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රූප සටහන 5: සත්කාර කරා යන ොවත්   ..................................................................................................................................... 57 

රූප සටහන 6: සැලකිලිෙත්ව සවන් මදන ආකාරය   ................................................................................................................. 65 

  



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

7 

රප වදන 

Rhea Lobo 

අධයක්ෂ ෙණ්ඩල සාොජික - ප්‍රජා නිමයෝජි , ක්ෂය මරෝගය පිටුදැකීමම් හවුල්කාරිත්වය (Stop TB 

Partnership) 

ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) වර් ොනමේ පවතින වඩාත්ෙ හදිස සහ සිංකීර්ණ 

අභිමයෝගවලින් එකක් මලස  වදුරටත් පවතී. ප්‍රතිජීවක ප්‍රතිමරෝධය (AMR) මගෝලීය මසෞඛ්‍යයට එල්ල ී 

ඇති බරප ලෙ  ර්ජනයක් මලස පුළුල් මලස පිළිගැමනන අ ර, මෙෙ වර්ධනය වන අර්ුදය තුෙ සදුවන 

ෙරණවලින් වැඩිෙ ප්‍රොණයකට වගකිව යුත්මත් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගයයි. 

සවිල් සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා පහසුකෙ (Challenge Facility for Civil Society) යටමත් නිපදවන ලද 

මෙෙ DR-TB ශූරයින්මේ වයාපාරය සහ ධාරි ා වර්ධන මොඩියුලය හඳුන්වා දීෙට ‘Stop TB Partnership’ හි 

ප්‍රජා ෙණ්ඩල සභිකමයකු මලස ෙෙ ඉෙහත් සතුටට පත් මවමි. ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම් මගෝලීය 

සටනට නායකත්වය දීෙ සඳහා බලපෑෙට ලක් වූ ප්‍රජාවන් සවිබල ගැන්ීෙටෙ මවන් වූ එකෙ අරමුදල් ප්‍රදාන 

යාන්රණය මෙයයි. 

ඵලදායී සහ ශ්‍ක්තිෙත් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවෙක් සඳහා ප්‍රජාවන්මේ - විමේෂමයන්ෙ ක්ෂය 

මරෝගමයන් සෘජුවෙ බලපෑෙට ලක් වූවන්මේ - දායකත්වය අ යවශ්‍ය බවට පවතින පිළිගැනීෙ මෙෙ 

මුලපිරීමෙන් පිළිිඹු මේ. Unitaid සහ L’Initiative හි සහමයෝගය ඇතිව, සවිල් සොජය සඳහා වන 

අභිමයෝග ා පහසුකෙ විසන් ප්‍රජා නායකත්වය සහ වගීෙ නිරන් රමයන් ශ්‍ක්තිෙත් කර ඇ . මෙෙ 

මෙවලෙ, අර්ථවත් මවනසක් ඇති කිරීෙ සඳහා සවිල් සොජය සහ ප්‍රජාවන් බල ගැන්ීෙ මවනුමවන් දියත් 

කෙ දීර්ඝ කාලීන ප්‍රයත්නයන්හි නව ෙ දායකත්වයයි. 

මෙෙ වැදගත් සම්ප  සිංවර්ධනය කිරීෙට නායකත්වය දුන් ඉන්දියාමේ REACH ආය නයටත්, කැෙරූන්, 

මකාිංමගෝ ප්‍රජා න්රවාදී ජනරජය, මෙෝල්මඩෝවා, පකිස්ථානය යන රටවල හවුල්කාර සිංවිධානවලටත්, 

‘Stop TB Partnership’ ආය නයටත් ොමේ අවිංක කෘ ඥ ාව පෙ කරමි. ඔවුන්මේ මෙෙ සහමයෝගී ාවය, 

ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගයට විසඳුම් මසීමම්දී රටවල් අ ර පවතින අමනයෝනය ඉමගනීෙ සහ 

සහමයෝගී ාවමේ ශ්‍ක්තිය විදහා දක්වයි. 

ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගයට සාර්ථකව මුහුණ දීෙ සඳහා, එෙ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් (survivors) 

 ෙ ප්‍රජාවන් තුෙ ශූරයන් (champions) මලස ඔසවා  ැිය යුතු අ ර ඔවුන්ට අවශ්‍ය  ාක්ෂණික දැනුෙ ලබා 

දිය යුතුය. දැනුවත් කිරීෙ සහ අධයාපනය ලබා දීෙ, පරීක්ෂණ සහ පූර්ව මරෝග විනිේචය සඳහා සහාය ීෙ, 

ප්‍රතිකාර ලබන අයට සෙ වයස් සහාය (peer support) ලබා දීෙ මෙන්ෙ සොජ මකාන් කිරීම්, සත්කාර සඳහා 

පවතින බාධක සහ අ යවශ්‍ය මස්වා සැපයීමම් හිඩැස් හඳුනා ගැනීෙට ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ කටයුතු සදු 

කිරීමම්දී මෙෙ ප්‍රජා ශූරයන් තීරණාත්ෙක කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. එමෙන්ෙ, මරෝගීන්මේ සුවය වැඩි දියුණු 

කෙ හැකි සහ ජීවි  මේරා ග  හැකි නීන හා වඩාත් ඵලදායී ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග මෙවලම් 

සඳහා වැඩි ඉඩකඩ ඇති කිරීෙටද ඔවුහු උදවු මවති. 

සැබෑ  ත්ත්වය නම්, නායකත්වය සඳහා මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සවිබල ගැන්ීෙ යනු වඩා ඵලදායී 

ක්ෂය මරෝග වැඩසටහන් සඳහා වන උපාය ොර්ගයක් පෙණක් මනාව, එය වඩාත් ශ්‍ක්තිෙත් සහ 

ඔමරාත්තු මදන මසෞඛ්‍ය පද්ධති සහ ප්‍රජාවන් කරා යන ොව කි. මෙවැනි පුහුණු මොඩියුලයන් ප්‍රජා 

නායකත්වය ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙටත්, මසෞඛ්‍ය ආරක්ෂාව ඉහෙ නැිංීෙටත්, ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලිය 

මගෞරවය, සාධාරණත්වය සහ වගීෙ ෙ  පදනම්ව පවත්වා ගැනීෙටත් උපකාරී මේ. 

අවසාන වශ්‍මයන්, ප්‍රජා ශූරයන් සහ සවිල් සොජ නායකත්වයට සහාය දීමෙන්, කිසමවකු අත්මනාහරින, 

ජීවි  සුරැමකන සහ ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම් ඉලක්ක සැබෑ වන අනාග යක් කරා අපි සමීප වන්මනමු. 
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හැඳින්ීම 

පසුබිම 

2023-2030 ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම් මගෝලීය සැලැස්ෙ ෙගින් 2030 වන විට ක්ෂය මරෝගය (TB) සහ 

ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) තුරන් කිරීෙ සඳහා රජයන්, පර්මේෂකයන්, සවිල් සොජය සහ 

ප්‍රජාවන් සතු මපාදු කැපීෙ පැහැදිලිව ප්‍රකාශ්‍ කරයි. ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීෙ යනු හුමදක් ජජව-ජවදය 

විදයාත්ෙක මහෝ වැඩසටහන් ක්‍රියාවලිමයහි අභිමයෝගයක් පෙණක් මනාව, එය සොජීය අභිමයෝගයක් ද 

වන බව මෙෙ මගෝලීය සැලැස්ෙ තුළින් පිළිගනී. ක්ෂය මරෝගය නිො කිරීෙ සඳහා මරෝගමයන් වඩාත් 

පීඩාවට පත් ජන ාවමේ නායකත්වය, වගීෙ සහ අඛ්‍ණ්ඩ ක්‍රියාකාරීත්වය (සහ ඔවුන් මවනුමවන් 

මකමරන සහමයෝගය) අවශ්‍ය මේ. මෙෙ දැක්මෙහි ප්‍රධාන ෙ කරුණ වන්මන් ජාතික සහ මගෝලීය ක්ෂය 

මරෝග ෙර්දනයට දායකත්වය දක්වන ප්‍රතිචාරයන් හැඩගැස්ීමම්දී සහ ඒවා ශ්‍ක්තිෙත් කිරීමම්දී, ක්ෂය 

මරෝගමයන් බලපෑෙට පත් ප්‍රජාවන්, විමේෂමයන්ෙ ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් මෙහි සොන 

හවුල්කරුවන් මලස සම්බන්ධ කර ගැනීෙයි. 

ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්මේ සහභාගීත්වය දිරිෙත් කිරීෙට උපකාරී වූ ප්‍රධාන මගෝලීය 

යාන්රණයක් වන්මන් ක්ෂය මරෝගය පිටුදැකීමම් හවුල්කාරිත්වමේ (Stop TB Partnership) සවිල් සොජය 

සඳහා වන අභිමයෝග ා පහසුකෙ (CFCS) යන්නයි. මෙය ක්ෂය මරෝගමයන් බලපෑෙට ලක් වූ ප්‍රජාවන්, ක්ෂය 

මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ ජාල සහ සවිල් සොජ සිංවිධාන මව  සෘජුවෙ අරමුදල් ප්‍රදාන ආමයෝජනය 

කරයි. ක්ෂය මරෝග ෙර්දනමේදී ප්‍රජා සහභාගීත්වය යනු හුමදක් බාහිර මහෝ එක් වරක් පෙණක් සදු කරන 

ක්‍රියාවලියක් මනාව එය වඩාත් උපායොර්ගික, තිරසාර සහ වගකිවයුතු මකාටසක් බවට පත් කිරීෙ සඳහා 

CFCS නිරතුරුව සහාය ී ඇ . වැදගත් කරුණක් වන්මන්, අන් ර්සම්බන්ි  ක්‍රියාකාරී ක්මේර හ රක් 

මම් හරහා ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙට එෙ සැලැස්ෙ රටවල් සහ ප්‍රජාවන්ට සහාය ීෙයි: වඩා ගුණාත්ෙක ක්ෂය 

මරෝග සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග මස්වාවන් මෙන්ෙ නව මෙවලම් සඳහා ඉල්ුෙක් ඇති කිරීෙ; 

ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීෙට බාධා පමුණුවන සොජ මවනස්මකාට සැලකීම් සහ අමනකුත් අයිතිවාසකම්, පුද්ගල 

සොජභාවය ආශ්‍රි  බාධක ඉවත් කිරීෙ; ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය සහ වගීෙ ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ; සහ 

දිගුකාලීන තිරසාරභාවය සඳහා ජාතික ප්‍රතිචාරයන් තුෙ ප්‍රජා ක්‍රියාකාරකම් වඩාත් ශ්‍ක්තිෙත්ව ඒකාබද්ධ 

කිරීෙ ප්‍රවර්ධනය කිරීෙයි. මෙෙ ප්‍රමේශ්‍ය හරහා, CFCS මගෝලීය ශ්‍ක්තිය මෙන්ෙ රටවල් ෙට්ටමම් ප්‍රාමයෝගික 

ක්‍රියාකාරකම්වලට ද එය දායක ී ඇති අ ර, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) සහ සුවය ලැබූවන්මේ 

ප්‍රජාවන් යනු ක්ෂය මරෝග වැඩසටහන්වලට අෙ රව එකතු කෙ මදයක් මනාව, ප්‍රජාව මක්න්ර කරගත්, 

ොනව හිමිකම් ෙ  පදනම් වූ සහ ඵලදායී ක්ෂය මරෝග සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග ෙර්දන 

වැඩපිළිමවෙක් මගාඩනැගීමම් ප්‍රධාන ක්‍රියාකාරීන් බව මපන්වා දීෙට මෙය සහාය ී ඇ . 

Stop TB Partnership හි ෙෑ කාලීන ප්‍රකාශ්‍නයක් වන “ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීෙ සඳහා වූ ප්‍රජා පද්ධති 

ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ (TB CSS) ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ: ක්‍රියාකාරී රාමුවක්” යන්න පවතින ප්‍රජා පද්ධති ශ්‍ක්තිෙත් 

කිරීමම් (CSS) ප්‍රමේශ්‍යන් ෙ  පදනම් ී ඇති අ ර, ප්‍රජා පද්ධති ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ යන්න ප්‍රාමයෝගිකව ක්ෂය 

මරෝගයට විමේෂි  වූ පැහැදිලි අවමබෝධයක් රටවල් සතු විය යුතු බවට මපන්වා මදනු ලබයි. ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දනමේදී ප්‍රජා සහභාගීත්වය යනු මබාමහෝ විට ප්‍රජා මසෞඛ්‍ය මස්වකයින් විසන් මෙමහයවනු ලබන 

ප්‍රතිකාර සහායන් සහ මරෝගීන්මේ ආශ්‍රි යන් මසායා යෑෙට පෙණක් සීො මකමර්. ප්‍රතිපත්ති සම්පාදනය, 

සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ, ඉල්ුෙ ඇති කිරීෙ, වගීෙ ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සහ වැඩි අවදානෙක් ඇති 

පුද්ගලයින් සඳහා මස්වාවන් ලබා ගැනීමම් හැකියාව වැඩි දියුණු කිරීමම්දී පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්ට ඉටු කෙ 

හැකි පුළුල් කාර්යභාරය මෙහිදී අව ක්මස්රු ී ඇ . මෙෙ රාමුව තුෙ ප්‍රධාන වශ්‍මයන් "මූලික අිංග" හයක් 

වටා සිංවිධානය ී ඇ : (1) ප්‍රජා සහභාගීත්වය සහ ඇතුෙත් කරගත් පාලනය; (2) සයු මදනාට මස්වාවන් 

ලබා ගැනීමම් හැකියාව සහ ප්‍රජා මූලික නමවෝත්පාදන; (3) ප්‍රජා මූලික ක්‍රියාකාරකම් සඳහා තිරසාර 

මූලයකරණය සහ ධාරි ා සිංවර්ධනය; (4) ප්‍රජා මූලික, ජන ාව මක්න්ීය සත්කාර සහ සහාය මස්වා; (5) 

ප්‍රජා මස්වා බලකාය සහ ආය නික ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ; සහ (6) ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය, වගීෙ සහ 

ඉමගනීෙ. ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්, අඩු පහසුකම් සහි  ප්‍රජාවන්, සවිල් සොජ සිංවිධාන සහ 
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කලාපීය/මගෝලීය මේදිකා යනු වඩ වඩාත් සිංවිධානය වූ ක්ෂය මරෝග ප්‍රජා පද්ධතියක් බව එය මපන්වා මදයි. 

මෙය දැනටෙත් ජාතික උපාය ොර්ග සඳහා බලපෑම් කරමින්, සොජ මවනස්මකාට සැලකීම් අවෙ කිරීමම් 

උත්සාහයන් මෙමහයවමින්, සෙ වයස් සහාය (peer support) වයාේ  කරමින් සහ මස්වාවන්හි අඩුපාඩු 

හඳුනා ගැනීෙට ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය භාවි ා කරමින් සටින පද්ධතියකි. ආමයෝජන ප්‍රමිතීන්, 

සම්බන්ධීකරණය සහ වගීෙ මෙමහයීෙ සඳහා මපාදු රාමුවක් මනාෙැතිව ලබාමගන ඇති ජයග්‍රහණ 

විසරී පවතින බව මෙෙ පත්‍රිකාව අවධාරණය කරයි. 

රමම රමවලම (Tool) යනු කුමක්ද? 

“ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගයට (DR-TB) මුහුණ දීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සහ ශූරයන් 

(Champions) සවිබල ගැන්ීෙ සහ සම්බන්ධ කර ගැනීමම් ප්‍රජා සහභාගීත්ව කට්ටලය” මලස හැඳින්මවන 

මෙෙ මෙවලෙ, ක්ෂය මරෝග ප්‍රජා පද්ධති ශ්‍ක්තිෙත් කිරීමම් (TB-CSS) රාමුව ෙ  පදනම්ව සකසා ඇ . මෙය 

'Stop TB Partnership' සහ 'REACH' සිංවිධානය එක්ව, විවිධ රටවල ක්ෂය මරෝග ශූරයන්, සුවය ලැබූවන්මේ 

ජාල සහ සවිල් සොජ සිංවිධාන සෙඟ ඉ ා සමීපව කටයුතු කරමින් සකස් කරන ලද ප්‍රාමයෝගික අත්දැකීම් 

සහි  වැඩපිළිමවෙකි. 

ජාතික මහෝ ප්‍රාමද්ශීය ෙට්ටමින් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන කටයුතු සඳහා මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් හඳුනා 

ගැනීෙ, ඔවුන්ට පුහුණුව ලබා දීෙ සහ ඔවුන්ව අර්ථවත් මලස සම්බන්ධ කර ගන්නා ආකාරය මෙහි 

සවිස් රාත්ෙකව දක්වා ඇ . මලාව පුරා පවතින මහාඳෙ අත්දැකීම් උපමයෝගී කරගනිමින්, ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ට විවිධ භූමිකාවන් හරහා දායක විය හැකි ආකාරය මෙහි විස් ර මකමර්: ප්‍රජාව මවනුමවන් හඬ 

නගන්නන් මලස: පීඩාවට පත් ජන ාව මවනුමවන් මපනී සටීෙ. සෙ වයස් සහායකයන් මලස: මරෝගීන්ට 

ආදරමයන් සහ කරුණාමවන් සහාය ීෙ. ප්‍රජා දැනුවත් කරන්නන් මලස: මරෝගය පිළිබඳව මිනිසුන්ව 

විේවාසවන් ව දැනුවත් කිරීෙ. ප්‍රජා අධීක්ෂකයන් මලස: මස්වාවන්හි අඩුපාඩු හඳුනා ගැනීෙට දායක ීෙ. 

විමේෂමයන්ෙ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳව පවතින අනිය  ිය දුරු කිරීෙටත්, 

මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුල්වලට වඩා මහාඳ ප්‍රතිකාර සහ සොජීය සහායක් ලබා දීෙටත් ප්‍රජා 

සහභාගීත්වමේ ඇති වැදගත්කෙ මෙෙ මෙවලෙ ෙගින් අවධාරණය කරයි. 

මෙය ප්‍රජාව ගැන මවනත් පුද්ගලයන් විසන් රචි   ාක්ෂණික මපා ක් මනාමේ; මෙය ක්ෂය මරෝගමයන් 

බලපෑෙට ලක් වූවන් විසන්ෙ ලියන ලද “ප්‍රජා නිර්ොණයක්” මේ. මෙහි ඇතුෙත් අදහස් සහ ප්‍රමුඛ්‍ ා සයල්ල 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලබා දැන් 'ක්ෂය මරෝග ශූරයන්' මලස කටයුතු කරන අයමේ අත්දැකීම් මේ. ප්‍රජාව 

යනු හුමදක් මරෝග විනිේචය කර ප්‍රතිකාර ලබන පිරිසක් පෙණක් මනාව, ඔවුන් දැනුෙ ලබා මදන්නන්, 

මරෝගීන්ට සහාය වන්නන් සහ සොජ මවනසක් ඇති කරන්නන් බව මෙෙගින් මපන්වා මදයි. 

රමම රමවලරමහි අ මුණ 

ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් සම්බන්ධ කර ගැනීමම් වැදගත්කෙ සැෙ මදනාෙ පිළිගත් ද, එය 

ප්‍රාමයෝගිකව ක්‍රියාත්ෙක කිරීමම්දී  වෙත් අඩුපාඩු පවතී. ප්‍රජාව සවිබල ගැන්ීෙට නම් හුදු කැෙැත්  

පෙණක් ප්‍රොණවත් මනාමේ; ඔවුන්ට අවශ්‍ය දැනුෙ, කුසල ා සහ අවස්ථා අඛ්‍ණ්ඩව ලැිය යුතුය. 

මෙෙ මෙවලෙ “ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයාමේ සට ක්ෂය මරෝග ශූරයා දක්වා” යන ආකෘතිය 

හරහා ප්‍රජාව සම්බන්ධ කරග  හැකි සාර්ථක ක්‍රෙමේදයක් හඳුන්වා මදනු ලබයි. ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය 

ලැබූ පිරිසක් 'ශූරයන්' මලස ඉදිරියට මගන එන ආකාරයත්, ඔවුන් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවමේ විවිධ 

අිංශ්‍වලට අර්ථවත් මලස දායක කරගන්නා ආකාරයත් මෙහි විස් ර කර ඇ . 

රමම රමවලම කා සඳහාද? 

මෙෙ මෙවලෙ කණ්ඩායම් සඳහා වැදගත් මේ. එනම්, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහනට, සවිල් 

සොජ සිංවිධාන සඳහා, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජා සිංවිධාන මවනුමවන් ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය 

ලැබූවන්මේ ජාල යන කණ්ඩායම් සඳහා විමේෂමයන් මෙය වැදගත් වනු ඇ . 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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රටක ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවෙට ප්‍රජාව සහභාගී කරවා ගැනීමම් ක්‍රෙමේදයක් දැනටෙත් මනාෙැති 

රටවලට මෙන්ෙ, පවතින ක්‍රෙමේද  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙට අවශ්‍ය රටවලට ද මෙය ඉ ා සුදුසු මේ. 

මෙෙ මෙවලෙ ප්‍රාමද්ශීය මහෝ ජාතික ෙට්ටමින් ක්‍රියාත්ෙක කෙ හැකිය. එමෙන්ෙ, මෙහි ඇති සයුෙ 

මකාටස් එකවර ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙට අපහසු නම්, පුහුණු පාඨොලාව වැනි  ෙන්ට අවශ්‍ය මකාටස් පෙණක් 

ම ෝරාමගන භාවි  කිරීෙට ද අවස්ථාව ඇ . මෙෙ මෙවලෙ මුළු මලෝකයටෙ මපාදු වන මලස සකස් කර 

තිුණද, එක් එක් රටවල පවතින  ත්ත්වයන් අනුව මෙහි ඇති කරුණු සුළු වශ්‍මයන් මවනස් කරග  හැකි 

බව අප පිළිගනිමු. විමේෂමයන්ෙ,  ෙ රමට් පවතින සම්පත් සහ අවශ්‍ය ා අනුව පුහුණු වැඩසටහන් සහ 

ශූරයන්මේ වගකීම් මවනස් කර ගැනීෙටත්, අවශ්‍ය භාෂාවලට මෙය පරිවර් නය කර ගැනීෙටත් හැකියාව 

ඇ . 

ක්ෂය ර ෝගය අවසන් කිරීරම් ඉලක්කවල ප්‍රධාන බලරේගය 'ක්ෂය 

ර ෝග ශූ යන්' වන්රන් ඇයි? 

පසුගිය දශ්‍කය පුරා ක්ෂය මරෝගය (TB) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) තුරන් කිරීෙ සඳහා 

මලෝක ෙට්ටමින් විශ්‍ාල උත්සාහයක් මගන ඇ . එහිදී සාර්ථකත්වයන් මෙන්ෙ අභිමයෝග ද දැකිය හැකි විය. 

එහි මහාඳ පැත්  බැුවමහාත්, ක්ෂය මරෝගය කල්තියා හඳුනා ගැනීෙට නීන මෙවලම් ලැබීෙ, ප්‍රතිකාර 

කාලය මකටි සහ ආරක්ෂි  ීෙ, මරෝගය වැෙැක්ීෙට වැඩි අවධානයක් මයාමු ීෙ සහ වඩාත් සාර්ථක 

එන්නත් නිපදීෙට කටයුතු කිරීෙ වැනි යහපත් ප්‍රගතියක් දැකිය හැකිය. අමනක් අ ට, මකාවිඩ්-19 

වසිංග ය නිසා මරෝගීන් මසායා ප්‍රතිකාර කිරීමම් කටයුතු පසුබෑෙකට ලක් ීෙ සහ ක්ෂය මරෝග ෙර්දනය 

සඳහා ලැමබන ප්‍රතිපාදන (මුදල්) විශ්‍ාල මලස අඩු ීෙ ප්‍රධාන බාධාවන් විය. 

නමුත් පසුගිය දශ්‍කය තුෙ පැහැදිලිවෙ යහපත් අ ට හැරුණු කරුණක් ඇ . එනම්, ක්ෂය මරෝගමයන් 

පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් සහ විමේෂමයන්ෙ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් (Survivors) මම් සඳහා සම්බන්ධ කර 

ගැනීෙයි. දිගු කලක් තිස්මස් ක්ෂය මරෝග ෙර්දනය සැලකුමණ් හුමදක් ජවදය විදයාත්ෙක ගැටුවක් මලස 

පෙණි. එහිදී මරෝගීන්මේ ොනසක, සොජීය සහ ආමේගාත්ෙක අවශ්‍ය ා පිළිබඳව ප්‍රොණවත් අවධානයක් 

මයාමු මනාවුණි. මපර පැවති සයු සැලසුම් මරෝගීන් "මවනුමවන්" හැදුවද, ඒවාට මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් 

"සම්බන්ධ කර ගත්මත්" කලාතුරකිනි. එහි ප්‍රතිඵලයක් මලස, ක්ෂය මරෝගය මිනිස් ජීවි වලට කරන 

බලපෑෙ ගැන ප්‍රජාවට මහාඳෙ ප්‍රාමයෝගික අත්දැකීෙක් තිුණද, මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය තුෙ ඔවුන්ට අදහස් 

දැක්ීෙට මහෝ දායක ීෙට අවස්ථාවක් ලැුමණ් නැ . 

නමුත් අද වන විට, ක්ෂය මරෝගය නිො කිරීමම් සාමූහික සටමන්දී සුවය ලැබූවන්මේ දායකත්වය අ යවශ්‍ය 

බව කවුරුත් එකඟ මවති.  ෙන් ලැබූ සැබෑ අත්දැකීම් ඔස්මස් ඔවුහු අද වන විට මරෝගීන් මවනුමවන් මපනී 

සටින්නන්, මරෝගීන්ට ආදරමයන් සහාය වන්නන්, සොජය දැනුවත් කරන්නන් සහ මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් 

නිරීක්ෂණය කරන්නන් බවට පත්ව සටිති. ඔවුහු ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ සොජ අවධානය වැඩි කරති, වඩා 

මහාඳ ප්‍රතිකාර සඳහා ඉල්ුෙ මගාඩනගති, මරෝගය ගැන ෙහජන අවමබෝධය වැඩි කරති, ප්‍රතිකාර ලබන 

අයට උපකාර කරති, මස්වාවන්හි පවතින බාධා හඳුනා ගනිති, සහ සොජ මකාන් කිරීම්වලට එමරහිව 

ක්‍රියාශීලීව කටයුතු කරති. සුවය ලැබූවන්මේ මෙෙ නායකත්වය නිසා මරෝගීන්ට ලැමබන සත්කාර මෙන්ෙ 

සුව වන ප්‍රතිශ්‍ යද ඉහෙ මගාස් ඇ . මරෝගය වැෙඳී සුව ීමෙන් ලබන අත්දැකීෙ යනු හුදු ක ාවක් 

පෙණක් මනාව, එය ජන ාව මක්න්ර කරගත් සාර්ථක වැඩපිළිමවෙක් හැදීෙට අ යවශ්‍ය ෙනා විමේෂඥ 

දැනුෙක් බව ඔවුන් ඔේපු කර ඇ . 

මෙෙ යහපත් මවනස සඳහා සවිල් සොජය, ජාතික වැඩසටහන් සහ මගෝලීය හවුල්කරුවන් විශ්‍ාල සහායක් 

ලබා දී ඇ . විමේෂමයන්ෙ 'Stop TB Partnership' ආය නමේ 'සවිල් සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා 

පහසුකෙ' (CFCS) ෙගින්, L'Initiative, Expertise France සහ Unitaid ආය නවල අනුග්‍රහමයන් මබාමහෝ රටවල 

මිනිසුන්මේ ආකල්ප මවනස් කිරීෙට සහ ප්‍රජා නායකත්වය මගාඩනැගීෙට ෙග පාදා ඇ . අද වන විට මලාව 

පුරා ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ සිංවිධාන විශ්‍ාල මලස ිහිී ඇති අ ර (රටවල් 20කට වඩා වැඩි 

ගණනක 'TBpeople' ශ්‍ාඛ්‍ා පවතී), ඔවුන්මේ කාර්යභාරය දිමනන් දින පුළුල් මවමින් පවතී. 
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උදාහරණයක් මලස, 'TBpeople' යනු දැන් සුවය ලැබූවන් විසන්ෙ මෙමහයවන මගෝලීය දැක්ෙකි. CFCS හි 

සහමයෝගය ඇතිව, මෙම ක්  නි  නිව ඇසුණු ක්ෂය මරෝගීන්මේ හඬ, දැන් ක්ෂය මරෝගය නිො කිරීෙ 

සඳහා එකමුතු වූ, ශ්‍ක්තිෙත් සහ බලපෑම් සහග  වයාපාරයක් බවට පත්ව ඇ . ක්ෂය මරෝග අවදානෙ 

වැඩි සෑෙ රටකෙ පාමේ මෙහි සාොජිකයන් සටින අ ර රටවල් 30කට අික සිංඛ්‍යාවක මෙහි ශ්‍ාඛ්‍ා 

ක්‍රියාත්ෙක මේ. 'TBpeople' හි වත්ෙන් අරමුණ වන්මන්, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් සැබවින්ෙ 

ජන ාව මක්න්ර කරගත් ඒවා බවට පත් කිරීෙත්, සෑෙ මකමනකුටෙ මගෞරවනීය මලස අ යවශ්‍ය ක්ෂය 

මරෝග මස්වාවන් ලබා දීෙත්, ජීවි  මේරා ගැනීමම් කාර්යයට ප්‍රජාව සවිබල ගැන්ීෙත්ය. 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ දායකත්වය, මගෝලීය ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලිය මකමරහි ආකාර 

කිහිපයකින් බලපෑම් කෙ හැකිය. ප්‍රාමයෝගිකව බලන කල, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) විසන් සදු 

කරනු ලබන කාර්යභාරයන් මෙමස්ය: 

● ප්‍රතිකා  සඳහා රයාමු කිරීම: මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට ප්‍රොද වන මහෝ කිසමස්ත්ෙ 

මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  ෙඟා මනාවන ක්ෂය මරෝගීන් මසායා මගාස් ඔවුන්ට උපකාර කිරීෙ. 

● හිමිකම් රවනුරවන් රපනී සිටීම: ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) වැෙඳී 

ඇති සයුෙ පුද්ගලයන්ට සාධාරණය, ොනව හිමිකම් සහ මගෞරවය  හවුරු කිරීෙ සඳහා ප්‍රතිපත්ති 

සම්පාදකයින් සහ වැඩසටහන් ක්‍රියාත්ෙක කරන්නන් සෙඟ එක්ව කටයුතු කිරීෙ. 

● නීන රමවලම් සඳහා ඉල්ලුම ඇති කිරීම: ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

සඳහා වන නව ඖෂධ, මරෝග විනිේචය ක්‍රෙ සහ අමනකුත් නමවෝත්පාදනයන් ලබා ගැනීෙටත්, ඒවා 

යාවත්කාලීන කිරීෙටත් අවශ්‍ය සොජ ඉල්ුෙ මගාඩනැගීෙ. 

●  ාජය ප්‍රතිපත්ති ශක්තිමත් කිරීම: ජන ාව මක්න්ර කරගත් නීති, ප්‍රතිපත්ති සහ වැඩසටහන් 

බලාත්ෙක කිරීෙ සඳහා රජමේ මුලපිරීම්වලට අතිමර්ක ශ්‍ක්තියක් සහ සහායක් ලබා දීෙ. 

● සමාජ රකාන් කිරීමට එර හි ීම: ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූවන් මුහුණ මදන සොජ 

මකාන් කිරීම් (Stigma) සහ මවනස්මකාට සැලකීම් නිරීක්ෂණය කිරීෙ, ඒවා මල්ඛ්‍නග  කිරීෙ සහ 

ඒවාට එමරහිව අභිමයෝග කිරීෙ. 

● මරනෝ-සමාජීය සහ රතා තුරුමය සහාය: ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන 

පුද්ගලයන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුල්වලට ොනසක-සොජීය සහාය (Psychosocial support) ලබා දීෙ 

මෙන්ෙ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ පිළිබඳව ඔවුන්ව නිවැරදිව දැනුවත් කිරීෙ. 

● සමාජ ආ ක්ෂණය රවනුරවන් රපනී සිටීම: ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

වැෙඳුණු මරෝගීන්මේ මෙන්ෙ ඔවුන්මේ පවුල්වල සොජ ආරක්ෂණය (Social security) මවනුමවන් හඬ 

නැගීෙ. 

● සමාජ පිළිගැනීම රගාඩනැගීම: විවිධ සොජ ජාලා සහ ක්‍රෙමේද ඔස්මස් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට 

පත් වූවන් සඳහා සොජ පිළිගැනීෙ සහ සහමයෝගය මගාඩනැගීෙ. (මෙෙ සොජ ජාලා ෙගින්, පීඩාවට 

පත් ප්‍රජාවන්  ෙ අත්දැකීම් ප්‍රකාශ්‍ මනාකර නිේශ්‍ේදව සටීමම් සිංස්කෘතිය සාර්ථකව ිඳ දො ඇ ; 

ෙන්ද මෙෙ නිේශ්‍ේද ාවය සොජ මකාන් කිරීම්  වදුරටත් වර්ධනය ීෙට මේතු මේ). 

● ප්‍රජා හඬ මතු කිරීම: ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සඳහා, පීඩාවට පත් 

ප්‍රජාවන්මේ අදහස් සහ අත්දැකීම් විවිධ ෙට්ටම්වලින් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලිමේ මපරමුණටෙ 

මගන ඒෙ. 

● වැ දි මත දුරු කිරීම: ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳව පවතින අනිය  ිය දුරු 

කිරීමම්දී තීරණාත්ෙක කාර්යභාරයක් ඉටු කිරීෙ; එනම්, ිය වැද්දීමම් අරමුණින් ප්‍රකාශ්‍ වන 

ක ාන්දරවලට අභිමයෝග කිරීෙ, වැරදි ම ාරතුරු නිවැරදි කිරීෙ සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

යනු පුද්ගලික අසාර්ථකත්වයක් මනාව, වඩාත් යහපත් ප්‍රතිඵල මපන්වන ජවදය විදයාත්ෙක 

 ත්ත්වයක් පෙණක් බව සොජයට  හවුරු කිරීෙ. 

සයල්ලටෙ වඩා බලපාන වැදගත්ෙ කරුණ නම්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන්, ක්ෂය මරෝගමයන් සහ ඖෂධ-

ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් 'සුවය ලැබීෙට' එහා ගිය, සාර්ථක සහ අර්ථවත් ජීවි යක් නැව  ග  කෙ 

හැකිය යන ප්‍රාමයෝගික බලාමපාමරාත්තුව සොජයට ලබා දීෙයි. 

විමේෂමයන්ෙ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග (DR-TB) සන්දර්භය තුෙ, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ 

අර්ථවත් සහභාගීත්වය මවන කවරදාටත් වඩා අ යවශ්‍ය මේ. ඒ මෙහි ඇති සුවිමේෂී අභිමයෝග නිසා 
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පෙණක් මනාව, අප ඉදිරිමේ ඇති මපර මනාවූ විරූ අවස්ථා නිසාය. මෙෙ මොමහාමත්දී මරෝගමයන් සුවය 

ලැබූවන්මේ නායකත්වය වඩාත් ප්‍රබල ීෙට ප්‍රධාන සාධක මදකක් බලපායි: 

ර ෝගය පිළිබඳ රතා තුරු: ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාවය පිළිබඳ සිංකල්පය පිළිබඳ අවමබෝධය ප්‍රජාව තුෙ 

 වෙත් සීමි  වුවද, මරෝගය පිළිබඳ පවතින මිථයාවන් දුරු කිරීමම් ප්‍රයත්නයන්ට නායකත්වය දීෙට ක්ෂය 

මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සුදුසුෙ පිරිස මේ.  ෙන් ලැබූ සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් ඇසුරින්, සිංකීර්ණ ජවදය 

විදයාත්ෙක ම ාරතුරු මිනිසුන් විේවාස කරන සහ පහසුමවන් වටහා ගන්නා සරල බසකට පරිවර් නය 

කිරීෙට ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට හැකියාව ඇ . මෙෙ මරෝගය නිසා මරෝගීන්ට සදුවන සොජීය සහ 

ආමේගාත්ෙක බලපෑෙ මේතුමවන්, ඔවුන්ට 'ජන ාව මක්න්ර කරගත් සත්කාර' (Person-centred care) ලබා 

දීෙ අ යවශ්‍ය මේ. සුවය ලැබූවන් විසන්ෙ ලබා මදන මෙෙ සෙ වයස් සහාය (Peer support), මරෝගීන්ට 

විේවාසමයන් සහ බලාමපාමරාත්තුමවන් යුතුව ප්‍රතිකාර ක්‍රියාවලිය සාර්ථකව නිෙ කිරීෙට උපකාරී වන 

සහකම්පනමයන් යුතු, ඔේපු කරන ලද සාර්ථක ක්‍රෙමේදයක් මලස ෙතු ී ඇ . 

නීන රමවලම් භාවිතය: ෙෑ  වසරවලදී සදු වූ ප්‍රධාන විදයාත්ෙක දියුණුව මේතුමවන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී 

ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා කෙ හැකි මද් සම්පූර්ණමයන්ෙ මවනස් ී ඇ . නව මරෝග විනිේචය මෙවලම්, 

මුඛ්‍මයන් පෙණක් ගන්නා ඖෂධ (All-oral regimens) සහ මකටි මෙන්ෙ වඩාත් ආරක්ෂි  ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ 

නිසා දැන් මරෝගය සුව කිරීෙ යනු කලාතුරකින් සදුවන්නක් මනාව, ඕනෑෙ මකමනකුට ෙඟා කර ග  හැකි 

සාොනය ප්‍රතිඵලයක් බවට පත්ව ඇ . ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු, මපර පැවති වඩාත් මේදනාකාරී ප්‍රතිකාර 

ක්‍රෙ මෙන්ෙ මෙෙ නීන මෙවලම් ෙගින් ලැබී ඇති සුබදායී බලාමපාමරාත්තුව යන මදකෙ  ෙන්මේ 

ජීවි මයන් අත්විඳි පිරිසකි. ඔවුන්මේ වත්ෙන් වගකීෙ වන්මන්, මෙෙ නීන  ාක්ෂණමේ ප්‍රතිලාභ ප්‍රජාවට 

සැබවින්ෙ ෙඟා වන බවත්, එෙගින් සැබෑ ප්‍රතිඵල ලැමබන බවත්  හවුරු කිරීෙයි. මෙෙ මල්ඛ්‍නමේ විස් ර 

කර ඇති කුසල ා - එනම් සෙ වයස් සහාය, ප්‍රජා අධයාපනය, උද්මද්ශ්‍නය සහ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය - 

උපමයෝගී කරගනිමින්, නීන ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග මෙවලම් පිළිබඳ දැනුවත්භාවය, ඉල්ුෙ සහ 

ඒවා භාවි  කිරීෙ ඉහෙ නැිංීෙට ඔවුන්ට උපකාර කෙ හැකිය. වඩාත් දියුණු ජවදය මෙවලම් සහ 

ශ්‍ක්තිෙත් ප්‍රජා මූලික සහමයෝගය යන මදකෙ එකට ඒකාබද්ධ කරමින්, මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ 

පවුල්වලට ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ නිවැරදිව වටහා ගැනීෙටත්, අඛ්‍ණ්ඩව සත්කාර ලබා ගැනීෙටත්, මගෞරවාන්වි ව 

ප්‍රතිකාර නිෙ කිරීෙටත් ඔවුන්ට සහාය විය හැකිය. 

ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය: රගෝලීය තත්ත්වය රකටි සටහනකින් 

වඩාත්ෙ ඵලදායී පෙමු මපෙ ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ඖෂධය වන 'රයිෆැම්පිසන්' (Rifampicin) සඳහා පවතින 

ඉහෙ ප්‍රතිමරෝධී ාවය මේතුමවන්, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB)  වදුරටත් ප්‍රධාන ෙහජන 

මසෞඛ්‍ය  ර්ජනයක් මලස පවතී. එමෙන්ෙ, ෙෑ කාලීන දත්  ෙගින් සුබදායී බලාමපාමරාත්තු ඇති කරවන 

වැදගත් ජයග්‍රහණ ද මපන්වා මදයි. මලෝක මසෞඛ්‍ය සිංවිධානමේ (WHO) 2025 මගෝලීය ක්ෂය මරෝග 

වාර් ාවට අනුව, 2024 වසමර්දී මලාව පුරා පුද්ගලයන් 390,000 ක් පෙණ බහු-ඖෂධ 

ප්‍රතිමරෝධී/රයිෆැම්පිසන් ප්‍රතිමරෝධී (MDR/RR-TB) ක්ෂය මරෝගයට මගාදුරු ී ඇති අ ර, එය 2015 වසමර් 

පැවති ෙට්ටෙට වඩා අඩුීෙකි. විමේෂමයන්ෙ, ඖෂධ සිංමේදී ා පරීක්ෂණ (Drug susceptibility testing) 

සඳහා ඇති ප්‍රමේශ්‍මයහි ලබා ඇති ප්‍රගතිය මබමහවින් දිරිගන්වන සුළුය. මගෝලීය වශ්‍මයන් 2024 වසමර්දී, 

බැක්ටීරියා විදයාත්ෙකව ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති බව  හවුරු වූ පුද්ගලයන්මගන් 83% ක් (මිලියන 4.5 න් 

මිලියන 3.7 ක්) රයිෆැම්පිසන් ප්‍රතිමරෝධී ාවය සඳහා පරීක්ෂා කර ඇ . මෙය 2023 වසමර් පැවති 79% 

(මිලියන 4.3 න් මිලියන 3.4) හා සැසඳීමම්දී ඉහෙ යාෙකි. එමෙන්ෙ 2021 වසමර් පැවති 69% (මිලියන 3.5 න් 

මිලියන 2.4) සහ වසිංග යට මපර 2019 වසමර් පැවති 62% (මිලියන 3.6 න් මිලියන 2.2) සෙඟ සසඳන විට 

මෙය විශ්‍ාල ප්‍රගතියකි. මෙෙ ජයග්‍රහණවලින් පිළිිඹු වන්මන් ඖෂධ ප්‍රතිමරෝධී ාවය කල්තියා සහ 

නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙට මලෝක ෙට්ටමින් ඇති ධාරි ාව වර්ධනය ී ඇති බවයි. එය ඵලදායී ප්‍රතිකාර 

සඳහා අ යවශ්‍යෙ මූලික පදනෙ මේ. 2024 වසමර්දී මලාව පුරා රයිෆැම්පිසන්-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග (RR-TB) 

ප්‍රතිකාර සඳහා ලියාපදිිංචි ී ඇති මුළු මරෝගීන් සිංඛ්‍යාව 164,545 කි. මෙය 2024 වසමර්දී මරෝගය වැෙඳුණු 

390,000 ක් වූ සෙස්  ජනගහනමයන් 42% ක් පෙණක් වන අ ර, එය 2023 වසමර් පැවති ප්‍රතිශ්‍ යට 

සොන මේ. ප්‍රතිකාර ලබාගන්නා පිරිස සහ සැබෑ මරෝගීන් සිංඛ්‍යාව අ ර පවතින මෙෙ පර රය 

 වදුරටත් කනස්සල්ලට කරුණක් වුවද, ප්‍රතිකාර සාර්ථක ීමම් ප්‍රතිශ්‍ ය අඛ්‍ණ්ඩව ඉහෙ මගාස් ඇ . ඒ 
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අනුව, 2022 වසමර්දී ප්‍රතිකාර ආරම්භ කෙ මරෝගීන්මේ සුව ීමම් ප්‍රතිශ්‍ ය 71% දක්වා ඉහෙ මගාස් ඇති 

අ ර, 2021 වසමර්දී ප්‍රතිකාර ආරම්භ කෙ අයමේ එය පැවතිමේ 68% ක් මලසය.  වත් සැලකිය යුතු යහපත් 

ප්‍රවණ ාවයක් වන්මන්, ොස 6 සහ ොස 9 වැනි මකටි කාලීන මෙන්ෙ මරෝගීන්ට විඳදරාග  හැකි ප්‍රතිකාර 

ක්‍රෙ මලාව පුරා වයාේ  ීෙයි. 2024 වසමර්දී, MDR/RR-TB වැෙඳුණු පුද්ගලයන් 34,256 මදමනකු ොස 6 ක 

ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ සඳහා මයාමු කර ඇති අ ර, එය 2023 වසමර්දී 5,653 ක් සහ 2022 වසමර්දී 1,744 ක් වූ මරෝගීන් 

සිංඛ්‍යාවට සාමේක්ෂව කැපී මපමනන වර්ධනයකි. 2024 වසමර් අවසානය වන විට, රටවල් 97 ක MDR/RR-TB 

ප්‍රතිකාර සඳහා ොස 6 ක ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ භාවි  කරමින් තිබූ අ ර, එය 2023 අවසානමේදී රටවල් 60 ක් සහ 

2022 අවසානමේදී රටවල් 41 ක් වශ්‍මයන් පැවතුණි. වර් ොනමේදී ද ොස 18-20 දක්වා දිමවන දිගුකාලීන 

ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ බහුලවෙ භාවි  වුවද (2024 දී මරෝගීන්මගන් 54% ක්), මෙමලස මකටි කාලීන ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ 

මේගමයන් වයාේ  ීෙ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග (DR-TB) සත්කාරක ක්මේරමේ සන්ිස්ථානයක් 

සනිටුහන් කරයි (2024 වසමර්දී ොස 9 සහ ොස 6 ප්‍රතිකාර ක්‍රෙවල සටි මරෝගීන්මේ ප්‍රතිශ්‍ ය 21% බැගින් 

විය). මෙෙ වර්ධනයන් මගෝලීය DR-TB ෙර්දන ක්‍රියාවලිය තුෙ සුවිමේෂී අවස්ථාවක් නිර්ොණය කරයි. ප්‍රථෙ 

ව ාවට, මරෝග විනිේචය මෙවලම්වල දියුණුව, නීන ඖෂධ සහ මකටි මෙන්ෙ ආරක්ෂි  ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ 

නිසා වැඩි පිරිසකට මරෝගය සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව කරගැනීමම් සැබෑ බලාමපාමරාත්තුව උදා ී ඇ . 

ප්‍රතිකාරවල ගුණාත්ෙකභාවය නිරීක්ෂණය කිරීෙ, සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ සහ සොජීය බාධක 

ඉවත් කිරීෙ සඳහා පද්ධති ශ්‍ක්තිෙත් කරන අ රෙ, මෙෙ නීන මෙවලම් භාවි ය මේගවත් කිරීෙ ෙගින් 

ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල විශ්‍ාල මලස ඉහෙ නැිංවිය හැකිය. මෙෙ නමවෝත්පාදනයන් ප්‍රජාවට සැබවින්ෙ ෙඟා කර 

දීෙටත්, අඛ්‍ණ්ඩ ප්‍රතිකාර සහ ජීවි  සුරක්ෂි භාවය  හවුරු කිරීෙටත් සෙ වයස් සහාය (Peer support), 

ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය සහ සුවය ලැබූවන්මේ දායකත්වය අතිශ්‍ය මූලික මේ. එමෙන්ෙ, DR-TB සඳහා 

විසඳුම් මසීෙ යනු හුමදක් ක්ෂය මරෝගයට පෙණක් සීො වූවක් මනාමේ. ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

යනු ප්‍රතිජීවක ප්‍රතිමරෝධී ාවමේ (AMR) වඩාත්ෙ පැහැදිලි ප්‍රකාශ්‍නයකි. එබැවින්, DR-TB වැෙැක්ීෙ, හඳුනා 

ගැනීෙ සහ ප්‍රතිකාර කිරීමම් ප්‍රගතිය, සෙස්  ප්‍රතිජීවක ප්‍රතිමරෝධී ාවය පාලනය කිරීමම් මගෝලීය 

ප්‍රයත්නයන්ට සෘජුවෙ දායක මේ. එමලසෙ, DR-TB මරෝග විනිේචය, නිරීක්ෂණ කටයුතු සහ ප්‍රජා විේවාසය 

මගාඩනැගීෙ මවනුමවන් මකමරන ආමයෝජන, වසිංග  වැෙැක්ීෙ, සූදානෙ සහ ප්‍රතිචාර දැක්ීමම් (PPPR) 

ක්‍රියාවලිය ශ්‍ක්තිෙත් කරන අ රෙ මසෞඛ්‍ය ආරක්ෂණමේ මූලිකාිංග ද  හවුරු කරයි. මෙෙ මොමහාමත්දී 

වඩාත් තීරණාත්ෙක මලස ක්‍රියා කිරීමෙන් - එනම් නීන ජවදය මෙවලම් සහ ශ්‍ක්තිෙත් ප්‍රජා 

සහභාගීත්වය එක් කිරීමෙන් - අපට DR-TB නිො කිරීෙට පෙණක් මනාව, සෙස්  මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය පුරාෙ 

තිරසාර ප්‍රතිලාභ ඇති කිරීෙටත්, අනාග  පරපුර ආරක්ෂා කරමින් මිනිස් ජීවි  සුරැකීෙටත් සුවිමේෂී 

අවස්ථාවක් හිමි මේ. 

රකාටුව 1: ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය: රගෝලීය තත්ත්වය රකටි සටහනකින් 

මූලික පද සහ නිර්වචන 

මපාදු අර්ථයන් ගත් කල, ප්‍රජා සහභාගීත්වය (Community engagement) යනු ප්‍රජාවන්මේ යහපැවැත්ෙට 

බලපාන ගැටුවලට විසඳුම් මසීෙ සඳහා ඔවුන් සෙඟ සහ ඔවුන් හරහා සහමයෝගීව කටයුතු කිරීමම් 

ක්‍රියාවලියයි. ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූවන් මලස අපට ප්‍රජා සහභාගීත්වය යනු, හුමදක් සත්කාර 

ලබන අක්‍රිය පිරිසක් මලස මනාව, අපමේ ජීවි වලට බලපාන ප්‍රතිචාරයන් හැඩගැස්ීමම් ක්‍රියාකාරී 

හවුල්කරුවන් මලස පිළිගැනීෙට ලක්ීෙයි. 'ප්‍රජාව' (Community) යන වචනය විවිධ අයුරින් අර්ථකථනය කෙ 

හැකි වුවද, මෙෙ මල්ඛ්‍නය තුෙ එෙ පදය භාවි  කර ඇත්මත් කිසයම් මපාදු ලක්ෂණ සමූහයකින් සෙන්වි  

ජන කණ්ඩායෙක් හැඳින්ීෙ සඳහාය. 'පීඩාවට පත් ප්‍රජාව' (Affected community) යන වාකය ඛ්‍ණ්ඩය 

විමේෂමයන්ෙ භාවි  කරන්මන් යම් මරෝගයකින් සෘජුවෙ පීඩාවට පත් වූවන් හැඳින්ීෙටය. නිදසුනක් 

වශ්‍මයන්, ක්ෂය මරෝගයට ප්‍රතිකාර ලබන අමයකු මහෝ ඔවුන්මේ පවුමල් අය, එච්.අයි.ී. (HIV) ආසාදි මයකු 

මහෝ ඔවුන්මේ පවුමල් සාොජිකයන් මෙයට ඇතුෙත් විය හැකිය. පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් මම් අයුරින් නම් 

කිරීමෙන්, ඔවුන් මුහුණ මදන අභිමයෝග මෙන්ෙ මපාදු අත්දැකීම් තුළින් මගාඩනැමගන සාමූහික ශ්‍ක්තිය ද 

අප අගය කරනු ලබයි. 
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ශ්‍ක්තිෙත් සහ ඵලදායී ප්‍රජා සහභාගීත්වයක ඇති අවශ්‍ය ාවය පිළිගන්නා අ රෙ, මෙෙ මෙවලෙ ෙගින් 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සම්බන්ධ කර ග  හැකි ක්‍රෙමේද සහ ඔවුන් සතු 'සැබෑ ජීවන 

අත්දැකීම්වල' (Lived experience) වටිනාකෙ පිළිබඳව විමේෂමයන් අවධානය මයාමු කරයි. මෙෙ අත්දැකීම් 

යනු හුමදක් පුද්ගලික ඉතිහාසයක් පෙණක් මනාමේ; එය අන් අය සෙඟ බැඳීම් ඇති කර ගැනීෙට සහ 

සොජය බල ගැන්ීෙට උපකාරී වන ප්‍රභවයක් වන අ රෙ, ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් ශ්‍ක්තිෙත් 

කිරීෙට සහ අමනකුත් මරෝගීන්මේ සුවය ලැබීමම් ප්‍රතිඵල ඉහෙ නැිංීෙට දායක කරග  හැකි සුවිමේෂී 

විමේෂඥ ාවයකි. 

මෙෙ මෙවලෙ පුරාවට, 'ක්ෂය මරෝගය වැෙඳුණු පුද්ගලයා' (Person with TB) යන පදය භාවි  කරන්මන් දැනට 

ප්‍රතිකාර ලබමින් සටින අමයකු හැඳින්ීෙ සඳහාය. 'ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයා' (Person 

affected by tuberculosis) යන්න භාවි  කරන්මන් ක්ෂය මරෝග ආසාදනය මහෝ මරෝගී  ත්ත්වය පවතින, 

නැ මහාත් මපරදී ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී සුව වූ ඕනෑෙ අමයකු මෙන්ෙ ඔවුන්මේ උපස්ථායකයන් සහ 

සමීප ෙ පවුමල් සාොජිකයන් හැඳින්ීෙ සඳහාය. මෙහිදී 'මරෝගී වාර් ාවක්' (Case) මහෝ 'සැකකටයුතු 

මරෝගිමයක්' (Suspect) වැනි වචන මවනුවට, පුද්ගලයාට මුල්  ැන මදන (Person-first language) 'පුද්ගලයන්' 

මහෝ 'ජන ාව' වැනි වචන භාවි  කිරීෙ සවිඥානිකව සදු කරන ලද්දකි. එය සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ 

කිරීෙටත්, ක්ෂය මරෝගය යනු පුද්ගලමයකුමේ සෙස්  අනනය ාවය මනාව ඔහුමේ ජීවි මේ එක් 

ජවදයෙය ගෙනක් පෙණක් බව පිළිගැනීෙටත් උපකාරී මේ. ඵලදායී ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් 

ෙගින් මිනිසුන්මේ සයුෙ අිංශ්‍, එනම් ඔවුන්මේ පවුල, ප්‍රජාව, වෘත්තීය ජීවි ය මෙන්ෙ මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් 

ලබා ගැනීෙට ඔවුන්ට ඇති හැකියාව පිළිබඳව ද සලකා බලා ඒවාට අනුකූලව මස්වාවන් සකස් කෙ යුතුය. 

මීට අෙ රව, ක්ෂය මරෝග සන්දර්භය තුෙ, මස්වාවන් ලබා ගැනීමම්දී අසොන ාවලට මුහුණ මදන සහ 

මූලිකත්වය දිය යුතු සුවිමේෂී 'අඩු පහසුකම් සහි /අවදානෙට ලක්විය හැකි ජනගහනයන්' (Underserved 

populations) පවතී. විවිධ පාරිසරික (අික  දබදය, දුර්වල වා ාශ්‍රය), ජීව විදයාත්ෙක (ප්‍රතිශ්‍ක්තිය අඩු ීෙ, 

දුර්වල මපෝෂණය) මහෝ හැසරීම් රටා (වා ය ෙගින් සෘජුවෙ මරෝගය මබෝීෙ මහෝ ප්‍රතිශ්‍ක්තිය අඩු කරන 

මවනත් මරෝග වැෙඳීමම් අවදානෙ වැඩි කරන හැසරීම්) මේතුමවන් මෙෙ පිරිස් ක්ෂය මරෝගයට මගාදුරු 

ීමම් වැඩි ප්‍රවණ ාවක් දක්වයි. එමස්ෙ, ෙහජන මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් ලබා ගැනීමම්දී ඔවුන් නීතිෙය, ොනව 

හිමිකම්, සොජභාවය මහෝ මවනත් සොජීය බාධකවලට මුහුණ මදති. මෙෙ අඩු පහසුකම් සහි  

ජනගහනයන් එක් එක් රමට් පවතින  ත්ත්වයන් අනුව නිර්වචනය කෙ යුතු වුවද, සාොනයමයන් 

සරකරුවන්, එච්.අයි.ී. (HIV) ආසාදි යන්, සිංක්‍රෙණිකයන්, රට තුෙ අව ැන් වූවන් සහ සරණාග යන්, 

ෙත්රවය භාවි  කරන්නන්, මසෞඛ්‍ය මස්වකයන්, ෙෙයින්, දියවැඩියාව ඇති පුද්ගලයන්, නාගරික අඩු 

ආදායම් ලාබීන් සහ පැල්පත් වැසයන්, වමයෝවෘද්ධ අය, ප ල් කම්කරුවන් සහ සලිමකෝසස් (Silicosis) 

මරෝගීන් මෙන්ෙ සතුන් ආශ්‍රි ව මස්වය කරන මහෝ සතුන් අසල ජීවත් වන පුද්ගලයන් මෙයට ඇතුෙත් විය 

හැකිය (මූලාශ්‍රය: Stop TB Partnership හි ‘Words Matter’ ප්‍රකාශ්‍නය). මෙෙ ජනගහනයන් හඳුනා ගැනීෙ 

ෙගින්, අපමේ අරමුණ වන්මන් කිසමවකු අත්මනාහරින, වඩාත් සාධාරණ සහ සැෙට සමීප ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දන වැඩපිළිමවෙකට සහාය ීෙයි. 

'ක්ෂය මරෝග ශූරයන්' (TB Champions) යනු ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූ,  ෙන් ලැබූ සැබෑ ජීවන 

අත්දැකීම් උපමයෝගී කරගනිමින් අන් අයට සහාය ීෙට, ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවෙවල් ශ්‍ක්තිෙත් 

කිරීෙට සහ සොජ මවනසක් මවනුමවන් මපනී සටීෙට ස්මේච්ඡාමවන්ෙ ඉදිරිපත් වූ පුද්ගලයන්ය. (ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන් පිළිබඳ වැඩිදුර ම ාරතුරු සඳහා මකාටුව 2 සහ මකාටුව 3 බලන්න). 

රකාටුව 2: ක්ෂය ර ෝග ශූ රයකු (TB Champion) යනු කවුද? 

ඉන්දියාව තුළ 'ක්ෂය ර ෝග ශූ යන්රේ' (TB Champion) ආකෘතිරේ ඉතිහාසය 

2016 වසමර්දී, ඇෙරිකානු එක්සත් ජනපද ජා යන් ර සිංවර්ධන නිමයෝජි ාය නමේ (USAID) මූලය 

දායකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වූ 'TB Call to Action' වයාපෘතිය හරහා, REACH ආය නය විසන් ප්‍රථෙ වරට 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් ශූරයන් මලස ඉදිරියට මගන ඒමම් ආකෘතිය (TB survivor-Champion model) 

හඳුන්වා මදන ලදී. එහිදී ක්‍රෙමේදයකට අනුව ප්‍රාන්  හ රකින් ම ෝරාගත්, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ 50 

මදමනකුමගන් යුත් කුඩා කණ්ඩායෙකට පුහුණුව ලබා දී ඔවුන්ව සක්‍රියව සම්බන්ධ කරගන්නා ලදී. මෙෙ 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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පිරිස ම ෝරාගනු ලැුමේ ජාතික ක්ෂය මරෝග තුරන් කිරීමම් වැඩසටහන (NTEP) සෙඟ සහමයෝගීව වන 

අ ර, ඔවුන් සඳහා දින තුනක පුහුණු වැඩමුළු පවත්වන ලදී. පුහුණුමවන් පසු ඔවුන්ට "ක්ෂය මරෝග ශූරයන්" 

(TB Champions) යන නිල නාෙය ලබා දුන් අ ර,  ෙ ප්‍රජාවන් සෙඟ කටයුතු කිරීමම්දී එෙ නාෙය භාවි  

කිරීෙට ඔවුන්ව දිරිෙත් කරන ලදී. එමලසෙ, 'උද්මද්ශ්‍න වැඩසටහන්' (Mentorship Programmes) හරහා 

ඔවුන්ට අතිමර්ක සහායක් ලබා දුන් අ ර, ඔවුන් මවනුමවන්ෙ මවන්වූ සුවිමේෂී වැඩසැලසුම් ද සකස් 

මකරුණි. මෙෙ පෙමු වටමේ අත්දැකීම් සහ ප්‍රතිඵල විේමල්ෂණය කිරීමම්දී මපනී ගිමේ, පුහුණුව ලැබූ 

බහු රයක් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මරෝගීන්ට ොනසක-සොජීය සහාය (psychosocial support) ලබා දීෙට වැඩි 

කැෙැත් ක් දැක්වූ නමුත්, ප්‍රතිපත්තිෙය වශ්‍මයන් හිමිකම් මවනුමවන් මපනී සටීමම් (advocacy) කටයුතු 

ඔවුන්ට  රෙක් අභිමයෝගාත්ෙක වූ බවයි. මෙෙ ප්‍රතිමපෝෂණ (feedback) පදනම් කරගනිමින්, මදවන වටය 

සඳහා නිේචි  ඉලක්ක සහි  ක්‍රොනුකූල වැඩපිළිමවෙක් සකස් කරන ලදී. ඒ යටමත් ප්‍රාන්  හයක, 

දිස්ත්‍රික්ක 110 කට අික සිංඛ්‍යාවකින් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 180 කට වැඩි පිරිසක් බඳවා ගන්නා ලදී. ොස 

හයක කාලයක් පුරා ක්‍රියාත්ෙක වූ මෙෙ වැඩපිළිමවෙ ෙගින් ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන් 12,000 

කට අික සිංඛ්‍යාවකමේ ජීවි  සුවපත් කිරීෙට ඔවුන්ට හැකි වූ අ ර,  වත් පුද්ගලයන් 150,000 කට වැඩි 

පිරිසක් ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව දැනුවත් කිරීෙට ද ඔවුහු දායක වූහ. 

ලැුණු අදහස් සහ ප්‍රතිමපෝෂණ ෙ  පදනම්ව, 2019 වසර වන විට ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කාර්යභාරය 

ප්‍රධාන ක්මේර පහක් ඔස්මස් ස්වාභාවිකවෙ වර්ධනය විය: 

● මානසික සහාය: ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන්ට ොනසක සහ ආමේගාත්ෙක සහාය ලබා 

දීෙ. 

● ප්‍රජා අධයාපනය: මද්ශීය ප්‍රජාවන් ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව නිවැරදිව දැනුවත් කිරීෙ. 

● උද්රද්ශනය (Advocacy): මරෝගීන්මේ අයිතිවාසකම් සහ අවශ්‍ය ා මවනුමවන් මපනී සටීෙ. 

● රකාන් කිරීමට එර හි ීම: සොජ මකාන් කිරීම් සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට එමරහිව කටයුතු 

කිරීෙ. 

● ප්‍රතිරපෝෂණ ලබා දීම: ක්ෂය මරෝගීන් සහ මස්වා ලාභීන්මගන් ලැමබන අදහස්/ප්‍රතිමපෝෂණ ජාතික 

වැඩසටහන මව  නිල වශ්‍මයන් සන්නිමේදනය කිරීෙ. 

 ෙ ප්‍රයත්නයන් ෙගින්, ක්ෂය මරෝග ලක්ෂණ ඇති පුද්ගලයන් හඳුනාමගන ඔවුන්ව ජවදය පරීක්ෂණ 

සඳහා මයාමු කිරීෙට ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කටයුතු කෙහ; මබාමහෝ අවස්ථාවලදී, ඔවුන්ව කඩිනමින් 

පරීක්ෂණවලට භාජනය කිරීෙ  හවුරු කරනු පිණිස ඔවුහු මරෝගීන් සෙඟ මපෞද්ගලිකවෙ ජවදය 

ෙධයස්ථාන මව  ද ගියහ. එමෙන්ෙ, ඉන්දියාමේ මපෝෂණ අවශ්‍ය ා සඳහා වන මුදල් ආධාර ක්‍රෙමේදය 

(Nutritional cash transfer scheme) ඇතුළුව රජමයන් ලැමබන විවිධ ප්‍රතිලාභ සෙඟ ක්ෂය මරෝගීන්ව සම්බන්ධ 

කිරීෙට ද ඔවුහු කටයුතු කෙහ. ප්‍රතිකාර අ රෙග න ර කර තිබූ ක්ෂය මරෝගීන්ව, නැව ත් නිස මලස 

ඖෂධ ලබා ගැනීෙ ආරම්භ කිරීෙ සඳහා දිරිෙත් කිරීෙට ඔවුහු සාර්ථකව සෙත් වූහ. මබාමහෝ අවස්ථාවලදී, 

ඔවුහු ක්ෂය මරෝගීන් සහ ඔවුන්මේ පවුල්වල සාොජිකයන් හමුීෙට නිමවස් මව  ගිය අ ර, එහිදී ඔවුන් 

තුෙ පැවති වැරදි ෙ  දුරු කිරීෙටත්, මරෝගියාට පවුමලන් ලැිය යුතු සහමයෝගමේ ඇති වැදගත්කෙ 

අවධාරණය කිරීෙටත් මවමහසුණහ. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් මීට මපර ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව කිසදු 

අවමබෝධයක් මනාතිබූ විවිධ ප්‍රජා කණ්ඩායම් සහ ජන ාව සඳහා රැස්ීම් පවත්වන ලද අ ර, එහිදී 

මරෝගය පිළිබඳ ම ාරතුරු සන්නිමේදනය කිරීෙ සඳහා ඔවුන් භාවි  කමේ ඒ ඒ ප්‍රමද්ශ්‍වලට ආමේණික 

මද්ශීය භාෂාවන් සහ උපභාෂාවන්ය. "ක්ෂය මරෝග ශූරයා" (TB Champion) යන මෙෙ මගෞරවනීය නාෙය, 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් මව  නව අනනය ාවයක් සහ ජීවි යට පැහැදිලි අරමුණක් ලබා දුන් 

සුවිමේෂී සාධකයක් බව ඔේපු විය. අද වන විට, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්  ෙ ප්‍රජාවන් තුෙ නායකයන් මලස 

වඩ වඩාත් පිළිගැනීෙට ලක්ව ඇති අ ර, ක්‍රෙමයන් ඔවුන් ක්ෂය මරෝගයට පෙණක් සීො මනාී ඕනෑෙ 

මසෞඛ්‍ය ගැටුවකදී ප්‍රජාවට පිහිට වන ප්‍රධාන ෙ පුද්ගලයන් (go-to persons) බවට පත්ව ඇ ; මෙය 

මකාවිඩ්-19 වසිංග  සෙමේදී වඩාත්ෙ පැහැදිලිව දැකග  හැකි විය. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

16 

රකාටුව 3: ඉන්දියාව තුළ 'ක්ෂය ර ෝග ශූ යන්රේ' (TB Champion) ආකෘතිරේ ඉතිහාසය 

රමවලරමහි වුහය 

මෙෙ මල්ඛ්‍නය ප්‍රධාන මකාටස් තුනකින් සෙන්වි  වන අ ර, සවිස් රාත්ෙක පුහුණු විෂය ොලාවක් සහ 

ප්‍රාමයෝගික ඇමුණුම් (annexures) ෙගින් එය  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කර ඇ . මෙෙ සෙස්  මකාටස් සැලසුම් 

කර ඇත්මත්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සම්බන්ධ කර ගැනීමම් 'අවශ්‍ය ාවය' (ඇයි) පිළිබඳ අවමබෝධමේ සට, එය 

ප්‍රාමයෝගික සොජය තුෙ සාර්ථකව 'ක්‍රියාත්ෙක කරන සහ පවත්වාමගන යන ආකාරය' (මකමස්ද) දක්වා 

පාඨකයා ක්‍රොනුකූලව මෙමහයීෙ සඳහාය. 

A මකාටස ෙගින් මෙෙ මෙවලෙ සඳහා වන මූලික පදනෙ සකසයි. ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී 

ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) තුරන් කිරීමම් ප්‍රයත්නයන්හි මපරමුණටෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මගන ඒමම් 

සාධාරණීකරණය (පදනෙ) එහිදී හඳුන්වා මදන අ ර, මූලික පද පැහැදිලි කිරීෙ සහ මෙෙ මෙවලෙ යනු 

කුෙක්ද සහ එය කා උමදසා සකස් කරන ලද්දක්ද යන්න විස් ර කරයි. ප්‍රජා මූලික සහභාගීත්වය පිළිබඳව 

මපාදු අවමබෝධයක් ඇති කිරීෙ සහ ජාතික මෙන්ෙ මගෝලීය ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ඉලක්කයන් තුෙ ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන්මේ ආකෘතිය නිවැරදිව ස්ථානග  කිරීෙ මෙෙ මකාටමස් අරමුණයි. ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු 

යනු කවුද මහෝ විය හැක්මක් කාටද යන්න පිළිබඳ සාරාිංශ්‍යක් මෙහි අඩිංගු මේ. එමෙන්ෙ, ක්ෂය 

මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් සහ විමේෂමයන්ෙ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සම්බන්ධ කර ගැනීමම්දී 

අනුගෙනය කෙ යුතු ප්‍රධාන මූලධර්ෙ කිහිපයක්ද මෙහි හඳුනාමගන ඇ . 

B රකාටස මගින් රමම රමවලරමහි ප්‍රධානතම හ ය ඉදිරිපත් ක යි: ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ 

පුද්ගලයාමේ සට ශූරයා දක්වා: අදියර තුනකින් යුත් ක්‍රියාවලිය. මෙෙ මකාටස ෙගින් ක්ෂය මරෝගමයන් 

සුවය ලැබූවන් සෙඟ කටයුතු කිරීෙ සඳහා වන ප්‍රාමයෝගික සහ ඕනෑෙ පරිසරයකට ගැලමපන පරිදි මවනස් 

කරග  හැකි ක්‍රියාකාරී රාමුවක් මපන්වා මදන අ ර, එය අදියර තුනකට මබදා දක්වා ඇ : 

● 1 වන අදිය : හඳුනා ගැනීෙ සහ ධාරි ා වර්ධනය (Identify and build capacity): මෙහිදී, ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් විය හැකි පුද්ගලයන් හඳුනා ගැනීමම් නිර්ණායක සහ ක්‍රෙමේද පිළිබඳවත්, මදපාර්ශ්‍වමේෙ 

අමනයෝනය අමේක්ෂාවන් පැහැදිලි කර ගැනීෙ සහ අර්ථවත් සහභාගීත්වයක් සඳහා මූලික පදනෙ 

දැමීෙ පිළිබඳවත් අවධානය මයාමු මකමර්. 

● 2 වන අදිය : සම්බන්ධ කර ගැනීෙ සහ සවිබල ගැන්ීෙ (Engage and empower): ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ට සෙ වයස් සහායකයන්, ප්‍රජා දැනුවත් කරන්නන්, උද්මද්ශ්‍කයන් (advocates) මලස ක්‍රියාකාරී 

භූමිකාවන් භාර ගැනීෙට සහ ඔවුන්මේ නායකත්ව කුසල ා මෙන්ෙ සවිබල ගැන්ීමම් ක්‍රියාවලීන් 

සඳහා සහාය ලබා දිය හැකි ආකාරය මෙහි විස් ර මකමර්. 

● 3 වන අදිය : තිරසාරව පවත්වාමගන යාෙ (Sustain): ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ දායකත්වය 

සදාචාරාත්ෙක, ඵලදායී සහ දිගුකාලීනව තිරසාර එකක් බවට පත් කිරීෙ සඳහා අවශ්‍ය වන අඛ්‍ණ්ඩ 

සහමයෝගය, ඇගයීෙ (පිළිගැනීෙ) සහ පද්ධතීන් පිළිබඳව මෙහිදී සාකච්ඡා මකමර්. 

C මකාටස තුෙ “ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් ශූරයන් බවට පත් කිරීමම් පුහුණු විෂය ොලාව” (TB 

survivors to Champions Training Curriculum) ඇතුෙත් මේ. මෙෙ මකාටස ෙගින්, විවිධ රටවල පවතින 

 ත්ත්වයන්ට අනුව හැඩගස්වා ග  හැකි ක්‍රොනුකූල සහ මොඩියුලර් (මකාටස් වශ්‍මයන් මවන් කරන ලද) 

විෂය ොලාවක් සපයයි. මෙහි ඇති මොඩියුල පහ ෙගින් පහ  සඳහන් කරුණු ආවරණය මකමර්: 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳ විදයාත්ෙක පසුිෙ සහ ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාර. 

● මරෝගී සත්කාරක දාෙය (Care cascade). 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කාර්යභාරයන් සහ වගකීම්. 

● සොජ මකාන් කිරීම් සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට මුහුණ දීමම් ක්‍රෙමේද. 

● ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (Community-led monitoring). 

● ස්වයිං-සත්කාරය (Self-care). 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් විසන්ෙ මෙමහයවනු ලබන සිංවිධාන ජාල මගාඩනැගීෙ. 
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මෙහි ඇති එක් එක් මොඩියුලය, පැහැදිලි ඉමගනුම් අරමුණු සහි  සැස (sessions) වලට මබදා ඇති අ ර එහි 

අන් ර්ග ය සකස් කර ඇත්මත් සහභාගිත්ව සහ වැඩිහිටි ඉමගනුම් මූලධර්ෙ (adult-learning principles) 

උපමයෝගී කරගනිමිනි. 

මෙෙ මල්ඛ්‍නය අඛ්‍ණ්ඩව ගලායන ආකෘතියකින් ඉදිරිපත් කර තිුණද, එය සැලසුම් කර ඇත්මත් අවශ්‍ය 

පරිදි මවන් මවන් වශ්‍මයන් ම ෝරාග  හැකි (modular) සහ නෙයශීලී වන පරිදිය. පාඨකයන්ට මෙහි ඇති 

සෑෙ මකාටසක්ෙ අනුපිළිමවලින් කියවාමගන යාෙට අවශ්‍ය මනාමේ. ඒ මවනුවට,  ෙන් දැනට සටින වැඩ 

ෙට්ටෙට සහ සන්දර්භයට වඩාත්ෙ ගැලමපන මකාටස් පෙණක් ම ෝරාමගන භාවි  කිරීෙට ඔවුහු දිරිෙත් 

කරනු ලබති. නිදසුනක් වශ්‍මයන්: 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සෙඟ කටයුතු කිරීෙට අුතින්ෙ එකතු වන වැඩසටහන් සහ 

සිංවිධානවලට, මපාදු අවමබෝධයක් ඇති කර ගැනීෙ, සුවය ලැබූවන් හඳුනා ගැනීෙ සහ අමේක්ෂාවන් 

පැහැදිලි කර ගැනීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු කරන A මකාටමසන් සහ B මකාටමස් 1 වන අදියමරන් 

ආරම්භ කිරීෙ වඩාත් ප්‍රමයෝජනවත් වනු ඇ . 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් දැනටෙත් හඳුනාමගන සම්බන්ධ කරමගන සටින වැඩසටහන්වලට, 

ඔවුන්මේ ධාරි ාව සහ කුසල ා ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සඳහා සෘජුවෙ C මකාටස මව  (පුහුණු විෂය 

ොලාවට) යා හැකිය. 

● දැනටෙත් ස්ථාවරව පවතින මුලපිරීම් සඳහා, සහායක වුහයන්, නායකත්ව සිංවර්ධනය සහ 

අඛ්‍ණ්ඩ සහභාගීත්වය වැනි දිගුකාලීන කරුණු පිළිබඳව සාකච්ඡා මකමරන 3 වන අදියර: තිරසාරව 

පවත්වාමගන යාෙ (Sustain) මකමරහි අවධානය මයාමු කිරීෙට ම ෝරාග  හැකිය. 

මෙෙ නෙයශීලී ප්‍රමේශ්‍ය මේතුමවන්, නව ක්ෂය මරෝග ශූර වයාපෘතියක් සැලසුම් කිරීෙට, පවතින 

වයාපෘතියක් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙට මහෝ වත්ෙන් ක්‍රියාකාරකම්  වදුරටත් වැඩි දියුණු කරන්මන් මකමස්දැයි 

නැව  සොමලෝචනය කිරීෙට මෙෙ මෙවලෙ විවිධ සැබෑ  ත්ත්වයන්ට අනුව හැඩගස්වා ග  හැකිය.  ෙ 

වැඩසටහන් කාලයත් සෙඟ සිංවර්ධනය වන විට සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන්ෙ මෙෙ කාර්යමේ 

දිශ්‍ානතිය සහ ප්‍රමුඛ්‍ ා හැඩගස්වන විට, කාලීනව මෙෙ මකාටස් නැව  නැව  පරිශීලනය කරන මලස 

පාඨකයන්මගන් ඉල්ලා සටිනු ලැමේ. 

ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් (TB Champions) සමඟ කටයුතු කිරීරම්දී අනුගමනය කළ යුතු මූලධර්ම 

○  ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) තුරන් කිරීමම් ප්‍රයත්නයන් සඳහා, 

ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් අර්ථවත් සහ මගෞරවනීය මලස සම්බන්ධ කර ගැනීෙ 

අ යවශ්‍ය මෙන්ෙ මූලිකෙ කරුණකි. එය හුමදක් කැෙැත්  ෙ  කරන මහෝ අ යවශ්‍ය මනාවන 

(optional) කාර්යයක් මනාමේ. 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ දායකත්වය ලබා මනාගන්නා ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන්වලට එහි 

අනිවාර්ය මකාටසක් ෙගහැරී යයි; මෙය අවසානමේදී ක්ෂය මරෝගිමයකුට ලැමබන සත්කාරයන්හි 

ගුණාත්ෙකභාවයට සහ ඔහුමේ ජවදයෙය අත්දැකීම් මකමරහි ඍණාත්ෙක මලස බලපානු ඇ . 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට සාකච්ඡා මම්සයක අසුනක් ලබා දීෙ පෙණක් ප්‍රොණවත් මනාමේ; ඔවුන්ට 

කිසදු ියකින් මහෝ සැකයකින් ම ාරව නිදහස්ව සහ විවෘ ව අදහස් දැක්ීෙටත්, ඔවුන්මේ 

හඬට සවන් දීෙටත් අවශ්‍ය සුදුසු පරිසරය (අවකාශ්‍ය) සකසා දිය යුතුය. 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සම්බන්ධ කර ගැනීමම්දී ඔවුන් සතු සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් සහ 

විමේෂඥ ාවය නිස මලස අගය කෙ යුතු අ ර, එය හුමදක් නෙට පෙණක් කරන (tokenistic) 

ක්‍රියාවක් මනාවිය යුතුය. උදාහරණයක් මලස, ක්ෂය මරෝගය නිසා  ෙන්මේ ජීවි යට සදු වූ 

බලපෑෙ පිළිබඳ පුද්ගලික ක ාව මබදා ගැනීෙට පෙණක් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට ආරාධනා කර, 

මෙෙ වැඩසටහන් මීට වඩා මහාඳින් කරන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳව අදහස් දැක්ීෙට ඔවුන්ට 

අවස්ථාවක් මනාදීෙ වැරදිය. 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTPs) මහෝ සවිල් සොජ සිංවිධාන 

සෙඟ සම්බන්ධ ී කටයුතු කෙ හැකි වුවද, එෙගින් ඔවුන් අ ර ඉහෙ-පහෙ නිල ල (hierarchical) 

මහෝ බලහත්කාරී බැඳීෙක් ඇති මනාවිය යුතුය. ඔවුන්මේ ස්වාධීනත්වයට ගරු කිරීෙ අතිශ්‍ය 

වැදගත් මේ. 
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○  ඇ ැම් අවස්ථාවලදී, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් ජාතික වැඩසටහන් මහෝ සවිල් සොජ සිංවිධාන 

විමේචනය කිරීෙට ඉඩ ඇ ; එමස් සදු වන්මන් ඔවුන්මේ ප්‍රධාන ෙ විේවාසවන් භාවය සහ 

පක්ෂපාතීත්වය පවතින්මන් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් මකමරහි වන බැවිනි. ඔවුහු 

සැෙවිටෙ මපනී සටින්මන් එෙ ප්‍රජාවන් මවනුමවනි. 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු එකිමනකට මවනස් විවිධ පසුිම්වලින් පැමිමණන කණ්ඩායෙකි 

(heterogeneous group). එබැවින් ඔවුන් සැබවින්ෙ සොජමේ ප්‍රධාන සහ අවදානෙට ලක්විය හැකි 

ජනගහනයන් නිමයෝජනය කරන පිරිසක් විය යුතුය. සුවය ලැබූවන් සම්බන්ධ කර ගැනීමම්දී ස්ී 

පුරුෂ සොජභාී විවිධත්වය (gender diversity) මෙන්ෙ අඩු පහසුකම් සහි  ප්‍රජාවන්මේ 

සහභාගීත්වය ද ඇතුෙත් වන පරිදි සැෙට සොන නිමයෝජනයක් ලබා දීෙට මවමහස විය යුතුය. 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සෙඟ කටයුතු කිරීමම්දී සැෙට මපාදු වූ එකෙ මස්වා රාමුවක් (One-size-fits-

all) අනුගෙනය මනාකෙ යුතුය; ෙන්ද, එක් එක් ක්ෂය මරෝග ශූරයා කටයුතු කරන්මන් ක්ෂය 

මරෝගය පිළිබඳ  ෙන් ලැබූ මපෞද්ගලික අත්දැකීම් පදනම් කරමගන වන අ ර,  ෙන්මේ භූමිකාව 

මදස ඔවුන් බලන ආකාරය තීරණය වන්මන් එෙ අත්දැකීම් ෙ ය. ක්ෂය මරෝග ශූර ආකෘතිය (TB 

Champion model) ක්‍රියාත්ෙක කරන ඕනෑෙ රටක්, මෙෙ ක්‍රියාවලිය  ෙ ශූරයන්මගන් ලැමබන 

අදහස් ෙ  කාලයත් සෙඟ මවනස් වන බව වටහා ග  යුතුය. මෙය නිරන් රමයන් මවනස් වන 

ගාෙක ක්‍රියාවලියක් (dynamic process) වන බැවින්, වැඩසටහන් ක්‍රියාත්ෙක කරන්නන් මද්ශීය 

අවශ්‍ය ා සහ ප්‍රජා ප්‍රතිමපෝෂණවලට අනුව නෙයශීලීව හැඩගැසය යුතුය. 

රකාටුව 4: ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් (TB Champions) සමඟ කටයුතු කිරීරම්දී අනුගමනය කළ 

යුතු මූලධර්ම 
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ක්ෂය ර ෝගරයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයාරේ සිට ශූ යා 

දක්වා: අදිය  3කින් යුත් ක්‍රියාවලිය 

ෙනා පුහුණුවක් ලැබූ, සවිබල ගැන්වුණු සහ දිරිෙත් වූ ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට (TB Champion) ෙඟා කර ග  

හැකි ජයග්‍රහණ අසීමි ය. ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් විසන්ෙ මෙමහයවනු ලබන මෙවැනි ප්‍රයත්නයන් 

හරහා, ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග (DR-TB) ෙර්දන වැඩසටහන් වඩාත් ජන ාව 

මක්න්ර කරගත්, ොනව හිමිකම් ෙ  පදනම් වූ සහ ප්‍රජාව විසන්ෙ මෙමහයවනු ලබන ක්‍රියාවලීන් බවට පත් 

කිරීෙට විශ්‍ාල ශ්‍ක්තියක් සැපයිය හැකි බවට ප්‍රබල සාක්ෂි පවතී. ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්, 

සොජයට බලපෑෙක් කෙ හැකි ශූරයන් බවට පත්වන ආකාරය පිළිබඳ ක්‍රියාවලිය මෙෙ මකාටමසහි විස් ර 

මකමර්; එක් අ කින් බලන කල, මෙෙ මෙවලමෙහි ප්‍රධාන ෙ හරය වන්මන් ද අනුගෙනය කෙ හැකි මෙෙ 

අදියර තුනකින් යුත් ක්‍රියාවලිය විස් ර කිරීෙයි. 
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1 වන අදිය : හඳුනා ගැනීම සහ ධාරිතා වර්ධනය 

මෙෙ උප-මකාටස ෙගින් ක්ෂය මරෝගමයන් මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් (TB/DR-TB) සුවය 

ලැබූවන් හඳුනා ගැනීමම් ක්‍රියාවලිය විස් ර කරන අ ර, ඊට පහ  කරුණු ඇතුෙත් මේ: 

ඇතුළත් ක  ගැනීරම් සලකා බැලීම් සහ නිර්ණායක: මද්ශීය සන්දර්භයන්ට සහ අවශ්‍ය ාවලට 

අනුව හැඩගස්වා ග  හැකි මූලික මත්රීම් නිර්ණායක. 

සුවය ලැබූවන් හඳුනා ගැනීරම් විවිධ ක්‍රමරේද: ප්‍රජාව තුළින් විභව ශූරයන් මසායාග  හැකි විවිධ 

ප්‍රමේශ්‍යන්. 

පළමු සන්නිරේදනය: ක්ෂය මරෝග ශූර ආකෘතිය (TB Champion model) පිළිබඳව ඔවුන්ට පැහැදිලි කර දීෙ 

සහ මදපාර්ශ්‍වමේෙ අමනයෝනය අමේක්ෂාවන් මුලදීෙ නිරවුල් කර ගැනීෙ සඳහා සදු කරන මුල්ෙ 

සම්බන්ධීකරණය. 

ක්ෂය ර ෝගරයන් සුවය ලැබූවන් විභව ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් රලස 

රතෝ ා ගැනීරම්දී සලකා බැලිය යුතු කරුණු 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) විය හැකි පුද්ගලයන් හඳුනා ගැනීමම්දී, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය 

ලැබූවන් යනු විවිධ රුචිකත්වයන්, ධාරි ාවන් සහ ජීවන  ත්ත්වයන්මගන් යුත් විවිධත්වයකින් පිරිපුන් 

කණ්ඩායෙක් බව වටහා ගැනීෙ වැදගත්ය. මබාමහෝ රටවල ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ විශ්‍ාල පිරිසක් 

සටියද, ඔවුන් සෑෙ මකමනකුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ භූමිකාව භාර ගැනීෙට අකෙැති විය හැකි අ ර, 

ඔවුන්මේ එෙ තීරණයට සැෙවිටෙ ගරු කෙ යුතුය. පහ  සඳහන් කරුණු ඉදිරිපත් කර ඇත්මත් මෙෙ 

හඳුනා ගැනීමම් ක්‍රියාවලිය වඩාත් නෙයශීලී සහ මද්ශීය  ත්ත්වයන්ට සිංමේදී වන පරිදි මෙමහයීෙ 

සඳහාය: 

● ක්ෂය ර ෝගය රහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය පිළිබඳ අත්දැකීම් (Experience of TB or 

DR-TB): ක්ෂය මරෝගය මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය සඳහා වන ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කෙ 

පුද්ගලයන්ට මෙහිදී ප්‍රමුඛ්‍ ාවය ලබා දිය හැකිය. ෙන්ද, ඔවුන්ට  ෙන් පැමිණි ප්‍රතිකාර ගෙන සහ 

එහි ප්‍රතිඵල පිළිබඳව ෙැනවින් නැව  හැරී බැලිය හැකි බැවිනි. ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගයට (drug-

sensitive TB) මුහුණ දුන් පුද්ගලයන් ද සලකා බැලිය හැකිය, විමේෂමයන්ෙ ඔවුන්මේ අදහස් සෙ වයස් 

සහාය, ප්‍රජා අධයාපනය මහෝ සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීමම් කටයුතුවලට අදාෙ වන 

අවස්ථාවලදීය. ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ සෘජු ජීවන අත්දැකීෙ ක්ෂය මරෝග ශූර ආකෘතිමේ ප්‍රධාන 

පදනෙ වුවද, මපෞද්ගලිකව ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී මනාෙැති පුද්ගලයන්ට ද මෙෙ ප්‍රජා මූලික ප්‍රයත්නයන් 

තුෙ වටිනා කාර්යභාරයක් ඉටු කෙ හැකිය; උදාහරණයක් මලස, ප්‍රජා ස්මේච්ඡා මස්වකයන්, බලමුු 

ගන්වන්නන් මහෝ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සෙඟ උමරන් උර ගැසී වැඩ කරන හවුල්කරුවන් මලස ඔවුන්ට 

දායක විය හැකිය. 

● වයස (Age): ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විය යුත්මත් වයස අවුරුදු 18 මහෝ ඊට වැඩි වැඩිහිටි පුද්ගලයන්ය 

(ෙො ක්ෂය මරෝග ශූරයන් හඳුනා ගැනීෙ සහ සම්බන්ධ කර ගැනීෙ විමේෂ අරමුණක් කරගත් 

අවස්ථාවකදී හැර; එවැනි අවස්ථාවකදී දැනුවත් කැෙැත්  ලබා ගැනීමම් නිස නීතිෙය ක්‍රෙමේද 

අනුගෙනය කෙ යුතුය). 

● උනන්දුව සහ කැමැත්ත (Interest and willingness): වඩාත්ෙ වැදගත් කරුණ වන්මන්, ඔවුන් ක්ෂය 

මරෝග ශූරමයකු ීෙට දක්වන කැෙැත්  සහ උනන්දුවයි. දිගුකාලීන සහ අර්ථවත් සහභාගීත්වයක් 

සඳහා පුද්ගලික උමදයෝගය සහ සූදානෙ අතිශ්‍ය මූලික මේ. 

● තමන් ර ෝගිරයකු වූ බව ප්‍රකාශ කිරීමට ඇති කැමැත්ත (Comfort with disclosure):  ෙන් 

මපරදී ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී සුව වූ අමයකු බව සොජය ඉදිරිමේ විවෘ ව පිළිගැනීෙට ඔවුන්ට ඇති 

හැකියාව සහ කැෙැත්  මෙහිදී වැදගත් මේ. ඇ ැම් අවස්ථාවලදී, සුවය ලැබූවන්  ෙන්මේ අතී  

මරෝගී  ත්ත්වය ගැන විවෘ ව ක ා කිරීෙට අකෙැති වුවද, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස වැඩ කිරීෙට 

දැඩි උනන්දුවක් දැක්වූ අවස්ථා තිමේ. මකමස් මව ත්, ප්‍රාමයෝගිකව වැඩසටහන් ක්‍රියාත්ෙක කිරීමම්දී 
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මෙවැනි මකාන්මද්ස සහි  එකඟ ාවන් කෙෙනාකරණය කිරීෙ අභිමයෝගාත්ෙක වන අ ර, 

ඔවුන්මේ රහසයභාවය සැෙවිටෙ ආරක්ෂා කිරීෙට මපාමරාන්දු ීෙ ප්‍රාමයෝගික මනාවිය හැකිය. මීට 

අෙ රව, සුවය ලැබූ අමයකු සතු බලගතුෙ මෙවලෙ වන්මන් ඔවුන්මේෙ සැබෑ ක ාව වන බැවින්, 

එයින් බැහැරව කටයුතු කිරීෙ අපහසු විය හැකිය. වැඩසටහන් සිංවිධායකයින් විසන් හඳුනා ගැනීමම් 

ක්‍රියාවලිමේදීෙ මම් පිළිබඳව ඉ ා සිංමේදීව සහ විවෘ ව සාකච්ඡා කෙ යුතුය. 

● උද්රද්ශනය සඳහා ඇති කැමැත්ත (Commitment to advocacy): ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් 

ප්‍රජාවන් මවනුමවන් නිල වශ්‍මයන් හඬ නැගීෙට සහ මපනී සටීෙට ඔවුන් තුෙ ඇති උනන්දුව. 

● ගමන් බිමන් යාරම් හැකියාව (Mobility): මද්ශීය වශ්‍මයන් ගෙන් ිෙන් යාෙට ඇති හැකියාව 

(මෙය අ යවශ්‍යෙ මනාවන නමුත් තිමේ නම් වඩාත් සුදුසු ලක්ෂණයකි). ගෙන් ිෙන් යාමම් හැකියාව 

පිළිබඳව පෙණට වඩා අවධාරණය කිරීමෙන් කාන් ාවන්මේ සහභාගීත්වය අඩාල විය හැකි අ ර, 

පවුල් රැකබලා ගැනීමම් වගකීම් ඇති මහෝ ශ්‍ාරීරික අපහසු ා ඇති මවනත් පුද්ගලයන් මම් තුළින් 

ඉමේෙ හැලී යාෙට ඉඩ ඇ . 

● පුහුණු වැඩමුළුවලට සහභාගී ීරම් හැකියාව (Participation in training workshops): ධාරි ා 

වර්ධන වැඩමුළුවලට සහභාගී ීෙට ඇති හැකියාවයි. කාන් ාවන්ට ද මම් සඳහා සහභාගී ීෙට 

අවස්ථාව සැලසීෙ පිණිස, මෙෙ වැඩමුළු හැකි ාක් දුරට  ෙන් පදිිංචි ප්‍රමද්ශ්‍යට ආසන්නව (local) 

මහෝ විෙධයග  ෙට්ටමින් පැවැත්විය යුතුය. එෙගින් ඔවුන්ට පුහුණුව සඳහා ගෙන් කිරීෙට ග වන 

කාලය සහ දුර අවෙ කරග  හැකිය. 

● කාලය රවන් කිරීරම් හැකියාව (Time availability): ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස  ෙන්මේ 

ප්‍රයත්නයන් මවනුමවන් යම් කාලයක් කැප කිරීෙට ඇති හැකියාවයි. මෙය මුළුෙනින්ෙ තීරණය 

වන්මන් එෙ ශූරයන්මගන් අමේක්ෂා කරන කාර්යභාරය සහ ඒ සඳහා අවශ්‍ය වන ශ්‍රෙ ෙට්ටෙ ෙ ය. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් පූර්ණ කාලීනව මහෝ සතියකට පැය කිහිපයක් බැගින්, නිේචි  කාර්යයන් ඉටු 

කිරීෙ මවනුමවන් දීෙනාවක් (incentive) ලබන පදනෙක් ෙ  සම්බන්ධ කරග  හැකිය. මම් පිළිබඳව 

"සම්බන්ධ කර ගැනීෙ සහ සවිබල ගැන්ීෙ" (Engage and Empower) යන මකාටමස්දී වැඩිදුරටත් 

සාකච්ඡා මකමර්. 

● බැැංකු ගිණුමක් තිබීම (Access to a bank account):  ෙන්ට ලැමබන ගරු දීෙනා (honorarium), 

වියදම් ප්‍රතිපූරණයන් (reimbursements) මහෝ දිරි දීෙනා ලබා ගැනීෙ සඳහා බැිංකු ගිණුෙක් තිබීෙ 

(මෙයද තිමේ නම් වඩාත් සුදුසු වන අ ර අ යවශ්‍යෙ මනාමේ. වයතිමර්කයක් මලස, ඔවුන් කැෙැත්  

පෙ කරන්මන් නම් පවුමල් සාොජිකමයකුමේ බැිංකු ගිණුෙකට මුදල් බැර කිරීෙටද හැකියාව ඇ ). 

හැකි සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්ට අුතින් බැිංකු ගිණුම් ආරම්භ කර දීෙ 

සඳහා සහාය විය හැකිය. 

● අධයාපන සුදුසුකම් සලකා බැලීම (Education considerations): ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සඳහා අවෙ 

අධයාපන සුදුසුකම් මහෝ සාක්ෂර ා ෙට්ටම් නියෙ කිරීෙ  රෙක් සිංකීර්ණ සහ ෙ මේදාත්ෙක 

නිර්ණායකයකි. ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමගන්  ෙන් සම්බන්ධ කරගත් පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාව, සහාය 

දුන් මරෝගීන් සිංඛ්‍යාව ආදිය පිළිබඳව නිතිප ා වාර් ා ලබා දීෙට අමේක්ෂා කරන්මන් නම්, මූලික 

කියීමම්, ලිීමම් සහ ගණන් කිරීමම් කුසල ා අ යවශ්‍ය මේ. මකමස් මව ත්, එවැනි නීති දැමීමෙන් 

සැබවින්ෙ වඩාත්ෙ අවදානෙට ලක්විය හැකි,  ෙ ප්‍රජාව නිමයෝජනය කිරීෙට වඩාත්ෙ සුදුසු විශ්‍ාල 

පිරිසක් ෙගහැරී යා හැකිය. මෙයට ඇති එකෙ විසඳුෙ වන්මන් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මගන් ඉිංග්‍රීස 

භාෂාමවන් වාර් ා අමේක්ෂා මනාකිරීෙ සහ ඔවුන්ට පහසු මද්ශීය භාෂාවලින් වාර් ාකරණය සදු 

කිරීෙට ඉඩ සැලසීෙයි. 

● ස්තමාර්ට් ජැංගම දු කථනයක් තිබීම (Access to smartphone): එමලසෙ, ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු 

සතුව ස්ොර්ට් ජිංගෙ දුරකථනයක් තිබීෙ කාර්යයන් පහසු කිරීෙට උදවු වුවද, එය අනිවාර්ය 

නිර්ණායකයක් කර මනාගැනීෙ වැදගත්ය. අපමේ අත්දැකීම් අනුව, වැඩසටහනට බැමඳන මුල් 

අවස්ථාමේදී ඔවුන් සතුව ස්ොර්ට් ජිංගෙ දුරකථනයක් මනාතිුණද, පසුව  ෙන්මේ මස්වය 

මවනුමවන් යම් මූලය දීෙනාවක් ලැුණු පසු, වට්ස්ඇේ (Whatsapp) වැනි සොජ ොධය ඔස්මස්  ෙ සෙ 

වයස් ශූරයන්මේ ජාල සෙඟ සම්බන්ධ ීෙ සඳහා ඔවුන් අනිවාර්යමයන්ෙ ස්ොර්ට් දුරකථනයක් මිලදී 

ගැනීෙට මපෙමෙන බව මපනී මගාස් ඇ . 
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ක්ෂය ර ෝගරයන් සුවය ලැබූවන් හඳුනා ගැනීරම් ක්‍රමරේද 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් අ රින් විභව ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) හඳුනා ග  හැකි 

ක්‍රෙමේද කිහිපයක් පවතී. සුදුසුෙ ක්‍රෙමේදය ම ෝරා ගැනීෙ පවතින සම්පත්, වයාපෘතිමේ පරිොණය, සහ 

මෙය ක්‍රියාත්ෙක කරන්මන් ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහනක් (NTP) ෙගින්ද නැ මහාත් සවිල් 

සොජ සිංවිධානයක් ෙගින්ද යන්න ඇතුළු සාධක කිහිපයක් ෙ  රඳා පවතී. රටවල් සතු සුවිමේෂී 

සන්දර්භයන්ට වඩාත්ෙ ගැලමපන පරිදි, මෙෙ ක්‍රෙමේදයන්මගන් එකක් මහෝ කිහිපයක එකතුවක් භාවි  

කිරීෙට හැකියාව ඇ . ප්‍රාමයෝගිකව සාර්ථක ප්‍රතිඵල මපන්වා ඇති ක්‍රෙමේද කිහිපයක් පහ  දැක්මේ: 

● නිල ක්‍රියාවලීන් හ හා රද්ශීය ජාතික වැඩසටහන් (NTP) කාර්ය මණ්ඩලය මගින්: 

ඉන්දියාමේදී මෙෙ ක්‍රියාවලිය සාොනයමයන් ආරම්භ වන්මන් මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන ෙට්ටමිනි. එහිදී 

එක් එක් ප්‍රමද්ශ්‍මේ ක්ෂය මරෝග ක්මේර අධීක්ෂකවරුන් විසන් ෙෑ කදී ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කෙ 

පුද්ගලයන් අ රින් සුදුසු අය හඳුනා ගනු ලබයි. මකමස් මව ත්, මෙෙ ප්‍රමේශ්‍ය හරහා මපෞද්ගලික 

මසෞඛ්‍ය අිංශ්‍මයන් ප්‍රතිකාර ලබා සුව වූ පුද්ගලයන් ෙගහැරී යාමම් ඉඩකඩ පවතින අ ර, ඔවුන් පසුව 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස කටයුතු කිරීමම්දී ඔවුන් සතු ස්වාධීනත්වමේ ෙට්ටෙට ද එය බලපෑම් කෙ 

හැකිය. 

● ක්ෂය ර ෝග ක්රේත්‍රරේ නියැලි සිවිල්ල සමාජ සහ ප්‍රජා මූලික සැංවිධාන හ හා:  ෙන් විසන් 

මපරදී ප්‍රතිකාර සහ සහාය ලබා දුන්, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයන් මව  ෙඟා ීෙට මෙෙ 

සිංවිධානවලට වැඩි හැකියාවක් පවතී. 

● ක්ෂය ර ෝගරයන් සුවය ලැබූවන් විසින්ම රමරහයවනු ලබන සැංවිධාන ජාල හ හා: මෙය 

අතිශ්‍ය ඵලදායී ක්‍රෙමේදයක් වන නමුත්, ප්‍රාමයෝගිකව භාවි  කෙ හැක්මක් දැනටෙත් එවැනි 

සිංවිධාන ජාලයන් සක්‍රියව පවතින රටවල පෙණි. 

● ක්‍රියාකාරීව දායක වන රපෞද්ගලික රසෞඛ්‍ය රස්තවා සපයන්නන් හ හා: ඔවුන් මවතින් 

ප්‍රතිකාර ලබා සුව වූ පුද්ගලයන්මේ කැෙැත්  ඇතිව, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස කටයුතු කිරීෙට 

ඔවුන්ව නිර්මද්ශ්‍ කිරීෙට මපෞද්ගලික ජවදයවරුන්ට මහෝ ආය නවලට හැකියාව ඇ . 

● විවෘත අයදුම්පත් කැඳීම් හ හා: පුවත්පත්, විදුත් ොධය සහ සොජ ොධය ජාලා ඔස්මස් පුළුල් 

ප්‍රචාරණයක් ලබා මදමින් විවෘ ව අයදුම්පත් කැඳීම් සදු කෙ හැකිය. 

● විිෙත් මහෝ අවිිෙත් විමේෂි  සිංවිධාන ජාල හරහා: 

● එච්.අයි.ී. (HIV) ආසාදිතයන්රේ සැංවිධාන ජාල: ඔවුන් අ රින් මබාමහෝ මදමනකු ක්ෂය 

මරෝගමයන් ද සුවය ලැබූවන් විය හැකිය. 

● ප්‍රධාන වශරයන් අවදානමට ලක්විය හැකි ජනගහනයන් රක්න්ර ක ගත් ජාල: නිදසුනක් 

මලස නාගරික දුේපතුන්, නිවාස මනාෙැති අය, ප ල් කම්කරුවන්, සිංක්‍රෙණිකයන්, හිටපු සරකරුවන් 

මෙන්ෙ ලිිංගික හා ස්ී පුරුෂ සොජභාී සුළු රයන් (LGBTQ+) මවනුමවන් ක්‍රියාත්ෙක වන ජාල. 

● දියවැඩියාව සහ මපනහළු මසෞඛ්‍යය වැනි මවනත් අනුබද්ධ මරෝගී  ත්ත්වයන් (Co-morbidities) 

මකමරහි අවධානය මයාමු කරන ජාල. 

● රද්ශීය ප්‍රජාවන් තුළ කටකතා (Word of mouth) පැති ීම හ හා: මෙය සාොනයමයන් ඉ ා 

කුඩා, මද්ශීය (hyperlocal) පරිසරයන් තුෙ මබමහවින් ඵලදායී වන ක්‍රෙමේදයකි. 

අරප්තක්ෂාවන් පැහැදිලි කිරීම සඳහා සිදු ක න මූලික සන්නිරේදනය 

ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුව සඳහා විභව ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) සහභාගීත්වය  හවුරු 

කිරීෙටත්, ඔවුන්මගන් අමේක්ෂා කරන මද් පිළිබඳව වඩාත් සවිස් රාත්ෙක අවමබෝධයක් ලබා දීෙටත්, 

ඔවුන්ට පවතින ගැටු විෙසීෙට අවස්ථාවක් සලසා දීෙටත් මෙෙ පියවර අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක මේ. 

වැඩසටහන ක්‍රියාත්ෙක කරන සිංවිධානමේ මහෝ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) 

නිමයෝජි මයකු විසන් දුරකථන ඇෙතුෙක් ලබා මදමින් පහ  සඳහන් කරුණු සාකච්ඡා කිරීෙ සහ පැහැදිලි 

කිරීෙ මෙහිදී වඩාත්ෙ සුදුසු ක්‍රෙමේදයයි: 

● නිර්රද්ශය ලැබුණු ආකා ය පැහැදිලි කිරීම: ඔවුන්මේ නෙ මයෝජනා වූමේ කවුරුන් ෙගින්ද 

යන්න (එෙ පුද්ගලයාමේ නෙ සහ  නතුර/භූමිකාව) ඔවුන්ට දැනුම් දීෙ. 
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● ප්‍රතිකා  නිම කළ බව තහවුරු ක  ගැනීම: ඔවුන් ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කර ඇති 

බව ස්ිර කර ගැනීෙ. 

● මූලික රතා තුරු සටහන් ක  ගැනීම: ඔවුන් දැනට පදිිංචි ස්ථානය, වර් ොනමේ රැකියාවක 

නිර  වන්මන්ද යන්න සහ ඔවුන් කැෙැත්ම න් මබදාහදා ගන්නා මවනත් ඕනෑෙ අදාෙ මූලික 

ම ාරතුරක්  හවුරු කර ගැනීෙ මහෝ සටහන් කර ගැනීෙ. 

● වැඩසටහන පිළිබඳ අවරබෝධය පරීක්ෂා කිරීම:  ෙන් සම්බන්ධ වන්මන් කුෙන කාර්යයකටද 

යන්න පිළිබඳව ඔවුන්ට නිවැරදි අවමබෝධයක් තිමේදැයි පරීක්ෂා කිරීෙ. ෙන්ද, ඔවුන් අනිවාර්යමයන්ෙ 

සහභාගී විය යුතු ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුවක් පවතින බව මහෝ  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝග අත්දැකීම් 

පිළිබඳව අන් අය සෙඟ ක ා කිරීෙට සදුවන බව මුලදීෙ නිවැරදිව සන්නිමේදනය මනාවූ අවස්ථා 

මපරදී වාර් ා ී ඇ . 

● අ මුණ සහ භූමිකාව පැහැදිලි කිරීම: ක්ෂය මරෝග ශූරයන් හඳුනා ගන්මන් සහ ඔවුන්ට පුහුණුව 

ලබා මදන්මන් ඇයිද යන්න පැහැදිලි කිරීෙ. පුහුණුව ලැබූ ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමගන් අමේක්ෂා කරන 

නිේචි  කාර්යභාරය සහ කාලය කැප කිරීමම් ෙට්ටෙ පැහැදිලි කිරීෙ. 

● පුහුණු වැඩමුළුව ගැන රකටි හැඳින්ීමක් කිරීම: ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුව පිළිබඳව, එහිදී 

ඔවුන්ට ඉමගන ගැනීෙට ලැමබන මද්, වැඩමුළුව පැවැත්ීෙට අදහස් කරන දින වකවානු සහ ස්ථානය 

පිළිබඳව මකටි විස් රයක් ලබා දීෙ. 

● දිගුකාලීන ක්‍රියාවලියක් බව වටහා දීම: මෙය එක් වරක් පෙණක් සදු කරන අන් ර්ක්‍රියාවක් 

මනාව දිගුකාලීන ක්‍රියාවලියක් බව (හැකි නම්, සම්බන්ධ කරගන්නා නිේචි  කාලසීොව දක්වමින්) 

මපන්වා දීෙ. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස ඔවුන්මේ කාර්යයන් මවනුමවන් මකාපෙණ කාලයක් මවන් 

කිරීෙට සදුමේද යන්න පැහැදිලි කිරීෙ. 

● රපළඹීම් (Motivations) වටහා ගැනීම: ඔවුන් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු ීෙට බලාමපාමරාත්තු 

වන්මන් ඇයිද යන්න සහ ඒ සඳහා ඔවුන් තුෙ ඇති උනන්දුව වටහා ගැනීෙ. 

● මූලය ප්‍රතිලාභ පිළිබඳ පූර්ණ විනිවිදභාවය ලබා දීම: වඩාත්ෙ වැදගත් කරුණ වන්මන්, සයුෙ 

මූලය ම ාරතුරු උපරිෙ විනිවිදභාවයකින් යුතුව සන්නිමේදනය කිරීෙයි. ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුවට 

සහභාගී ීෙ සඳහා ඔවුන්මේ ගෙන් වියදම් සහ නවා ැන් පහසුකම් මනාමිමල් සපයන බව පැහැදිලි 

කිරීෙ මෙයට ඇතුෙත් මේ. එමස්ෙ, ඔවුන් මස්වය කරන කාල සීොව තුෙ ඔවුන්ට හිමිවන දිරි දීෙනා 

(incentives) ඇතුළු මූලය ප්‍රතිපූර්ණයන් පිළිබඳව මුලදීෙ පැහැදිලිව විස් ර කිරීෙ වඩාත්ෙ සුදුසුය. මෙය 

මෙෙ පුහුණු වැඩමුළුවට සහභාගී වන්මන්ද නැද්ද යන්න පිළිබඳව නිවැරදි තීරණයක් ගැනීෙට ඔවුන්ට 

මබමහවින් උපකාරී වනු ඇ . 

ධාරිතා වර්ධනය 

“ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයාමේ සට ශූරයා දක්වා” (TB survivor to Champion) වන මෙෙ විෂය 

ොලාව, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ මෙන්ෙ මගෝලීය ක්ෂය මරෝග විමේෂඥයන්මේ ප්‍රතිමපෝෂණ ෙ  පදනම්ව 

දශ්‍කයකට වැඩි කාලයක් පුරා අඛ්‍ණ්ඩව යාවත්කාලීන කර ඇ . ප්‍රාමයෝගික අත්දැකීම් අනුව, පවතින 

සම්පත් ප්‍රොණය සැලකිල්ලට ගනිමින්, මෙෙ විෂය ොලාව දින තුනක මන්වාසක වැඩමුළුවක් මලස මුහුණට 

මුහුණලා (in-person) පවැත්ීෙ වඩාත්ෙ ඵලදායී ක්‍රෙමේදය මේ. මෙෙ සෙස්  විෂය ොලාව C මකාටමසහි 

සම්පූර්ණමයන්ෙ දක්වා ඇති අ ර, රූප සටහන 1 හි දැක්මවන පරිදි එය මොඩියුල පහකින් සෙන්වි  මේ. 

ඉරගනුම් අ මුණු (Learning Goals) 

මෙෙ විෂය ොලාව වුහග  කර ඇත්මත් සහභාගිත්ව ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද (participatory learning) සඳහා 

ප්‍රමුඛ්‍ ාවයක් ලබා මදමින්, ප්‍රධාන ක්මේර මදකක් මකමරහි විමේෂ අවධානයක් මයාමු වන පරිදිය: 

● දැනුම වර්ධනය කිරීම (Knowledge-building): ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

(DR-TB) පිළිබඳව මෙන්ෙ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) වුහය, සොජමේ පවතින 

ප්‍රධාන මිථයා ෙ  සහ වැරදි වැටහීම් පිළිබඳව ගැඹුරු අවමබෝධයක් ලබා දීෙයි. එෙගින් 

සහභාගිවන්නන්ට  ෙන් ලැබූ මපෞද්ගලික ක්ෂය මරෝග අත්දැකීම්, වඩාත් පුළුල් මද්ශීය මහෝ ජාතික 

සන්දර්භය සෙඟ ගෙපා බැලීෙට සහාය ලබා මද්. 
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● කුසලතා වර්ධනය කිරීම (Skills-building): සහභාගිවන්නන්මේ උද්මද්ශ්‍න (advocacy) සහ 

සන්නිමේදන කුසල ා සිංවර්ධනය කිරීෙට උපකාර කිරීෙයි. මෙහිදී විමේෂමයන්ෙ  ෙන්මේ 

මපෞද්ගලික ක ාව සොජයට බලපෑෙක් ඇති කෙ හැකි පරිදි ඉදිරිපත් කිරීමම් හැකියාව වර්ධනය 

කිරීෙ සහ ක්ෂය මරෝග ෙර්දනය සඳහා මද්ශීය සම්පත් උපරිෙමයන් ප්‍රමයෝජනයට ග  හැකි වන පරිදි 

 ෙ ප්‍රජාවන් තුෙ ඵලදායී සහමයෝගී ාවන් මගාඩනැගීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු මකමර්. 

මෙෙ ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුව අවසානමේදී, සහභාගිවන්නන් පහ  සඳහන් කරුණු පිළිබඳව ෙනා 

අවමබෝධයක් ලබා ගනු ඇ ැයි අමේක්ෂා මකමර්: 

● ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමේ මූලික විදයාත්ෙක පසුිෙ මෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් මලස ඔවුන් සතු විය යුතු ප්‍රධාන ෙ ම ාරතුරු. 

● ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) සහ වඩාත් පුළුල් ෙහජන මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ වුහය 

සහ ක්‍රියාකාරීත්වය. 

● ක්ෂය මරෝග සත්කාරක දාෙය (TB care cascade) සහ විමේෂමයන්ෙ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය 

මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන් මුහුණ දීෙට ඉඩ ඇති විභව අභිමයෝග. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස ඔවුන්ට පැවමරන විභව කාර්යභාරය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

සඳහා ප්‍රජා මූලික ප්‍රතිචාරයකට ඔවුන් නායකත්වය මදන්මන් මකමස්ද යන්න. 

විෂය මාලාව භාවිත කිරීම සහ රද්ශීය සන්දර්භයට ගළපා ගැනීම 

මෙෙ විෂය ොලාව ක්‍රියාත්ෙක කිරීමම්දී සලකා බැලිය යුතු ප්‍රධාන කරුණු කිහිපයක් පහ  දැක්මේ: 

● වුහය සහ කාලසීමාව: මෙෙ විෂය ොලාව ප්‍රධාන මොඩියුල පහකට මබදා ඇති අ ර, ඉන් ඇ ැම් 

මොඩියුලයන්  වදුරටත් පුහුණු සැස (sessions) වලට මවන් කර ඇ . සෙස්  විෂය ොලාව ආවරණය 

කිරීෙ සඳහා සාොනයමයන් පැය 16-18 ක කාලයක් ග  වන නමුත්, අවශ්‍ය ාවය පරිදි එය සම්පූර්ණ 

දින මදකක් දක්වා මකටි කර ගැනීෙට ද හැකියාව පවතී. වැඩමුළුව සඳහා මයෝජි  නයාය පරය 

(agenda) ඇමුණුම්වල දක්වා ඇ . 

● අන්තර්ගතය සහ උපරදස්ත: සෑෙ මොඩියුලයක් සඳහාෙ, අදාෙ සැසමේ අරමුණු, අමේක්ෂි  

ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල, මයෝජි  ක්‍රෙමේද සහ අවශ්‍ය රවය පැහැදිලිව දක්වා ඇ . මීට අෙ රව, පුහුණුකරු 

(facilitator) සඳහා වන විමේෂ සටහන් සහ සාකච්ඡා කෙ යුතු කරුණු ද සවිස් රාත්ෙකව ඇතුෙත් 

කර ඇ . මෙහි ඇති අන් ර්ග යන්, අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍මේ නව ෙ දත්  ද ඇතුෙත් කරමින් මද්ශීය 

 ත්ත්වයන්ට ගැෙමපන පරිදි ඉ ා පහසුමවන් මවනස් කරග  හැකිය. 

● සහභාගිත්වය සහ රමරහයීම: මෙෙ විෂය ොලාව හැකි ාක් දුරට සහභාගිවන්නන්මේ සක්‍රිය 

දායකත්වය (participatory) ලැමබන පරිදි සැලසුම් කර ඇ . එබැවින්, ජාතික වැඩසටහමන් (NTP) සහ 

සවිල් සොජමේ මහෝ ප්‍රජා නායකයන්මේ සහය ඇතිව, මෙහි ඇති බහු රයක් සැස ෙනා පුහුණුවක් 

ලැබූ ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු (TB Champion) ලවා මෙමහයීෙ වඩාත්ෙ සුදුසුය. මකමස් මව ත්, ක්ෂය 

මරෝගමේ සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමේ වත්ෙන් බර (burden) මහෝ ජාතික වැඩසටහමන් 

(NTP) වුහය වැනි නිේචි  සැස, ජාතික වැඩසටහමන් (NTP) නිල නිමයෝජි යන් ලවා මෙමහයීෙ 

වඩාත් සුදුසු මේ. පුහුණුව ලත් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මනාෙැති අවස්ථාවලදී, මෙෙ පුහුණුව සවිල් සොජ 

සහ ප්‍රජා නායකයන් විසන් ලබා දිය යුතු නමුත්, අනාග ය සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් අ රින්ෙ 

'ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන් කණ්ඩායෙක්' (cohort of master trainers) ිහි කිරීෙට අඛ්‍ණ්ඩව උත්සාහ කෙ 

යුතුය. 

● අඛ්‍ණ්ඩ පුහුණුව: මෙෙ පෙමු ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුමවන් පසුව, සෑෙ ොස හයකට වරක්ෙ 

'පුනර්ජනනීය පුහුණු වැඩමුළු' (refresher training workshops) පැවැත්ීෙ වඩාත් සුදුසු වන අ ර, 

අවශ්‍ය ාවය පරිදි අන් ර්ජාලය ඔස්මස් (online) නි ර මකටි සැස පවත්වමින් එය  වදුරටත් 

ශ්‍ක්තිෙත් කෙ හැකිය. 

● භාවිතය පිළිබඳ සටහන: මෙෙ විෂය ොලාව ප්‍රධාන වශ්‍මයන් පුහුණුකරුවන් සඳහා වන පරිපූර්ණ 

අත්මපා ක් (comprehensive manual) මලස සකසා ඇති බව වටහා ගැනීෙ වැදගත්ය. එබැවින් මෙය 

සහභාගිවන්නන්ට සෘජුවෙ ලබා දීෙට අදහස් මනාකරන නමුත්, අනාග  පරිශීලනය සඳහා මෙහි 

ඇති නිේචි  මකාටස්වල සටහන් (handouts) ඔවුන් මව  ලබා දිය හැකිය. 
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රූප සටහන 1: “ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයාමේ සට ශූරයා දක්වා” විෂය ොලාව - සාරාිංශ්‍ දසුනක් 
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2 වන අදිය : සම්බන්ධ ක  ගැනීම සහ සවිබල ගැන්ීම 

සම්බන්ධ ක  ගැනීම 

මෙෙ උප-මකාටස ෙගින් පුහුණුව ලත් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions) කෙ හැකි කාර්යයන්, ඔවුන්ට 

ඉටු කෙ හැකි විවිධ භූමිකාවන් සහ වගකීම් මෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු ‘සම්බන්ධ කර ගැනීෙ’ 

යන්මනන් සැබවින්ෙ අදහස් කරන්මන් කුෙක්ද යන්න විස් ර කරයි. මෙය ධාරි ා වර්ධන පුහුණු 

වැඩමුළුමවන් පසුව ග  යුතු මීෙඟ අ යවශ්‍යෙ පියවරයි; එහිදී වැඩමුළුව හරහා සහභාගිවන්නන් තුෙ ඇති 

වූ මූලික උමදයෝගය සහ ගාෙක ශ්‍ක්තිය නිස මලස ප්‍රමයෝජනයට ගැනීෙ අතිශ්‍ය වැදගත් මේ. ප්‍රාමයෝගික 

පහසුව සඳහා, මෙෙ ක්‍රියාකාරී සම්බන්ධීකරණ සැලැස්ෙ (engagement plan) පුහුණු වැඩමුළුව පවත්වන 

අ රතුරදීෙ සහභාගිවන්නන් මව  හඳුන්වා දීෙට හැකියාව ඇ . 

රකාටුව 5: ක්ෂය ර ෝග ශූ රයකු (TB Champion) "සම්බන්ධ ක  ගැනීම" යන්රනන් අදහස්ත 

ක න්රන් කුමක්ද? 

යම් වයාපෘතියක සන්දර්භය, ගිවිසුම්ග  සිංවිධානමේ මහෝ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) 

කාලරාමු සහි  ඉලක්ක ෙ  පදනම්ව, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) විවිධ අරමුණු සහ විවිධ 

ක්‍රියාකාරකම් සඳහා සම්බන්ධ කරග  හැකිය. මපාදුමේ ගත් කල, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සම්බන්ධ කර 

ගැනීෙ ෙට්ටම් තුනක් ඔස්මස් ප්‍රධාන අරමුණු තුනක් ෙඟා කර ගැනීෙ සඳහා මයාමු මකමර් (රූප සටහන 2): 

පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් සඳහා සෙ වයස් සහාය (Peer support) ලබා දීෙ 

ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳව ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීෙ, සහ 

උද්මද්ශ්‍න (Advocacy) සහ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) ප්‍රයත්නයන් සඳහා නායකත්වය දීෙ 

 

රූප සටහන 2: ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) සඳහා වන ප්‍රධාන අරමුණු 
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සොජ මකාන් කිරීම් සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට විසඳුම් මසීෙ යනු ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ 

කාර්යභාරය පුරාෙ විහිදී යන, මෙන්ෙ ඔවුන්මේ අනනය ාවමේ ප්‍රධාන ෙ ලක්ෂණයක් වන මපාදු 

කරුණකි. මෙෙ සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීමම් ප්‍රයත්නයන් සෙ වයස් සහාය ලබා දීෙ, ප්‍රජාව දැනුවත් 

කිරීෙ, උද්මද්ශ්‍නය මෙන්ෙ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ කටයුතු යන සෑෙ අිංශ්‍යකටෙ එක මස් අන් ර්ග ය මේ. 

මෙහි ඇති ෙට්ටම් තුන එකිමනකින් මවන් වූ හුමදකලා මකාටස් මනාවන බව වටහා ගැනීෙ වැදගත්ය. ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන්මේ ක්‍රියාකාරකම් එකවර ෙට්ටම් එකකට වඩා වැඩි ගණනක් ඔස්මස් සදුවිය හැකි අ ර, 

එෙගින් බහුවිධ බලපෑෙක් සොජයට ඇති කෙ හැකිය. වඩාත්ෙ සුදුසු ක්‍රෙමේදය වන්මන්, හැකි ාක් දුරට, 

මෙෙ භූමිකාවන් අ රින්  ෙන් වඩාත්ෙ ප්‍රිය කරන භූමිකාව ම ෝරා ගැනීෙට ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට 

නිදහස ලබා දීෙයි. මෙෙ සයුෙ භූමිකාවන්ට මපාදු වන සාධකය නම්, ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ ඔවුන් ලැබූ 

මපෞද්ගලික අත්දැකීෙ, මුලින් ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූමවකු මලස තිබූ අනනය ාවය, පසුව ක්ෂය මරෝග 

ශූරමයකු මලස මගාඩනැඟුණු නව අනනය ාවය සහ ඔවුන්මේ සයු ක්‍රියාවන්ට පදනෙ සපයන සැබෑ ජීවන 

අත්දැකීම් සමුදායයි. එෙ ප්‍රධාන අරමුණු තුන පිළිබඳ විස් ර පහ  දැක්මේ: 

ක්ෂය ර ෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය වැළඳී ඇති පුද්ගලයන්ට සහ 

ඔවුන්රේ පවුල්ලවලට සම වයස්ත සහාය ලබා දීම 

මපාදුමේ ගත් කල, සෙ වයස් සහාය (peer support) යන්මනන් අදහස් කරන්මන් ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති 

බවට හඳුනාගත් පුද්ගලමයකුට නිවැරදි ම ාරතුරු සහ කාරුණික සහකම්පනය (empathy) එක්ව ගත් 

සුසිංමයෝගී සහමයෝගයක් ලබා දීෙයි. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් (DR-TB) 

මපමෙන පුද්ගලමයකුට ලබා මදන සෙ වයස් සහායට පහ  කරුණු ඇතුෙත් මේ: 

● ඖෂධ ප්‍රතිමරෝධය (drug resistance) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳ සිංකල්පය 

සරලව වටහා දීෙ (එය වටා ඇති ිය සහ අභිරහස් ස්වභාවය දුරු කිරීෙ). 

● ඔවුන්ට මපරදී ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී තිුමණ්ද යන්න වටහා ගැනීෙ සහ (කිසමස්ත්ෙ ඔවුන්ට වැරැද්දක් 

මහෝ මදෝෂාමරෝපණයක් මනාවන පරිදි) වඩාත් යහපත් ප්‍රතිඵල සඳහා මපරට වඩා මවනස්ව කෙ 

හැකිව තිබූ මද් පිළිබඳව ස්වයිං-සොමලෝචනයක් කිරීෙට ඔවුන්ට උපකාර කිරීෙ. 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය සඳහා වන ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදය සහ ඒ අ රතුර ඇති විය හැකි විභව 

අතුරු ආබාධ ඇතුළුව ඔවුන් මුහුණ දීෙට ඉඩ ඇති  ත්ත්වයන් පිළිබඳව මූලික හැඳින්ීෙක් කිරීෙ. 

● ඉහ  සඳහන් කරුණු මරෝගියාමේ සමීප ෙ පවුමල් සාොජිකයන්ට ද පැහැදිලි කර දීෙ සහ පවුල තුෙ 

සටින ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගිමයකුට ඔවුන්ට සහාය විය හැකි විවිධ ක්‍රෙ හඳුනා ගැනීෙ. 

● මරෝග විනිේචය දාෙය සම්පූර්ණ කිරීෙ (විමේෂමයන්ෙ LPA පරීක්ෂණ සදු කිරීෙ), පවුමල් සාොජිකයන් 

අ ර මරෝග ලක්ෂණ මසායා බැලීෙ (contract tracing), දියවැඩියාව වැනි මරෝගී  ත්ත්වයන් සඳහා 

පරීක්ෂා කිරීෙ ඇතුළු මපාදු ෙහජන මසෞඛ්‍ය ක්‍රියාොර්ග සඳහා සහාය ීෙ. 

● ඔවුන්මේ මපෞද්ගලික කනස්සල්ලන් සහ ියට ( ෙන් මිය යනු ඇ ැයි, පවුමල් අය  ෙන්ට 

මදෝෂාමරෝපණය කරනු ඇ ැයි, නැව  කිසදා රැකියාවක් කිරීෙට මනාහැකි වනු ඇ ැයි යන ිය) 

සවන් මදමින් එෙ සැක සිංකා දුරු කිරීෙ. 

● පවුල තුෙ මහෝ මස්වා ස්ථානය තුෙ ඇති විය හැකි ඕනෑෙ ආකාරයක සොජ මකාන් කිරීම් මහෝ 

මවනස්මකාට සැලකීම්වලට විසඳුම් මසීෙට උපකාර කිරීෙ. 

● මරෝගියා සම්පූර්ණමයන්ෙ සුවය ලබා, ක්ෂය මරෝගමයන් පසු  ෙන්මේ සාොනය ජීවි ය (life after TB) 

නැව  ආරම්භ කරන ම ක්, සෙස්  ප්‍රතිකාර කාලසීොව පුරාෙ එෙ පුද්ගලයා සෙඟ අඛ්‍ණ්ඩව සමීප 

සන්නිමේදනයක් පවත්වා ගැනීෙ. 

මූලික වශ්‍මයන් ගත් කල, සෙ වයස් සහාය යනු ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු විසන් ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන 

පුද්ගලයා සෙඟ මගාඩනඟා ගන්නා ශ්‍ක්තිෙත් සොජීය බැඳීෙ සහ චිත් මේගීය සුහද ාවය (emotional 

rapport) ෙ  පදනම් වූවකි. 
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වැඩසටහනට සම්බන්ධ ක  ගැනීරම්දී 'සම වයස්ත සහාය' (Peer Support) නිවැ දිව අර්ථ 

දැක්ීම 

සෙ වයස් සහාය යන්න අදාෙ වයාපෘතිමේ මහෝ වැඩසටහමන් නිේචි  අවශ්‍ය ාවලට ගැෙමපන පරිදි 

පැහැදිලිව අර්ථ දැක්විය යුතුය. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, 'Stop TB Partnership' හි සහමයෝගය ඇතිව ක්‍රියාත්ෙක වූ 

'TB REACH' වයාපෘතියක් ෙගින් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සම්බන්ධ කරගනු ලැුමේ, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය 

මරෝගීන් (මරෝග විනිේචය කිරීෙත්, ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙත් අ රෙැද කාලය තුෙදී ෙගහැරී යාෙ 

වැෙැක්ීෙ සඳහාය. එහිදී ප්‍රධාන වශ්‍මයන්ෙ අවධානය මයාමු මකරුමණ් මරෝග විනිේචමේ සට ප්‍රතිකාර 

ආරම්භ කිරීෙ දක්වා වූ කාලසීොව තුෙ මරෝගියාට සහාය ීෙ මකමරහිය. 

මවනත් වයාපෘති ෙගින් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සම්බන්ධ කරගනු ලබන්මන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය 

මරෝගීන්මේ සෙස්  ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල සාර්ථක කර ගැනීෙ සඳහාය. ඒ සඳහා දිගු කාලසීොවක් පුරා 

අඛ්‍ණ්ඩව හා නිරන් රමයන් මරෝගීන් පසුපස ුහුබැඳීෙ අවශ්‍ය මේ. මම් ආකාරයට භූමිකාව කල්තියාෙ 

නිවැරදිව අර්ථ දැක්ීෙ ෙගින් ක්ෂය මරෝග ශූරයාට  ෙන්මේ වගකීම් පිළිබඳව පැහැදිලි අවමබෝධයක් 

ලැමබන අ ර, මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය ෙගින් ක්ෂය මරෝග ශූරයාමේ කාර්යභාරමයන් ඔේබට ගිය අික 

අමේක්ෂාවන්  බා ගැනීෙ ද පාලනය මේ. එමලසෙ, වයාපෘතිමේ නිේචි  අවශ්‍ය ා ෙ  පදනම්ව, සෙ වයස් 

සහාය ලබා දීමම්දී මරෝගියා සෙඟ පැවැත්විය යුතු සන්නිමේදන වාර ගණන කල්තියා නියෙ කිරීෙ 

වාර් ාකරණය සහ අධීක්ෂණ කටයුතු පහසු කිරීෙ සඳහා මබමහවින් උපකාරී මේ. මෙයට මසෞඛ්‍ය 

ෙධයස්ථානය තුෙදී සදු කරන සාකච්ඡා, (මරෝගියාමේ කැෙැත්  ඇතිව) නිමවස් මව  මගාස් සදු කරන 

ක්මේර චාරිකා සහ දුරකථන සන්නිමේදනයන් යන සයල්මල් සුසිංමයෝගයක් ඇතුෙත් විය හැකිය. අවසාන 

වශ්‍මයන්, හුමදක් ඉලක්ක ුහුබැඳීමම් යාන්ත්‍රික ක්‍රෙමේද අනුගෙනය කරමින් මෙෙ ොනුෂීය ක්‍රියාවලිය 

හෑල්ුවට ලක් මනාකර, එක් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමගන් ෙසකට ක්ෂය මරෝගීන් මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී 

ක්ෂය මරෝගීන් කී මදමනකුට සහාය දීෙට අමේක්ෂා කරන්මන්ද යන්න ඔවුන්ට අවමබෝධ කර දීෙ වැදගත්ය. 

ප්‍රාමයෝගිකව, වයාපෘති අයවැයකරණමේදී මුළු වයාපෘතිය සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කී මදමනකු අවශ්‍ය 

දැයි ගණනය කිරීෙට මෙෙ දත් ය අතිශ්‍ය වැදගත් මේ. යම් මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථානයක මහෝ දිස්ත්‍රික්කයක 

සාොනය මරෝගීන් වාර් ා ීමම් අනුපා ය (caseload) ෙ  පදනම්ව මෙය ගණනය කෙ හැකිය; මපාදුමේ ගත් 

කල, එක් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමගන් ෙසකට අුතින් හඳුනාගන්නා ක්ෂය මරෝගීන් මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී 

ක්ෂය මරෝගීන් 10-15 මදමනකුට සහාය දීෙ අමේක්ෂා කෙ හැකිය. මකමස් මව ත්, එක් එක් ොසය ග  වන 

විට මපර ොසවල මරෝගීන් ද එකතු වන බැවින්, අඛ්‍ණ්ඩව ුහුබැඳිය යුතු මරෝගීන් සිංඛ්‍යාව ක්‍රෙමයන් ඉහෙ 

යන බව ෙ ක  බා ග  යුතුය. 

මතක තබා ගත යුතු ප්‍රරයෝජනවත් ප්‍රශ්න කිහිපයක්: 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයාමේ ක්‍රියාකාරකම් මෙමහයවනු ලබන්මන් කුෙන නිේචි  ඉලක්කයක් මහෝ 

ප්‍රතිඵලයක් (outcome) සඳහාද? 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයාමේ කාර්යභාරය මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථානය මක්න්ර කරගත් ක්ද, නැ මහාත් මූලික 

සන්නිමේදනයන් සදු වන්මන් මරෝගියාමේ නිවමස්දීද? එය මදවැන්න නම්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ම ෝරා 

ගැනීමම්දී ගෙන් ිෙන් යාමම් හැකියාව (mobility) වැදගත් නිර්ණායකයක් මේද? 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු විසන් සෑෙ ෙසකෙ ක්ෂය මරෝගමයන් මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් 

මපමෙන පුද්ගලයන් කී මදමනකුට සහාය විය යුතුද? 

● සැපයිය යුතු නිශ්ිත 'රස්තවාවන්' රමානවාද? (උදා: ප්‍රතිකාර පිළිබඳ දැනුවත් කිරීෙ, පවුල් 

උපමද්ශ්‍නය, මරෝගීන් ආශ්‍රි යන් මසායා බැලීෙ, මරෝග විනිේචය දාෙය සම්පූර්ණ කිරීෙට සහාය ීෙ, 

මපෝෂණ උපමද්ශ්‍නය ආදිය). 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයා  ෙන්මේ ක්‍රියාකාරකම් වාර් ා කරන්මන් මකමස්ද (මුද්‍රි  මල්ඛ්‍න ෙගින්ද, ඩිජිටල් 

ක්‍රෙමේද ෙගින්ද, නැ මහාත් එෙ ක්‍රෙ මදමකහිෙ එකතුවකින්ද)? එමෙන්ෙ, මෙෙ වාර් ාකරණය සදු 

කෙ යුතු කාල පර රය (වාර ගණන) මකබඳුද? 

එමලසෙ, වයාපෘතිමේ නිේචි  අවශ්‍ය ා ෙ  පදනම්ව, සෙ වයස් සහාය ලබා දීමම්දී මරෝගියා සෙඟ 

පැවැත්විය යුතු සන්නිමේදන වාර ගණන (number of contacts) කල්තියා නියෙ කිරීෙ වාර් ාකරණ සහ 

අධීක්ෂණ කටයුතු පහසු කිරීෙ සඳහා මබමහවින් උපකාරී මේ. මෙයට මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථානය තුෙදී සදු 
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කරන සාකච්ඡා, (මරෝගියාමේ කැෙැත්  ඇතිව) නිමවස් මව  මගාස් සදු කරන ක්මේර චාරිකා සහ 

දුරකථන සන්නිමේදනයන් යන සයල්මල් සුසිංමයෝගයක් ඇතුෙත් විය හැකිය. 

රකාටුව 6: සම්බන්ධ ක  ගැනීරම්දී "සම වයස්ත සහාය" (Peer Support) නිවැ දිව අර්ථ 

දැක්ීම 

ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය (DR-TB) පිළිබඳව ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීම 

ප්‍රජාවන් මව  සමීප ීමම් (outreach) සහ සිංමේදීකරණ ක්‍රියාකාරකම් (sensitisation activities) හරහා, ප්‍රජාව 

තුෙ ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳ දැනුෙ හා අවමබෝධය වර්ධනය 

කිරීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) සම්බන්ධ කරග  හැකිය. එමස්ෙ, ඔවුන්ට මද්ශීය 

ෙට්ටමින් ප්‍රජාව, අයිතිවාසකම්, ස්ී පුරුෂ සොජභාවය සහ සොජ මකාන් කිරීම් පිළිබඳ ඇගයීම් (CRGS 

assessments) සදු කිරීෙටත්, ප්‍රධාන සහ අවදානෙට ලක්විය හැකි ප්‍රජාවන්මේ අවශ්‍ය ා මකමරහි 

බලධාරීන්මේ අවධානය මයාමු කරීෙටත් හැකියාව පවතී. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු විශ්‍ාල ෙ වාසයක් වන්මන්, ඔවුන් ද එෙ මද්ශීය ප්‍රජාවে রই සාොජිකයන් ීෙයි. 

මම් නිසා, ඔවුන්ට ප්‍රජාව තුෙ ඉහෙ පිළිගැනීෙක් ඇති අ ර, ප්‍රමද්ශ්‍මේ ප්‍රධාන ප්‍රජා නායකයන් කවුද, ඔවුන් 

මව  ෙඟා වන්මන් මකමස්ද සහ ඔවුන්ව සම්බන්ධ කර ගැනීමෙන් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් 

ප්‍රජාවන්ට සැලසය හැකි යහප  කුෙක්ද යන්න පිළිබඳව ෙනා පූර්ව අවමබෝධයක් ඔවුන් සතුව පවතී. ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන්ට ප්‍රජා ෙට්ටමින් දායක විය හැකි විභව ක්‍රියාකාරකම් කිහිපයක් පහ  දැක්මේ: 

● ප්‍රජා රැස්තීම් පැවැත්ීම: එහිදී ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය, ක්ෂය මරෝග ලක්ෂණ සහ නිවැරදි 

ජවදය ප්‍රතිකාර ලබාග  හැකි ස්ථාන පිළිබඳව ප්‍රජාව සිංමේදී කිරීෙ සහ දැනුවත් කිරීෙ සදු කෙ 

හැකිය. 

● රද්ශීය නායකයන් සමඟ පුද්ගලිකව සාකච්ඡා පැවැත්ීම: මත්රී පත් වූ ෙහජන නිමයෝජි යන්, 

මද්ශීය ොධයමේදීන්, වයාපාරික හා කර්ොන්  ක්මේරමේ නායකයන්, මසෞඛ්‍ය නිලධාරීන් මෙන්ෙ 

බහු-අිංශීය සහමයෝගී ාවන් (multisectoral action) සඳහා වන මවනත් රාජය මදපාර් මම්න්තුවල 

නිමයෝජි යන් මව  මපෞද්ගලිකවෙ මගාස් කරුණු පැහැදිලි කිරීෙ. 

● මද්ශීය ෙට්ටමින් CRGS (ප්‍රජාව, අයිතිවාසකම්, ස්ී පුරුෂ සොජභාවය සහ සොජ මකාන් කිරීම්) 

ඇගයීෙක් සදු කිරීෙ: මෙයට පහ  කරුණු ඇතුෙත් මේ: 

○   ෙන්මේ ප්‍රමද්ශ්‍මේ සටින ප්‍රධාන සහ අවදානෙට ලක්විය හැකි ප්‍රජාවන් සතියම්ග  කිරීෙ 

(mapping) සහ අවශ්‍ය පරිදි ඔවුන්මේ අවශ්‍ය ා ඇගයීෙට ලක් කිරීෙ. 

○  මද්ශීය ෙට්ටමින් පවතින ස්ී පුරුෂ සොජභාී ගතිකත්වයන් (gender dynamics) වටහා ගැනීෙ 

සහ ප්‍රමද්ශ්‍මේ ලිිංගික හා ස්ී පුරුෂ සොජභාී සුළු ර කණ්ඩායම් (LGBTQ+) සටී නම් ඔවුන්ව 

හඳුනා ගැනීෙ. 

○  ප්‍රජාව තුෙ සොජ මකාන් කිරීම් පවතින්මන් මකබඳු ෙට්ටෙකින්දැයි  ක්මස්රු කිරීෙ සහ ක්ෂය 

මරෝගීන් මෙන්ෙ ඔවුන්මේ පවුල්වලට සදුවන මවනස්මකාට සැලකීම් අවෙ කිරීෙට පියවර ගැනීෙ. 

මෙයට සොජ මකාන් කිරීම්වලට එමරහි ප්‍රචාරණ වැඩසටහන්, ීි මපෙපාලි සහ ක්ෂය මරෝගය 

වටා මගාඩනැඟී ඇති අපකීර්තිය දුරු කිරීෙ අරමුණු කරගත් මවනත් මපාදු ෙහජන ඉසේ 

සිංවිධානය කිරීෙ ඇතුෙත් විය හැකිය. 

මෙෙ සයුෙ ක්‍රියාකාරකම් පුරාෙ දැකිය හැකි මපාදු ලක්ෂණය වන්මන්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්  ෙන් සතු 

වඩාත්ෙ බලගතු මෙවලෙ වන  ෙන්මේෙ මපෞද්ගලික ජීවන ක ාව මම් සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ අඛ්‍ණ්ඩව හා 

ඵලදායී මලස භාවි  කිරීෙයි. 

ප්‍රජාව රවත සමීප ීම (Outreach) සහ දැනුවත් කිරීරම් කටයුතු නිවැ දිව අර්ථ දැක්ීම 

ප්‍රජාව මව  සමීප ීමම් කටයුතු (community outreach) මබමහවින් පුළුල් පරාසයක විහිදිය හැකි බැවින්, 

නිේචි  කාලසීොවක් තුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) විසන් ෙඟා කර ග  යුත්මත් කුෙක්ද යන්න 

කල්තියා පැහැදිලි කිරීෙ අ යවශ්‍ය මේ. මෙයට එක් වරක් පෙණක් සදු කරන ක්‍රියාකාරකම් (උදා: CRGS 

ඇගයීම්) සහ අඛ්‍ණ්ඩව නැව  නැව ත් සදු කරන ක්‍රියාකාරකම් (උදා: ප්‍රජා රැස්ීම්) යන මදමකහිෙ 
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එකතුවක් ඇතුෙත් විය හැකිය. මෙෙ සෑෙ ක්‍රියාකාරකෙක් සඳහාෙ ඔවුන්මගන් අමේක්ෂි  ශ්‍රෙ සහ කාල 

දායකත්වමේ ෙට්ටෙ (level of effort) හැකි ාක් දුරට ප්‍රොණාත්ෙකව (quantify) නියෙ කිරීෙ වඩාත් සුදුසුය. 

උදාහරණයක් මලස, සෑෙ සතිප ාෙ විවිධ ස්ථානවල අවෙ වශ්‍මයන් එක් ප්‍රජා රැස්ීෙක් මහෝ පවත්වන 

මලස ඔවුන්මගන් ඉල්ලා සටිය හැකිය. එහිදී, කලින් සදු කරන ලද CRGS ඇගයීම්වලට අනුව වඩාත් 

අවදානෙට ලක්විය හැකි නිේචි  ප්‍රජාවන් සඳහා එෙ රැස්ීම්වලදී ප්‍රමුඛ්‍ ාවය ලබා දිය හැකිය. එමලසෙ, 

ඔවුන්ට මද්ශීය ෙට්ටමින් ප්‍රබල බලපෑෙක් කෙ හැකි පුද්ගලයන් (local influencers) ලැයිස්තුග  කර, ෙසකට 

එක් අමයකු බැගින් ඉලක්ක කර ගනිමින් ඔවුන් දැනුවත් කිරීමම් කටයුතු සඳහා ප්‍රමුඛ්‍ ාවය දිය හැකිය. 

මෙහිදී එෙ එක් එක් පුද්ගලයාමගන් අමේක්ෂා කරන නිේචි  ඉල්ලීම් (tangible asks) කල්තියා සකස් කර 

ගැනීෙ වැදගත් මේ. උදාහරණයක් මලස, ප්‍රමද්ශ්‍මේ මත්රී පත් වූ ෙහජන නිමයෝජි යා ක්ෂය මරෝග ෙර්දනය 

මවනුමවන් කුෙන නිේචි  කාර්යයක් ඉටු කරනවාටද ක්ෂය මරෝග ශූරයා බලාමපාමරාත්තු වන්මන්? 

වැඩ මකාටමසහි ප්‍රොණය (quantum of work) සම්බන්ධමයන් මෙමලස යම් නිේචි  ොර්මගෝපමද්ශ්‍ සැපයීෙ 

මයෝගය වුවද, එෙ කාර්යයන් ප්‍රාමයෝගිකව ක්‍රියාවට නිංවන ආකාරය තීරණය කිරීමම් නිදහස ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ටෙ පැවතිය යුතුය. එනම්, රැස්ීම් පවත්වන්මන් කවදාද සහ මකාමේද, දැනුවත් කරන්මන් කාහටද, 

සහ ඒ සඳහා නිල ක්‍රෙමේද (ලිපියක් යැීෙ වැනි) භාවි  කරන්මන්ද නැ මහාත් දැනට පවතින පුද්ගලික 

සබඳ ා උපමයෝගී කරගනිමින් අවිිෙත් ක්‍රෙමේද භාවි  කරන්මන්ද යන්න තීරණය කිරීෙට ඔවුන්ට 

අවස්ථාව දිය යුතුය. 

මතක තබා ගත යුතු ප්‍රරයෝජනවත් ප්‍රශ්න කිහිපයක්: 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයා සඳහා මවන් වූ භූමගෝලීය සීොව (geographical boundary) මකබඳුද? එය ඔවුන් 

අනුයුක්  කර ඇති මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථානමේ සට නිේචි  කිමලෝමීටර් අරයක් ද? නැ මහාත් එය 

තීරණය වන්මන් ඔවුන් පදිිංචි ස්ථානය මහෝ රැකියාව කරන ස්ථානය පදනම් කරමගනද? 

● ප්‍රජා රැස්ීම් සහ පුද්ගලිකව හමුී සදු කරන සන්නිමේදනයන් ද ඇතුළුව, ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට 

ෙසකට ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳව විභව වශ්‍මයන් පුද්ගලයන් කී මදමනකු 

සිංමේදී කෙ හැකිද? 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයා විමේෂමයන් අවධානය මයාමු කිරීෙට කැෙති නිේචි  අවදානම් කණ්ඩායම් සටීද? 

(නිදසුනක් වශ්‍මයන්, එෙ ශූරයා සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික කාන් ාවක (transwoman) නම් මහෝ යම් නිේචි  

කර්ොන් යක මස්වය කරන අමයකු නම්). 

● ඔවුන්ට මගවනු ලබන්මන් ස්ථාවර ොසක ගරු දීෙනාවක්ද, නැ මහාත් ඔවුන් සදු කරන එක් එක් 

ක්‍රියාකාරකෙ මවනුමවන් නියමි  ස්ථාවර මුදලක්ද? 

● මෙෙ ක්‍රියාකාරකම් අ රතුර ප්‍රජාව අ ර මබදා හැරීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මව  ලබා දිය 

හැකි ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ අධයාපනික පත්‍රිකා/රවය 

(educational materials) පවතීද? 

● අධීක්ෂණ සහ ඇගයීම් (M&E) දෘේටිමකෝණයකින් බලන කල, මෙෙ ක්‍රියාකාරකම් සදු වූ බව සනාථ 

කරන්මන් සහ ඒවාමේ ස යාපනය (verified and validated) සදු කරන්මන් මකමස්ද? 

රකාටුව 7: ප්‍රජාව රවත සමීප ීම (Outreach) සහ දැනුවත් කිරීරම් කටයුතු නිවැ දිව අර්ථ 

දැක්ීම 

උද්රද්ශනය (Advocacy) සහ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) ප්‍රයත්නයන් සඳහා 

නායකත්වය දීම 

ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූ ප්‍රජාවන් මවනුමවන් මපනී සටින බලගතු උද්මද්ශ්‍කයන් ීෙටත්, ප්‍රජා 

මූලික ෙට්ටමින් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවෙ ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සඳහා වන උද්මද්ශ්‍න ප්‍රයත්නයන්ට 

නායකත්වය දීෙටත් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) සතුව ඇත්මත් සුවිමේෂී සුදුසුකෙකි. මෙයට 

ක්ෂය මරෝග සත්කාරක මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය ඉහෙ නැිංීෙ සඳහා මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මක්න්ර 

කරගත් උද්මද්ශ්‍නය; ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ ොධය වාර් ාකරණය ඉහෙ නැිංීෙ සඳහා වන ොධය 

උද්මද්ශ්‍නය (media advocacy); මහෝ ක්ෂය මරෝගය මකමරහි වැඩි අවධානයක් සහ ආමයෝජනයක් ලබා 

ගැනීෙ සඳහා විවිධ ප්‍රධාන පාර්ශ්‍වකරුවන් සෙඟ සදු කරන උද්මද්ශ්‍නයන් ඇතුෙත් විය හැකිය. මෙෙ 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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උද්මද්ශ්‍න කටයුතු  නි  නි ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස මහෝ සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාල 

(survivor-led networks) මලස සදු කිරීෙට හැකියාව ඇ . 

එමලසෙ, ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ කටයුතු මෙමහයීෙටත්, මස්වා ලාභීන්මගන් (මරෝගීන්මගන්) ප්‍රතිමපෝෂණ 

(feedback) ලබාමගන ඒවා මස්වා සපයන්නන් (මසෞඛ්‍ය අිංශ්‍) මව  දැනුම් දීෙටත් වඩාත්ෙ සුදුසු පුද්ගලයන් 

වන්මන් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ය. ඔවුහු ෙහජන මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය සහ ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් 

ප්‍රජාවන් අ ර ඉ ා බලගතු සන්නිමේදන පාලෙක් (bridge) මලස කටයුතු කරති; එනම්, මරෝගීන්මේ අදහස් 

හා ගැටු රැස් කිරීෙ, ක්‍රොනුකූලව මපෙගැස්ීෙ, විේමල්ෂණය කිරීෙ සහ ඒවා ගැටුම්කාරී මනාවන, 

නිර්ොණාත්ෙක ක්‍රෙමේද ඔස්මස් බලධාරීන් සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ ඔවුන් අතින් සදුමේ. ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් සැෙවිටෙ විවෘ , සහමයෝගී සහ ගැටු විසඳන සුභවාදී ප්‍රමේශ්‍යක් (problem-solving approach) 

ඔස්මස් කටයුතු කරන විට, සුවිමේෂී අභිමයෝග සඳහා නිවැරදි විසඳුම් මසීෙට සහ ඒවා ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙට 

ඔවුන්මගන් ලැමබන දායකත්වය අතිෙහත්ය. 

මපාදුමේ ගත් කල, නවක ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට උද්මද්ශ්‍කමයකු මලස  ෙන්මේ භූමිකාව හැඩගස්වා 

ගැනීෙට සහ ඊට හුරු ීෙට යම් කාලයක් ලබා මදන මලස උපමදස් දීෙ මයෝගය මේ. උද්මද්ශ්‍නය සඳහා 

නායකත්වය දීමම් හැකියාව වඩාත් ස්වාභාවිකවෙ මගාඩනැමඟන්මන් ප්‍රාමයෝගික අත්දැකීම් බහුල පරිණ  

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් තුෙය. ආරම්භක අවිමේදී, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් වඩාත්ෙ කැෙැත් ක් දක්වන්මන් සෙ 

වයස් සහාය (peer support) ලබා දීෙට සහ ඇ ැම් විට ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීමම් (community outreach) 

කටයුතුවලටය. එබැවින්, අුතින් පුහුණුව ලැබූ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මගන් අමේක්ෂා කරන මද් පිළිබඳව 

ප්‍රාමයෝගික සහ යථාර්ථවාදී ීෙ වැදගත්ය - ඔවුන්මේ ආත්ෙ විේවාසය වර්ධනය කර ගැනීෙට ඔවුන්ට 

කාලය අවශ්‍ය මේ. උද්මද්ශ්‍නයක අඩිංගු විය හැකි සෙහර විභව අිංගයන් වන්මන්, මද්ශීය ප්‍රජාවමේ නිේචි  

අවශ්‍ය ා හඳුනා ගැනීෙ (උදා: සොජ ආරක්ෂණ ක්‍රෙමේද පැවතුණද ඒවා නිස මලස ක්‍රියාත්ෙක මනාීෙ 

වැනි ගැටු හඳුනා ගැනීෙ), උද්මද්ශ්‍න උපාය ොර්ග සහ ක්‍රියාකාරී සැලසුම් සකස් කිරීෙ සහ ඒවා යම් 

කාලසීොවක් පුරා ක්‍රොනුකූලව ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙයි. 

ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (Community-led monitoring - CLM) මහෝ ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා ගැනීමම් කටයුතු ද 

වඩාත්ෙ සාර්ථක වන්මන් පෙපුරුදු ක්ෂය මරෝග ශූරයන් හරහාය. නිේචි  මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන ෙගින් ලබා 

මදන සත්කාර සහ මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය ෙැන බැලීෙ සඳහා ඔවුන්ට සරල මෙවලම් (simple tools) 

භාවි  කෙ හැකිය. මෙෙ ප්‍රතිමපෝෂණ 'OneImpact' ඩිජිටල් මේදිකාව (platform) මහෝ මද්ශීයව පවතින 

මවනත් විකල්ප ක්‍රෙමේද ඔස්මස් රැස් කර, අවශ්‍ය පියවර ගැනීෙ සඳහා මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  මයාමු කෙ 

හැකිය. මම් සඳහා ඉහෙ රාජය  ාන්ත්‍රිකභාවයක් (diplomacy) සහ සයුම් මලස කරුණු හැසරීමම් 

කුසල ාවක් (tact) අවශ්‍ය වන බැවින්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ ප්‍රතිවාදීන් මලස මනාව, 

ඔවුන්මේ ප්‍රධාන හවුල්කරුවන් (partners) මලස කටයුතු කරමින් මෙෙ ක්‍රියාවලිය ඉ ා ප්‍රමේශ්‍මෙන් 

මෙමහයීෙට අවශ්‍ය වන පරිදි ඔවුන්ට නිස පුහුණුවක් ලබා දිය යුතුය (මෙෙ හවුල්කාරිත්වය ප්‍රාමයෝගිකව 

ක්‍රියාවට නැිංවිය හැකි ෙට්ටෙ, අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍මේ පවතින සුවිමේෂී සන්දර්භය ෙ  රඳා පවතී). 

උද්රද්ශනය (Advocacy) සහ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (CLM) නිවැ දිව අර්ථ දැක්ීම 

මබාමහෝ අිංශ්‍වලින් බලන කල, උද්මද්ශ්‍නය (advocacy) යනු සෘජුව ස්පර්ශ්‍ කෙ මනාහැකි (intangible) මෙන්ෙ 

විශ්‍ාල කාලයක් වැය වන ක්‍රියාවලියකි. එමස්ෙ එහි ප්‍රතිඵල කල්තියා පුමරෝකථනය කිරීෙ ද අසීරුය. මම් 

මේතුව නිසා, උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සඳහා පැහැදිලි නිේචි  ක්‍රියාොර්ග කලින්ෙ නියෙ කිරීෙ  රෙක් අපහසු 

මේ. මකමස් මව ත්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions)  ෙන්මේෙ උද්මද්ශ්‍න ඉලක්කයන් හඳුනාමගන, 

එෙ ඉලක්ක සපුරා ගැනීෙ සඳහා කාලරාමු සහි  ක්‍රියාකාරී සැලසුම් (action plans) ස්වයිංව සකස් කරග  

හැකිය. මෙහිදී උද්මද්ශ්‍න ක්‍රියාවලීන්හි සාර්ථකත්වය හුමදක් ප්‍රොණාත්ෙකව (quantify) ෙැන බැලීෙ 

සැෙවිටෙ ප්‍රාමයෝගික මනාවිය හැකිය. 

ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (Community-led monitoring - CLM) රඳා පවතින්මන් අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍ය තුෙ ක්‍රියාවට 

නිංවා ඇති CLM ආකෘතිය (model) ෙ ය. මෙහිදී නිේචි  ඉලක්ක සපුරා ගැනීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 

සම්බන්ධ කරග  හැකිය; උදාහරණයක් මලස, යම් නිේචි  ෙෘදුකාිංගයක් (application) භාග  කිරීෙට 

(download) මහෝ භාවි  කිරීෙට ඔවුන් විසන් දිරිෙත් කරනු ලබන පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාව, නැ මහාත්  ෙන් 
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විසන් ප්‍රතිමපෝෂණ (feedback) රැස් කරනු ලබන ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගීන් මහෝ ඉන් සුවය 

ලැබූවන්මේ සිංඛ්‍යාව මම් සඳහා නිර්ණායක කරග  හැකිය. මකමස් මව ත්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ 

කාර්යභාරය හුමදක් දත්  රැස් කරන්නන්මේ (data collectors) ෙට්ටෙට පෙණක් සීො මනාකෙ යුතුය; 

ඔවුන්ව සැෙවිටෙ ගැටුවලට විසඳුම් මසීමම් ප්‍රයත්නයන්හි (solution-finding efforts) අ යවශ්‍ය මෙන්ෙ 

ප්‍රධාන මකාටස්කරුවන් මලස පිළිග  යුතුය. 

ඇ ැම් අවස්ථාවලදී, (විමේෂමයන්ෙ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTPs) ෙගින් සෘජුවෙ 

සම්බන්ධ කරගනු ලබන සහ ඔවුන්මගන් මූලය දීෙනා ලබන) ක්ෂය මරෝග ශූරයන්, එෙ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ 

අඩුපාඩු විමේචනය කිරීෙට ෙැලි කෙක් දැක්විය හැකිය. එබැවින්, කිසදු පලිගැනීෙකට මහෝ වෘත්තීයෙය 

බලපෑෙකට ලක්ීමම් ියකින් ම ාරව, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට  ෙන්මේ අදහස් නිදහස්ව ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙට 

හැකි වන පරිදි 'සුදුසු සක්‍රිය වටපිටාවක්' (enabling environment) නිර්ොණය කර දීෙ අතිශ්‍ය වැදගත් 

කරුණකි. 

ෙ ක  බා ග  යුතු ප්‍රමයෝජනවත් ප්‍රේන කිහිපයක්: 

යම් ප්‍රමද්ශ්‍යක උද්මද්ශ්‍නයක් (advocacy) අ යවශ්‍ය වන පරිදි පවතින නිේචි  අභිමයෝගය මහෝ අඩුපාඩුව 

(gap) කුෙක්ද? 

මෙෙ උද්මද්ශ්‍න ප්‍රයත්නයන් මයාමු කෙ යුත්මත් ෙහජන මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව ද, මපෞද්ගලික අිංශ්‍ය 

මව ද, නැ මහාත් ප්‍රාමද්ශීය මද්ශ්‍පාලන/ප්‍රජා නායකයන් මව ද? 

මෙෙ උද්මද්ශ්‍නය අවශ්‍ය වන්මන් ජාතික ෙට්ටමින්ද, ප්‍රාමද්ශීය ෙට්ටමින්ද, නැ මහාත් එෙ ෙට්ටම් 

මදමකහිෙද? (නිදසුනක් මලස, ඖෂධ හිඟයක් පවතින අවස්ථාවකදී වැනි). 

සොජ මකාන් කිරීම් සහ මවනස්මකාට සැලකීම් (stigma) අවෙ කිරීෙ සඳහා වන උද්මද්ශ්‍නයන් මෙහිදී 

අවශ්‍ය මේද? 

රකාටුව 8: උද්රද්ශනය (Advocacy) සහ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (Community-led monitoring) 

නිවැ දිව අර්ථ දැක්ීම 

ප්‍රාමයෝගිකව ක්‍රියාත්ෙක ීමම්දී, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) සඳහා වන ක්‍රියාකාරී සම්බන්ධීකරණ 

සැලැස්ෙකට (engagement plan) මෙෙ ෙට්ටම් තුමනහිෙ අිංගයන් ඇතුෙත් විය හැකිය - එනම්, යම් 

ප්‍රොණයක සෙ වයස් සහාය (peer support) සහ ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීමම් කටයුතු මෙන්ෙ, උද්මද්ශ්‍න සහ ප්‍රජා 

මූලික අධීක්ෂණ ක්‍රියාකාරකම් ද ඊට අන් ර්ග  විය හැකිය. සෑෙ ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුටෙ  ෙන්මගන් 

අමේක්ෂා කරන්මන් කුෙක්ද යන්න පැහැදිලිව විස් ර මකමරන මපාදු වැඩ සැලැස්ෙක් (overall workplan) 

ලබා දිය යුතුය. මෙෙ වැඩ සැලැස්ෙ, අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍මේ මහෝ රමට් පවතින ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන 

වැඩසටහමන් (NTP) මහෝ නිේචි  වයාපෘතියක අවශ්‍ය ාවලට අනුකූල වන පරිදි, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ ද 

අදහස් හා මයෝජනා ලබා ගනිමින් සාකච්ඡාෙය පදනෙකින් (consultative manner) සකස් කිරීෙ වඩාත්ෙ 

සුදුසුය. එමස්ෙ, මෙෙ වැඩ සැලැස්ෙ ඔවුන් විසන් ඉදිරිපත් කෙ යුතු වාර් ාකරණ ආකෘති (reporting formats) 

සහ දීෙනා අනුෙ  කිරීමම් (payment approvals) ක්‍රියාවලිය සෙඟ ද ෙැනවින් අනුකූල විය යුතුය. 

සවිබල ගැන්ීම 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) පුහුණු කිරීමම් සහ සම්බන්ධ කර ගැනීමම් සෙස්  ක්‍රියාවලිය පුරාෙ 

ඔවුන්ව ‘සවිබල ගැන්ීමම් ප්‍රමේශ්‍ය’ (empowerment lens) උපමයෝගී කර ගැනීමම් වැදගත්කෙ සුළුමකාට 

 ැකිය මනාහැකිය. සවිබල ගැන්ීෙ යනු ප්‍රජාවන්, විමේෂමයන්ෙ ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් 

සම්බන්ධ කර ගැනීමම් මූලධර්ෙයන්හි මක්න්ීය සාධකය වන අ ර, එය ඔවුන්මේ ආත්ෙ විේවාසය, 

ස්වාධීන ක්‍රියාකාරීත්වය සහ දිගුකාලීන උද්මද්ශ්‍කයන් (advocates) මලස පරිණාෙනය ීෙ මකමරහි 

මබමහවින් බලපායි. 

මබාමහෝ අිංශ්‍වලින් බලන කල, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් සම්බන්ධ කර ගැනීමම් මූලික 

ඉලක්කය වන්මන්, ස්වාධීන චින් නමයන් යුත්, එමෙන්ෙ මරෝගමයන් වඩාත්ෙ පීඩාවට පත් මහෝ අවදානෙට 

ලක්විය හැකි පුද්ගලයන් මවනුමවන් මපනී සටිය හැකි, සවිබල ගැන්වූ ප්‍රබල උද්මද්ශ්‍කයන් කණ්ඩායෙක් 
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(cadre of advocates) ිහි කිරීෙයි. සවිබල ගැන්වුණු ක්ෂය මරෝග ශූරයන් වඩාත් සාර්ථක මලස සෙ වයස් 

සහාය (peer supporters) ලබා මදන අ ර, වඩාත් ඵලදායී මලස ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීෙටත්, ප්‍රබල උද්මද්ශ්‍න 

කටයුතු සදු කිරීෙටත් සෙත් මවති. එමෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) 

තුරන් කිරීමම් සාමූහික ප්‍රයත්නයන් සඳහා දායක ීෙට ඔවුන් වඩාත් මහාඳින් සන්නද්ධ මේ. 

සවිබල ගැන්ීරම් ක්‍රියාවලිය 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් හඳුනා ගැනීෙ, පුහුණු කිරීෙ සහ සම්බන්ධ කර ගැනීෙ සඳහා වන සයුෙ 

ක්‍රියාොර්ගයන්හි හදව  විය යුත්මත් 'සවිබල ගැන්ීෙට මුල්  ැන මදන ප්‍රමේශ්‍යකි' (empowerment-first 

approach). මෙහිදී ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP), සවිල් සොජය මහෝ ප්‍රජා මූලික 

සිංවිධානයක් නිමයෝජනය කරමින්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් පුහුණු කිරීෙට සහ පසුව ඔවුන්ට ෙගමපන්ීෙට 

(mentoring) වගකීෙ දරන කණ්ඩායම්, සාොනය වයාපෘති මහෝ වැඩසටහන් මෙමහයවන ආකාරයට වඩා 

සම්පූර්ණමයන්ෙ මවනස් වූ, සුවිමේෂී ොනසකත්වයක් අනුගෙනය කිරීෙ අ යවශ්‍ය මේ. 

මවනත් විදියකින් කිවමහාත්, ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලිමේ මකාටසක් මලස සවිබල ගැන්වුණු ප්‍රජාවක 

දායකත්වය අමේක්ෂා කරන ජාතික වැඩසටහනක් (NTP) මහෝ සවිබල ගැන්වුණු ප්‍රජා උද්මද්ශ්‍කයන් 

කණ්ඩායෙක් ිහි කිරීෙට මවමහමසන වයාපෘති කණ්ඩායෙක්, සවිබල ගැන්ීමම් ප්‍රධාන මූලධර්ෙ පිළිබඳව 

දැඩි අවමබෝධයකින් කටයුතු කෙ යුතුය. මෙෙ මූලධර්ෙයන්ට පහ  කරුණු ඇතුෙත් වන නමුත් ඒවාට 

පෙණක් සීො මනාමේ: 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු සුවිමේෂී අනනය ාවය ස්ථාපි  කිරීෙ සහ එය අඛ්‍ණ්ඩව මපෝෂණය කිරීෙ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු කවුරුන්ද සහ ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලියට ඔවුන්ට දායක විය හැක්මක් 

මකමස්ද යන්න පිළිබඳව මපාදු සොජ කතිකාව ක් (public narrative) නිර්ොණය කිරීෙ. 

ඔවුන් සෙඟ සදු කරන පෙමු සන්නිමේදනමේ සටෙ සහ ප්‍රථෙ ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුව පුරාෙ,  ෙන්මේ 

අදහස් නිදහස්ව ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙට ඔවුන්ව දිරිෙත් කිරීෙ. 

ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළුව හරහා කිසමවකුමේ මදෝෂදර්ශ්‍නයට ලක් මනාවන වටපිටාවක් (non-judgemental 

platform) නිර්ොණය කිරීෙ; එහිදී ඔවුන්ට එකිමනකා සෙඟ මහෝ පුහුණුකරුවන් (facilitators) සෙඟ 

මගෞරවාන්වි  මලස අදහස් මවනස් කිරීෙට (agree to disagree) ඉඩ සැලසීෙ. 

ලිඛි  මෙන්ෙ වාචික යන සයුෙ සන්නිමේදනයන්හිදී උපරිෙ මගෞරවනීයභාවයක් දැක්ීෙ සහ වයාපෘති 

කණ්ඩායමම් මසසු සාොජිකයන් ද එවැනිෙ චර්යාවන් අනුගෙනය කරන පරිදි ඔවුන්මේ ධාරි ාව වර්ධනය 

කිරීෙ. 

ප්‍රසද්ධ සිංසදයන්හිදී ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ව අගය කරමින් සහ  ෙන්මේ ප්‍රජාවන්ට සහාය ීෙ මවනුමවන් 

ඔවුන් දක්වන දායකත්වය නිල වශ්‍මයන් පිළිගනිමින්, ඔවුන් පිළිබඳව ඔවුන් තුෙෙ සුවිමේෂී සහ යහපත් 

ආකල්පයක් ඇති කිරීෙ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ ප්‍රයත්නයන් විවිධ බහුොධය (multimedia) ආකෘති ඔස්මස් වාර් ාග  කිරීෙ සහ 

ඒවා සොජය මව  ප්‍රචාරය කිරීෙ. 

ඡායාරූප රචනා (photo essays), මකටි චිරපට, මපාඩ්කාස්ට් (podcasts), මුද්‍රි /විදුත් ොධය සහ සොජ 

ොධය ජාලා ඔස්මස් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ව විමේෂමයන් ඉස්ෙතු කර දක්වමින් ඔවුන්ව ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්, ඔවුන්මේ මපෞද්ගලික අත්දැකීම් සහ ඔවුන් සොජය තුෙ ඇති කෙ 'මවනස්ීම් පිළිබඳ 

ක ා' (change stories) මක්න්ර කරගත් ප්‍රකාශ්‍න (publications) සකස් කිරීෙ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ මූලිකෙ පක්ෂපාතීත්වය සහ වගීෙ සැෙවිටෙ මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් 

සන් කමේ තිිය යුතු බව ඔවුන්ට නිරන් රමයන් ෙ ක් කර මදමින්, ඔවුන් තුෙ නිදහස සහ 

ස්වාධීනත්වය පිළිබඳ හැඟීෙක් ඇති කිරීෙ. 

ශ්‍ක්තිෙත් ප්‍රජා හැඟීෙක් සහ අමනයෝනය රඳා පැවැත්ෙක් (mutual interdependence) සඳහා ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් අ රෙ සෙ වයස් ජාලයන් (peer networks) නිර්ොණය කිරීෙ සහ මපෝෂණය කිරීෙ. 
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මෙෙ ක්‍රියාොර්ග සහ ආකල්පයන් හඳුනා ගැනීෙ, පුහුණු කිරීෙ සහ සම්බන්ධ කර ගැනීමම් සෙස්  

ක්‍රියාවලිය පුරාෙ මෙන්ෙ ඉන් පසුව ද දිගුකාලීනව අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වාමගන යා යුතුය. 

රකාටුව 9: ‘ක්ෂය ර ෝග ශූ යා’ (TB Champion) අනනයතාවය 

ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් සවිබල ගැන්ීරම් දර්ශකය (The TB Champion Empowerment 

Index) 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය යනු කුෙක්ද? 

සවිබල ගැන්ීමම් සන්දර්භය තුෙ භාවි  කෙ හැකි අතිශ්‍ය වැදගත් මෙවලෙක් වන්මන් ‘ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය’ (TB Champion Empowerment Index) මේ. මෙෙ මෙවලෙ 'Stop TB 

Partnership' සහ 'REACH' සිංවිධානය විසන් සවිල් සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා අරමුදමල් (Challenge 

Facility for Civil Society) 10 වන වටමේ මකාටසක් මලස ඒකාබද්ධව සිංවර්ධනය කරන ලද්දකි. ඉන්දියාව තුෙ 

(2016 වසමර් සට) ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ ආකෘතිය පරිණාෙනය ීමම්දී ෙතු වූ ප්‍රාමයෝගික අත්දැකීම් සහ 

නිරීක්ෂණ පදනම් කරගනිමින් මෙෙ මෙවලෙ නිර්ොණය විය. එහිදී ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සම්බන්ධ කර 

ගැනීෙ ෙගින් ඉන්දියාමේ ක්ෂය මරෝග සත්කාරක ක්මේරය මව  මදවැදෑරුම් බලපෑෙක් ඇති කර තිබූ බව 

ඉ ා පැහැදිලිව මපමනන්නට තිුණි: 

● පළමු බලපෑම (ක්ෂය ර ෝග මර්දන ක්‍රියාවලිය රකර හි): මෙය සෘජුවෙ ක්ෂය මරෝගමයන් 

මපමෙන පුද්ගලයන් මව  (උදාහරණයක් මලස, ඔවුන්මේ ප්‍රතිකාර අත්දැකීම් සහ මස්වාවන්හි 

ගුණාත්ෙකභාවය ඉහෙ නැිංීෙ, එෙගින් ප්‍රතිකාරවලට අනුකූල ීෙ සහ සාර්ථක ප්‍රතිඵල ෙඟා කර 

ගැනීෙ මෙන්ෙ සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ) සහ සෙස්  ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන 

මකමරහි (උදාහරණයක් මලස, ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ දැනුවත්භාවය ඉහෙ නැිංීෙ සහ එෙගින් 

මරෝගීන් මසායා ගැනීමම් ක්‍රියාවලිය පුළුල් කිරීෙ) බලපාන ලදී. මෙෙ බලපෑෙ සාොනයමයන් විවිධ 

වයාපෘති ෙට්ටමින් සහ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTP) ෙට්ටමින් පැහැදිලිවෙ ෙැන 

බැලීෙට ලක් මකමර්. 

● රදවන බලපෑම (ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් සහ ප්‍රජාව රකර හි): මීට අෙ රව, ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්මේ සහ සෙස්  ප්‍රජාවමේ මපෞද්ගලික සවිබල ගැන්ීෙ (personal empowerment) මකමරහි ද 

මෙයින් විශ්‍ාල බලපෑෙක් ඇති විය. මපෞද්ගලික අත්දැකීම් සහ සාක්ෂිවලට අනුව, ධාරි ා වර්ධන 

ප්‍රයත්නයන් සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස කටයුතු කිරීමෙන් ලැබූ අත්දැකීම් ඔවුන්මේ ජීවි වලට 

මබමහවින් බලපා තිුණි. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් නිරන් රමයන් ප්‍රකාශ්‍ කමේ  ෙන් වඩාත් ආත්ෙ 

විේවාසයකින් යුක්  වන බවත්,  ෙන්මේ අදහස් වඩාත් පැහැදිලිව ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙට දැන් හැකියාව 

පවතින බවත්ය. මෙය ඔවුන්මේ ක්ෂය මරෝග ශූර වෘත්තියට පෙණක් මනාව, ඔවුන්මේ මපෞද්ගලික 

ජීවි මේ සෑෙ අිංශ්‍යකටෙ එක මස් බලපා තිුණි. මකමස් මව ත්, මෙෙ ගුණාත්ෙක මවනස 

ප්‍රොණාත්ෙක ෙට්ටෙකින් (quantitative manner) ෙැන බැලීෙ සහ නිරීක්ෂණය කිරීෙ සඳහා කිසදු 

සම්ෙ  දර්ශ්‍කයක් (standard indicators) එකල මනාපැවති අ ර, මෙෙ සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය 

(Empowerment Index) සිංවර්ධනය කිරීෙට මූලික පදනෙ වැටුමණ් එෙ අඩුව පිරීෙ සඳහාය. 

ඒ අනුව, මෙෙ සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය 2020-21 වකවානුමේදී ඉ ා ක්‍රොනුකූල සහ විදයාත්ෙක 

ක්‍රියාවලියක් ඔස්මස් සිංවර්ධනය කරන ලදී. ඒ සඳහා ද්විතීයික පර්මේෂණ (secondary research), ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් සහ අමනකුත් පාර්ශ්‍වකරුවන් සෙඟ පවත්වන ලද පුද්ගලික සම්මුඛ්‍ සාකච්ඡා සහ කණ්ඩායම් 

සාකච්ඡා, දත්  රැස් කිරීමම් මෙවලෙක් සකස් කිරීෙ, එෙ මෙවලෙ නියමු වයාපෘතියක් (pilot) මලස අත්හදා 

බැලීෙ, ලැුණු ප්‍රතිචාර විේමල්ෂණය කිරීෙ සහ අවසාන වශ්‍මයන් මෙෙ දර්ශ්‍කය (Index) මගාඩනැඟීෙ සදු 

කරන ලදී. 

රමය ක්‍රියාත්මක වන්රන් රකරස්තද? 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය ෙගින් එහි පරිශීලකයන් මව  (ක්‍රියාත්ෙක කරන 

සිංවිධාන සහ ජාතික වැඩසටහන් මව ) පුද්ගලික සහ සාමූහික බලය පිළිබඳ (මෙම ක් අස්පර්ශ්‍නීය මහෝ 

වියුක්  යැයි සැලකූ) අත්දැකීම් ප්‍රොණාත්ෙකව ෙැන බැලීෙට සුවිමේෂී අවස්ථාවක් සලසා මදයි. මෙෙ 
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මෙවලෙ ෙගින් සවිබල ගැන්ීෙ යන්න එකිමනකට සම්බන්ධ වූ ප්‍රධාන අිංග තුනක 

අන් ර්ක්‍රියාකාරිත්වයක් මලස අර්ථ දක්වයි: පුද්ගලික (Individual), සොජීය (Social) සහ පද්ධතිෙය 

(Systemic). මෙහිදී ‘පුද්ගලික’ යන්මනන්  ෙන්මේෙ ස්වයිං දියුණුවත්, ‘සොජීය’ යන්මනන් පවුලක සහ 

ප්‍රජාවක සාොජිකමයකු මලස පැවැත්ෙත්, ‘පද්ධතිෙය’ යන්මනන් ක්ෂය මරෝග සත්කාරක පද්ධතිමේ (TB 

care system) සක්‍රිය මකාටස්කරුමවකු ීෙත් අදහස් මකමර්. 

 

රූප සටහන 3: ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය 

ඉහ  දැක්මවන රූප සටහන 3 ෙගින්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) සෙස්  ජීවන අත්දැකීම්වල 

සාරාිංශ්‍ය නිරූපණය මකමරන - පුද්ගලික, සොජීය සහ පද්ධතිෙය යන - එකිමනකට බද්ධ වූ ප්‍රධාන අිංග 

තුමනහි නිමයෝජනය මපන්වා මදයි. සාකච්ඡාවලට සහභාගි වූ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ද  ෙන්ව දකින්මන් 

එකිමනකට සම්බන්ධ වූ මෙෙ මූලරවය තුමනහිෙ සුසිංමයෝගයක් මලසය. මීට අෙ රව, මෙෙ සයුෙ 

අිංගයන් ඔස්මස්  ෙන් තුෙ බලය සහ පාලනය (experience of power) වර්ධනය ී ඇති බව සනාථ මකමරන 

පුද්ගලික අත්දැකීම් ද ඔවුහු මබදාහදා ගත්හ. 

ධාරි ා වර්ධන වැඩසටහන්වලට සහභාගි ීමෙන් සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස කටයුතු කිරීමෙන් 

ලැමබන මෙෙ සවිබල ගැන්ීමම් ෙට්ටෙ (degree of empowerment), ඉහ  සඳහන් කෙ ප්‍රධාන අිංග තුන පුරා 

එකිමනකට මවනස් අයුරින් බලපෑ හැකිය. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, ඇ ැම් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්  ෙන් 

පුද්ගලයන් මලස මහෝ  ෙන්මේ ප්‍රජාමේ සාොජිකයන් මලස  ෙන් සතු අිකාරී බලය සහ පිළිගැනීෙ කැපී 

මපමනන මලස ඉහෙ මගාස් ඇති බව වාර් ා කෙද, මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය සෙඟ ගනුමදනු කිරීමම්දී  ෙන්ට 

දැමනන බලපෑම් සහග  හැකියාමේ වර්ධනය සාමේක්ෂව අඩු ෙට්ටෙක පවතින බව ප්‍රකාශ්‍ කර ඇ . 

එබැවින්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කය (TBCEI) ෙගින් සවිබල ගැන්ීෙ ෙැන බලනු 

ලබන්මන් ප්‍රධාන මත්ොවන් තුනක් යටමත් මපෙගස්වන ලද දර්ශ්‍ක සමූහයක් (set of indicators) උපමයෝගී 

කරගනිමිනි: 
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රත්මාව 1: පුද්ගලික සවිබල ගැන්ීම 

පුද්ගලික සවිබල ගැන්ීෙට අදාෙව ප්‍රධාන දර්ශ්‍ක (indicators) පහක් පවතී: 

1. දැනුෙ සහ උපාය ොර්ගික චින් න කුසල ා 

2. ප්‍රසද්ිමේ අදහස් ප්‍රකාශ්‍ කිරීමම්/කිකත්ව කුසල ා 

3. ගැටු විසඳීමම් කුසල ා 

4. අනනය ාවය සහ ස්වයිං-වටිනාකෙ 

5. ආදායම් උත්පාදනය 

රත්මාව 2: සමාජීය සවිබල ගැන්ීම 

සොජීය සවිබල ගැන්ීෙට අදාෙව ප්‍රධාන දර්ශ්‍ක තුනක් පවතී: 

6. පවුමල් සබඳ ා 7. ප්‍රජාව තුෙට අන් ර්ග  කර ගැනීෙ/පිළිගැනීෙ 8. සොජ ජාලයන් හා සබඳ ා 

රත්මාව 3: පද්ධතිමය සවිබල ගැන්ීම 

පද්ධතිෙය සවිබල ගැන්ීෙ යටමත් ප්‍රධාන දර්ශ්‍ක මදකක් අඩිංගු මේ: 

9. සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන්ට සහභාගි ීෙ 10. ෙහජන මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ ක්‍රියාවලීන් 

සඳහා දායක ීෙ 

 

රූප සටහන 4: ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් දර්ශ්‍කමේ ප්‍රගති ෙට්ටම් 
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ප්‍රගති මට්ටම් (Levels of Progress) 

ඉහ  සඳහන් කරන ලද දර්ශ්‍ක (indicators) දහමයන් එක් එක් දර්ශ්‍කය සඳහා ආමරෝහණ අනුපිළිමවලින් 

යුත් ප්‍රගති ෙට්ටම් තුනක් අර්ථ දක්වා ඇ  (රූප සටහන 4): 

● මට්ටම 1: " ෙන් උමදසා දැනුෙ" (Knowledge for self): මෙෙ ෙට්ටමම්දී, ක්ෂය මරෝග ශූරයා තුෙ 

අුතින් අත්පත් කරගත් සහ සීඝ්‍රමයන් වර්ධනය වන ස්වයිං-අවමබෝධයක් ඇති මේ. එහිදී ප්‍රධාන 

වශ්‍මයන්: 

1. ප්‍රථෙමයන්ෙ,  ෙන්මේෙ ජීවි මේ පාලනය  ෙන් අ ට ගැනීෙට ඔවුන්ට හැකි මේ (ක්ෂය 

මරෝගයට මගාදුරු ීෙ මේතුමවන් මොවුන් සෑෙ මකමනකුෙ  ෙ ජීවි මේ පාලනය විවිධ 

ෙට්ටම්වලින් ගිලිහී යාමම් අත්දැකීෙට මුහුණ දී ඇ ). 

2. මදවනුව, ප්‍රජාමේ මසසු පුද්ගලයන්ට උපකාර කිරීෙට ඔවුන් මපෙමේ. 

3. ම වනුව, කුඩා නමුත් ස්ිර පියවර ඔස්මස් ෙහජන මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මකමරහි යහපත් 

බලපෑෙක් ඇති කිරීෙට ඔවුන් සෙත් මේ. මබාමහෝ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්,  ෙන් මෙෙ භූමිකාව 

ආරම්භ කර සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන් (survivor-led networks) සෙඟ 

සම්බන්ධ ී ොස කිහිපයක් ඇතුෙ   ෙන් සතු මෙෙ අභයන් ර ශ්‍ක්තිය පිළිබඳව අවමබෝධයක් 

ලබා ගන්නා බව මපමනන්නට තිමේ. 

● මට්ටම 2: "ක්‍රියාකාරීත්වය උමදසා දැනුෙ" (Knowledge for Action): සාොනයමයන් ක්ෂය මරෝග 

ශූරමයකු මලස යම් කාලසීොවක් (මෙය ොස කිහිපයක සට වසර 2-3ක් දක්වා මවනස් විය හැකිය) 

මස්වය කිරීමෙන් අනතුරුව ෙඟා වන මෙෙ ෙට්ටමම්දී, සොජය තුෙ  ෙන් සතු ස්ථානය පිළිබඳවත්, 

ඉහ  සඳහන් කෙ ත්‍රිවිධ අිංශ්‍යන්හි (පුද්ගලික, සොජීය සහ පද්ධතිෙය)  ෙන්මේ හැකියාවන් 

පිළිබඳවත් ඔවුන් තුෙ ඉහෙ ආත්ෙ විේවාසයක් මගාඩනැමේ. මෙෙ ආත්ෙ විේවාසය ඔවුන්මේ 

මනාපසුබට උත්සාහය සහ ජධර්යසම්පන්න ක්‍රියාවන් (acts of courage and persistence) හරහා 

ෙැනවින් ප්‍රදර්ශ්‍නය මේ. 

● මට්ටම 3: "තිරසාරභාවය උමදසා දැනුෙ" (Knowledge for sustainability): මෙෙ ෙට්ටමම් පවතින 

ප්‍රධාන ෙ ලක්ෂණ වන්මන් ස්වාධීන චින් නය සහ ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් මෙන්ෙ 

 ෙ ජාලමේ සටින මසසු සාොජිකයන් මකමරහි පවතින වගකීෙ පිළිබඳ ෙනා අවමබෝධයයි. මෙෙ 

වගකීෙ ඔවුන් විසන් ප්‍රාමයෝගිකව මපන්වනු ලබන්මන්,  ෙන් විසන්ෙ මූලිකත්වය මගන කටයුතු 

කිරීෙ (taking initiative) සහ මෙෙ සිංවිධාන ජාලය ස්වයිං-තිරසාර (self-sustaining) එකක් බවට පත් 

කිරීෙට උනන්දුවක් දැක්ීෙ ෙගිනි. යම් දර්ශ්‍කයක් යටමත් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මෙෙ ෙට්ටෙට ෙඟා 

වූ විට, ඔවුන් තුෙ පවතින ස්වයිං-මේරි  (self-driven) ස්වභාවය සහ අවශ්‍ය සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ 

නායකත්ව ගුණාිංග ෙැනවින් ප්‍රදර්ශ්‍නය කිරීෙ ඉ ා පැහැදිලිව දැකග  හැකිය. 

යම් වැඩසටහනක් මහෝ වයාපෘතියක් ක්‍රියාත්ෙක වන කාලසීොව තුෙ, එකෙ කණ්ඩායෙක් (cohort) මහෝ 

විවිධ කණ්ඩායම් මයාදා ගනිමින්, විවිධ කාල වකවානුවලදී මෙෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සවිබල ගැන්ීමම් 

දර්ශ්‍කය (TB Champion Empowerment Index) ඇගයීෙට ලක් කෙ හැකිය. අනාග මේදී, සුවය ලැබූවන්මේ 

සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන් විසන්  ෙන්මේ සාොජිකයන්මේ අවශ්‍ය ා හඳුනා ගැනීෙට සහ ඔවුන් 

සම්බන්ධ කර ගැනීමම් උපාය ොර්ග තීරණය කිරීෙ සඳහා විවිධ කාල පරාසයන් තුෙදී මෙෙ දර්ශ්‍කය 

භාවි  කිරීෙට ඉඩ ප්‍රස්ථා පවතී. අවසාන වශ්‍මයන්, මෙෙ දර්ශ්‍කය (Index) භාවි  කිරීමෙන් උත්පාදනය 

වන සාක්ෂි හා දත්  ෙගින්, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් මවනුමවන් වඩාත් පුළුල් සහ උපාය 

ොර්ගික ආමයෝජනයන් (investment) සදු කිරීමම් අවශ්‍ය ාවය  හවුරු කිරීෙට බලගතු සාධක සැපයිය 

හැකිය. 

ඵලදායී භාවි ය සඳහා වන සම්පූර්ණ මෙවලම් කට්ටලය (full tool) ලබා ගැනීෙට, කරුණාකර මෙෙ සබැඳිය 

මව  පිවිමසන්න: https://sl1nk.com/EmpIndex 
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අදිය  3: ති සා භාවය පවත්වා ගැනීම 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) වයාපාරයක් නිර්ොණය කිරීෙ යනු එහි පෙමු පියවර පෙණි. මෙෙ 

කාර්යභාරය දිගුකාලීනව තිරසාර මලස පවත්වා ගන්මන් මකමස්ද? මෙෙ උද්මද්ශ්‍කයන් කණ්ඩායෙ 

අඛ්‍ණ්ඩව වර්ධනය වන්මන් සහ පරිණාෙනය වන්මන් මකමස්ද? කාලයත් සෙඟ මෙෙ වයාපාරය තිරසාරව 

පවත්වා ගැනීෙ සඳහා ස ාෙ ා කරනු ලබන ආමයෝජනයන්, අඛ්‍ණ්ඩ අනුවර් නය ීම් මෙන්ෙ 

මකටිකාලීන වයාපෘතිෙය චින් නමයන් මිදී දිගුකාලීන පද්ධතිෙය වුහයක් (ecosystem building) 

මගාඩනැඟීෙ මව  මයාමු ීෙ අ යවශ්‍ය මේ. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු ස්ිතික (static) කණ්ඩායෙක් 

මනාමේ; ඔවුහු නිරන් රමයන් පරිණාෙනය මවති, නව භූමිකාවන් භාර ගනිති, ඇ ැම් කාලවලදී විඩාවට 

හා මවමහසට (fatigue) පත් මවති, එමෙන්ෙ ඔවුන්මේ මපෞද්ගලික සහ වෘත්තීයෙය ජීවි මේ සදුවන 

මවනස්ීම් ෙ  සක්‍රිය දායකත්වමයන්  ාවකාලිකව ඉවත් ීෙට මහෝ නැව  සම්බන්ධ ීෙට ඉඩ ඇ . 

එබැවින්, තිරසාර ප්‍රමේශ්‍යක් යනු මෙෙ යථාර්ථයන්ට සිංමේදී වූ, නෙයශීලී මෙන්ෙ බහුවිධ ස්ථරයන්මගන් 

(layered) යුක්  වූවක් විය යුතුය. 

මෙෙ ක්‍රියාවලිමේ තුන්වන අදියර ප්‍රධාන වශ්‍මයන් අවධානය මයාමු කරන්මන් විවිධ රටවල්, වැඩසටහන් 

සහ ප්‍රජා සිංවිධාන විසන් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් හුමදක් සම්බන්ධ කර ගැනීමම් ෙට්ටමෙන් ඔේබට මගාස්, 

ඔවුන්ව රඳවා ගන්මන් මකමස්ද (retaining), ඔවුන්ව නවයකරණය කරන්මන් මකමස්ද (renewing) සහ සුවය 

ලැබූවන්මේ නායකත්වය ආය නග  කරන්මන් මකමස්ද (institutionalising survivor leadership) යන කරුණු 

මකමරහිය. තිරසාරභාවය සඳහා මෙවැනිෙ වූ එකෙ "සැලසුම් ආකෘතියක්" (blueprint) මනාෙැති බව වටහා 

ගැනීෙ වැදගත්ය; විවිධ රටවල්  ෙන්ට ගැෙමපන විවිධ උපාය ොර්ග අත්හදා බැලිය යුතු අ ර, ෙධයකාලීන 

හා දිගුකාලීනව වඩාත්ෙ සාර්ථක වන්මන් කුෙන ප්‍රමේශ්‍යන්මේ සුසිංමයෝගයදැයි හඳුනා ගැනීෙටත්, 

කාලයත් සෙඟ අවශ්‍ය පරිදි ෙගහැරීම් නිවැරදි කර ගැනීෙට (course correction) විවෘ ව සටීෙටත් වගබලා 

ග  යුතුය. 

මගෝලීය මසෞඛ්‍ය ක්මේරය සඳහා වන අරමුදල් සීො ී පවතින සහ ප්‍රජාවන් මවනුමවන් මකමරන ආමයෝජන 

ක්‍රෙමයන් අවෙ වන වකවානුවක, ප්‍රජා ෙට්ටමින් තිරසාරභාවය පවත්වා ගැනීෙ  වදුරටත් 

අභිමයෝගාත්ෙක කාර්යයකි. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කාර්යභාරයන් සහ වගකීම් අඛ්‍ණ්ඩව පරිණාෙනය 

මවමින් පුළුල් වන බැවින්, ප්‍රජාවන් මවනුමවන් මකමරන ආමයෝජන අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වාමගන යාෙ අ යවශ්‍ය 

මේ. මෙෙ ආමයෝජන හුමදක් ධාරි ා වර්ධනයට (capacity-building) පෙණක් සීො මනාකර, දිගුකාලීනව 

ඔවුන්මේ ජීවි  සහ වෘත්තීයෙය අනාග ය (careers) සුරක්ෂි  කිරීෙ සඳහා ද ප්‍රමුඛ්‍ ාවය දිය යුතුය. ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන්  ෙන් වැය කරන කාලය සහ ශ්‍රෙය මවනුමවන් සාධාරණ මලස මූලයෙය වශ්‍මයන් මහෝ 

මවනත් ආකාරයකින් ප්‍රතිපූරණය (compensated fairly) කෙ යුතුය. 

ති සා භාවය සඳහා වන මූලික සිද්ධාන්ත (Core Principles for Sustainability) 

නිේචි  උපාය ොර්ගයන් විස් ර කිරීෙට ප්‍රථෙ, තිරසාරභාවය සම්බන්ධමයන් පවතින ප්‍රධාන ෙ මපාදු 

සද්ධාන්  කිහිපයක් මෙහිදී අවධාරණය කිරීෙ වටී: 

● තිරසාරභාවය යනු හුමදක් මූලයෙය සාධක ෙ  පෙණක් මනාව පුද්ගල සබඳ ා ෙ  ද රඳා 

පවතින්නකි (Relational): අරමුදල් සහ මූලය ප්‍රතිපාදන අ යවශ්‍ය වන බව සැබෑ වුවද, ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්මේ (TB Champions) දිගුකාලීන දායකත්වය සහ රැඳී සටීෙ තීරණය වන්මන් ඔවුන් අ ර 

පවතින අමනයෝනය විේවාසය, මගෞරවය, සොජ පිළිගැනීෙ සහ ඔවුන් මව  පැවමරන අර්ථවත් 

කාර්යභාරයන් (meaningful roles) ෙ ය. 

● සයුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සදාකාලිකවෙ මෙෙ කාර්යයන්හි සක්‍රියව රැඳී මනාසටිනු ඇ  (මෙය 

සාොනය අමේක්ෂි  මෙන්ෙ පිළිග  හැකි  ත්ත්වයකි): සුවය ලැබූවන්මේ මසෞඛ්‍ය සම්පන්න 

වයාපාරයක් තුෙ, කිසදු සොජ අපකීර්තියකින් මහෝ මකාන් කිරීෙකින් ම ාරව නව සාොජිකයන්ට 

ඇතුෙත් ීෙට, අවශ්‍ය විමටක ඉන් ඉවත් ීෙට, විමේක ගැනීෙට සහ නැව ත් සක්‍රිය මලස සම්බන්ධ 

ීෙට (re-engagement) අවස්ථාව පැවතිය යුතුය. 
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● නායකත්වය විමධයගත විය යුතුය (Distributed leadership): සෙස්  වගකීම් සහ කාර්යභාරයන් 

සයල්ල සොජයට මබමහවින් කැපී මපමනන ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කිහිප මදමනකු ෙ  පෙණක් 

මක්න්රග  කිරීෙ ෙගින් ඔවුන් දැඩි මලස මවමහසට පත්ීෙට (burnout) ඉඩ ඇති අ ර, එය සෙස්  

වයාපාරමේ පැවැත්ෙ ද අවදානෙට ලක් කරයි. 

● ආයතනගත කිරීම (Institutionalisation) මගින් ඔවුන් සතු ස්තවාධීනත්වය ක්ෂය රනාවිය 

යුතුය: මෙෙ ප්‍රජා ක්‍රියාකාරකම් ජාතික මසෞඛ්‍ය පද්ධතීන් සෙඟ ඒකාබද්ධ කිරීමම්දී (integration), 

පවතින අඩුපාඩු පිළිබඳව විවෘ ව හා විමේචනාත්ෙකව අදහස් දැක්ීෙටත්, මරෝගමයන් පීඩාවට පත් 

ප්‍රජාවන් නිවැරදිව නිමයෝජනය කිරීෙටත් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු හැකියාව සහ නිදහස කිසමස්ත්ෙ 

අඩාල මනාවන පරිදි ආරක්ෂා කෙ යුතුය. 

ති සා භාවය සඳහා වන උපාය මාර්ග (Strategies for Sustainability) 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champion) වයාපාරයන් දිගුකාලීනව සහ තිරසාරව පවත්වා ගැනීෙ සඳහා 

පහ  සඳහන් උපාය ොර්ගයන් විමේෂමයන්ෙ වැදගත් වන බව මපනී මගාස් ඇ : 

I. ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් අතරින් ‘ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන්’ (Master Trainers) බිහි කිරීම 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ මුලපිරීම් සහ වයාපෘති  වදුරටත් පුළුල් වන විට (scale), ඒ සඳහා බාහිර පහසුකම් 

සපයන්නන් (external facilitators) මහෝ සවිල් සොජ සිංවිධානවල මස්වකයන්මගන් සෙන්වි  කුඩා 

කණ්ඩායෙක් ෙ  පෙණක් යැපීෙ අික පිරිවැයක් වැය වන්නක් මෙන්ෙ සීොවන් සහි  ක්‍රියාවලියක් බවට 

පත්විය හැකිය. එබැවින්, ක්ෂය මරෝග ශූර ප්‍රජාව තුළින්ෙ ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන් හඳුනාමගන ඔවුන්ව 

මපෝෂණය කිරීෙ තිරසාරභාවය  හවුරු මකමරන තීරණාත්ෙක උපාය ොර්ගයකි. මෙෙ 

පුහුණුකරුවන්මගන් සෙහමරකු සවිල් සොජමයන්, ප්‍රජා මූලික සිංවිධානවලින් මහෝ දැනට පවතින සුවය 

ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලවලින් පැමිණිය හැකි අ ර,  වත් සෙහමරකු ජාතික ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) මවතින් ද පැමිණිය හැකිය. ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන් ීමම් විභවයක් සහි  

පුද්ගලයන් වන්මන් සාොනයමයන් පහ  සුදුසුකම් සපුරාලන ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ය: 

● ක්මේරය තුෙ වසර කිහිපයක ප්‍රාමයෝගික මස්වා පෙපුරුද්දක් සහ දායකත්වයක් ලබා දී තිබීෙ. 

● ඉ ා මහාඳ සන්නිමේදන සහ පහසුකම් සැපයීමම් (facilitation) කුසල ාවලින් යුත් ආත්ෙ විේවාසී 

පුද්ගලයන් ීෙ. 

●  ෙන්මේ සෙ වයස් ජාලයන් (peer networks) තුෙ ඉහෙ මගෞරවයකට හා පිළිගැනීෙකට ලක්ව සටීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගයට අදාෙ  ාක්ෂණික කරුණු මෙන්ෙ ප්‍රජා ගතිකත්වයන් (community dynamics) පිළිබඳව 

ද ඉ ා ශ්‍ක්තිෙත් අවමබෝධයක් ප්‍රදර්ශ්‍නය කිරීෙ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් අ රින් මෙවැනි විභවයක් සහි  පුහුණුකරුවන් හඳුනා ගැනීමෙන් පසු ග  යුතු 

වැදගත් ඉදිරි පියවරක් වන්මන්, 'පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීමම්' (Training-of-Trainer - TOT) වැඩමුළු හරහා 

ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන් මලස ඔවුන්මේ ධාරි ාව වර්ධනය කිරීෙයි. දැනට පවතින විෂය ොලාව (curriculum) 

භාවි  කරමින් සහ ඊට TOT වැඩසටහනකට අදාෙ අිංගයන් එකතු කරමින් මෙය සදු කෙ හැකිය. මෙයට 

සහභාගිවන්නන් විසන් නිේචි  පුහුණු සැස මෙමහයවනු ලබන ආකාරය ප්‍රාමයෝගිකව නිරූපණය කරන 

සහ ඉමගන ගන්නා ප්‍රාමයෝගික සැස (practical hands-on sessions) ගණනාවක් ඇතුෙත් විය යුතුය. ප්‍රධාන 

පුහුණුකරුවන්මේ විෂය ොලාවට ඇතුෙත් කිරීෙ ඉ ා ප්‍රමයෝජනවත් බව අපට මපනී ගිය ප්‍රධාන අිංග 

කිහිපයක් පහ  දැක්මේ: 

● අනුවර් න නායකත්වය (Adaptive leadership) සහ පහසුකම් සැපයීමම් කුසල ා. 

● කණ්ඩායම් ගතිකත්වයන් කෙෙනාකරණය කිරීෙ (Management of group dynamics). 

● දත්  විේමල්ෂණය (Data analysis) සහ ජීවන අත්දැකීම් ක ාන්දර ආශ්‍රමයන් ඉදිරිපත් කිරීමම් 

කුසල ා (storytelling skills). 

මම් අයුරින් සූදානම් කරන ලද, ක්මේරමේ සටින ප්‍රධාන පුහුණුකරුවන්මේ නාෙ මල්ඛ්‍නයක් (roster) 

පවත්වාමගන යාෙ සහ අවශ්‍ය සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ එය ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) 

සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ ෙගින් පුහුණු කටයුතු විෙධයග  කිරීෙටත් (decentralise), පිරිවැය අවෙ කිරීෙටත්, 
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මෙෙ සෙස්  වැඩසටහමන් මූලිකෙ අිංගයක් මලස සුවය ලැබූවන්මේ නායකත්වය (survivor leadership) 

 වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙටත් ෙහඟු පිටුවහලක් ලැමේ. 

II. ධාරිතාවන් තවදු ටත් ශක්තිමත් කිරීම සඳහා උසස්ත පුහුණුීම් (Advanced 

Training) ලබා දීම 

තිරසාර මෙන්ෙ විේවාසදායක ධාරි ාවක් මගාඩනැඟිය හැක්මක් එක් වරක් පෙණක් පවත්වන 

වැඩමුළුවකින් මනාමේ. ඒ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions)  ෙන්මේ කුසල ා ගැඹුරු කිරීෙට, 

විවිධාිංගීකරණය කිරීෙට සහ ප්‍රාමයෝගිකව පුහුණු ීෙට ඉඩ සලසන අඛ්‍ණ්ඩ ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද (continued 

learning pathways) අවශ්‍ය මේ. ඒ අනුව, ආරම්භක දින තුනක වැඩමුළුමවන් පසුව,  ාක්ෂණික දැනුෙ 

 හවුරු කිරීෙට සහ ක්ෂය මරෝග ක්මේරමේ නව වර්ධනයන් (උදා: නව මරෝග විනිේචය මෙවලෙක් මහෝ 

ඖෂධ සිංමයෝගයක්, අුතින් හඳුන්වා දුන් ප්‍රතිපත්තියක් වැනි) මබදාහදා ගැනීෙ සඳහා නිේචි  කාල 

පරාසයන් තුෙ (සෑෙ ොස 6-12 කට වරක්) පුනර්ජීවන පුහුණු (refresher training) පැවැත්විය යුතුය. මීට 

අෙ රව, කැපීමෙන් කටයුතු කරන ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සඳහා උසස් පුහුණුීම් ලබා දිය හැකි විභව 

ක්මේර කිහිපයක් පහ  දැක්මේ: 

● උද්මද්ශ්‍න කුසල ා (advocacy skills) නිංවාලීෙ සඳහා වන පුහුණුව. 

● ඔවුන්මේ සෙස්  සන්නිමේදන හැකියාවන් ශ්‍ක්තිෙත් කරමින්, වඩාත් සාර්ථක උද්මද්ශ්‍කයන් බවට 

පත්ීෙට සහාය වන සන්නිමේදන කුසල ා (communications skilling) වර්ධනය කිරීෙ. 

● නීතිෙය බාධාවන් සහ ප්‍රතිපාදන පිළිබඳ දැනුමෙන් ඔවුන්ව සන්නද්ධ කිරීෙ සඳහා වන අයිතිවාසකම් 

පාදක කරගත් පුහුණුව (Rights-based training). 

● උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සඳහා දත්  වඩාත් ඵලදායී මලස වටහා ගැනීෙට සහ භාවි  කිරීෙට සහාය වන 

"ක්‍රියාකාරීත්වය උමදසා දත් " (Data for Action) පුහුණුව. 

● සිංවිධාන ජාලමේ සාොජිකයන් සහ නායකයන් සඳහා වන නායකත්ව පුහුණුව. 

● ප්‍රජාවන්, අයිතිවාසකම්, ස්ී පුරුෂ සොජභාවය සහ සොජ මකාන් කිරීම් (CRGS) පිළිබඳ පුහුණුව. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ ආබාි භාවය (TB and Disability) පිළිබඳ පුහුණුව. 

මෙවැනි උසස් පුහුණුීම් ෙගින් පෙපුරුදු ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට වඩාත් සිංකීර්ණ භූමිකාවන් භාර ගැනීෙට 

අවස්ථාව සැලමස්. මෙෙ උසස් පුහුණු වැඩසටහන් සැලසුම් කර ක්‍රියාවට නිංවන විට, ඔවුන් සෑෙ 

මකමනකුටෙ එකෙ කුසල ා අවශ්‍ය මනාවන බව මහෝ ඔවුන් ඒ සඳහා උනන්දුවක් මනාදක්වන බව වටහා 

ගැනීෙ වැදගත්ය - ඇ ැම් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සෙ වයස් සහාය (peer support) පිළිබඳවත්,  වත් පිරිසක් 

උද්මද්ශ්‍නය, පුහුණු කිරීම් මහෝ ජාල නායකත්වය (network leadership) පිළිබඳවත් විමේෂඥ ාවක් ලබා 

ගැනීෙට කැෙති විය හැකිය. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට ඔවුන්මේ උනන්දුව සහ සහජ දක්ෂ ා (interests and 

strengths) අනුව වර්ධනය ීෙට සහාය මදන විට, සෙස්  ක්‍රියාවලිමේ තිරසාරභාවය ද  වදුරටත් ඉහෙ යයි. 

III. සුවය ලැබූවන්රේ සාමූහික සැංවිධාන ජාලයන් (Survivor-led Networks) නිර්මාණය 

කිරීම සහ පවත්වාරගන යාම 

දිගුකාලීන තිරසාරභාවය  හවුරු කර ගැනීෙ සඳහා පවතින වඩාත්ෙ බලගතු යාන්රණයක් වන්මන් සුවය 

ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන්ය. එෙගින් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මව  මපාදු අනනය ාවයක්, 

අමනයෝනය සහමයෝගයක් සහ  නි වයාපෘති සීොවන්මගන් ඔේබට ගිය පුළුල් ක්‍රියාකාරී පීඨිකාවක් සලසා 

මදයි. අපමේ අත්දැකීම්වලට අනුව, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කාර්යභාරමේ ඵලදායී ාව මෙන්ෙ ඔවුන්මේ 

ආරක්ෂාව, ආත්ෙ විේවාසය සහ දිගුකාලීන පැවැත්ෙ රඳා පවතින්මන් ඔවුන් මෙවැනි සුවය ලැබූවන්මේ 

ජාලයන් සතු මකාටස්කරුවන් බවට පත්ීෙ ෙ ය. සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන් යනු හුමදක් ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්මේ එකතුවක් පෙණක් මනාමේ. ඒවා සුවය ලැබූවන්ට මපෞද්ගලික ක්‍රියාකාරීත්වමයන් ඔේබට මගාස් 

සාමූහික බලයක් (collective power) කරා ගෙන් කිරීෙට ඉඩ සලසන සොජීය, මද්ශ්‍පාලනික සහ ආය නික 

වුහයන් මේ. මෙෙ ජාලයන් ෙගින් පහ  ප්‍රතිලාභ සලසා මදයි: 

● සොජ මකාන් කිරීම්, මවනස්මකාට සැලකීම් සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ අඩුපාඩු (system failures) පිළිබඳ 

අත්දැකීම් නිදහමස් මබදාහදා ගැනීෙට ආරක්ෂි  අවකාශ්‍යක් (safe space) ලබා දීෙ. 
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● කිසදු පලිගැනීෙක මහෝ බලපෑෙක ිමයන් ම ාරව, පවතින සිංකීර්ණ ගැටු ෙතු කිරීෙට සුවය 

ලැබූවන්ට ඉඩ සලසන ආරක්ෂි  පවුරක් (protective buffer) මලස ක්‍රියා කිරීෙ. 

● රජය සහ අමනකුත් බලධාරීන් සෙඟ ගනුමදනු කිරීමම්දී නිල පිළිගැනීෙක් සහ වලිංගුභාවයක් 

(legitimacy) ලබා මදන මපාදු අනනය ාවයක් නිර්ොණය කිරීෙ. 

● සම්බන්ධීකරණය, අඛ්‍ණ්ඩ ඉමගනීෙ සහ වයාපෘති පුළුල් කිරීෙ සඳහා මපාදු මේදිකාවක් (platform) 

සැපයීෙ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කාර්යභාරමේ තිරසාරභාවය සඳහා අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක වන මෙෙ 

නිරීක්ෂණයන් ෙතු වූමේ, REACH සිංවිධානය විසන් 2023 වසමර්දී ඉන්දියාමේ දැනට පවතින සුවය 

ලැබූවන්මේ ජාලයන් පිළිබඳව සදු කරන ලද ගැඹුරු අධයයනයකිනි. ඒවා "සුවය ලැබූවන්මේ සිංවිධාන ජාල 

සඳහා වන ොර්ග සතියෙ" (Roadmap for Survivor-led networks) නම් මල්ඛ්‍නමේ සාරාිංශ්‍ග  කර ඇ . එෙ 

ොර්ග සතියෙ ෙගින් මෙෙ ජාලයන්හි අරමුණ එකිමනකට බද්ධ වූ ප්‍රධාන කාර්යභාරයන් මදකකට මගානු 

කරයි: 

● ක්ෂය ර ෝග සුපරීක්ෂක භූමිකාව (The TB watchdog role): සදාචාරාත්ෙක, අයිතිවාසකම් පාදක 

කරගත්, මරෝගියා මක්න්ර කරගත් සහ ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට සිංමේදී වූ සත්කාරක මස්වාවක් 

මවනුමවන් මපනී සටීෙ; මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ පවතින අඩුපාඩු (ඖෂධ හිඟය, මරෝග විනිේචය 

ප්‍රොදයන්, මනාසලකා හැරීම්) කරළියට මගන ඒෙ; සහ තීරණ ගන්නා ඉහෙ ෙට්ටම්වලදී ක්ෂය 

මරෝගීන් මුහුණ මදන සැබෑ ජීවන යථාර්ථයන් නිමයෝජනය කිරීෙ. 

● සෙ වයස් සහාය සහ ප්‍රජාව මව  සමීප ීමම් භූමිකාව (The peer support and community outreach 

role): ෙමනෝ-සොජීය සහාය සහ උපමද්ශ්‍නය (counselling) ලබා දීෙ, සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ 

සහ ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීෙ මෙන්ෙ, මරෝග විනිේචය, ප්‍රතිකාර, මපෝෂණය සහ සොජ ආරක්ෂණ 

ක්‍රෙමේදයන් මව  මරෝගීන් සම්බන්ධ කිරීෙ. 

මෙෙ වයාපාරමේ තිරසාරභාවය රඳා පවතින්මන් මෙෙ භූමිකාවන් මදකෙ එක හා සොනව ආරක්ෂා කර 

ගැනීෙ ෙ ය. ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTPs) සහ අමනකුත් ක්‍රියාත්ෙක කරන 

හවුල්කරුවන්ට සාොනයමයන් පහ  සඳහන් 'සක්‍රියකාරක' (enablers) හරහා සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන්හි 

දිගුකාලීන පැවැත්ෙ සහතික කෙ හැකිය: 

● ආයතනික ධාරිතාව වර්ධනය කිරීම: සැලසුම්කරණය, මූලය කෙෙනාකරණය, අරමුදල් රැස් 

කිරීෙ (fundraising) සහ වගීෙ පිළිබඳ කුසල ා ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ; විනිවිදභාවමයන් යුත් වුහයන්, 

නායකත්ව භූමිකාවන් සහ තීරණ ගැනීමම් ක්‍රියාවලීන් ස්ථාපි  කිරීෙට ජාලයන් මව  සහාය ීෙ. 

● සබඳතා සහ සම්බන්ධීක ණය පහසු කිරීම: ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට නිතිප ා එකට එකතු විය 

හැකි අවකාශ්‍යන් (මපෞද්ගලිකව මෙන්ෙ අ ථය/virtual මලස) නිර්ොණය කිරීෙ. ගෙන් වියදම්, 

රැස්ීම් සම්බන්ධ සැපයුම්, කාර්යාල ඉඩකඩ වැනි කුඩා යැයි හැමඟන අවශ්‍ය ා සඳහා ස්ථාවර 

ප්‍රතිපාදන මවන් කිරීෙ තිරසාරභාවය මකමරහි විශ්‍ාල බලපෑෙක් ඇති කරයි. මම්වා මනාෙැති වූ විට, 

පාලක ෙණ්ඩල රැස්වන වාර ගණන අඩු වන අ ර, ප්‍රාමද්ශීය ශ්‍ාඛ්‍ා දුර්වල ී සාොජිකයන් අ ර 

අමනයෝනය ඉමගනුම් ක්‍රියාවලිය ඇණහිටියි. 

● සාමාජිකයන් සඳහා ජීවරනෝපාය මාර්ග සකසා දීම: මබාමහෝ සුවය ලැබූවන් සඳහා, මෙෙ 

වැඩසටහන් සෙඟ අඛ්‍ණ්ඩව සම්බන්ධ ී සටීෙ ඔවුන්මේ ආර්ික සුරක්ෂි භාවය සෙඟ සෘජුවෙ 

බද්ධ ී පවතී. සාොජිකයන් ෙහජන මසෞඛ්‍ය ක්මේරමේ වැටුේ සහි   නතුරු මව  මයාමු කිරීෙ, 

ජීවමනෝපාය පුහුණුීම් සඳහා පහසුකම් සැලසීෙ සහ දිගුකාලීන රැකියා අවස්ථා සඳහා පාලෙක් 

මලස ක්‍රියා කිරීෙ ෙගින් මෙෙ ජාලයන්ට සාොජික දායකත්වය අඛ්‍ණ්ඩව රඳවා ග  හැකිය. 

මගෝලීය අත්දැකීම්වලින් උග  හැකි වැදගත් පාඩෙ නම්, තිරසාරභාවය සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් උමදසා 

සදු කරන එක් වරක් පෙණක් සීො වූ පුහුණුීම් මහෝ මකටිකාලීන සම්බන්ධ කර ගැනීම් ප්‍රොණවත් 

මනාවන බවයි. ඒ සඳහා කාලයත් සෙඟ ප්‍රජා පද්ධතීන්, නායකත්වය සහ වගීෙ (community systems, 

leadership, and accountability) මවනුමවන් අඛ්‍ණ්ඩව ආමයෝජනය කිරීෙ අවශ්‍ය මේ. 'Stop TB Partnership' හි 

'සවිල් සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා අරමුදල' (Challenge Facility for Civil Society - CFCS) මම් සඳහා කදිෙ 

නිදසුනකි. විවිධ රටවල් පුරා, CFCS අරමුදල ෙගින් ප්‍රජා මූලික සහ සුවය ලැබූවන්මේ ක්‍රියාකාරකම් සඳහා 

ප්‍රධාන කුළුණු හ රක් ඔස්මස් සහාය ලබා දී ඇ : 
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6. ක්ෂය මරෝග සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග මස්වාවන් මෙන්ෙ නමවෝත්පාදනයන් සඳහා වන 

ඉල්ුෙ ප්‍රජාව තුෙ නිර්ොණය කිරීෙ (Demand creation). 

7. සත්කාරක මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට බාධා පමුණුවන සොජ මකාන් කිරීම් සහ අමනකුත් බාධක අවෙ 

කිරීෙ. 

8. මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය සහ ප්‍රතිචාරාත්ෙක බව ඉහෙ නැිංීෙ සඳහා ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය 

(CLM) සහ වගීෙ ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ. 

9. තිරසාරභාවය  හවුරු කිරීෙ සඳහා ප්‍රජා ක්‍රියාකාරකම් පුළුල් ජාතික සහ ප්‍රාමද්ශීය ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දන වැඩපිළිමවෙවල් සෙඟ ඒකාබද්ධ කිරීෙ (Integration). 

 නි වයාපෘති සීොවන්මගන් ඔේබට මගාස් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ ප්‍රයත්නයන් තිරසාරව පවත්වා 

ගැනීෙට මවමහමසන රටවල් සඳහා මෙෙ කුළුණු ෙගින් ඉ ා ප්‍රමයෝජනවත් රාමුවක් සපයයි. ප්‍රාමයෝගිකව 

ගත් කල, මෙයින් අදහස් කරන්මන් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් පුහුණු කිරීෙ සහ සම්බන්ධ කර ගැනීෙ පෙණක් 

මනාව, සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන් සඳහා ආමයෝජනය කිරීෙ, මසෞඛ්‍ය පද්ධතීන් මව  නිතිප ා ප්‍රතිමපෝෂණ 

ලබා දීෙට ෙගපෑදීෙ, උද්මද්ශ්‍නය සඳහා මේදිකාවන් නිර්ොණය කිරීෙ සහ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන 

වැඩසටහන්වල (NTP) සැලසුම්කරණය තුෙට ප්‍රජා මූලික ප්‍රමේශ්‍යන් අන් ර්ග  කිරීෙයි. CFCS වැනි 

ආමයෝජනයන් ෙගින් ශ්‍ක්තිෙත් පදනෙක් මගාඩනඟන අ ර, NTP ෙගින් මෙමහයවනු ලබන සොජ ගිවිසුම් 

(social contracting), මූලයකරණය සහ සොමලෝචන යාන්රණයන් උපමයෝගී කරගනිමින් එෙ පදනෙ ෙ  

තිරසාරභාවය සාර්ථකව මගාඩනැඟිය හැකිය. 

දැනට පවතින සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන් පිළිබඳ මකටි විග්‍රහයක් මකාටුව 10 ෙගින් 

සලසා මදන අ ර, මෙෙ මූලධර්ෙයන් සෙස්  ක්‍රියාවලිමේ මක්න්රමයහි  බා ගැනීෙ අ යවශ්‍ය මෙන්ෙ 

ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැක්කක් බව එෙ ජාලයන් අඛ්‍ණ්ඩව සනාථ කර මපන්වයි. 

1. TBPeopleUkraine (යුක්රර්නය) 

TBPeopleUkraine යනු යුක්මර්නය තුෙ ක්ෂය මරෝගයට එමරහිව සටන් කිරීෙ සහ ඉන් පීඩාවට පත් 

පුද්ගලයන්ට සහාය ීෙ සඳහා ක්‍රියාත්ෙක වන ප්‍රජා මූලික පුණයාය නයකි. ක්ෂය මරෝගය පරාජය කිරීමම් 

මපාදු අරමුණ මපරදැරි කරගත් කුඩා උද්මද්ශ්‍කයන් කණ්ඩායෙක් විසන් 2018 වසමර්දී මෙය ආරම්භ කරන 

ලද අ ර, අද වන විට එය රට තුෙ ක්ෂය මරෝග ෙර්දනය මවනුමවන් කැපී මපමනන බලපෑෙක් කරන ෙහා 

පරිොණ ප්‍රජාවක් දක්වා වර්ධනය ී ඇ . ජාතික මෙන්ෙ ජා යන් ර ෙට්ටමින් ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිපත්ති 

සම්පාදනය සහ ක්ෂය මරෝග සත්කාරක මස්වාවන් වැඩිදියුණු කිරීෙ මවනුමවන් මපනී සටීෙ සඳහා මෙෙ 

සිංවිධානය විසන් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්, සවිල් සොජ සාොජිකයන්, මසෞඛ්‍ය 

ක්මේරමේ වෘත්තිකයන් සහ අමනකුත් හවුල්කරුවන් එකෙ මේදිකාවකට මගන එනු ලබයි. 

ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්මේ ධාරි ාව ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ, ක්ෂය මරෝග සත්කාර සඳහා නවය 

සහ මරෝගියා මක්න්ර කරගත් ප්‍රමේශ්‍යන් ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ සහ මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්ති හා වැඩසටහන් තුෙ 

මරෝගීන්මේ හඬ නිරූපණය වන බව සහතික කිරීෙ මවනුමවන් මෙෙ සිංවිධානය ක්‍රියා කරයි. රජමේ 

ආය න, මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්නන් සහ ජා යන් ර සිංවිධාන සෙඟ පවතින හවුල්කාරිත්වය හරහා, 

TBPeopleUkraine සිංවිධානය විසන් ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ දැනුවත් කිරීමම් වැඩසටහන්, ප්‍රතිකාර සඳහා 

පවතින ප්‍රමේශ්‍යන් සහ ප්‍රතිකාර ලබන පුද්ගලයන් සඳහා වන සොජ ආරක්ෂණ මස්වාවන් ද දිරිෙත් කරනු 

ලබයි. ක්ෂය මරෝගය තුරන් කෙ මලෝකයක් ිහි කිරීමම් දිගුකාලීන දැක්ෙ කරා ගෙන් කරන අ රතුර, ක්ෂය 

මරෝගය පරාජය කිරීෙ සහ ඵලදායී වැෙැක්ීමම් වැඩසටහන් සඳහා සුදුසු වටපිටාවක් සැකසීෙ මෙෙ 

සිංවිධානමේ මෙමහවරයි. එමෙන්ෙ සොජ මකාන් කිරීම් සහ මවනස්මකාට සැලකීම් තුරන් කිරීෙ සහ ක්ෂය 

මරෝගයට එමරහි සටමන්දී ප්‍රජා නායකත්වය ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සඳහා ද ඔවුහු ප්‍රමුඛ්‍ ාවය ලබා මදති. 

2. Rekat Indonesia (ඉන්දුනීසියාව) 

Rekat Peduli Indonesia යනු සෙස්  ඉන්දුනීසයාව පුරා ක්ෂය මරෝගමයන් සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය 

මරෝගමයන් (MDR-TB) පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්ට සහාය ීෙ මවනුමවන් කැප වූ, සුවය ලැබූවන් විසන් 

මෙමහයවනු ලබන සිංවිධානයකි. මෙෙ මුලපිරීෙ 2010 වසමර්දී ආරම්භ වූමේ ක්ෂය මරෝගමයන් සහ MDR-

TB මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන්ට  ෙන් ලැබූ අත්දැකීම් සහ ප්‍රතිකාරවල අතුරු ආබාධ පිළිබඳව 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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සාකච්ඡා කිරීෙට හැකි වූ අවිිෙත් සිංසදයක් (informal forum) මලසනි. කාලයත් සෙඟ මෙෙ සිංසදය 

ක්‍රෙමයන් වුහග  සිංවිධානයක් දක්වා පරිණාෙනය විය. ඒ අනුව 2015 වසමර්දී නීති හා ොනව හිමිකම් 

අො යාිංශ්‍මේ නිමයෝගයක් ෙගින් එය "සුරබායා මර්කට් සිංගෙය" (Surabaya Rekat Association) මලස නිල 

වශ්‍මයන් ලියාපදිිංචි කරන ලද අ ර, 2020 වසමර්දී එය "Rekat Peduli Indonesia පදනෙ" මලස නැව  නම් 

කරන ලදී. 

ප්‍රධාන වශ්‍මයන්ෙ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් විසන්ෙ මෙමහයවනු ලබන මෙෙ සිංවිධානය, ක්ෂය මරෝග 

ප්‍රතිකාර ලබන පුද්ගලයන්ට ප්‍රතිකාර ක්‍රියාවලිය නිවැරදිව වටහා ගැනීෙට සහ එය සාර්ථකව අවසන් කරන 

ම ක් ඊට කැපී සටීෙට සහාය මවමින් සෙ වයස් සහාය (peer support) සලසා මදයි. එමස්ෙ, Rekat Peduli 

Indonesia පදනෙ ප්‍රජා මූලික දැනුවත් කිරීම්, සොජ ොධය ක්‍රියාකාරකම් සහ "TB rangers" මලස හැඳින්මවන 

මද්ශීය ස්මේච්ඡා මස්වකයන් විසන් මෙමහයවනු ලබන මුලපිරීම් හරහා සොජය දැනුවත් කිරීමම් කටයුතු 

සදු කරයි. ඉන්දුනීසයාව තුෙ MDR-TB වයාේති අනුපා ය අවෙ කිරීෙට සහ ක්ෂය මරෝගීන්ට එමරහි සොජ 

මකාන් කිරීම් හා මවනස්මකාට සැලකීම් තුරන් කිරීෙට සහාය ීෙ මෙෙ පදනමම් මෙමහවරයි.  වද, 

කුසල ා පුහුණුව සහ ප්‍රජා අධයාපනය හරහා මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් සවිබල ගැන්ීෙ ද 

ඔවුන් අතින් සදුවන අ ර, එෙගින් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්මේ ජීවමනෝපාය සහ ඔමරාත්තු 

දීමම් හැකියාව (resilience) ශ්‍ක්තිෙත් මේ. 

3. CAD (රකාැංරගෝ ප්‍රජාතන්ත්‍රවාදී ජන ජය - DRC) 

Club des Amis Damien (CAD) යනු මකාිංමගෝ ප්‍රජා න්රවාදී ජනරජමේ (DRC) 1999 වසමර්දී පිහිටුවන ලද, 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් විසන් මෙමහයවනු ලබන සිංවිධාන ජාලයකි. කින්ෂාසා (Kinshasa) හි 

පැවති ක්ෂය මරෝග සත්කාරක ෙධයස්ථානයක් වසා දැමීමෙන් පසු, එහි මස්වය කෙ මහදියක් විසන් 

මරෝගීන්ට අඛ්‍ණ්ඩව සහාය ීෙ සහ ක්ෂය මරෝග සත්කාරක මස්වාවන් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සඳහා සුවය 

ලැබූවන් සහ පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් ඒකරාශී කිරීෙත් සෙඟ මෙෙ සිංවිධානය ිහි විය. ක්ෂය මරෝගමයන් 

පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්ට  ෙන්මේ ප්‍රජාවන් තුෙ දැනුවත්භාවය ඇති කිරීෙ, ප්‍රතිකාර සඳහා අඛ්‍ණ්ඩව 

මයාමු කිරීෙ (treatment adherence) සහ සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ සඳහා තීරණාත්ෙක 

කාර්යභාරයක් ඉටු කෙ හැකිය යන මූලධර්ෙය ෙ  CAD සිංවිධානය මගාඩනඟා ඇ . 

කාලයත් සෙඟ CAD සිංවිධානය කින්ෂාසා නගරමයන් ඔේබට මගාස් රට පුරා පවතින පොත් 13ක් දක්වා 

 ෙ මස්වාවන් වයාේ  කර ඇති අ ර, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවෙ සඳහා සක්‍රියව දායක ීෙට 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සහ ප්‍රජා සාොජිකයන් බලමුු ගන්වයි. මෙෙ ජාලය ප්‍රධාන වශ්‍මයන් 

අවධානය මයාමු කරන්මන් ප්‍රජාවන් සවිබල ගැන්ීෙ, ක්ෂය මරෝගීන්මේ දායකත්වය ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ සහ 

සවිල් සොජය, මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්නන් සහ රජමේ පාර්ශ්‍වකරුවන් අ ර සහමයෝගී ාව ප්‍රවර්ධනය 

කිරීෙ මකමරහිය. ප්‍රජා උද්මද්ශ්‍න, සම්පත් සතියම්ග  කිරීෙ සහ උද්මද්ශ්‍න මේදිකාවන් වැනි මුලපිරීම් 

හරහා, සොජ මකාන් කිරීම්වලට විසඳුම් මසීෙටත්, පාර්ශ්‍වකරුවන් අ ර සන්නිමේදනය වැඩිදියුණු 

කිරීෙටත්, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්මේ අදහස් හා දෘේටිමකෝණයන් DRC හි ක්ෂය මරෝගය 

තුරන් කිරීමම් ප්‍රතිපත්ති සහ වැඩසටහන් සඳහා අන් ර්ග  වන බව සහතික කිරීෙටත් CAD සිංවිධානය 

ක්‍රියා කරයි. 

4. ක්ෂය ර ෝග ශූ යන්රේ සැංවිධාන ජාලය (රකන්යාව) 

මකන්යාමේ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ සිංවිධාන ජාලය (Network of TB Champions Kenya) යනු මකන්යාමේ 

පවතින සෙස්  ප්‍රාන්  (counties) 47ෙ ආවරණය වන පරිදි ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් 

ඒකාබද්ධ කරන ප්‍රජා මූලික වයාපාරයකි. මෙෙ ජාලය සුවය ලැබූවන් සහ මරෝගී සත්කාරකයන්මගන් 

(caregivers) සෙන්වි  සාොජිකයන් 800කට අික පිරිසක් එකෙ වුහයකට මගානු කරයි. ඔවුහු  ෙන් ලැබූ 

සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් උපමයෝගී කරගනිමින් වැඩිදියුණු කෙ ක්ෂය මරෝග මස්වාවන් මවනුමවන් මපනී 

සටීෙටත්, ප්‍රජා දැනුවත්භාවය ඉහෙ නැිංීෙටත්, මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර සඳහා වන ඉල්ුෙ 

ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙටත් කටයුතු කරති. ිම් ෙට්ටමම් (grassroots) ක්‍රියාකාරකම් හරහා, මෙෙ ජාලය ෙගින් 

මසෞඛ්‍ය පද්ධතියට ෙඟහැරී යාෙට ඉඩ ඇති ක්ෂය මරෝගීන් හඳුනා ගැනීෙ, ප්‍රතිකාර සඳහා අඛ්‍ණ්ඩව මයාමු 

කිරීෙ දිරිෙත් කිරීෙ සහ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල සාර්ථක කර ගැනීෙ සදු කරනු ලබයි. 
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මෙෙ සිංවිධානය ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩපිළිමවෙ හැඩගැස්ීෙ සඳහා සක්‍රිය භූමිකාවක් ඉටු කරන 

අ ර, මකන්යාමේ ජාතික ක්ෂය මරෝග වැඩසටහන විසන් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් 

නිමයෝජනය කරන ප්‍රධාන ෙ ෙේ සිංවිධාන ජාලය (umbrella network) මලස මෙය නිල වශ්‍මයන් පිළිමගන 

ඇ . ක්ෂය මරෝග ශූරමයෝ මද්ශීය ශ්‍ාඛ්‍ා සහ නායකත්ව වුහයන් හරහා ජාතික ෙට්ටමම් දායකත්වය 

ශ්‍ක්තිෙත් කරන අ රෙ, විවිධ ප්‍රතිපත්ති සහ ොර්මගෝපමද්ශ්‍ සකස් කිරීෙ සඳහා ද සහාය මවති. මෙෙ 

ජාලය සුවිමේෂී උද්මද්ශ්‍න ජයග්‍රහණ රැසක් අත්පත් කරමගන ඇති අ ර, ඒ අ රට මෙරු (Meru) 

ප්‍රාන් මේ ක්ෂය මරෝගය සඳහා සම්පත් මවන් කිරීෙට බලපෑම් කිරීෙ සහ  ායිටා ටැමවටා (Taita Taveta) 

ප්‍රාන් මේ මරෝගියා මක්න්ර කරගත් මස්වාවන් වැඩිදියුණු කිරීෙ මවනුමවන් මපනී සටීෙ ඇතුෙත් මේ. 

මගෝලීය ක්ෂය මරෝග උද්මද්ශ්‍න ක්මේරය තුෙ දැක්වූ නායකත්වය සහ සම්බන්ධීකරණය මවනුමවන් 2020 

වසමර්දී මෙෙ ජාලය කීර්තිෙත් 'KOCHON' සම්ොනමයන් ද පිදුම් ලැබීය. Stop TB Partnership හි 'සවිල් 

සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා අරමුදමල්' (CFCS) සහාය ඇතිව, මකන්යාමේ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ 

සිංවිධාන ජාලය ප්‍රජාවන් සවිබල ගැන්ීෙ, සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ සහ මකන්යාමවන් ක්ෂය 

මරෝගය තුරන් කිරීමම් ප්‍රයත්නයන්හි මක්න්රය මලස සුවය ලැබූවන්මේ හඬ  හවුරු කිරීෙ අඛ්‍ණ්ඩව සදු 

කරයි. 

5. Survivors Against TB (ඉන්දියාව) 

Survivors Against TB (SATB) යනු ඉන්දියාමේ ප්‍රථෙ ජාතික ෙට්ටමම් සුවය ලැබූවන්මේ සිංවිධාන 

ජාලයන්මගන් එකක් වන අ ර, එය ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ජන ාව මවනුමවන් අඛ්‍ණ්ඩව මෙන්ෙ 

විේවාසදායක මලස හඬ නඟන බලගතු සිංවිධානයකි. ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් විසන්ෙ පිහිටුවා 

මෙමහයවනු ලබන SATB සිංවිධානය, ඉන්දියාමේ ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් මව  සුවය ලැබූවන්මේ 

සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් සමීප කිරීෙටත්, සොජ මකාන් කිරීම්වලට අභිමයෝග කිරීෙටත්, මිලියන සිංඛ්‍යා  

ජන ාවක් මව  ෙඟා වන අඛ්‍ණ්ඩ ොධය ෙැදිහත්ීම් (media engagement) හරහා රාජය ප්‍රතිපත්ති, 

වයාපෘති සහ මපාදු සොජ කතිකාව  හැඩගැස්ීෙටත් මූලිකත්වය මගන කටයුතු කමේය. 

ප්‍රතිපත්ති සම්පාදකයන් සෙඟ ඔවුන් සදු කෙ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු මේතුමවන්, නව මරෝග විනිේචය ක්‍රෙ සහ 

ඖෂධ ලබා ගැනීෙ, මපෝෂණ සහාය, සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ මෙන්ෙ ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට 

පත් ජන ාව මවනුමවන් මරෝගියා මක්න්ර කරගත්, ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට සිංමේදී වූ සත්කාර සහ 

සොජ ආරක්ෂණය සලසා දීෙ වැනි ක්මේරවල කැපී මපමනන ප්‍රතිපත්තිෙය මවනස්කම් ඇති කිරීෙට හැකි 

විය. ෙෑ කදී SATB සිංවිධානමේ ෙැදිහත් ීමෙන් "My Care, My Metrics" සහ "TB and Mental Health: 

Addressing the Twin Epidemics" වැනි වැදගත් වාර් ා ප්‍රකාශ්‍යට පත් කරන ලද අ ර, එෙ රාමුවලින් ක්ෂය 

මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ජන ාවමේ දෘේටිමකෝණමයන් ගුණාත්ෙක ක්ෂය මරෝග සත්කාරය යන්න අර්ථ 

දක්වා ඇ . සවිල් සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා අරමුදල (CFCS) වැනි ආමයෝජනයන් ෙගින් සුවය 

ලැබූවන්මේ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් බලමුු ගැන්ීෙ, සොජ මකාන් කිරීම් අවෙ කිරීෙ, 

නව ක්ෂය මරෝග සහ MDR-TB මෙවලම් සඳහා වන ඉල්ුෙ ඉහෙ නැිංීෙ මෙන්ෙ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය පුරා 

වගීෙ අමේක්ෂා කරමින් ෙඟහැරී ඇති ක්ෂය මරෝගීන් මසායා ගැනීෙට ෙහඟු දායකත්වයක් ලැබී ඇ . 

මෙෙ සෙස්  කාර්යභාරමයන් පිළිිඹු වන්මන් SATB සිංවිධානමේ මූලිකෙ විේවාසයයි: එනම්, ක්ෂය 

මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් යනු ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම් ක්‍රියාවලිමේ නායකයන්, උද්මද්ශ්‍කයන් සහ 

අ යවශ්‍යෙ හවුල්කරුවන් වන බවයි. 

රකාටුව 10: සුවය ලැබූවන් විසින් රමරහයවනු ලබන සාමූහික සැංවිධාන ජාලයන් 

(Survivor-led networks) 

I. ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් සම්බන්ධ ක  ගැනීම සඳහා ජාතික ක්ෂය ර ෝග මර්දන 

වැඩසටහන් (NTPs) මගින් ක නු ලබන ආරයෝජන 

ඇ ැම් රටවල, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTPs)  ෙන්මේ මද්ශීය මූලය ප්‍රභවයන් උපමයෝගී 

කරගනිමින් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) පුහුණු කිරීෙ සහ ඔවුන්ව සම්බන්ධ කර ගැනීෙ සඳහා 

සෘජුවෙ ආමයෝජනය කිරීෙට කැෙැත් ක් දැක්විය හැකිය. මෙය දිරිදීෙනා පාදක කරගත් ආකෘති (incentive-
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based models) ආකාරමයන් ක්‍රියාවට නැිංවිය හැකි අ ර, එහිදී ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් සිංවිධානය කරනු 

ලබන එක් එක් ප්‍රජා රැස්ීෙක් මවනුමවන් මහෝ ඔවුන් සහාය දක්වන එක් එක් ක්ෂය මරෝගිමයකු මවනුමවන් 

නිේචි  මුදලක් මගීෙ සදු මකමර්. මෙහිදී මෙෙ දීෙනා නිතිප ා සහ නියමි  මේලාවට මගීෙ සහතික 

කිරීෙ අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක මේ. 

ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් ෙගින් සදු කරනු ලබන මෙවැනි මද්ශීය ආමයෝජනයන්, සෙස්  

වයාපාරමේ තිරසාරභාවය මපන්නුම් කරන ප්‍රධාන ෙ දර්ශ්‍කයකි. ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැකි සෑෙ 

අවස්ථාවකදීෙ, පහ  සඳහන් ක්‍රෙමේද ඔස්මස් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ව ජදනික වැඩසටහන් ක්‍රියාකාරකම් 

සෙඟ ඒකාබද්ධ කිරීෙට NTPs මව  හැකියාව පවතී: 

● දිරිදීෙනා, ගරු දීෙනා (honoraria) මහෝ ක්‍රියාකාරකම් පාදක කරගත් මගීම් (activity-based payments) 

සඳහා නිල අයවැය ප්‍රතිපාදන (budget lines) මවන් කිරීෙ. 

● මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන මහෝ දිස්ත්‍රික් ෙට්ටමින් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කාර්යභාරය නිල වශ්‍මයන් 

පිළිගැනීෙට ලක් කිරීෙ. 

● සැලසුම්කරණය, ප්‍රගති සොමලෝචනය සහ අධීක්ෂණ සිංසදයන් සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 

අන් ර්ග  කර ගැනීෙ. 

මෙෙ මගීම් යාන්රණයන් කල්තියා පුමරෝකථනය කෙ හැකි, කාලීන මෙන්ෙ විනිවිදභාවමයන් යුක්  ඒවා 

විය යුතුය. මගීම් ප්‍රොද ීම් මහෝ අස්ථාවරත්වයන් මේතුමවන් ඔවුන් තුෙ පවතින විේවාසය සහ 

මපෙෙීෙ (motivation) ඉ ා ඉක්ෙනින් ගිලිහී යාෙට ඉඩ ඇ . විවිධ සන්දර්භයන් අනුව දිරිදීෙනා ආකෘති 

මවනස් විය හැකි වුවද, සාධාරණත්වය සහ පැහැදිලිභාවය පැවතීෙ අ යවශ්‍ය මේ. 

එමෙන්ෙ, මෙමලස රාජය ආය න සෙඟ සම්බන්ධ ී කටයුතු කිරීෙ නිසා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු 

ස්වාධීනත්වය කිසමස්ත්ෙ පළුදු මනාවිය යුතුය. පැහැදිලි කාර්යභාර අර්ථ දැක්ීම් සහ ආරක්ෂණ ක්‍රෙමේද 

(safeguards) පැවතීෙ ෙගින්, ජාතික වැඩසටහමන් ක්‍රියාකාරීත්වය පිළිබඳව විමේචනාත්ෙක අදහස් 

පැවතියද, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට  ෙන් නිමයෝජනය කරන ප්‍රජාමේ දෘේටිමකෝණයන් සහ අවශ්‍ය ාවන් 

අවිංකවෙ ඉදිරිපත් කිරීෙට ඇති හැකියාව  හවුරු මකමර්. 

II. සාර්ථකත්වය මැන බැලීම සහ එහි වටිනාකම ප්‍රදර්ශනය කිරීම 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ දායකත්වය සොජයට පැහැදිලිව දෘශ්‍යොන වන විට සහ එය නිස ඇගයීෙට 

ලක්වන විට සෙස්  ක්‍රියාවලිමේ තිරසාරභාවය  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් මේ. නිේචි  මෙන්ෙ අර්ථවත් දර්ශ්‍ක 

සමූහයක් (Box 11) ඔස්මස් මෙෙ දායකත්වයන් නිරීක්ෂණය කිරීෙට NTPs සහ අමනකුත් හවුල්කරුවන්ට 

සහාය ීෙ ෙගින්, වඩාත් පුළුල් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන උපාය ොර්ග තුෙ සුවය ලැබූවන්මේ නායකත්වය 

ස්ථාවරව ස්ථාපි  කෙ හැකිය. NTPs විසන්  ෙන්මේ වාර්ෂික ඉලක්කයන් මහෝ ජාතික උපාය ොර්ගික 

සැලසුම් (National Strategic Plans) මව  ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට අදාෙ දර්ශ්‍ක ඇතුෙත් කරනු ලබන විට, එය 

සුවය ලැබූවන්මේ වයාපාරයන් සාර්ථකව ඉදිරියට පවත්වාමගන යාෙ සඳහා මකමරන ප්‍රයත්නයන් 

 වදුරටත් බලගන්වයි. ශ්‍ක්තිෙත් ප්‍රගති නිරීක්ෂණ සහ ඇගයීම් රාමුවක් (M&E framework) සකස් කිරීෙ 

මෙෙ ක්‍රියාවලිමේ අ යවශ්‍යෙ අිංගයකි. ඒ සඳහා භාවි  කෙ හැකි විභව නිර්ණායක (metrics) කිහිපයක් 

පහ  දැක්මේ. 

 මූලික දර්ශකයන් 

ක්‍රියාවලි දර්ශ්‍ක 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) මලස පුහුණුව ලැබූ, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ 

පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාව (ස්ී පුරුෂ භාවය, ඖෂධ-සිංමේදී/ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගී 

 ත්ත්වය, වයස, භූමගෝලීය පිහිටීෙ සහ ප්‍රධාන/අවදානෙට ලක්විය හැකි ජනගහන කාණ්ඩ 

අනුව මවන මවනෙ වර්ගීකරණය කරන ලද). * ලිඛි  ගිවිසුම් මහෝ අර්ථ දක්වන ලද 

භූමිකාවන් හරහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස නිල වශ්‍මයන් සම්බන්ධ කර ගන්නා ලද, ක්ෂය 

මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාව. * ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සඳහා පවත්වන ලද 

ධාරි ා වර්ධන වැඩමුළු සිංඛ්‍යාව. 

ප්‍රතිදාන දර්ශ්‍ක 
සෙ වයස් සහාය (peer support) ලබා මදන ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සිංඛ්‍යාව. * සෙ වයස් සහාය 

ලබා ගන්නා ක්ෂය මරෝගීන් සිංඛ්‍යාව (ඖෂධ-සිංමේදී/ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගී 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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 මූලික දර්ශකයන් 

 ත්ත්වය, ස්ී පුරුෂ භාවය සහ වයස අනුව මවන මවනෙ වර්ගීකරණය කරන ලද). * ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන් විසන් සිංවිධානය කරන ලද ප්‍රජා රැස්ීම් සිංඛ්‍යාව. * ප්‍රජා ක්‍රියාකාරකම් 

හරහා ක්ෂය මරෝගය (TB) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) පිළිබඳව දැනුවත් 

කරන ලද (sensitised) පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාව. * ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සහ/මහෝ සුවය ලැබූවන්මේ 

සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන් විසන් දියත් කරන ලද උද්මද්ශ්‍න ක්‍රියාොර්ග (advocacy actions) 

සිංඛ්‍යාව. * අුතින් පිහිටුවන ලද මහෝ  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කරන ලද, සුවය ලැබූවන්මේ 

සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන් සිංඛ්‍යාව. * සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන්හි 

සාොජිකයන් මලස ලියාපදිිංචි ී සටින, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාව. * 

සොජ මකාන් කිරීම් සහ අපකීර්තියට එමරහිව (anti-stigma) පවත්වන ලද ප්‍රචාරක 

වැඩසටහන් සිංඛ්‍යාව. * ක්‍රියාවට නිංවන ලද ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) ක්‍රියාකාරකම් 

සිංඛ්‍යාව (ONEIMPACT වැනි ඩිජිටල් මෙවලම් භාවි ය ද ඇතුෙත්ව). 

ප්‍රතිඵල දර්ශ්‍ක 

සෙ වයස් සහාය ලබා ගන්නා ක්ෂය මරෝගීන්මේ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල (ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැකි 

සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගීන් ද ඇතුෙත්ව). * නිල වශ්‍මයන් මහෝ 

නී යානුකූලව ලියාපදිිංචි කර ස්ථාපි  කරන ලද, සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන 

ජාලයන් සිංඛ්‍යාව. * ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය සම්බන්ධමයන් 

ප්‍රජාව සතු දැනුෙ සහ ආකල්පවල සදුව ඇති මවනස්කම් (උදා: KAP සමීක්ෂණ හරහා ෙැන 

බලන ලද). * විවිධ පරිසරයන් තුෙ (ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී 

ඇති පුද්ගලයන්, පවුල්, ප්‍රජාවන් සහ මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන තුෙ) මරෝගීන් මුහුණ මදන සොජ 

මකාන් කිරීම්, අපකීර්තිය සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වල ෙට්ටම්වල සදුව ඇති මවනස්ීම්. 

 

රකාටුව 11: සාර්ථකත්වය මැන බැලීම සහ එහි වටිනාකම ප්‍රදර්ශනය කිරීම සඳහා වන 

දර්ශක 

I. උපකා  ක න්නන් රැකබලා ගැනීම: දැඩි රවරහසට පත්ීම (Burnout) සහ 

ක්රේත්‍රරයන් ඉවත් ීම (Attrition) වැළැක්ීම 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) දායකත්වය දිගුකාලීනව පවත්වාමගන යාෙ සඳහා ඔවුන්මේ 

සුවමස  (wellbeing) මකමරහි සෘජුවෙ අවධානය මයාමු කිරීෙ අ යවශ්‍ය මේ. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මබාමහෝ 

මදමනකු,  ෙන් ද ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබීමෙන් පසු මුහුණ මදන මපෞද්ගලික ජීවන යථාර්ථයන් 

කෙෙනාකරණය කරගන්නා අ රතුරෙ, සොජමේ පවතින මරෝගී  ත්ත්වයන්, ජීවි  අහිමි ීම් සහ 

අසාධාරණකම් පිළිබඳ කථාන්දරවලට නිරන් රමයන් නිරාවරණය මවති. එබැවින්, තිරසාරභාවය සඳහා 

වන උපාය ොර්ගයන්ට පහ  කරුණු අනිවාර්යමයන්ෙ ඇතුෙත් විය යුතුය: 

● මස්වමයන්  ාවකාලිකව බැහැර ීෙ (pauses) සහ භූමිකාවන් මවනස් කිරීෙ (transitions) සාොනය 

 ත්ත්වයන් මලස පිළිගැනීෙ. 

● සාොජිකයන් අ ර අමනයෝනය සෙ වයස් සහාය (peer support) සහ උද්මද්ශ්‍කත්වය (mentorship) 

දිරිෙත් කිරීෙ. 

● පුහුණු වැඩසටහන් සහ රැස්ීම් තුෙදීෙ ස්වයිං-සුරැකුම් පිළිමවත් (self-care practices) අන් ර්ග  

කිරීෙ. 

● ඔවුන් දක්වන දායකත්වය ප්‍රසද්ිමේ මෙන්ෙ මපෞද්ගලිකව ද නිස ඇගයීෙට ලක් කිරීෙ. 

● සෘජුවෙ ප්‍රජාව සෙඟ ක්මේර ෙට්ටමින් කටයුතු කිරීෙ අික මවමහසක් මගන මදන්නක් වන විට, 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට නව භූමිකාවන් (පුහුණුකරුවන්, උද්මද්ශ්‍කයන්, ෙගමපන්වන්නන් වැනි) මව  

ොරු ීෙ සඳහා අවස්ථා සලසා දීෙ. 

අවසාන වශ්‍මයන්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු ප්‍රජා මූලික මේදිකාවන්හි මෙන්ෙ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන 

වැඩසටහන් (NTP) ෙගින් මෙමහයවනු ලබන නිල සිංසදයන්හි (වැඩකරන කණ්ඩායම්, වැඩසටහන් 

සොමලෝචන රැස්ීම් යනාදිය) ද පිළිගත් සාොජිකයන් බව සහතික කිරීෙ සහ ඔවුන්මේ අදහස් විවෘ ව 

ඉදිරිපත් කිරීෙට අවශ්‍ය අවස්ථා සලසා දීෙ ද අතිශ්‍ය වැදගත් මේ. 
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ඇමුණුම C: ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් සඳහා වන පුහුණු 

විෂය මාලාව 
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රමාඩියුලය 1: ක්ෂය ර ෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය 

පිළිබඳ විදයාත්මක පදනම - මූලික කරුණු නිවැ දිව වටහා ගැනීම 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

● අවශය කාලය: මිනිත්තු 90 

● සැසි වා  ගණන: 1 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 1 සෙස්  පුහුණු වැඩසටහමන්ෙ මූලික පදනෙ වන අ ර, එය එක් සැස වාරයක් ඇතුෙ  

සම්පූර්ණ කෙ යුතුය. 

● මෙෙ මොඩියුලයට ප්‍රධාන අනු-මකාටස් හ ක් ඇතුෙත් මේ: 

1. ක්ෂය මරෝගය (TB) යනු කුෙක්ද? 

2. ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) හඳුනා ගැනීෙ සහ මරෝග විනිේචය. 

3. ක්ෂය මරෝගය සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීෙ. 

4. ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (Drug-resistant TB). 

5. ක්ෂය මරෝගයට විමේෂමයන්ෙ මගාදුරු විය හැකි/අවදානෙට ලක්විය හැකි පුද්ගලයන් කවුද? 

6. ක්ෂය මරෝගය වෙක්වා ගැනීෙ (TB prevention). 

7. ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයාට, පවුලට සහ ප්‍රජාවට සහාය ීෙ. 

● මෙෙ පුහුණුමේ ප්‍රධාන අවධානය ‘ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය’ මකමරහි මයාමු ී ඇති බැවින්, 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් වැඩිෙ කාලයක් වැය කෙ යුත්මත් 4 වන අනු-මකාටස මවනුමවනි. මකමස් 

මව ත්, 1 සට 3 දක්වා අනු-මකාටස් ෙඟ මනාහැරිය යුතුය; ෙන්ද ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

පිළිබඳ නිවැරදි අවමබෝධයක් මගාඩනැඟිය හැක්මක්, ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගය (drug-sensitive TB), 

එහි මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් පිළිබඳ මූලික අවමබෝධයක් ෙ  පෙණි. 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● සහභාගිවන්නන් මව  ක්ෂය මරෝගය, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය සහ ක්ෂය මරෝග 

ආසාදනයන්හි පවතින විදයාත්ෙක පසුිෙ පැහැදිලි කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය විනිේචය කරන, ප්‍රතිකාර කරන සහ වෙක්වන 

ආකාරය විස් ර කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගමේ සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමේ පවතින සොජීය හා ආර්ික ොනයන් 

(dimensions) අවධාරණය කිරීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන් විසන් ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ මූලික විදයාත්ෙක 

කරුණු, එනම් මරෝගය වයාේ  වන ආකාරය, මරෝග විනිේචය, ප්‍රතිකාර, වැෙැක්ීෙ මෙන්ෙ ඒ හා 

බැඳුණු සොජීය නිර්ණායක සහ අවදානම් සාධක නිවැරදිව වටහා ගැනීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාව යනු කුෙක්ද, එය වර්ධනය වන්මන් මකමස්ද සහ එය 

හඳුනා ගන්මන්, ප්‍රතිකාර කරන්මන් සහ වෙක්වන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳව පැහැදිලි අවමබෝධයක් 

ලබා ගැනීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය සම්බන්ධමයන් සොජමේ පවතින විවිධ මිථයාවන් 

සහ වැරදි ෙ  හඳුනා ගැනීෙටත්, ඒ සෑෙ එකක් සඳහාෙ පවතින නිවැරදි විදයාත්ෙක කරුණු වටහා 

ගැනීෙටත් සහභාගිවන්නන් හුරුීෙ. 

●  ෙන්මේ ප්‍රජාවන් සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

පිළිබඳ සයුෙ අ යවශ්‍ය ම ාරතුරු සහභාගිවන්නන් විසන් ෙැනවින් ග්‍රහණය කර ගැනීෙ. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting the context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, මූලික කරුණු නිවැරදිව වටහා ගැනීමම් 

වැදගත්කෙ සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර දීමෙනි. ප්‍රජාව සෙඟ සෘජුවෙ ගනුමදනු කරන ක්ෂය මරෝග 
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ශූරයන් මලස,  ෙන් ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව සොජයට ලබා 

මදන්මන් අතිශ්‍ය නිවැරදි ම ාරතුරු බවට ඔවුන් තුෙ විේවාසයක් තිිය යුතුය. 

● සැසය පුරාෙ ඕනෑෙ අවස්ථාවක ප්‍රේන අසන මලස පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් 

කරන අ ර, "කිසදු ප්‍රේනයක් නිේඵල ප්‍රේනයක් මනාමේ" යන ප්‍රකට කියෙන ඔවුන් සෙඟ මබදා ගනී. 

සහභාගිවන්නන් ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ මූලික කරුණු ඉමගන ග  

යුත්මත් ඇයි? 

● ඉදිරි සැස වාරයන් සහ සෙස්  විෂය ොලාවෙ නිවැරදිව මත්රුම් ගැනීෙට මෙය අ යවශ්‍ය මේ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන්ට ප්‍රතිකාර 

සාක්ෂර ාවය (treatment literacy) සහ ෙමනෝ-සොජීය සහාය (psychosocial support) ලබා දීෙ සඳහා 

මූලික පදනෙ වැමටන්මන් මෙයිනි. 

● උද්මද්ශ්‍න කටයුතු (advocacy) සදු කිරීෙ සහ ජාතික වැඩසටහන මව  නිවැරදි ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීෙ 

සඳහා මූලික පදනෙ සකසයි. 

පුහුණුවට මපර අවධානය මයාමු කෙ යුතු අමනකුත් වැදගත් ොර්මගෝපමද්ශ්‍: 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භමේදීෙ සාකච්ඡා කරනු ලබන ො ෘකා සහ සැස වාරයන් 

පවත්වන විවිධ ක්‍රෙමේදයන් පිළිබඳව මකටි දෙ විේමල්ෂණයක් ලබා දිය යුතුය. 

● පහසුකම් සපයන්නා සෑෙ විටෙ ශුභවාදී සහ ධනාත්ෙක ස්වරූපයක් පවත්වා ගැනීෙට උත්සාහ කෙ 

යුතුය; වර් ොන මලෝකය තුෙ ක්ෂය මරෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය යනු වෙක්වා ග  

හැකි, ප්‍රතිකාර කෙ හැකි සහ සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව කෙ හැකි මරෝගී  ත්ත්වයන් වන අ ර, නව 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කණ්ඩායෙ  ෙන්මේ ගෙන ආරම්භ කෙ යුත්මත් මෙෙ ධනාත්ෙක අවමබෝධය 

මපරදැරි කරමගනය. 

● සහභාගිවන්නන් කුඩා කණ්ඩායම්වලට මබදා ඔවුන්ව මකටි ප්‍රේන විචාරාත්ෙක (quiz) 

වැඩසටහනකට මයාමු කෙ යුතුය. එෙගින් ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව ඔවුන් සතු වත්ෙන් දැනුෙ ෙට්ටෙ 

 ක්මස්රු කිරීෙට සහ ඉදිරි සැස වාරයන් ඊට ගැෙමපන පරිදි සකස් කර ගැනීෙට පහසුකම් 

සපයන්නාට අවස්ථාව ලැමේ. 

● සෑෙ අනු-මකාටසක් සඳහාෙ PowerPoint ප්‍රදර්ශ්‍නයක් පවතින නමුත්, සහභාගිවන්නන්මේ සක්‍රිය 

දායකත්වය රඳවා ගැනීෙ සඳහා ඒවා අ රතුර "දැනුෙ ෙැනීමම් ප්‍රේන" (knowledge questions) ඇතුෙත් 

කෙ යුතුය. 

● සහභාගිවන්නන් යනු ක්ෂය මරෝගය සහ/මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගයට මුහුණ දී සුවය ලැබූ 

පුද්ගලයන් බැවින්, ඔවුන් මෙෙ ම ාරතුරුවලින් සෙහරක් කල්තියාෙ දැන සටිය හැකි නමුත් සයල්ලෙ 

මනාදැන සටිය හැකි බව පහසුකම් සපයන්නා ෙ ක  බා ග  යුතුය. 

● විමේෂමයන්ෙ, ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයාට/පවුලට සහාය ීෙ පිළිබඳ අනු-මකාටස හුමදක් 

මද්ශ්‍න ෙට්ටෙට පෙණක් සීො මනාකර සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් ඇසුමරන් (crowd-sourced) සකස් 

කර ග  යුතුය. ෙන්ද සහභාගිවන්නන් විසන්ෙ ක්ෂය මරෝගය නිසා ඇතිවන සොජීය හා ආර්ික 

බලපෑම් රැසකට  ෙන්මේ ජීවි වලදී සෘජුවෙ මුහුණ දී ඇති බැවිනි. 

● පහසුකම් සපයන්නාට සහභාගිවන්නන් මදමදනා බැගින් වූ යුගල වශ්‍මයන් මකටි අභයාසයක නිර  

කෙ හැකිය. එහිදී  ෙන්මේ ප්‍රතිකාර කාලසීොව තුෙ  ෙන්ට ලැුණු සහාය සහ  ෙන් ලැබීෙට 

කැෙැත්ම න් සටි සහාය කුෙක්දැයි ලැයිස්තුග  කිරීෙට ඔවුන්ට පැවසය හැකිය. 

● ආසාදි යන් සෙඟ සමීපව කටයුතු කෙ පුද්ගලයන් පරීක්ෂා කිරීෙ (contact screening) සම්බන්ධමයන් 

මරෝල්-ේමල් (role play - රිංගන අභයාස) ක්‍රියාකාරකෙක් ද කුඩා කණ්ඩායම් ඇසුමරන් පහසුකම් 

සපයන්නාට සිංවිධානය කෙ හැකිය. 

● ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැකි සහ ගැෙමපන සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ මකටි චිරපට ප්‍රදර්ශ්‍නය කෙ හැකිය. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන් (Suggested Methods): 

● මද්ශ්‍න සහ සාකච්ඡා (Presentation and discussion) 

● මකටි ප්‍රේන විචාරාත්ෙක වැඩසටහන් / ෙ  විෙසුම් ප්‍රේන (Short Quizzes/Polling Questions) 

● සහභාගිවන්නන් විසන් කරනු ලබන මකටි සාරාිංශ්‍ග  කිරීම් 
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● කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකම් (Group activities) 

● මරෝල්-ේමල් / චරි  නිරූපණ අභයාස (Role Play) 

● මකටි චිරපට ප්‍රදර්ශ්‍නය කිරීෙ 

අවශ්‍ය රවය (Materials Required): 

● ප්‍රක්මේපණ පහසුකම් සහි  මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (Presentation with projection facilities) 

● සුදු ලෑල්ල (White board) මහෝ ෆලලිේ චාට් (flip charts) සහ ොකර් පෑනා 

● ප්‍රේන විචාරාත්ෙක වැඩසටහන්වල ජයග්‍රාහකයන් සඳහා කුඩා  යාග 

● A4 කඩදාස 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: ක්ෂය ර ෝගය (TB) යනු කුමක්ද? 

● ක්ෂය මරෝගය යනු ‘ෙයිමකාබැක්ටීරියම් ටියුබර්කියුමලෝසස්’ (Mycobacterium Tuberculosis) නෙැති 

බැක්ටීරියාව (ජර්ෙය) ෙගින් වැෙමඳන මබෝවන මරෝගයකි. 

● ක්ෂය මරෝගය බහුලවෙ බලපාන්මන් මපනහළුවලටය (මෙය මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය - 

pulmonary TB මලස හැඳින්මේ). මකමස් මව ත්, අස්ි සහ සන්ි, වකුගඩු, මොෙය, ප්‍රජනක පද්ධතිය, 

මුරා ොර්ගය, මකාඳු ඇට මපෙ, වසා පද්ධතිය (lymphatic system) සහ බඩවැල් ඇතුළු ශ්‍රීරමේ 

අමනකුත් අවයවයන්ට ද මෙෙගින් බලපෑම් ඇති විය හැකිය. මවනත් වචනවලින් කිවමහාත්, මකස් 

සහ නියමපාතු හැර ශ්‍රීරමේ මසසු සයුෙ අවයවයන්ට ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් හැකියාව පවතී. 

● ක්ෂය මරෝගය මපනහළුවලින් බැහැරව ශ්‍රීරමේ මවනත් ඕනෑෙ අවයවයකට වැෙඳුණු විට, එය 

‘මපනහළු බාහිර ක්ෂය මරෝගය’ (extra-pulmonary TB) මලස හැඳින්මේ. 

● ක්ෂය මරෝගය වා ය ොර්ගමයන් වයාේ  මේ. මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති 

පුද්ගලමයකු කහින විට, මකෙ ගසන විට මහෝ කිවිසන විට, ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාව රැගත් මසෙ 

මහෝ මකෙ ිඳිති (droplets) වා යට මුදා හැමර්. මෙෙ වා ය ආේවාස කරන ඕනෑෙ අමයකුට ක්ෂය 

මරෝගය ආසාදනය විය හැකිය. 

● පුද්ගලමයකු විසන් මෙෙ ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාව ආේවාස කර එය සරුර තුෙ  ැන්පත් වූ විට, එෙ 

 ත්ත්වය ‘ක්ෂය මරෝග ආසාදනය’ (TB Infection - TBI) මලස හඳුන්වනු ලබයි. 

● ක්ෂය මරෝග ආසාදනය (TBI) යනු බැක්ටීරියාව සරුරට ඇතුළු ී ඇති නමුත් කිසදු මරෝග ලක්ෂණයක් 

මපන්නුම් මනාකරන  ත්ත්වයකි. මෙහිදී බැක්ටීරියාව ෙගින් ශ්‍රීරය තුෙ ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ 

ප්‍රතිචාරයක් (immune reaction) පෙණක් ඇති කරන අ ර, මරෝගය අමනක් අයට වයාේ  මනාමේ. 

අමනක් අ ට, සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය (Active TB Disease) යනු බැක්ටීරියාව සරුර තුෙ සීඝ්‍රමයන් ගුණනය 

මවමින් (multiplies) මපනහළු වැනි අවයවවලට හානි කරන  ත්ත්වයකි. මම් මේතුමවන් මරෝගියා තුෙ 

කැස්ස, උණ වැනි මරෝග ලක්ෂණ ෙතු වන අ ර පපුමේ එක්ස්-මර් (Chest X-ray) පරීක්ෂණ ෙගින් ද 

මරෝගී සලකුණු පැහැදිලිව හඳුනාග  හැකිය. මෙෙ ෙට්ටමම් පසුවන මරෝගිමයකුමගන්  වත් අමයකුට 

මරෝගය මබෝීමම් දැඩි අවදානෙක් පවතී. 

● මකමස් මව ත්, සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය කිසදු බාහිර මරෝග ලක්ෂණයකින් ම ාරව ද ඇති විය හැකිය. 

මෙෙ  ත්ත්වය ‘ලක්ෂණ විරහි  ක්ෂය මරෝගය’ (asymptomatic TB) මලස හැඳින්මේ. ලක්ෂණ විරහි  

ක්ෂය මරෝගය සාොනයමයන් හඳුනා ගනු ලබන්මන් පපුමේ එක්ස්-මර් පරීක්ෂණයකින් අනතුරුව සදු 

කරනු ලබන සීඝ්‍ර අණුක පරීක්ෂණ (rapid molecular test) ෙගිනි. 

● ෙන්දමපෝෂණය, දුම්පානය, නිමවස්වල නිස වා ාශ්‍රයක් මනාෙැතිකෙ, දියවැඩියාව, එච්.අයි.ී (HIV) 

ආසාදනය, ගැේගැනීම් මහෝ ශ්‍රීරමේ ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණය දුර්වල කරන මවනත් ඕනෑෙ මසෞඛ්‍ය 

 ත්ත්වයක් මේතුමවන් සරුර තුෙ නිරාශීලීව පවතින බැක්ටීරියාව සක්‍රිය ී මරෝග ලක්ෂණ ෙතු ීෙට 

ඉඩ ඇ . 

● ක්ෂය මරෝග ආසාදනය (TBI) ශ්‍රීරමේ පවතින පුද්ගලමයකුමේ ප්‍රතිශ්‍ක්තිය දුර්වල වූ විට, එය සක්‍රිය 

ක්ෂය මරෝගය (TB disease) දක්වා වර්ධනය විය හැකිය. ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාව ශ්‍රීරග  වූ 

පුද්ගලයන්මගන් දෙ වශ්‍මයන් සයයට 5 ත් 10 ත් අ ර ප්‍රොණයකට (5-10%) ඔවුන්මේ ජීවි මේ කිනම් 

මහෝ අවස්ථාවක සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් අවදානෙක් පවතී. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

51 

● දුම්පානය යනු ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් ප්‍රධාන අවදානම් සාධකයකි; ෙන්දයත් එය මපනහළුවලට 

සෘජුවෙ හානි කරනවා මෙන්ෙ සරුමර් ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ හැකියාව ද අඩපණ කරන බැවිනි. 

● ෙත්පැන් භාවි ය ද පුද්ගලමයකු ක්ෂය මරෝගයට මගාදුරු ීමම් ප්‍රවණ ාව ඉහෙ නිංවන අ ර 

ප්‍රතිකාරවල සාර්ථකත්වයට ද අහි කර මලස බලපායි. 

● මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගිමයකු සෙඟ සමීපව ඇසුරු කරන (close contact) ඕනෑෙ අමයකුට ක්ෂය 

මරෝග ආසාදනය වැෙඳීමම් දැඩි අවදානෙක් පවතී. මෙමලස ක්ෂය මරෝග ආසාදනය වැෙඳුණු 

පුද්ගලයන් සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගීන් බවට පත්ීමම් අවදානෙ ඉහෙය. 

● දරුවන්ට ද ක්ෂය මරෝගය වැෙඳිය හැකිය. වාර් ා වන සෙස්  ක්ෂය මරෝගීන් සිංඛ්‍යාමවන් දෙ 

වශ්‍මයන් සයයට 10 ක් (10%) පෙණ ද්විත්ව නිමයෝජනයක් මපන්වන්මන් ෙො ක්ෂය මරෝගීන්ය (මෙෙ 

අගය අදාෙ රමට් සන්දර්භය අනුව මවනස් කරග  හැකිය). 

● ක්ෂය මරෝගය ඕනෑෙ අමයකුට වැෙඳිය හැකි වුවද, එය දුේපත් ජන ාව මකමරහි අසොනුපාතික 

මලස වැඩි බලපෑෙක් එල්ල කරයි. මෙය මබාමහෝ විට දරුණු විෂොචාර චක්‍රයක් (vicious cycle) මලස 

ක්‍රියාත්ෙක මේ; එනම්, දරිර ාවය මේතුමවන් නිර්ොණය වන අයහපත් ජීවන වටපිටාව පුද්ගලයන්ව 

ක්ෂය මරෝගයට මගාදුරු කරවන අ ර, ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීෙ මේතුමවන් එෙ පවුල්  වදුරටත් 

දරිර ාවමේ පතුලටෙ ඇද දෙයි. 

● ක්ෂය මරෝගය යනු සම්පූර්ණමයන්ෙ වෙක්වා ග  හැකි මෙන්ෙ නියමි  ප්‍රතිකාර ෙගින් නිට්ටාවටෙ 

සුව කෙ හැකි මරෝගයකි. 

අනු-රකාටස 2: ක්ෂය ර ෝගය හඳුනා ගැනීම සහ ර ෝග විනිශ්චය (Screening and Diagnosing 

TB) 

● මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගමේ (pulmonary TB) ප්‍රධාන මරෝග ලක්ෂණ මෙමස්ය: 

○  සති මදකකට වඩා පවතින මනානැවතී පවතින කැස්ස 

○  උණ 

○  ශ්‍රීර බර අඩු ීෙ 

○  රාී කාලමේදී අික මලස දහඩිය දැමීෙ 

○  ආහාර රුචිය නැති ීෙ 

○  පපුමේ මේදනාව 

○  මසෙ සෙඟ මල් පිටීෙ 

● මෙෙ මරෝග ලක්ෂණ අ රින් උණ, රාී කාලමේදී දහඩිය දැමීෙ, ශ්‍රීර බර අඩු ීෙ සහ ආහාර රුචිය 

නැති ීෙ යන ලක්ෂණ මපනහළු ආශ්‍රි  මෙන්ෙ මපනහළු බාහිර (extrapulmonary) ක්ෂය මරෝගී 

 ත්ත්වයන් මදක සඳහාෙ මපාදු මේ. 

● කිසයම් පුද්ගලමයකුට සති මදකකට වඩා පවතින කැස්සක් තිමේ නම්, වහාෙ ජවදයවරමයකු හමු ී 

ක්ෂය මරෝගය සඳහා පරීක්ෂණ සදු කර ගැනීෙ අතිශ්‍ය වැදගත් මේ. 

● මකමස් මව ත්, කිසදු බාහිර මරෝග ලක්ෂණයකින් ම ාරව ද මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය වැෙඳිය 

හැකි අ ර, වර් ොනමේ එය ‘ලක්ෂණ විරහි  ක්ෂය මරෝගය’ (asymptomatic TB) මහෝ ‘උප-සායනික 

ක්ෂය මරෝගය’ (subclinical TB) මලස හඳුන්වනු ලබයි. ෙෑ කාලීන සමීක්ෂණ වාර් ාවලට අනුව, සක්‍රිය 

ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති පුද්ගලයන්මගන් සයයට 30 ත් 50 ත් අ ර ප්‍රොණයක් (30% - 50%) මරෝගය 

මුලින්ෙ හඳුනා ගන්නා අවස්ථාමේදී කිසදු මරෝග ලක්ෂණයක් මනාමපන්වන ෙට්ටමම් පසුවිය හැකිය¹. 

ඇ ැම් වටපිටාවන්හිදී මෙෙ ප්‍රතිශ්‍ ය මීට වඩා ඉහෙ අගයක් ග  හැකිය. ලක්ෂණ විරහි  ක්ෂය 

මරෝගය සහි  පුද්ගලයන් කැස්ස, උණ මහෝ බර අඩු ීෙ වැනි සාොනය මරෝග ලක්ෂණ වාර් ා 

මනාකරන අ ර, ඔවුන් පසුව මරෝග ලක්ෂණ සහි   ත්ත්වයක් දක්වා වර්ධනය ීෙට මහෝ 

මනාීෙට ඉඩ ඇ . මරෝගය  වත් අමයකුට වයාේ  ීෙට මොවුන්මගන් ද බලපෑෙක් ඇති විය හැකි 

වුවද, එහි නිේචි  ප්‍රොණය මෙම ක් පැහැදිලිව අනාවරණය ී මනාෙැ . මම් මේතුමවන්, ලක්ෂණ 

විරහි  ක්ෂය මරෝගීන් හඳුනා ගැනීමම් ක්‍රියාවලිය ද ඇතුෙත් වන පරිදි විවිධ රටවල් මම් වන විට 

 ෙන්මේ මරෝග විනිේචය පටිපාටීන් (diagnostic algorithms) සිංමශ්‍ෝධනය කරමින් සටී. 

● මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය නිේචි වෙ විනිේචය කරනු ලබන්මන් NAAT / සීඝ්‍ර අණුක 

පරීක්ෂණයක් (Rapid Molecular Test) ෙගින් මහෝ මසෙ වගා පරීක්ෂණයක් (sputum culture) ෙගිනි. 
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පපුමේ එක්ස්-මර් (Chest X-ray) පරීක්ෂණය යනු මරෝගීන් කල්තියා හඳුනා ග  හැකි අතිශ්‍ය සිංමේදී 

(sensitive) පරීක්ෂණයක් වුවද, එය මරෝගය ස්ිර වශ්‍මයන්ෙ  හවුරු මකමරන පරීක්ෂණයක් මනාමේ. 

ක්ෂය මරෝග විනිේචය සඳහා වඩාත්ෙ සුදුසු සහ නිර්මද්ශි  පරීක්ෂණය වන්මන් සීඝ්‍ර අණුක 

පරීක්ෂණයන්ය. මසෙ අන්ීක්ෂීය පරීක්ෂණය (Sputum microscopy)  වෙත් මබාමහෝ රටවල භාවි  

මකරුණද, ක්ෂය මරෝගය ස්ිරවෙ විනිේචය කිරීමම් ප්‍රධාන පරීක්ෂණයක් මලස එය දැන් නිර්මද්ශ්‍ 

කරනු මනාලැමේ. 

● මපනහළු බාහිර ක්ෂය මරෝගමේදී (extra-pulmonary TB), මරෝගය වැෙඳී ඇති ශ්‍රීරමේ අදාෙ මකාටසට 

මහෝ අවයවයට ආමේණික වූ නිේචි  මරෝග ලක්ෂණ මරෝගියා තුෙ වර්ධනය මේ. උදාහරණයක් මලස, 

බඩවැල් ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගමේදී පුද්ගලයාට පාචන  ත්ත්වයන් (diarrhoea) ඇති විය හැකි අ ර, 

ශ්‍රීරමේ යම් නිේචි  සන්ියකට ක්ෂය මරෝගය වැෙඳුණු විට එෙ පුද්ගලයාට අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍මේ 

මේදනාව සහ ඉදිමීෙ අත්විඳීෙට සදු විය හැකිය. මෙයට අෙ රව, සවස් කාලමේදී ෙතු වන උණ, රාී 

කාලමේදී දහඩිය දැමීෙ, ආහාර රුචිය නැති ීෙ සහ බර අඩු ීෙ ද සදු විය හැකිය. 

● මපනහළු බාහිර ක්ෂය මරෝගය වඩාත් සුදුසු පරිදි විනිේචය කරනු ලබන්මන් මරෝගයට මගාදුරු වූ 

අවයවය මහෝ මකාටස (උදා: වසා ගැටිති මහෝ මපනහළු වටා ඇති  රලය) පරීක්ෂා කිරීෙ ෙගිනි. 

මරෝගයට මගාදුරු වූ ස්ථානමයන් බමයාේස (biopsy) පරීක්ෂණයක් මහෝ සයුම් කටු ෙගින් ජසල ලබා 

ගැනීමම් පරීක්ෂණයක් (Fine Needle Aspiration Cytology - FNAC) සදු කර, එෙ සාම්පල NAAT ඇතුළු 

රසායනාගාර පරීක්ෂණවලට භාජනය කිරීෙ මෙහිදී සදු මකමර්. එමස්ෙ, ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැකි සෑෙ 

අවස්ථාවකදීෙ මෙෙ සාම්පල ෙයිමකාබැක්ටීරියා වගා පරීක්ෂණ (mycobacterial culture) සහ ඖෂධ 

සිංමේදී ා පරීක්ෂණ (drug sensitivity testing) සඳහා ද මයාමු කෙ යුතුය. මකාඳු ඇට මපෙ ආශ්‍රි ව 

වැෙමඳන ක්ෂය මරෝග  ත්ත්වයන් වැනි බමයාේස පරීක්ෂණයක් සදු කෙ මනාහැකි අවස්ථාවලදී, 

මරෝග විනිේචය සදු කරනු ලබන්මන් එක්ස්-මර්, සීටී (CT) මහෝ එම්ආර්අයි (MRI) ස්කෑන් පරීක්ෂණ සහ 

සායනික පරීක්ෂණවල (clinical examination) සුසිංමයෝගයක් ෙගිනි. 

● ක්ෂය මරෝග ආසාදනය (TB infection) යනු බාහිර මරෝග ලක්ෂණ මනාමපන්වන  ත්ත්වයක් වන 

අ ර, පුද්ගලමයකුමේ සරුර තුෙ මෙෙ බැක්ටීරියාව පවතින්මන්දැයි හඳුනා ගැනීෙ සඳහා පරීක්ෂණ 

කිහිපයක් භාවි  මකමර්. ඒ අ රට ඉන්ටර්මෆමරෝන් ගැො මුදාහැරීමම් පරීක්ෂණය (Interferon 

Gamma Release Assays - IGRA), ටියුබර්කියුලින් සමම් පරීක්ෂණයක් (Tuberculin Skin Test - TST) වන 

ෙැන්ූ (Mantoux) පරීක්ෂණය සහ Cy-TB පරීක්ෂණය ඇතුෙත් මේ. මෙෙ පරීක්ෂණ සදු කරනු 

ලබන්මන් ක්ෂය මරෝගිමයකු ආශ්‍රය කෙ ලක්ෂණ විරහි  පුද්ගලයන් ඇතුළු මරෝගය වැෙඳීමම් ඉහෙ 

අවදානෙක් ඇති (high-risk) ජනගහන කාණ්ඩ අ රය. මකමස් මව ත්, මෙෙ පරීක්ෂණ සක්‍රිය ක්ෂය 

මරෝගය (TB disease) විනිේචය කිරීෙ සඳහා භාවි  මනාකෙ යුතුය. 

● ඇ ැම් විට පුද්ගලමයකු නිල මරෝග විනිේචය සඳහා මයාමු කිරීෙට ප්‍රථෙ මූලික පරීක්ෂාවක් 

(screening) සදු කරනු ලබයි. මූලික පරීක්ෂාව යනු යම් පුද්ගලමයකු මරෝගයට මගාදුරු ීමම් 

අවදානෙක් ඇත්දැයි මහෝ ඔවුන් තුෙ ක්ෂය මරෝග ලක්ෂණ පවතින්මන්දැයි  ක්මස්රු කර, ඔවුන්ව 

වැඩිදුර මරෝග විනිේචය සඳහා මයාමු කිරීමම් ක්‍රියාවලියයි. මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය කල්තියා 

හඳුනා ගැනීෙ සඳහා මුඛ්‍ වාචික ප්‍රේන කිරීම් (මරෝග ලක්ෂණ පවතින්මන්දැයි දැන ගැනීෙට ප්‍රේන 

කිහිපයක් ඇසීෙ) මෙන්ෙ පපුමේ එක්ස්-මර් (Chest X-rays) පරීක්ෂණ ද මූලික පරීක්ෂණ මෙවලම් මලස 

භාවි  මකමර්. 

● ෙෑ  වසරවලදී, ක්ෂය මරෝගීන් මසායා ගැනීමම් ක්‍රියාවලිය වඩාත් කාර්යක්ෂෙ කිරීෙට සහ කිසදු 

මරෝග ලක්ෂණයක් මනාමපන්වන පුද්ගලයන් තුෙ පවා ක්ෂය මරෝගය පවතින බව කල්තියා හඳුනා 

ගැනීෙට සහාය ීෙ සඳහා කෘත්‍රිෙ ුද්ිය (AI) ෙ  පදනම් වූ පපුමේ එක්ස්-මර් පරීක්ෂණ (AI-based 

chest X-ray screening) රටවල් කිහිපයක හඳුන්වා දී ඇ . එෙගින් මරෝග විනිේචය සඳහා ග වන 

කාලය හා ප්‍රොදයන් අවෙ කරග  හැකිය. 

අනු-රකාටස 3: ක්ෂය ර ෝගය සඳහා ප්‍රතිකා  කිරීම (Treating TB) 

● ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගය (drug-sensitive TB) සඳහා වන සාොනය ප්‍රතිකාර කාලසීොව ොස 

හයක් (6) මේ. මකමස් මව ත්, මීට වඩා මකටි ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් (shorter regimens) මම් වන විට 

පරීක්ෂණ ෙට්ටමම් පවතී. 
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● ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගය සඳහා ප්‍රතිකාර කරනු ලබන්මන් ඖෂධ වර්ග 4ක සුසිංමයෝගයකිනි 

(අයිමසෝනියාසඩ් - Isoniazid, රිෆැම්පිසන් - Rifampicin, එ ැම්ියුමටෝල් - Ethambutol සහ පිරසනැෙයිඩ් 

- Pyrazinamide). මෙහිදී ඖෂධ ොරාව (dosage) තීරණය කරනු ලබන්මන් ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන 

පුද්ගලයාමේ ශ්‍රීර බර ෙ  පදනම්වය. 

● නියමි  සම්පූර්ණ ප්‍රතිකාර කාලසීොව නිස පරිදි අවසන් කිරීෙ අතිශ්‍ය වැදගත් මේ. ප්‍රතිකාර ආරම්භ 

කර සති කිහිපයකින් ක්ෂය මරෝගිමයකුට සුවයක් දැනීෙට ඉඩ කඩ පවතින නමුත්, ඉන් අදහස් 

වන්මන් ඔවුන් මරෝගමයන් සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව ී ඇති බව මනාමේ. ක්ෂය මරෝග නාශ්‍ක ඖෂධ යනු 

ප්‍රබල ප්‍රතිජීවක (strong antibiotics) වන අ ර, මරෝගය නැව  ෙතු මනාීෙ සහ බැක්ටීරියාව මෙෙ 

ඖෂධවලට ප්‍රතිමරෝධී මනාීෙ සහතික කිරීෙ සඳහා නියමි  ඖෂධ පරිොව සම්පූර්ණමයන්ෙ ලබා 

ගැනීෙ අ යවශ්‍ය මේ (බැක්ටීරියාව ඖෂධවලට ප්‍රතිමරෝධී වුවමහාත් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

වැනි වඩාත් බරප ල සිංකූල ා ඇති විය හැකිය). 

● ක්ෂය මරෝගය සඳහා බාහිර මරෝගී පදනෙක් (outpatient basis) යටමත් ඉ ා පහසුමවන් ප්‍රතිකාර කෙ 

හැකිය. මරෝහල්ග ව ප්‍රතිකාර ලැබීෙ අවශ්‍ය වන්මන් අතිශ්‍ය දරුණු මහෝ සිංකීර්ණ ක්ෂය මරෝගී 

 ත්ත්වයන් සහි  මහෝ මවනත් බහුවිධ මරෝගාබාධවලින් (co-morbidities) මපමෙන පුද්ගලයන්ට 

පෙණි. 

● සයුෙ රජමේ මසෞඛ්‍ය ආය නවලින් ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිකාර මනාමිමල් ලබාග  හැකිය (මෙය අදාෙ 

රමට් සන්දර්භය අනුව මවනස් කරග  හැකිය). 

● ක්ෂය මරෝගයට ප්‍රතිකාර ලබන සයුෙ පුද්ගලයන්, මපාදුමේ ඇති විය හැකි අතුරු ආබාධ මහෝ 

ඖෂධවල අහි කර ප්‍රතික්‍රියා (adverse drug reactions) පිළිබඳව කල්තියා දැනුවත් කර (counselled) 

තිිය යුතුය. මෙෙ අහි කර බලපෑම් සුළුපටු ඒවා විය හැකි අ ර, ඒ සඳහා සාොනය ෙගමපන්ීම් 

සහ උපමද්ශ්‍න ප්‍රොණවත් මේ. නැ මහාත් ඒවා ඖෂධ මවනස් කිරීෙට පවා සදුවන ෙහා පරිොණමේ 

අතුරු ආබාධ විය හැකිය. මෙෙ  ත්ත්වයන් ක්ෂය මරෝගියාට මකටි කාලසීොවකට මහෝ සෙස්  

ප්‍රතිකාර කාලය පුරාෙ බලපෑම් එල්ල කිරීෙට ඉඩ ඇ . 

● ඖෂධවල අහි කර ප්‍රතික්‍රියා අ රට උදරමේ අපහසු ාවය, මුරා රතු මහෝ  ැඹිලි පැහැ ීෙ, 

ඔක්කාරය, වෙනය, මසිංගොලය (jaundice), සමම් කැසීෙ, අත් පා හිරිවැටීෙ, සන්ි මේදනාව, මපනීෙ 

දුර්වල ීෙ, කන් ඇතුමෙන් ශ්‍ේද ඇසීෙ (ringing in ears) සහ කරකැවිල්ල වැනි ලක්ෂණ ඇතුෙත් විය 

හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලමයකුට මෙවැනි අහි කර ඖෂධ ප්‍රතික්‍රියා ෙතු වුවමහාත්, ඔවුන් 

වහාෙ ජවදයවරමයකුමේ මහෝ මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්මනකුමේ සහාය පැතිය යුතු අ ර,  ෙන්මේ 

අභිෙ ය පරිදි ඖෂධ නැවැත්ීෙට මහෝ මවනස් කිරීෙට තීරණ මනාග  යුතුය. 

● ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති බවට හඳුනා ගන්නා ලද ගැිනි කාන් ාවකට, ගර්භණී 

සෙමේදීෙ ප්‍රතිකාර ආරම්භ කෙ හැකිය. ඇයට දරු ප්‍රසූතියට මකටි කලකට මපර ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී 

ඇති බව හඳුනා ගත්මත් නම්, උපදින දරුවා ද ක්ෂය මරෝග පරීක්ෂණ සඳහා මයාමු කෙ යුතුය. 

අනු-රකාටස 4: ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය (Drug-resistant TB - DR-TB) 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) ඇති වන්මන් ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාව ප්‍රධාන මපමේ 

ඖෂධවලට ප්‍රතිචාර දැක්ීෙ නව ා දෙන අවස්ථාවලදීය. 

● ක්ෂය මරෝගිමයකුමේ සරුමර් පවතින බැක්ටීරියාව, මරෝගය සඳහා භාවි  කරන වඩාත්ෙ ඵලදායී 

ඖෂධයක් වන අයිමසෝනියාසඩ් (Isoniazid) ඖෂධයට ප්‍රතිමරෝධී ාවක් දක්වන්මන් නම්, එෙ 

 ත්ත්වය ‘අයිමසෝනියාසඩ්-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය’ මලස හඳුන්වනු ලබයි. 

● ක්ෂය මරෝගිමයකු, ප්‍රතිකාර සඳහා භාවි  කරන වඩාත්ෙ ඵලදායී ඖෂධ වර්ග මදකකටෙ 

(අයිමසෝනියාසඩ් සහ රිෆැම්පිසන් - Isoniazid and Rifampicin) ප්‍රතිමරෝධී ාවක් වර්ධනය කරමගන 

ඇත්නම් (අමනකුත් ඖෂධවලට ප්‍රතිමරෝධී ාවක් පැවතියද මහෝ නැ ත්), එෙ  ත්ත්වය ‘බහු-ඖෂධ 

ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය’ (Multi-drug resistant TB - MDR-TB) මලස හැඳින්මේ. 

● පුද්ගලමයකුට ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) වැෙඳිය හැකි ප්‍රධාන ක්‍රෙ මදකක් පවතී. පෙමු 

ක්‍රෙය නම්, DR-TB වැෙඳී ඇති මරෝගිමයකුමගන්  වත් පුද්ගලමයකුට ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග 

බැක්ටීරියාව සෘජුවෙ සිංක්‍රෙණය ීෙයි. මෙය ‘ප්‍රාථමික ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය’ (primary 
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drug-resistant TB) මලස හැඳින්මේ. අමනක් මපාදු ක්‍රෙය නම්, පුද්ගලමයකු ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය 

මරෝගය (DS-TB) සඳහා ප්‍රතිකාර ලබමින් සටින අ රතුර විවිධ මේතූන් ෙ  එෙ ප්‍රතිකාර අසාර්ථක 

ීෙයි. මෙය ‘උපාර්ජි  මහෝ ද්විතීයික ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය’ (acquired or secondary drug-

resistant TB) මලස හැඳින්මේ. 

● මගෝලීය ෙට්ටමින් ඇස් මම්න්තු කර ඇති පරිදි, වාර් ා වන DR-TB මරෝගීන්මගන් සයයට 70 ක් (70%) 

පෙණ ප්‍රාථමික DR-TB ගණයට අයත් මේ; මවනත් වචනවලින් කිවමහාත්, උපාර්ජි  මහෝ ද්විතීයික 

DR-TB මරෝගීන් වන්මන් සෙස්  ප්‍රොණමයන් තුමනන් එකකටත් වඩා අඩු පිරිසකි. මෙයින් පැහැදිලි 

වන්මන් අතිෙහත් බහු රයකට මරෝගය වැෙමඳන්මන් ප්‍රතිකාර ලබන අ රතුර ප්‍රතිමරෝධී ාවක් 

වර්ධනය ීමෙන් මනාව, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී බැක්ටීරියා ප්‍රමේදයක් සෘජුවෙ ශ්‍රීරග  ීමෙන් බවයි. 

ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය ඇති වන්මන් හුමදක් ‘මරෝගීන් ප්‍රතිකාර නිස පරිදි සම්පූර්ණ 

මනාකිරීෙ’ (poor treatment adherence) නිසාය යන ෙ ය ිඳ මහලීෙට මෙය වටහා ගැනීෙ ඉ ා 

වැදගත් මේ. ෙන්ද එෙ වැරදි ෙ ය මේතුමවන් මරෝගයට මගාදුරු වූ ප්‍රජාවන්ට අනවශ්‍ය මලස 

මදෝෂාමරෝපණය එල්ල වන අ ර සොජ මකාන් කිරීම් ද ඉහෙ යයි. 

● මකමස් මව ත්, සෙස්  ක්ෂය මරෝග වසිංග  මරෝග විදයාත්ෙක  ත්ත්වයන් (epidemiology) ෙ  

පදනම්ව මෙෙ ප්‍රතිශ්‍ යන් රටින් රටට මවනස් විය හැකිය. මෙයට, ප්‍රථෙ වරට ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී 

ඇති බවට හඳුනාගත් DR-TB මරෝගීන් ප්‍රොණය සහ ‘නැව  ප්‍රතිකාර ලබන’ (retreatment) මරෝගීන් 

ප්‍රොණය, මෙන්ෙ මෙෙ කණ්ඩායම් මදක අ ර පවතින ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ා ෙට්ටම් අවමබෝධ කර 

ගැනීෙ ද ඇතුෙත් මේ. 

● DR-TB යට ට රිෆැම්පිසන්-ප්‍රතිමරෝධී (RR-TB) සහ බහු-ඖෂධ ප්‍රතිමරෝධී (MDR-TB) ආකාර ඇතුෙත් 

වන අ ර, නිවැරදි ප්‍රතිකාර ෙගින් මම්වා  වෙත් සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව කෙ හැකිය. 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය වයාේ  වන්මන් ද සාොනය ක්ෂය මරෝගය මෙන්ෙ වා ය 

ොර්ගමයනි - එනම් මපනහළු ආශ්‍රි  සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය පවතින පුද්ගලමයකුමගන් පිටවන 

බැක්ටීරියා ආේවාස කිරීෙ ෙගිනි. එය ස්පර්ශ්‍මයන්, එකට ආහාර ගැනීමෙන් මහෝ ඇඳුම් පැෙඳුම් 

හවුමල් භාවි  කිරීමෙන් වයාේ  මනාමේ. 

● DR-TB හි මරෝග ලක්ෂණ සාොනය ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගමේ (DS-TB) ලක්ෂණවලට සොන වුවද, 

මබාමහෝ විට ඒවා වඩාත් දරුණු ස්වභාවයක් ගනී - එනම්, මනානැවතී පවතින කැස්ස, පපුමේ 

මේදනාව, උණ, ආහාර රුචිය නැති ීෙ සහ ශ්‍රීර බර සීඝ්‍රමයන් අඩු ීෙයි. 

● නූ න අණුක පරීක්ෂණ (modern molecular tests) ෙගින් මරෝගිමයකුමේ සරුමර් පවතින බැක්ටීරියාව 

ප්‍රධාන ඖෂධවලට ප්‍රතිමරෝධීද යන්න ඉ ා ඉක්ෙනින් හඳුනාග  හැකිය. මීට අෙ රව සදු මකමරන 

අතිමර්ක රසායනාගාර පරීක්ෂණ ෙගින්, අදාෙ පුද්ගලයාට වැෙඳී ඇති ක්ෂය මරෝග වර්ගය සඳහා 

වඩාත්ෙ ඵලදායී වන ඖෂධ මොනවාදැයි තීරණය කිරීෙට සහාය මේ. 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාව ස්ිර වශ්‍මයන්ෙ  හවුරු වූ පසු, ප්‍රතිකාර භාර ජවදයවරුන් විසන් මරෝගියා 

සඳහා වඩාත්ෙ ආරක්ෂි  සහ ඵලදායී, මුඛ්‍මයන් පෙණක් ලබා මදන ඖෂධ ක්‍රෙමේදයක් (all-oral 

regimen) ම ෝරා ගනු ලබයි. ප්‍රතිකාර කල්තියා ආරම්භ කිරීෙ ෙගින් DR-TB මරෝගමයන් සම්පූර්ණ 

සුවය ලැබීමම් ප්‍රවණ ාව ඉහෙ යයි. 

● DR-TB මරෝග විනිේචය සදු කරනු ලබන්මන් මසෙ සාම්පල, ලයින් මප්‍රෝේ ඇමස් (Line probe Assay - LPA) 

පරීක්ෂණයට මහෝ වගා සහ ඖෂධ සිංමේදී ා පරීක්ෂණවලට (culture and drug sensitivity) භාජනය 

කිරීමෙනි. ප්‍රතිඵල ලබා ගැනීෙට සති තුනක සට හයක් දක්වා කාලයක් ග වන වගා පරීක්ෂණ සෙඟ 

සැසඳීමම්දී, LPA පරීක්ෂණය සඳහා ග වන්මන් ඉ ා මකටි කාලයක් (දින 2-3ක්) වන බැවින් එය 

බහුලව භාවි  මකමර් (වගා පරීක්ෂණයකදී රසායනාගාරයක් තුෙ මසෙ සාම්පලමයන් ක්ෂය මරෝග 

බැක්ටීරියාව වර්ධනය කර, එෙ බැක්ටීරියාව ක්ෂය මරෝග නාශ්‍ක ඖෂධවලට දක්වන ප්‍රතිමරෝධී ාව 

පරීක්ෂා කරනු ලබයි). 

● වර් ොනමේ ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB විනිේචය සඳහා NAAT පරීක්ෂණය බහුලව භාවි  මේ. ක්ෂය 

මරෝග විනිේචය කිරීමම්දී NAAT පරීක්ෂණය AFB මසෙ පටල අන්ීක්ෂීය පරීක්ෂණයට (smear 

microscopy) වඩා මබමහවින් සිංමේදී (sensitive) මේ. මෙයින් අදහස් කරන්මන් මසෙ පටල 

පරීක්ෂණමයන් මරෝගය පවතින බවට  හවුරු මනාවන ඇ ැම් ක්ෂය මරෝගීන් පවා NAAT 

පරීක්ෂණය හරහා සාර්ථකව හඳුනාග  හැකි බවයි. 
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● එමෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝගිමයකු සඳහා රිෆැම්පිසන් ඖෂධය ඵලදායී වන්මන්ද යන්න ද NAAT පරීක්ෂණය 

ෙගින් කල්තියා මපන්වා මදයි - එනම්, එෙගින් රිෆැම්පිසන් සිංමේදී ා  ත්ත්වය (rifampicin sensitivity 

status) අනාවරණය කරයි. මම් මේතුමවන්, රිෆැම්පිසන් ඖෂධයට ප්‍රතිමරෝධී ාවක් දක්වන ක්ෂය 

මරෝගීන් මරෝග විනිේචමේ ආරම්භමේදීෙ හඳුනාග  හැකි අ ර, ඔවුන්ට MDR-TB පවතින්මන් නම් 

ඊට ගැෙමපන නිවැරදි ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් වහාෙ ලබා දිය හැකිය. ෙන්දයත්, පුද්ගලමයකු 

රිෆැම්පිසන් (RIF) ඖෂධයට ප්‍රතිමරෝධී ාවක් දක්වන්මන් නම්, ඔවුන් මබාමහෝ විට අයිමසෝනියාසඩ් 

(INH) ඖෂධයට ද ප්‍රතිමරෝධී ාවක් මපන්නුම් කරන බැවිනි. 

● XDR-TB (Extensively drug-resistant TB) යනු MDR-TB හි වඩාත් දරුණු හා දියුණු අවස්ථාවකි. මෙහිදී 

බැක්ටීරියාව, අයිමසෝනියාසඩ් සහ රිෆැම්පිසන් ඖෂධවලට අෙ රව, MDR-TB ප්‍රතිකාර සඳහා අතිශ්‍ය 

තීරණාත්ෙක වන ෆලමලෝමරෝක්විමනාමලෝන් (fluoroquinolones) සහ/මහෝ මබඩැක්විලීන් (Bedaquiline) 

මහෝ ලිමනමසාලිඩ් (Linezolid) යන ඖෂධවලට ද ප්‍රතිමරෝධී ාවක් දක්වයි. මෙහි ප්‍රතිඵලයක් මලස, 

XDR-TB සඳහා පවතින ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් සීමි  වන අ ර, ඒවා අික පිරිවැයක් වැය වන මෙන්ෙ 

දරුණු අතුරු ආබාධ (ADRs) බහුලව ඇති කරන ඒවා මේ. 

● ෙෑ කදී, DR-TB ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් මුඛ්‍මයන් පෙණක් ලබා මදන ඖෂධ (all oral drugs) දක්වා සරල 

කර ඇති අ ර, එන්නත් ලබා දීමම් ක්‍රියාවලිය (injections) ප්‍රතිකාර පටිපාටිමයන් සම්පූර්ණමයන්ෙ 

ඉවත් කර ඇ . මෙය DR-TB මරෝගීන්මේ කැෙැත්  සහ පිළිගැනීෙ ඉහෙ නැිංීෙට මේතු ී ඇති අ ර, 

ප්‍රතිකාර සම්පූර්ණ කිරීමම් ප්‍රතිශ්‍ ය ද වර්ධනය කර ඇ . විවිධ රටවල් මුඛ්‍ ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් 

මව  සම්පූර්ණමයන්ෙ පරිවර් නය වන විට, මෙෙ  ත්ත්වය  වදුරටත් වර්ධනය වනු ඇ ැයි 

අමේක්ෂා මකමර්. 

● දැනට පවතින DR-TB ප්‍රතිකා  ක්‍රමරේදයන් වන්රන්: H mono/poly DR-TB ප්‍රතිකාරය (ොස 6-9), 

BPaLM ප්‍රතිකාරය (ොස 6-9), මකටි මුඛ්‍ MDR/RRTB ප්‍රතිකාරය (ොස 9-11) සහ දිගු මුඛ්‍ MDR/RRTB 

ප්‍රතිකාරය (ොස 18-20) මේ. මබාමහෝ රටවල් හැකි ඉක්ෙනින් මෙෙ දිගු ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් 

භාවි මයන් ඉවත් කිරීෙට (phase out) පියවර ගනිමින් සටී. 

● මබඩැක්විලීන් (bedaquiline), මප්‍රමටාෙනිඩ් (pretomanid), ලිමනමසාලිඩ් (linezolid) සහ 

මොක්සෆලමලාක්සසන් (moxifloxacin) වැනි ඖෂධ භාවි  කරමින් ොස හයකින් නිෙ කෙ හැකි නව 

මුඛ්‍ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදය (BPaLM) වර් ොනමේ වඩාත්ෙ නිර්මද්ශි  සහ ප්‍රමුඛ්‍ ෙ ප්‍රමේශ්‍ය බවට 

පත්ව ඇ . එෙගින් මරෝගියා වඩාත් මේගමයන් සුවපත් වන අ ර ප්‍රතිකාර කාලය සම්පූර්ණ කිරීෙ ද 

පහසු මේ. 

● සයුෙ මරෝගීන්ට එකෙ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයක් ලබා දිය මනාහැක. සුදුසුකම් ලැබීෙ තීරණය වන්මන් 

පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල, වයස, ගැේගැනීම් සහ අමනකුත් මසෞඛ්‍ය  ත්ත්වයන් ෙ ය. ප්‍රතිකාර භාර 

ජවදයවරුන් එක් එක් ක්ෂය මරෝගියා සඳහා නිවැරදිෙ ප්‍රතිකාර සැලසුෙ ම ෝරා ගැනීෙට ෙැනවින් 

පුහුණු ී සටිති. 

● නව මුඛ්‍ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදය යම් පුද්ගලමයකුට මනාගැෙමේ නම්, මවනත් ඵලදායී ඖෂධ භාවි  

කරන විකල්ප මකටි ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් පවතී. ඒවා ෙගින් ද සොන සුව ීමම් ප්‍රතිශ්‍ යක් අත්පත් 

කර ගැනීෙ අමේක්ෂා මකමර්. 

● දරුවන්ට ද DR-TB වැෙඳීමම් හැකියාව පවතින අ ර, ඔවුන්ට මබාමහෝ විට ප්‍රතිකාර කරනු ලබන්මන් 

ඔවුන්මේ ශ්‍රීර බරට සහ වයසට ගැෙමපන පරිදි සකස් කරන ලද මුඛ්‍ ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් ෙගිනි. 

නිස සත්කාරය ෙගින් මබාමහෝ දරුවන් සම්පූර්ණමයන්ෙ සුවය ලබා නිමරෝගී ජීවි යක් ග  කරති. 

දරුවන්ට වඩාත් හි කාමී වන DR-TB ඖෂධ නිේපාදනය කිරීෙ (child-friendly DR-TB formulations) 

සඳහා  වදුරටත් පර්මේෂණ සදු කිරීමම් හදිස අවශ්‍ය ාවක් පවතී. 

● ගර්භණී කාන් ාවන්ට ද ඉ ා ප්‍රමේශ්‍මෙන් ම ෝරා ගන්නා ලද ඖෂධ ෙගින් DR-TB සඳහා 

ආරක්ෂි ව ප්‍රතිකාර කෙ හැකිය. 

අනු-රකාටස 5: ක්ෂය ර ෝගය සහ ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගයට විරශ්ෂරයන්ම 

රගාදුරු විය හැකි පුද්ගලයන් කවුද? (Who is especially vulnerable to TB and DR-TB?) 

● ක්ෂය මරෝගය (TB) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) යනු අවස්ථාමේක්ෂී ආසාදනයන් 

(opportunistic infections) මේ - මෙයින් අදහස් කරන්මන් නිමරෝගී ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ පද්ධතියක් ඇති 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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පුද්ගලමයකුට වඩා ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ පද්ධතිය දුර්වල වූ පුද්ගලමයකු ක්ෂය මරෝගයට සහ DR-TB 

මරෝගයට මගාදුරු ීමම් ප්‍රවණ ාව මබමහවින් වැඩි බවයි. 

● එච්.අයි.ී (HIV) ආසාදි  පුද්ගලයන් අ ර බහුලවෙ දක්නට ලැමබන අවස්ථාමේක්ෂී ආසාදනය 

වන්මන් ක්ෂය මරෝගයයි. එබැවින්, HIV ආසාදි යන්ට ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් අවදානෙ සාොනය 

පුද්ගලමයකුට වඩා දස ගුණයකින් (10) වැඩි වන අ ර, ඔවුන්මේ ප්‍රතිශ්‍ක්තිය පහ  වැටීෙ මේතුමවන් 

ඔවුන් ක්ෂය මරෝගයට මබමහවින් මගාදුරු විය හැකි කාණ්ඩයක් මලස සැලමක්. 

● මෙෙ සහ-ආසාදනය (co-infection) ෙරණ අනුපා ය ඉහෙ යාෙට ද සෘජුවෙ දායක මේ; HIV සෙඟ 

ජීවත්වන පුද්ගලයන් (PLHIV) අ ර සදුවන ෙරණවලින් හ මරන් එකක්ෙ (1/4) පාමේ සදුවන්මන් 

ක්ෂය මරෝගය මේතුමවනි. 

● මබාමහෝ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTPs) ෙගින් HIV ආසාදි  පුද්ගලයන් නිතිප ා 

ක්ෂය මරෝගය සඳහා පරීක්ෂා කිරීෙ (screened) අනිවාර්ය කර ඇති අ ර, එමෙන්ෙ ක්ෂය මරෝගීන් 

සහ ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇ ැයි සැකමකමරන පුද්ගලයන් ද HIV පරීක්ෂණ සඳහා මයාමු කෙ යුතුය. 

● ඒ හා සොනව, ක්ෂය මරෝගය සහ දියවැඩියාව (diabetes) අ ර පවතින සබඳ ාව ද ඉ ා ශ්‍ක්තිෙත් 

ය. දියවැඩියා මරෝගීන්ට සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය මහෝ ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් අවදානෙ දියවැඩියාව 

මනාෙැති පුද්ගලයන්ට වඩා 3 සට 4 ගුණයකින් (3-4) වැඩි මේ. 

● දියවැඩියාව පවතින විට ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිකාරවල සාර්ථකත්වය අඩාල වන බවටත් - ෙරණ 

අනුපා ය සහ මරෝගය නැව  ෙතු ීමම් (relapse) ප්‍රතිශ්‍ ය ඉහෙ යන බවටත් සාක්ෂි පවතී. 

● මෙෙ මේතූන් නිසා, ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති බවට හඳුනා ගන්නා ඕනෑෙ අමයකු නිතිප ා 

දියවැඩියාව සඳහා පරීක්ෂා කිරීෙ සහ දියවැඩියා මරෝගීන් ක්ෂය මරෝගය සඳහා පරීක්ෂා කිරීෙ 

අ යවශ්‍ය මේ. 

● මරෝගී පුද්ගලයාට මෙවැනි බහුවිධ මරෝගී  ත්ත්වයන් (co-morbid conditions) මදකක් එකවර 

කෙෙනාකරණය කර ගැනීෙ දුේකර විය හැකි බැවින්, ඒ සඳහා පවුමලන් සහ ප්‍රජාමවන් ලැමබන 

සහමයෝගය අ යවශ්‍ය මේ. 

● ෙන්දමපෝෂණය (undernutrition) සහ ක්ෂය මරෝගය ද එකිමනකට සමීපව බද්ධ ී පවතී. 

ෙන්දමපෝෂණය පුද්ගලමයකුමේ ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ පද්ධතියට සෘජුවෙ බලපාන අ ර ඔවුන්ව ක්ෂය 

මරෝගයට මගාදුරු ීමම් ප්‍රවණ ාව වැඩි කරයි. ශ්‍රීරය ෙන්දමපෝෂණමයන් මපමෙන විට, ක්ෂය මරෝග 

ආසාදනය පාලනය කිරීෙට සරුර සතු හැකියාව පිරිහී යන අ ර, එෙගින් බැක්ටීරියාව සක්‍රිය ී සක්‍රිය 

ක්ෂය මරෝගය (Active TB Disease) වර්ධනය ීමම් අවදානෙ ඉහෙ යයි. 

● ෙන්දමපෝෂණය මේතුමවන් ශ්‍රීරමේ ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ ප්‍රතිචාරය දුර්වල වන අ ර, එෙගින් සක්‍රිය 

ආසාදනයට එමරහිව සාර්ථකව සටන් කිරීෙට ඇති හැකියාව අඩපණ වන බැවින් එය ක්ෂය මරෝගමේ 

සහ DR-TB හි සුව ීමම් ස්වභාවය (prognosis)  වදුරටත් සිංකීර්ණ කරයි. 

● මීට අෙ රව, ෙන්දමපෝෂණය මේතුමවන් ක්ෂය මරෝගය නැව  ෙතු ීමම් (relapse) සම්භාවි ාව 

ඉහෙ යන අ ර, එය දිගුකාලීන ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල සාර්ථක කර ගැනීෙට ද අභිමයෝග ෙතු කරයි. 

අනු-රකාටස 6: ක්ෂය ර ෝගය වළක්වා ගැනීම (TB Prevention) 

● පුද්ගලමයකුමේ සරුර තුෙ ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාව පවතින නමුත්, සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගමේ බාහිර 

ලක්ෂණ කිසවක් මපන්නුම් මනාකරන්මන් නම් සහ ඔවුන්ට කිසදු අසනීප ගතියක් මනාදැමන් නම්, 

එෙ  ත්ත්වය ‘ක්ෂය මරෝග ආසාදනය’ (TB infection - මපර මෙය "Latent TB" මලස හැඳින්විණි) මලස 

හඳුන්වනු ලබයි. මකමස් මව ත්, ඔවුන්ට අනාග මේ කිනම් මහෝ අවස්ථාවක සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය 

වැෙඳීමම් හැකියාව පවතී. සෙස්  ජනගහනමයන් දෙ වශ්‍මයන් x% ක ප්‍රොණයකට (මෙෙ අගය අදාෙ 

රමට් සන්දර්භය අනුව මවනස් කරග  යුතුය) ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාව ශ්‍රීරග  ී ඇති බවට 

ඇස් මම්න්තු කර ඇ ත්, ඔවුන් සයු මදනාෙ මරෝගී ී මරෝග ලක්ෂණ මහෝ සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය 

වර්ධනය කර මනාගනිති. 

● ක්ෂය මරෝගිමයකු ජීවත් වන නිවමස් සාොජිකයන් (household contacts), HIV ආසාදි යන්, දියවැඩියා 

මරෝගීන්, ෙන්දමපෝෂණමයන් මපමෙන්නන් සහ ප්‍රතිශ්‍ක්තිය දුර්වල වූ (immunocompromised) මවනත් 

පුද්ගලයන් අ ර ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් අවදානෙ මබමහවින් වැඩි ය. 
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● මබාමහෝ රටවල, මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගීන්මේ නිමවස්වල මවමසන සාොජිකයන් සහ 

ප්‍රතිශ්‍ක්තිය දුර්වල වූ පුද්ගලයන් සඳහා ක්ෂය මරෝග නිවාරණ ප්‍රතිකාර (TB Preventive Treatment - 

TPT) ලබා දීමම් වැඩපිළිමවෙ පුළුල් කර ඇ . මකමස් මව ත්, ඕනෑෙ අමයකුට TPT ප්‍රතිකාරය ලබා 

දීෙට ප්‍රථෙ, ඔවුන්ට සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය (TB disease) වැෙඳී මනාෙැති බව ස්ිරවෙ  හවුරු කර 

ගැනීෙ (ruling out) අනිවාර්ය මේ. 

● මෙමලස පුළුල් කරන ලද කණ්ඩායම් සඳහා ‘පරීක්ෂා කර ප්‍රතිකාර කිරීමම්’ (test and treat) ආකෘතිය 

නිර්මද්ශ්‍ කරනු ලැමේ. එහිදී IGRA/TST පරීක්ෂණ භාවි  කර ක්ෂය මරෝග ආසාදනය පවතින්මන්දැයි 

පරීක්ෂා කරන අ ර, එහි ප්‍රතිඵල ධනාත්ෙක (positive) වන පුද්ගලයන්ට TPT ප්‍රතිකාරය ලබා දීෙ 

අනිවාර්ය මේ. මකමස් මව ත්, විමේෂමයන්ෙ නිමවස්වල මවමසන ආශ්‍රි යන් සඳහා ක්ෂය මරෝග 

ආසාදනය (TBI) හඳුනා ගැනීමම් පරීක්ෂණ මනාෙැති වුවද TPT ප්‍රතිකාරය ලබා දීෙ ප්‍රොද මනාකෙ 

යුතුය. 

● මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්මේ නිමවස්වල මවමසන, වයස අවුරුදු 5 ට 

වැඩි සාොජිකයන් සඳහා ෙැන්ූ (Mantoux) මහෝ IGRA පරීක්ෂණ ෙගින් මූලික පරීක්ෂාවක් සදු 

කිරීමෙන් පසු TPT ප්‍රතිකාරය ලබා මදනු ඇ . මෙෙ පරීක්ෂණ පහසුකම් මනාෙැති වුවද, නිමවස්වල 

මවමසන ආශ්‍රි යන්ට TPT ප්‍රතිකාරය ලබා දීෙ න ර මනාකෙ යුතුය. 

● මලෝක මසෞඛ්‍ය සිංවිධානය (WHO) විසන් TPT සඳහා 1HP, 3HP, 3HR, 4R, 6H මහෝ 9H ඇතුළු විවිධ ඖෂධ 

ක්‍රෙමේදයන් නිර්මද්ශ්‍ කර ඇ . මම්වා මම් වන විට විවිධ රටවල විවිධ ෙට්ටමින් ලබාග  හැකිය. මෙය 

නිරන් රමයන් යාවත්කාලීන වන ක්මේරයක් වන අ ර, මලෝක මසෞඛ්‍ය සිංවිධානය මම් 

සම්බන්ධමයන් ෙතුවන නව සාක්ෂි අඛ්‍ණ්ඩව සොමලෝචනය කරයි. 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගීන් (DR-TB) සෙඟ නිමවස්වල එකට මවමසන ආශ්‍රි යන් සඳහා ොස 6ක 

ජදනික මලමවාෆලමලාක්සසන් (6Lfx) ඖෂධ ක්‍රෙමේදය භාවි  කෙ හැකිය. විකල්පයක් මලස, 

අයිමසෝනියාසඩ් ඖෂධයට ප්‍රතිමරෝධී ාවක් දක්වන DR-TB මරෝගීන්මේ ආශ්‍රි යන් සඳහා 4R ඖෂධ 

ක්‍රෙමේදය භාවි  කෙ හැකිය. 

● මපාදුමේ ගත් කල, ක්ෂය මරෝග නිවාරණ ප්‍රතිකාරය (TPT) සාොනය ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිකාරයට (ATT) 

වඩා අඩු විෂ සහි  (less toxic) වන අ ර, එහි අහි කර ඖෂධ ප්‍රතික්‍රියා (ADRs) අවෙ වන අ ර 

පුද්ගලමයකු මේදනාකාරී මරෝග ලක්ෂණ කරා ගෙන් කිරීෙ වෙක්වයි. 

● ක්ෂය මරෝගමේ විවිධ අදියරයන් සඳහා පවතින නිවාරණ ෙට්ටම් සහ අවස්ථාවන්: 

○  ප්‍රාථමික නිවා ණය (Primary Prevention): ක්ෂය මරෝග ආසාදනය (TBI) පවතින පුද්ගලයන්ට 

ක්ෂය මරෝග නිවාරණ ප්‍රතිකාර (TPT) ලබා මදන අ ර මපෝෂයදායී ආහාර ලබා ගැනීෙට ඔවුන්ව 

දිරිෙත් කරනු ලබයි. 

○  ද්විතීයික නිවා ණය (Secondary Prevention): සක්‍රිය ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති පුද්ගලයන් 

නියමි  ක්ෂය මරෝග නාශ්‍ක ඖෂධ (ATT) සහ මපෝෂයදායී ආහාර අනිවාර්යමයන්ෙ ලබා ග  

යුතුය. 

● ක්ෂය මරෝගය වැෙැක්ීමම් මහාඳෙ ක්‍රෙය වන්මන් මරෝග ලක්ෂණ පිළිබඳව සොජය දැනුවත් කිරීෙ, 

මුල් අවිමේදීෙ මරෝගය විනිේචය කර ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙ, ප්‍රතිකාර නිස පරිදි සම්පූර්ණ කිරීෙ 

සහ කැස්ස ආශ්‍රි  නිවැරදි මසෞඛ්‍ය පුරුදු (cough etiquette) අනුගෙනය කිරීෙයි. 

මරෝහල් සහ මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන (Facility settings) තුෙ මරෝගය වැෙැක්ීෙ: 

● සාොනයමයන්, මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන පරිශ්‍රය තුෙ කැස්ස ආශ්‍රි  මසෞඛ්‍ය පුරුදු, මසෙ බැහැර කිරීෙ 

සහ ජීව-ජවදය අපරවය කෙෙනාකරණය වැනි ආසාදන පාලන පියවරයන් පිළිබඳ ප්‍රොණවත් 

ම ාරතුරු ප්‍රදර්ශ්‍නය කර තිිය යුතුය. 

● මසාටු දියර ගැලීෙ, කැස්ස වැනි මරෝග ලක්ෂණ ඇති පුද්ගලයන්ට, ඔවුන්ට ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇ ත් 

නැ ත්, මරෝහල් පරිශ්‍රය තුෙදී මුඛ්‍ ආවරණ (masks) භාවි  කිරීෙට දිරිෙත් කෙ යුතුය. මකාවිඩ්-19 

(COVID-19) වසිංග   ත්ත්වය මේතුමවන් ේවසන මරෝග ලක්ෂණ පවතින විට මුඛ්‍ ආවරණ පැෙඳීමම් 

පුරුද්ද සොජය තුෙ සාොනයකරණය ී ඇ . වසිංග මයන් පසු කාලසීොව තුෙද මෙෙ පුරුද්ද 

අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වාමගන යාෙ ෙගින් ක්ෂය මරෝගය ඇතුළු සයුෙ ේවසන මරෝග වයාේ  ීෙ 

මබමහවින් අවෙ කරග  හැකිය. 
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● ේවසන මරෝග ලක්ෂණ සහි  පුද්ගලයන්ව කඩිනම් පදනෙක් යටමත් ජවදයවරයා / මසෞඛ්‍ය මස්වා 

සපයන්නා මව  මයාමු කිරීෙට සහාය විය යුතුය - එෙගින් මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථානයට පැමිමණන 

අමනකුත් පුද්ගලයන් මරෝගයට නිරාවරණය ීමම් අවදානෙ අඩු මේ. 

● මරෝගී වාට්ටු මහෝ රැඳී සටින ස්ථානවල ප්‍රොණවත් වා ාශ්‍රයක් (ventilation) තිිය යුතුය. 

● DR-TB වාට්ටුවලින් මරෝගය වයාේ  ීෙ අවෙ කිරීෙ සඳහා නිේචි  ප්‍රමිතීන් තිිය යුතුය - 

උදාහරණයක් මලස, ඇඳන් මදකක් අ ර පර රය අවෙ වශ්‍මයන් අඩි හයක්වත් විය යුතුය. 

ප්‍රජාව (Community) තුෙ මරෝගය වැෙැක්ීෙ: 

● මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය මහෝ මවනත් ඕනෑෙ ේවසන ආසාදනයක් ඇති පුද්ගලයන් ේවසන 

සනීපාරක්ෂාව සහ කැස්ස ආශ්‍රි  නිවැරදි මසෞඛ්‍ය පුරුදු අනුගෙනය කෙ යුතුය. 

●  ැන  ැන අවිිෙත් මලස මකෙ ගැසීමෙන් වැෙකිය යුතුය. ක්ෂය මරෝගීන්ට, විමේෂමයන්ෙ මරෝගය 

හඳුනාමගන මුල් සති කිහිපය තුෙදී, මුඛ්‍ ආවරණයක් පැෙඳ සටීෙට දිරිෙත් කෙ යුතුය. 

● ක්ෂය මරෝගීන් ජීවත් වන මහෝ මස්වය කරන කාෙර ෙැනවින් වා ාශ්‍රය ලැමබන ඒවා විය යුතුය. 

වා ාශ්‍රය සීමි  නම් සහ ක්ෂය මරෝගියාමේ පවුමල් අය එකෙ කාෙරයක ජීවත් වන්මන් නම්, ඔවුන් 

සයු මදනාටෙ නිවස තුෙදී මුඛ්‍ ආවරණ පැෙඳ සටීෙට දිරිෙත් කෙ හැකිය. 

ආශ්‍රි යන් මසායා යාෙ මහෝ පරීක්ෂා කිරීෙ (Contact tracing or investigation): 

● මෙෙ වැඩසටහන ෙගින් ‘ආශ්‍රි යන් මසායා යාෙ’ අනිවාර්ය කර ඇ , මෙයින් අදහස් කරන්මන් ක්ෂය 

මරෝගිමයකු සෙඟ සමීපව ජීවත් වන මහෝ මස්වය කරන පුද්ගලයන් ද අනිවාර්යමයන්ෙ පරීක්ෂණ 

සඳහා මයාමු කෙ යුතු බවයි. මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගිමයකු සෙඟ එකෙ නිමවසක ජීවත් වන 

සාොජිකයන් මහෝ පවුමල් අය සඳහා මෙය විමේෂමයන්ෙ වැදගත් මේ. 

● සෙහර ආශ්‍රි යන්ට කිසදු බාහිර මරෝග ලක්ෂණයක් මනාතිිය හැකි අ ර,  වත් සෙහරු  ෙන්ට 

පවතින මරෝග ලක්ෂණ මනාසලකා හැර තිිය හැකිය. ආශ්‍රි යන් වැඩිදුර මරෝග විනිේචය පරීක්ෂණ 

සඳහා මයාමු කිරීමම්දී මරෝග ලක්ෂණ මූලික පරීක්ෂාව සහ පපුමේ එක්ස්-මර් පරීක්ෂණවල 

සුසිංමයෝගයක් භාවි  කරනු ලබයි. 

● ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති සයුෙ දරුවන් සඳහා ‘ප්‍රතිමලෝෙ ආශ්‍රි යන් මසායා යාෙ’ (Reverse contact 

tracing) සදු කෙ යුතුය, එනම් දරුවාට වැෙඳී ඇත්මත් මපනහළු ආශ්‍රි  මහෝ මපනහළු බාහිර ක්ෂය 

මරෝගයක් වුවද, දරුවාට මරෝගය මබෝීෙට මේතු වූ මූලාශ්‍රය (source of infection) හඳුනා ගැනීෙ සඳහා 

ඔවුන්මේ මදොපියන් ද අනිවාර්යමයන්ෙ ක්ෂය මරෝග පරීක්ෂණ සඳහා මයාමු කෙ යුතුය. 

ක්ෂය මරෝග එන්න  (TB Vaccine): 

● බී.සී.ජී (BCG - Bacille Calmette Guerin) එන්නත: දැනට ක්ෂය මරෝගය සඳහා පවතින එකෙ 

එන්න  බී.සී.ජී එන්න යි. මෙය ක්ෂය මරෝග බැක්ටීරියාමේ දුර්වල කරන ලද ප්‍රමේදයක් වන අ ර, 

එෙගින් සරුර තුෙ ක්ෂය මරෝගයට එමරහිව ප්‍රතිශ්‍ක්තිය මගාඩනඟයි. බී.සී.ජී එන්න  ෙගින් කුඩා 

දරුවන් මෙනින්ජයිටිස් (meningitis) සහ ශ්‍රීරය පුරා පැතිර යන ක්ෂය මරෝගය (disseminated TB) වැනි 

දරුණු ෙ ක්ෂය මරෝග ආකාරවලින් ආරක්ෂා කරයි. මකමස් මව ත්, එෙගින් දරුවන් මහෝ 

වැඩිහිටියන් තුෙ මපනහළු ආශ්‍රි  ක්ෂය මරෝගය (Pulmonary TB) වර්ධනය ීෙ වෙක්වන්මන් නැ . 

බී.සී.ජී එන්න  ෙගින් ලාදුරු (leprosy) මරෝගයට එමරහිව ද ෙධයස්ථ ආරක්ෂාවක් සපයයි. 2021 වසර 

සනිටුහන් කමේ බී.සී.ජී එන්න  මසායාමගන වසර සයයක් පිරීෙයි. ක්ෂය මරෝගය සම්පූර්ණමයන්ෙ 

තුරන් කිරීෙ සඳහා වඩාත් ඵලදායී එන්න ක මහෝ එන්නමත් මදවන ොරාවක (second dose) ඇති 

අවශ්‍ය ාවය මබාමහෝ පාර්ශ්‍වකරුවන් විසන් මපන්වා දී ඇ . 

● ක්ෂය මරෝග එන්නත් සිංවර්ධන ක්මේරය (TB vaccine pipeline) මම් වන විට ඉ ා සාර්ථක 

බලාමපාමරාත්තු සහග  මපරනිමිති මපන්වයි. වර් ොනය වන විට, විවිධ සිංවර්ධන හා පරීක්ෂණ 

ෙට්ටම්වල පවතින නීන එන්නත් වර්ග කිහිපයක් පවතින අ ර, ඉදිරි වසර කිහිපය තුෙ නව 

එන්න ක් ලබාග  හැකි වනු ඇ ැයි ලකුණු පහෙ ී ඇ . අවසාන අදියමර් පවතින එන්නත් 

අමේක්ෂකයන් කිහිපයක් - උදාහරණයක් මලස, M72/AS01E, MTBVAC සහ mRNA  ාක්ෂණය ෙ  

පදනම් වූ එන්නත් - මම් වන විට 2 වන සහ 3 වන අදියමර් සායනික පරීක්ෂණ (Phase 2 and Phase 3 
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trials) කරා ගෙන් කරමින් පවතින අ ර, ඒවාමේ මුල් ප්‍රතිඵල ෙගින් මයාවුන් විමේ පසුවන්නන් සහ 

වැඩිහිටියන් මකමරහි සැලකිය යුතු ඵලදායී ාවක් ප්‍රදර්ශ්‍නය කර ඇ . 

● 2023 වසමර් පැවැති ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ එක්සත් ජාතීන්මේ ඉහෙ ෙට්ටමම් රැස්ීමම්දී (UN High-

Level Meeting), වර්ධනය වන මද්ශ්‍පාලනික සහ විදයාත්ෙක ප්‍රවණ ාව පිළිිඹු කරමින්, අවෙ 

වශ්‍මයන් එක් නව ක්ෂය මරෝග එන්න ක් මහෝ 2027 වසර වන විට ලබා දීෙ සඳහා අභිලාෂකාමී 

ඉලක්කයක් සකස් කරන ලදී. මෙෙ සන්ිස්ථානය සාක්ෂාත් කරග  මහාත්, එය මගෝලීය ක්ෂය 

මරෝග පාලන උපාය ොර්ගමේ සුවිමේෂී පරිවර් නයක් සනිටුහන් කරනු ඇ , විමේෂමයන්ෙ හුමදක් 

ප්‍රතිකාර ෙගින් පෙණක් මරෝග වයාේතිය පාලනය කිරීෙට අපහසු අික මරෝග බරක් සහි  (high-

burden) රටවල් සඳහා මෙය ෙහඟු පිටුවහලක් වනු ඇ . 

අනු-රකාටස 7: ක්ෂය ර ෝගරයන් රපරළන පුද්ගලයාට, පවුලට සහ ප්‍රජාවට සහාය ීම 

(Supporting the person with TB, family and community) 

● ක්ෂය මරෝගය (TB) පුද්ගලමයකුට විවිධ ආකාරවලින් බලපෑම් එල්ල කරයි. විමේෂමයන්ෙ, ඖෂධ-

ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) නිසා ඇති වන ෙමනෝ-සොජීය සහ ආර්ික බලපෑෙ සාොනය 

ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගයට වඩා මබමහවින් දරුණු මේ. 

● බාහිර ශ්‍ාරීරික මරෝග ලක්ෂණවලට අෙ රව, ක්ෂය මරෝගය පුද්ගලමයකුමේ උපයන හැකියාව 

මකමරහි ද සෘජුවෙ බලපාන අ ර, මරෝගයට මගාදුරු වූවන්ට මබාමහෝ විට රැකියාවක නිර  ීෙට 

මහෝ  ෙන්මේ පවුල් නඩත්තු කිරීෙට මනාහැකි  ත්ත්වයක් උදා මේ. 

● අික මලස මිනිසුන් ගැවමසන කුඩා නිවාස, නිස වා ාශ්‍රයක් මනාෙැති වටපිටාව මහෝ ෙන්දමපෝෂණය 

මේතුමවන් ඇති වන අඩු ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණය නිසා දරිර ාවමයන් මපමෙන ජන ාව මෙෙ මරෝගී 

 ත්ත්වයට මගාදුරු ීමම් දැඩි අවදානෙකට ලක්ව සටිති. 

● ක්ෂය මරෝගීන්  ෙන්මේ පවුල්වලින්, මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්නන්මගන් මෙන්ෙ සෙස්  ප්‍රජාවමගන් ද 

සැලකිය යුතු ෙට්ටමම් සොජ මකාන් කිරීම්වලට (stigma) මුහුණ මදන අ ර, ඔවුන්ව සොජමයන් 

හුමදකලා කිරීෙට මහෝ ප්‍රතික්මේප කිරීෙට ද ඉඩ ඇ . ක්ෂය මරෝගය මේතුමවන් පුද්ගල සබඳ ා ිඳ 

වැටීෙට මෙන්ෙ ජීවමනෝපාය ොර්ග අහිමි ීෙට ද හැකියාව පවතී. 

● සොජ මකාන් කිරීම්  වදුරටත් වර්ධනය ීෙට මේතු වන විවිධ පැරණි මිථයාවන් සහ වැරදි ෙ යන් 

 වෙත් ක්ෂය මරෝගය සෙඟ බද්ධ ී පවතී. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, මබාමහෝ මදමනකු විේවාස කරන්මන් 

ක්ෂය මරෝගය යනු පරම්පරාමවන් පරම්පරාවට යන පාරම්පරික (hereditary) මරෝගයක් බවයි - නමුත් 

එය එමස් මනාමේ. පවතින සොජ අපකීර්තිය මේතුමවන් ඇ ැම් පුද්ගලයන්ට  ෙන්මේ රැකියා, 

නිවාස සහ ආදායම් ොර්ග පවා අහිමි ීමම් අවදානෙක් පවතී. 

● ක්ෂය මරෝගය යනු ස්ී පුරුෂ සොජභාවය ෙ  පදනම්ව මවනස් වන (gendered) මරෝගයක් වන අ ර, 

එය පිරිමින්, කාන් ාවන් මෙන්ෙ ලිිංගික හා ස්ී පුරුෂ සොජභාීය සුළු ර (SGM) පුද්ගලයන් 

මකමරහි විවිධ ආකාරවලින් බලපෑම් එල්ල කරයි (මකාටුව 13 බලන්න). 

● ලිිංගික හා ස්ී පුරුෂ සොජභාීය සුළු ර කාණ්ඩවලට අයත් පුද්ගලයන්, මසෞඛ්‍ය මස්වා 

සපයන්නන් ඇතුළු විවිධ පාර්ශ්‍වයන්මගන් දැඩි මලස සොජ මකාන් කිරීම්වලට සහ මවනස්මකාට 

සැලකීම්වලට මුහුණ මදන අ ර, එෙගින් ඔවුන් නිස ප්‍රතිකාර හා සත්කාර මස්වා ලබා ගැනීෙට මයාමු 

ීෙ වැෙමක්. විමේෂමයන්ෙ, ක්ෂය මරෝග-එච්.අයි.ී (TB-HIV) සහ-ආසාදි  සන්දර්භමයන් බැහැරව 

බලන විට, SGM පුද්ගලයන් අ ර ක්ෂය මරෝග වයාේතිය පිළිබඳ පවතින ම ාරතුරු හා දත්  

ප්‍රොණය අතිශ්‍ය ප්‍රොණවත් මනාවන ෙට්ටෙක පවතී. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන් ොනසක අවපීඩනයට (depression) සහ සයදිවි නසාගැනීමම් 

සතුවිලිවලට (suicide ideation) මගාදුරු ීමම් වැඩි ප්‍රවණ ාවක් ඇති බැවින්, ඔවුන් සඳහා නිස 

උපමද්ශ්‍න (counselling) සහ සොජීය සහමයෝගය අ යවශ්‍ය මේ. 

● මම් සඳහා පවුමල් සාොජිකයන් සහ මිතුරන් ද වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. ක්ෂය මරෝග 

ප්‍රතිකාර සාොනයමයන් ොස 6ක් මහෝ ඊට වැඩි කාලයක් පවතී. මෙෙ කාලසීොව තුෙදී, ක්ෂය 

මරෝගියාට  ෙන්මේ පවුල, මිතුරන්, හි වතුන් සහ ප්‍රජා සාොජිකයන්මේ සහමයෝගය 

අ යවශ්‍යමයන්ෙ ලැිය යුතුය. 
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● සාර්ථක සහ යහපත් සහායක පද්ධතියක් (support system) පැවතීෙ ෙගින්, මරෝගී පුද්ගලමයකු දැඩි 

ොනසක අවපීඩනයට ඇද වැටීෙ සහ ප්‍රතිකාර අ රෙග න ර කර දැමීෙ (giving up the treatment) 

සාර්ථකව වෙක්වා ග  හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිකාර කාලසීොව තුෙදී ගුණාත්ෙක මෙන්ෙ මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් ලබා ගැනීෙ 

අතිශ්‍ය වැදගත් වන අ ර, මබාමහෝ රටවල විවිධ සොජ ආරක්ෂණ වැඩසටහන් (social protection 

schemes) හරහා මරෝගීන් මවනුමවන් මෙෙ මපෝෂණ සහාය සලසා මදනු ලබයි. 

රකාටුව 12: සමාජභාවය සහ ක්ෂය ර ෝගය 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● එක් එක් අනු-මකාටස අවසානමේදී, ඉමගන ගත් ම ාරතුරු  හවුරු කිරීෙ සඳහා පහසුකම් 

සපයන්නා විසන් අදාෙ ො ෘකාව පිළිබඳ මකටි සාරාිංශ්‍යක් ලබා මදනු ඇ . 

● ඊෙඟ අනු-මකාටස මව  ොරු ීෙට මපර, එක් එක් අනු-මකාටස සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ සඳහා 

සහභාගිවන්නන් අ රින් ස්මේච්ඡාමවන් ඉදිරිපත් වන අයට ද පහසුකම් සපයන්නාට ආරාධනා කෙ 

හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) මලස  ෙන්මේ නිල කාර්යභාරයන් ආරම්භ කරන විට, 

 ෙන්මේ දැනුෙ  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කර ගැනීෙ සඳහා මෙෙ කරුණු අඛ්‍ණ්ඩව නැව  නැව ත් 

පරිශීලනය කෙ යුතු බව සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදමින් පහසුකම් සපයන්නා සැසය අවසන් 

කරයි. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ක්ෂය මරෝගමේ සහ DR-TB හි මූලික විදයාත්ෙක කරුණු, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් 

(NTP) වුහමේ ඇ ැම් අිංග සෙඟ සම්බන්ධ කරන්න - උදාහරණයක් මලස: රසායනාගාර පිහිටා 

ඇත්මත් මකාමේද, පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල වාර් ා කරන්මන් සහ සන්නිමේදනය කරන්මන් මකමස්ද, මරෝග 

විනිේචය පටිපාටිය (diagnostic algorithm) ක්‍රියාත්ෙක වන්මන් මකමස්ද යනාදියයි. 

● ප්‍රතිකාර සාක්ෂර ාවය (treatment literacy) නැිංීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු කාර්යභාරය 

අවධාරණය කරන්න සහ මෙෙ ම ාරතුරු මබාමහාෙයක් විවිධ කාල වකවානුවලදී ක්ෂය මරෝගීන් 

මව  සන්නිමේදනය කෙ යුතු ආකාරය මපන්වා මදන්න. 
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රමාඩියුලය 2: ක්ෂය ර ෝගරේ වයාප්තති බ  (Burden) සහ ඊට දක්වන 

ප්‍රතිචා ය 

● සමස්තත සැසි වා  ගණන: 2 (එක් සැසයක් ආසන්න වශ්‍මයන් මිනිත්තු 45 බැගින්) 

○  සැසිය 1: ක්ෂය මරෝග වයාේති බර (TB burden) වටහා ගැනීෙ 

○  සැසිය 2: ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) සහ මපෞද්ගලික අිංශ්‍මේ කාර්යභාරය 

වටහා ගැනීෙ 

● අවශය කාලය: මිනිත්තු 90 

මෙෙ මොඩියුලය පිළිබඳව: 

මෙෙ මොඩියුලය ෙගින් සහභාගිවන්නන්ට  ෙන්මේ රට තුෙ පවතින ක්ෂය මරෝගමේ සහ DR-TB හි 

වයාේති බර මෙන්ෙ, ඊට එමරහිව දැනට ක්‍රියාත්ෙක වන ජාතික ප්‍රතිචාරයන් වටහා ගැනීෙට සහාය මේ. 

මෙෙ මොඩියුලමේ සැස හරහා සහභාගිවන්නන්: 

●  ෙන්මේ රමට් සහ (අදාෙ වන්මන් නම්)  ෙන්මේ කලාපමේ පවතින ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB වයාේති 

බර පිළිබඳව ඉමගන ගනු ඇ . 

● ක්ෂය මරෝගමේ මූලික වසිංග  මරෝග විදයාත්ෙක පැතිකඩ (epidemiological profile) සහ ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන් මලස  ෙන්මේ භූමිකාවට එහි ඇති අදාෙත්වය වටහා ගනු ඇ . 

● විවිධ ෙට්ටම්වලදී ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) වුහය සහ ක්‍රියාකාරීත්වය වටහා 

ගනු ඇ . 

● මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍ය මස්වා අිංශ්‍ය ඇතුළුව ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලියට දායක වන අමනකුත් 

ප්‍රධාන පාර්ශ්‍වකරුවන්මේ කාර්යභාරය සහ වැදගත්කෙ පිළිබඳව ඉමගන ගනු ඇ . 

මෙෙ මොඩියුලමේ සැස, ඇ ැම් මකාටස්වලදී  ාක්ෂණික ස්වරූපයක් ගන්නා බැවින්, පුහුණුව ලැබූ සහ 

පෙපුරුදු ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සෙඟ NTP නිමයෝජි යන් ද ඒකාබද්ධ මවමින් මම්වා මෙමහයීෙ වඩාත් 

සුදුසුය. 

සැසිය 1: ක්ෂය ර ෝගරේ සහ DR-TB හි වයාප්තති බ  වටහා ගැනීම 

පහසුකම් සපයන්නන් සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය: 

● මොඩියුලය 2 හි පෙමු සැසයට ප්‍රධාන අනු-මකාටස් 4ක් ඇතුෙත් මේ: 

8. ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB වයාේති බර (TB and DR-TB burden) 

9. ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල (Treatment outcomes) 

10. මරෝගී ප්‍රවණ ාවන් (Disease trends) 

11. පවතින අභිමයෝග (Challenges) 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් වැඩිෙ කාලයක් වැය කෙ යුත්මත් DR-TB වයාේති බර පිළිබඳව සාකච්ඡා 

කිරීෙටය; ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගමේ (DS-TB) වයාේති බර පිළිබඳව මකටිමයන් ස්පර්ශ්‍ කරමින්, 

එය සැසඳීමම් සහ ආශ්‍රි  දර්ශ්‍කයක් (reference point) මලස භාවි  කෙ හැකිය. 

මෙෙ සැසය පුහුණුව ලත් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ / ප්‍රධාන පුහුණුකරුමවකුමේ (master trainer) 

දායකත්වය ද ඇතිව, NTP නිමයෝජි මයකු විසන් මෙමහයීෙ වඩාත් සුදුසුය. 

සැසමේ අරමුණු: 

● ක්ෂය මරෝග වයාේති බර, එහි වයාේතිය, ෙරණ අනුපා ය (mortality) සහ මරෝගී අනුපා ය 

(morbidity), ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල මෙන්ෙ වසර ගණනාවක් පුරා එහි සදුව ඇති ප්‍රවණ ාවන් පිළිබඳ මූලික 

ම ාරතුරු සලසා දීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගයට ප්‍රතිචාර දැක්ීමම්දී රට මුහුණ මදන අභිමයෝග වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට 

සහාය ීෙ. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

62 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල: 

● සහභාගිවන්නන් විසන් ක්ෂය මරෝග වයාේති බමරහි ප්‍රොණය හා විශ්‍ාලත්වය මෙන්ෙ එහි වසිංග  

මරෝග විදයාව (epidemiology) නිවැරදිව වටහා ගැනීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම්දී රට මුහුණ මදන විවිධ අභිමයෝග පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් මූලික 

අවමබෝධයක් ලබා ගැනීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● මද්ශ්‍න සහ සාකච්ඡා 

● මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (slides) තුෙ ම ාරතුරු ග්‍රැෆික්ස් (infographics), ප්‍රස් ාර, සටහන් සහ රූප සටහන් 

භාවි  කිරීෙ 

● සැසය වඩාත් අන් ර්-ක්‍රියාකාරී (interactive) එකක් බවට පත් කිරීෙ සඳහා හැකි සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ 

සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් ඇසුමරන් (crowd-sourcing) පිළිතුරු ලබා ගැනීෙ 

● ප්‍රේන ඇසීෙ සහ පැහැදිලි කිරීම් ලබා දීෙ සඳහා ප්‍රොණවත් කාලයක් මවන් කිරීෙ 

අවශ්‍ය රවය: 

● සුදු ලෑල්ල (White board) මහෝ ෆලලිේ චාට් (flip chart) 

● ප්‍රක්මේපණ පහසුකම් සහි  මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (Presentation + projection facilities) 

ක්ෂය මරෝග වයාේති බර පිළිබඳව ඉමගන ග  යුත්මත් ඇයි? 

● සෑෙ වසරකෙ මකාපෙණ පිරිසක් මරෝගයට මගාදුරු වන්මන්ද සහ ක්ෂය මරෝගය මේතුමවන් සදුවන 

ෙරණ සිංඛ්‍යාව මකාපෙණද යන්න වටහා ගැනීෙට. 

● යම් ප්‍රාන් යකට මහෝ දිස්ත්‍රික්කයකට ආමේණික වූ ප්‍රාමද්ශීය මරෝග වයාේති බර (regional burden) 

නිවැරදිව මත්රුම් ගැනීෙට. 

සැසි අන්තර්ගතය 

(සටහන: මෙෙ මොඩියුලය සඳහා නිේචි  අන් ර්ග යන් සපයා නැ , ෙන්ද එය එක් එක් රමට් 

සන්දර්භයට ආමේණික වන බැවිනි. ඒ මවනුවට, මෙෙ මොඩියුලය තුෙ වඩාත් සුදුසු පරිදි ආවරණය කෙ යුතු 

කරුණු පිළිබඳ ොර්මගෝපමද්ශ්‍ මෙහි දක්වා ඇ . හවුල්කරුවන්ට  ෙන්මේ රටවල් මවනුමවන් සදු කර ඇති 

ක්ෂය මරෝග/DR-TB භූ දර්ශ්‍න විේමල්ෂණයන් (landscape analysis) ද මම් සඳහා ආශ්‍රය කරග  හැකිය.) 

සන්දර්භය සැකසීෙ: 

● මෙෙ සැසය තුෙ බහුවිධ  ාක්ෂණික ම ාරතුරු සහ  ාක්ෂණික පාරිභාෂි  ශ්‍ේද (technical jargon) 

අන් ර්ග  මේ. පහසුකම් සපයන්නා විසන් එෙ සයුෙ පද සරල කර, අවශ්‍ය වාර ගණනක් පැහැදිලි 

කර දිය යුතු අ ර, සිංකීර්ණ පාරිභාෂි යන් නිසා සහභාගිවන්නන් වයාකූලත්වයට පත් මනාකිරීෙට 

වගබලා ග  යුතුය. 

● ප්‍රස් ාර / සටහන් ෙගින් අදහස් කරන්මන් කුෙක්දැයි පැහැදිලි කිරීෙට පහසුකම් සපයන්නා විසන් 

ප්‍රක්මේපණ යන්රය (overhead projection) භාවි  කරනු ලබයි. 

● මෙෙ සැසය හරහා ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB නිසා සදුවන මරෝගාතුර ීම් සහ ෙරණ අනුපා යන් 

පිළිබඳව යම් කනගාටුදායක දත්  (grim data) කරළියට පැමිණීෙට ඉඩ ඇ . මපර සඳහන් කෙ පරිදි, 

ෙෑ කාලීනව සදු කර ඇති ප්‍රගතිශීලී වර්ධනයන් (වඩා මහාඳ මරෝග විනිේචය ක්‍රෙ සහ වඩාත් 

සාර්ථක ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන්) පිළිබඳව මෙහිදී අවධාරණය කිරීෙ වැදගත් වන අ ර, ඒවා අපට 

බලාමපාමරාත්තු  බා ගැනීෙට සාධාරණ මේතු සපයයි. නව ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කණ්ඩායෙට 

 ෙන්මේ රටවල් තුෙ පවතින ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB වයාේති බමරහි ස්වභාවය මවනස් කිරීෙ සඳහා 

සුවිමේෂී දායකත්වයක් ලබා දිය හැකිය. 

පහසුකම් සපයන්නා සඳහා පුහුණුවට මපර මවනත් සටහන්: 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භමේදීෙ 'වයාේති බර' (burden), 'නව මරෝගීන් වාර් ා ීෙ' 

(incidence), 'ෙරණ අනුපා ය' (mortality) වැනි පද හැකි  ාක් සරලව පැහැදිලි කෙ යුතුය. 
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● ඉන් අනතුරුව පහසුකම් සපයන්නා රමට් පවතින ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB වයාේති බර විස් ර කිරීෙ 

මව  මයාමු මේ. මෙහි ප්‍රධාන අරමුණ වන්මන් ගැටුමේ පරිොණය සහ විශ්‍ාලත්වය 

සහභාගිවන්නන්ට ඒත්තු ගැන්ීෙ වන අ ර, එෙගින් ඔවුන් තුෙ අනවශ්‍ය ියක් මහෝ පරාජි  

හැඟීෙක් ඇති මනාකිරීෙට වගබලා ග  යුතුය. 

● මදවන අනු-මකාටමස්දී, පහසුකම් සපයන්නා විසන් 'ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල' (treatment outcomes) යන්මනහි 

අර්ථය සහ එය වැදගත් වන්මන් ඇයිද යන්න පැහැදිලි කරනු ලබයි. 

● තුන්වන අනු-මකාටමස්දී, පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්ට වර් ොන මරෝගී 

ප්‍රවණ ාවන් (trends) හඳුනා මදන අ ර මරෝගී ප්‍රවණ ා නිරීක්ෂණය කිරීෙ වැදගත් වන්මන් ඇයිද 

යන්න පැහැදිලි කරයි. එමෙන්ෙ 'මරෝගීන් වාර් ා කිරීෙ/දැනුම් දීෙ' (notification) වැනි සෙහර ප්‍රධාන 

සිංකල්ප ද පහසුකම් සපයන්නා විසන් විස් ර කරනු ලබයි. 

● අවසාන අනු-මකාටමස්දී, රට මුහුණ මදන ඇ ැම් අභිමයෝග නම් කරන මලස පහසුකම් සපයන්නා 

සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටියි. සැසමේ මෙෙ මකාටස වඩාත් අන් ර්-ක්‍රියාකාරී වනු පිණිස 

සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ ලබා ගනිමින් (crowd-sourced) සදු කෙ යුතුය. 

● සහභාගිවන්නන් විසන් අභිමයෝග නම් කරනු ලබන අවස්ථාවලදී, පහසුකම් සපයන්නාට ඊට එකඟ 

ීෙට, අසම්ෙ  ීෙට, කරුණු පැහැදිලි කිරීෙට සහ එෙ අභිමයෝග  වදුරටත් විස් ර කිරීෙට 

හැකියාව ඇ . 

● එක් එක් අනු-මකාටස අවසානමේදී, පුහුණුව පවත්වන ස්ථානය/පරිසරය ෙ  පදනම්ව, අදාෙ 

ප්‍රාන් යට මහෝ දිස්ත්‍රික්කයට ආමේණික වූ නිේචි  දත්  සහ ම ාරතුරු පහසුකම් සපයන්නා විසන් 

සාකච්ඡා කෙ යුතුය. මෙෙ ම ාරතුරු පුහුණුවට මපරෙ මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (slides) මව  ඇතුෙත් කර 

තිිය යුතුය. 

අනු-රකාටස 1: ක්ෂය ර ෝගය (TB) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගරේ (DR-TB) වයාප්තති 

බ  

● ක්ෂය ර ෝගය සහ DR-TB ර ෝගී තත්ත්වයන් කාහට වැළඳිය හැකිද යන්න පැහැදිලි 

ක න්න, එනම්: ඕනෑෙ අමයකුට මරෝගය වැෙඳීමම් හැකියාව පවතී. 

● මගෝලීය වශ්‍මයන්, සෑෙ වසරකෙ මකාපෙණ පුද්ගලයන් සිංඛ්‍යාවකට ක්ෂය මරෝගය වැෙමඳන බවට 

හඳුනා ගනු ලබන්මන්ද? 

● මෙෙ පුද්ගලයන් අතුරින් මකාපෙණ ප්‍රොණයක් ඔමේ රමටන් වාර් ා මේද? එහි වයාේති බමරහි 

ප්‍රතිශ්‍ ය (%) මකාපෙණද? ඔමේ රට ක්ෂය මරෝග වයාේතිය අික මලස පවතින (high burden) රටක් 

මලස සැලමක්විද? 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමේ (DR-TB) මගෝලීය වයාේති බර මකාපෙණද, සහ ඔමේ රට තුෙ එහි 

වයාේති බර මකබඳුද? 

● මගෝලීය වශ්‍මයන් ක්ෂය මරෝගය නිසා සදුවන ෙරණ අනුපා ය (mortality rate) මකාපෙණද, සහ ඔමේ 

රමට් එෙ අගය මකබඳුද? ක්ෂය මරෝගය මේතුමවන් දිනකට පුද්ගලයන් මකාපෙණ සිංඛ්‍යාවක් මිය 

යන්මන්ද? 

● මගෝලීය වශ්‍මයන් DR-TB නිසා සදුවන ෙරණ අනුපා ය මකාපෙණද, සහ ඔමේ රමට් එෙ අගය 

මකබඳුද? DR-TB මේතුමවන් දිනකට පුද්ගලයන් මකාපෙණ සිංඛ්‍යාවක් මිය යන්මන්ද? 

● අවශ්‍ය ාවය අනුව මහෝ අදාෙ වන්මන් නම්, ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීමම් ප්‍රවණ ාව (incidence) අික මලස 

පවතින උප-ජාතික මහෝ ප්‍රාමද්ශීය ෙට්ටමම් කලාප පිළිබඳ ම ාරතුරු. 

අනු-රකාටස 2: ප්‍රතිකා  ප්‍රතිඵල (Treatment outcomes) 

● ක්ෂය මරෝගය යනු නිවැරදිව මරෝග විනිේචය කර නිස පරිදි ප්‍රතිකාර කෙමහාත් සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව 

කෙ හැකි මරෝගයකි. අතී මේදී DR-TB සඳහා වූ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල එ රම් සතුටුදායක ෙට්ටෙක 

මනාපැවතුණ ද, නව ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් හඳුන්වා දීෙත් සෙඟ වර් ොනමේ එෙ ප්‍රතිඵල මබමහවින් 

යහපත් ී ඇ . 

● ක්ෂය මරෝගීන් අ ර ප්‍රතිකාර සාර්ථක ීමම් ප්‍රතිශ්‍ යන් (treatment success rates) මකබඳුද? 

● විවිධ ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් යටමත් ප්‍රතිකාර ලබන DR-TB මරෝගීන්මේ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල මකබඳුද? 
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● අවශ්‍ය ාවය අනුව මහෝ අදාෙ වන්මන් නම්, ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල දුර්වල ෙට්ටෙක පවතින උප-ජාතික 

මහෝ ප්‍රාමද්ශීය ෙට්ටමම් කලාප පිළිබඳ ම ාරතුරු. 

අනු-රකාටස 3: වස  ගණනාවක් පු ා ර ෝගී ප්‍රවණතාවන්රේ සිදුව ඇති රවනස්තකම් 

(Disease trends over the years) 

● මරෝගී ප්‍රවණ ාවන් (trends) අධයයනය කිරීෙ වැදගත් වන්මන් ඇයි? අප විසන් සදු කරනු ලබන විවිධ 

ප්‍රයත්නයන් සහ ෙැදිහත්ීම් ෙගින් රමට් ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB  ත්ත්වමයහි වර්ධනයක් සදු ී 

ඇත්දැයි වටහා ගැනීෙට ඒවා අපට සහාය මේ. 

● මෙෙ මරෝගී ප්‍රවණ ාවලින් ඔමේ රට පිළිබඳව අනාවරණය වන්මන් කුෙක්ද? 

● 'මරෝගීන් වාර් ා කිරීෙ/දැනුම් දීෙ' (notification) යනු කුෙක්ද? මෙයින් අදහස් කරන්මන් රජමේ මපාදු 

මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  නිල වශ්‍මයන් වාර් ා කරනු ලබන ක්ෂය මරෝගීන් සිංඛ්‍යාවයි. 

● ඔමේ රමට් ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB නිසා සදුවන ෙරණ අනුපා ය (mortality) මකබඳුද? පසුගිය වසර 

5 පුරා එය මවනස් ී ඇත්මත් මකමස්ද? 

● නිල වශ්‍මයන් වාර් ා වන මරෝගීන් සිංඛ්‍යාව (notification), රමට් පවතින සැබෑ මරෝග වයාේතිය 

(prevalence) සෙඟ සසඳන්න, එමෙන්ෙ මසෞඛ්‍ය පද්ධතියට ෙඟහැරී සටින මරෝගීන් (missing people) 

පිළිබඳ සිංකල්පය පැහැදිලි කරන්න. 

අනු-රකාටස 4: පවතින අභිරයෝග (Challenges) 

● ඔමේ රමට් ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB ෙර්දන ප්‍රතිචාරයන්ට අදාෙව පවතින ප්‍රධාන ෙ අභිමයෝග 5 

හඳුනා ගන්න (මෙය සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් ඇසුමරන් ද ලබාග  හැකිය). 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සඳහා අප දක්වන ප්‍රතිචාරයන් වඩාත් සිංකීර්ණ  ත්ත්වයට පත් කරන, අප 

මුහුණ මදන මවනත් අභිමයෝග මොනවාද? (මෙෙ මකාටස සඳහා ද සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් 

සෘජුවෙ ලබා ගන්න). 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● සැසය තුෙ හඳුන්වා දුන් සිංකල්ප සහ කරුණු නිවැරදිව වටහා ගැනීෙට හැකි වූමේදැයි සෙස්  

කණ්ඩායමෙන් විෙසමින් පහසුකම් සපයන්නා සැසය අවසන් කරයි. 

● නීන ඖෂධ මෙන්ෙ වඩාත් මකටි වූත්, මුඛ්‍මයන් පෙණක් ලබා මදන්නා වූත් ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් (all-

oral regimens) මේතුමවන් මබාමහෝ මරෝගීන්මේ ප්‍රතිකාර අත්දැකීම් ධනාත්ෙක මලස පරිවර් නය ී 

ඇති බවත්, එෙගින් ප්‍රතිකාර කාලසීොව, අතුරු ආබාධ සහ ජදනික ජීවි යට සදුවන බාධා කිරීම් 

අවෙ කර ඇති බවත් විමේෂමයන්ෙ අවධාරණය කරන්න. 

● සැසමයන් ලබාග  හැකි ප්‍රධාන ෙ පණිවිඩ (takeaway messages) මදක නම් කරන මලස පහසුකම් 

සපයන්නා සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටියි. මෙහිදී, නව මරෝග විනිේචය ක්‍රෙමේදයන් සහ නව 

ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් තුෙ පවතින උනන්දුව සහ බලාමපාමරාත්තු 

සහග  හැඟීම් ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙට ඔවුන්ව දිරිෙත් කිරීෙ මබමහවින් වටී. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, පහසුකම් 

සපයන්නාට මෙමලස ඇසය හැකිය: "ඔමේ ප්‍රමද්ශ්‍ය තුෙ ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB ෙර්දන ක්‍රියාවලිමේ 

අනාග ය පිළිබඳව ඔබ තුෙ වඩාත් බලාමපාමරාත්තු සහග  හැඟීෙක් ඇති කරන්මන් කුෙන 

කරුණුද?" 

●  ෙන් මස්වය කිරීෙට බලාමපාමරාත්තු වන අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍වල පවතින ක්ෂය මරෝග වයාේති බර 

(burden) සහ එහි වසිංග  මරෝග විදයාත්ෙක ස්වභාවය (profile) වැනි  ෙන්මේ මද්ශීය සන්දර්භය 

ෙැනවින් වටහා ගැනීෙ මකමරහි වැඩි අවධානයක් මයාමු කරන මලස පහසුකම් සපයන්නා 

සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටියි. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ර ෝගරේ පවතින වයාප්තති බ  (burden), එම ර ෝගරේ සහජ ස්තවභාවය සමඟ ඍජුවම බද්ධ 

ී පවතී - එනම්: වා ය ොර්ගමයන් වයාේ  ීෙ, දීර්ඝ සුේ  කාලය (long incubation period - 
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බැක්ටීරියාව ශ්‍රීරග  ී මරෝග ලක්ෂණ ෙතු ීෙට ග වන දිගු කාලය), සහ වර් ොනමේ වඩාත් 

ඵලදායී එන්න ක් මනාෙැතිකෙ වැනි කරුණුය. 

● පවතින මෙෙ විශ්‍ාල මරෝග වයාේති බර මේතුමවන්, මරෝගය මුලිනුපුටා දැමීමම් ජාතික වැඩසටහනට 

සහාය ීෙ සඳහා සෙස්  ප්‍රජාවමේ මෙන්ෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) දායකත්වය 

අ යවශ්‍යමයන්ෙ අවශ්‍ය මේ. 

සැසිය 2: ජාතික ක්ෂය ර ෝග මර්දන වැඩසටහන (NTP) වටහා ගැනීම 

මෙෙ සැසය පුහුණුව ලත් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ / ප්‍රධාන පුහුණුකරුමවකුමේ දායකත්වය ද ඇතිව, 

ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) නිමයෝජි මයකු විසන් මෙමහයීෙ වඩාත් සුදුසුය. 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 2 හි මෙෙ මදවන සැසයට ප්‍රධාන අනු-මකාටස් පහක් ඇතුෙත් මේ: 

12. ජාතික උපාය ොර්ගික සැලැස්ෙ (The National Strategic Plan - NSP) 

13. රමට් මසෞඛ්‍ය මස්වා වුහය (Country’s healthcare structure) 

14. ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) වුහය 

15. සොජ ආරක්ෂණය සහ ඒකාබද්ධ සබඳ ා (Social Protection and linkages) 

16. මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් සත්කාර මස්වා ලබා ගන්නා පුද්ගලයන් 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතු අ ර, NSP සහ මසෞඛ්‍ය මස්වා වුහය තුෙ DR-TB සඳහා පිළිගත් 

ප්‍රමුඛ්‍ ාවයක් ලබා දී ඇති අදාෙ මකාටස් විමේෂමයන්ෙ ඉස්ෙතු කෙ යුතුය. 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● රමට් ජාතික උපාය ොර්ගික සැලැස්මෙහි (NSP) අඩිංගු මූලික සද්ධාන්  සහභාගිවන්නන් මව  

හඳුන්වා දීෙ. 

● ජාතික ෙට්ටමම් සට උප-දිස්ත්‍රික් ෙට්ටෙ දක්වා පවතින NTP හි මූලික වුහය පිළිබඳව 

සහභාගිවන්නන් හුරුපුරුදු කිරීෙ. 

● සෙස්  මපාදු මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේෙ මූලික වුහය පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් දැනුවත් කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB මරෝගීන් සඳහා සොජ ආධාරක සහ සහන වැඩසටහන්වල (social support 

schemes) ඇති අවශ්‍ය ාවය සහභාගිවන්නන්ට හඳුන්වා දීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB ෙර්දන ප්‍රතිචාරය තුෙ මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍ය අිංශ්‍මේ සහ මපෞද්ගලික ජවදය 

මස්වා සපයන්නන්මේ කාර්යභාරය මෙන්ෙ එහි අදාෙත්වය පිළිබඳ දෙ විේමල්ෂණයක් 

සහභාගිවන්නන්ට ලබා දීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ රමට් ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) කැපීම් සහ උපාය 

ොර්ග පිළිබඳව ෙැනවින් හුරුපුරුදු ීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් විසන් විවිධ ෙට්ටම්වලදී NTP හි සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතීන්හි පවතින ධුරාවලි වුහය 

(hierarchical structure) සහ ක්‍රියාකාරීත්වය නිවැරදිව වටහා ගැනීෙ. 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු (advocacy work) සදු කරන විට මහෝ ක්ෂය මරෝගමයන් 

සහ DR-TB මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්ට සහාය සලසන විට,  ෙන් සම්බන්ධ විය යුතු 

නිවැරදි NTP ආය න, සායන සහ නිලධාරීන් කවුද යන්න පිළිබඳව ෙනා දැනුවත්භාවයකින් පසුීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන් සොජ සහන වැඩසටහන් සෙඟ සම්බන්ධ කිරීමම් 

අවශ්‍ය ාවය සහභාගිවන්නන් වටහා ගැනීෙ සහ  ෙන් මස්වය කරන ප්‍රමද්ශ්‍වලට අදාෙ වන සහන 

වැඩසටහන් හඳුනා ගැනීෙට අවශ්‍ය හැකියාමවන් සන්නද්ධ ීෙ. 

● පුද්ගලමයකු ක්ෂය මරෝගය මහෝ DR-TB සඳහා මරෝග විනිේචය මහෝ ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීෙට මයාමු 

වන්මන් මපාදු අිංශ්‍යට ද නැ මහාත් මපෞද්ගලික අිංශ්‍යට ද යන්න මනාසලකා, ඔවුන්ට ඉහෙෙ 
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ගුණාත්ෙකභාවමයන් යුතු සත්කාර මස්වාවක් (highest quality care) ලැබීෙට අයිතියක් ඇති බව 

සහභාගිවන්නන් පිළිගැනීෙ. 

● මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් ලබා ගන්නා ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB මරෝගීන්ට අවශ්‍ය 

ඕනෑෙ ෙගමපන්ීෙක් සහ උපමදසක් ලබා දීෙට සහභාගිවන්නන් සුදුසුකම් ලැබීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන් (Suggested Methods): 

● මද්ශ්‍න සහ සාකච්ඡා 

● මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (slides) තුෙ ම ාරතුරු ග්‍රැෆික්ස් (infographics), ප්‍රස් ාර, සටහන්, රූප සටහන් ආදිය 

භාවි  කිරීෙ 

● සැසය වඩාත් අන් ර්-ක්‍රියාකාරී එකක් බවට පත් කිරීෙ සඳහා හැකි සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ 

සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් ඇසුමරන් (crowd-sourcing) පිළිතුරු ලබා ගැනීෙ 

● ප්‍රේන ඇසීෙ සහ පැහැදිලි කිරීම් ලබා දීෙ සඳහා ප්‍රොණවත් කාලයක් මවන් කිරීෙ 

අවශ්‍ය රවය (Materials Required): 

● සුදු ලෑල්ල (White board) මහෝ ෆලලිේ චාට් (flip chart) 

● ප්‍රක්මේපණ පහසුකම් සහි  මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (Presentation + projection facilities) 

ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) පිළිබඳව වටහා ග  යුත්මත් ඇයි? 

● මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන ෙට්ටමින් ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට මස්වාවන් සැපයීෙට 

සාොනයමයන් සම්බන්ධ ී සටින්මන් කවුද යන්න මත්රුම් ගැනීෙට. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions)  ෙන්මේ ක්මේර කටයුතුවලදී බහුලවෙ ගනුමදනු කිරීෙට ඉඩ 

ඇති පාර්ශ්‍වයන් කවුද යන්න හඳුනා ගැනීෙට. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට නිවැරදි ෙට්ටමම්දී, නිවැරදි මසෞඛ්‍ය කාර්ය ෙණ්ඩල 

කාණ්ඩ මව  මයාමු ීෙට සහ අදාෙ ආය නමයන් අවශ්‍ය මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට නිස 

ෙගමපන්ීෙක් ලබා දීෙ සඳහා. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting the context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, මපර සැසමේදී සහභාගිවන්නන් මව  

ක්ෂය මරෝගමේ සහ DR-TB හි පවතින වයාේති බමරහි ප්‍රොණය හඳුන්වා දුන් බව ෙ ක් කර දීමෙනි. 

●  ෙන්මේ රට තුෙ විශ්‍ාල මපාදු මසෞඛ්‍ය පද්ධතියක් හරහා ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සඳහා මනාමිමල් 

මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීෙට අවස්ථාව සලසා දී ඇති බව පහසුකම් සපයන්නා 

සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදයි. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සඳහා, ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB 

කෙෙනාකරණයට අදාෙ වන මසෞඛ්‍ය මස්වා පද්ධතිය පිළිබඳව ෙැනවින් වටහා ගැනීෙ අතිශ්‍ය 

වැදගත් මේ. 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ මරෝගී කාලසීොව තුෙදී දැනුවත් වූ මහෝ සෘජුවෙ ගනුමදනු කෙ විවිධ 

මසෞඛ්‍ය මස්වා වෘත්තිකයන් සහ මස්වක කාණ්ඩයන් (healthcare workers) නම් කරන මලස පහසුකම් 

සපයන්නා ඔවුන්මගන් ඉල්ලා සටියි. මෙය දෘශ්‍ය ක්‍රියාකාරකෙක් (visual activity) බවට පරිවර් නය 

කෙ හැකි අ ර, එහිදී සහභාගිවන්නන්ට විවිධ මස්වා සපයන්නන්මේ නම් ඇතුෙත් කරමින් වුහග  

ගසක් (tree) මහෝ ඒ හා සොන දෘශ්‍ය නිරූපණයක් මගාඩනැඟිය හැකිය. 

● මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍ය අිංශ්‍ය (private sector) සෙඟ  ෙන්ට ලැබී ඇති කිසයම් අත්දැකීෙක් ඇත්නම්, එය 

මකටිමයන් මබදාහදා ගන්නා මලස පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටියි. 

● ඕනෑෙ පුද්ගලමයකුට මපාදු මහෝ මපෞද්ගලික අිංශ්‍මේ  ෙන් කැෙති මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්මනකු 

ම ෝරා ගැනීෙට අයිතියක් ඇති බව පහසුකම් සපයන්නා පැහැදිලි කරයි. මකමස් මව ත්, ඔවුන් 

කුෙන ස්ථානයකට මයාමු වුවද, ඔවුන්ට ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සඳහා ඉහෙෙ 

ගුණාත්ෙකභාවමයන් යුතු මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට අවස්ථාව තිිය 

යුතුය. 

ප්‍රධාන ම ාරතුරු සහ පණිවිඩ සන්නිමේදනය කිරීෙ (Conveying the key information/messages): 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ජාතික උපාය ොර්ගික සැලැස්මෙහි (NSP) මූලික කරුණු 

සහභාගිවන්නන්ට මකටිමයන් විස් ර කරන අ ර, එෙ ප්‍රතිපත්ති දිස්ත්‍රික් මහෝ උප-දිස්ත්‍රික් ෙට්ටමින් 

ඔවුන්ට බලපාන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳව උදාහරණ සලසා මදයි. 

● ඉන් අනතුරුව, පහසුකම් සපයන්නා විවිධ ෙට්ටම්වලදී NTP හි පවතින වුහය පැහැදිලි කිරීෙ මව  

මයාමු වන අ ර, එහිදී සැසමේ විවිධ අවස්ථාවලදී සහභාගිවන්නන් දැනටෙත් දන්නා කරුණු 

ඔවුන්මගන් විෙසමින් (crowd-source) සැසය ඉදිරියට පවත්වාමගන යයි. 

● පහසුකම් සපයන්නාට, PPT හි ඇති රූප සටහනට අෙ රව, වුහය පැහැදිලි කරන අ රතුර එය ඇඳ 

මපන්ීෙ සඳහා සුදු ලෑල්ලක් මහෝ ෆලලිේ චාර්ට් එකක් භාවි  කෙ හැකිය. 

● සහභාගිවන්නන් විසන් මෙෙ වුහය නිවැරදිව වටහාමගන ඇති බවට පහසුකම් සපයන්නාට 

විේවාසයක් ඇති වූ පසු, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූවන් සඳහා සොජ ආරක්ෂණ 

වැඩසටහන්වල ඇති අවශ්‍ය ාවය පැහැදිලි කිරීෙ මව  ොරු විය හැකිය. 

●  වෙත් මරෝගය වැෙඳී ඇති බවට නිල වශ්‍මයන් හඳුනා මනාගත් මරෝගීන්මගන් බහු රයක් 

මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් සත්කාර ප න බව මහෝ ප්‍රජාව තුෙ මරෝග විනිේචයකින් ම ාරව සටින බව 

උපකල්පනය මකමරන බව පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදයි. 

● මපෞද්ගලික අිංශ්‍ය සම්බන්ධ කර ගැනීමම් (private sector engagement) මූලිකෙ අරමුණ වන්මන්, 

මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් ප්‍රතිකාර ප න පුද්ගලයන්ට ද මපාදු අිංශ්‍මේ පවතින මරෝග විනිේචය, 

ප්‍රතිකාර සහ අමනකුත් මස්වාවන් ඇතුළු සයුෙ මහෝ හැකි  ාක් බහුවිධ ප්‍රතිලාභ ලබා ගැනීෙට ඇති 

අවස්ථාව සහතික කිරීෙ බව පහසුකම් සපයන්නා පැහැදිලි කරයි. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: ජාතික උපාය මාර්ගික සැලැස්තම (National Strategic Plan - NSP) 

● ඔමේ රමට් ජාතික උපාය ොර්ගික සැලැස්මෙහි (NSP) අඩිංගු ප්‍රධාන කරුණු, එහි මූලික අරමුණු සහ 

ඉලක්කග  සන්ිස්ථාන (targets) විස් ර කරන්න. 

අනු-රකාටස 2:  රට් රසෞඛ්‍ය රස්තවා වුහය (Country’s healthcare structure) 

● ඔමේ රමට් මපාදු මසෞඛ්‍ය මස්වා පද්ධතිය ක්‍රියාත්ෙක වන ආකාරය මකටිමයන් පැහැදිලි කරන්න. 

● ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) යනු සරස් (vertical - ස්වාධීන වුහයක් සහි ) ද 

නැ මහාත් තිරස් (horizontal - මපාදු පද්ධතියට බද්ධ වූ) වැඩසටහනක් ද යන්න පැහැදිලි කරන්න, 

එමෙන්ෙ එය වඩාත් පුළුල් මපාදු මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය සෙඟ ඒකාබද්ධව කටයුතු කරන්මන් මකමස්දැයි 

විස් ර කරන්න. 

අනු-රකාටස 3: ජාතික ක්ෂය ර ෝග මර්දන වැඩසටහරන් (NTP) වුහය 

● NTP හි සෙස්  වුහය සහ ධුරාවලිය විස් ර කරන්න. 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දනයට අදාෙ ජාතික ප්‍රතිපත්ති (policy) සම්පාදනය කරනු ලබන්මන් මකමස්ද? 

● මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර මස්වාවන් ලබාග  හැක්මක් කුෙන ෙට්ටම්වල පවතින මසෞඛ්‍ය 

ආය නවලින්ද? 

● එක් එක් මසෞඛ්‍ය මස්වා ෙට්ටමම්දී (ජාතික, දිස්ත්‍රික් සහ ප්‍රාමද්ශීය) කටයුතු කරන ප්‍රධාන නිලධාරීන් 

සහ පාර්ශ්‍වකරුවන් (key actors) කවුද? 

● මෙෙ මකාටමස්දී, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ‘මගෝලීය ඖෂධ පහසුකෙ’ (Global Drug Facility - GDF) 

පිළිබඳව සහභාගිවන්නන්ට හඳුන්වා දිය හැකිය. Stop TB Partnership සිංවිධානය ෙගින් 

කෙෙනාකරණය කරනු ලබන මගෝලීය ඖෂධ පහසුකෙ (GDF) යනු ගුණාත්ෙකභාවය සහතික කරන 

ලද ක්ෂය මරෝග (TB) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝග (DR-TB) විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර මෙවලම් 

අඛ්‍ණ්ඩව ලබා දීෙ සහතික කරන අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක ප්‍රසම්පාදන යාන්රණයකි (procurement 

mechanism). මගෝලීය ඉල්ුෙ ඒකාබද්ධ කරමින් සහ පූර්ව සුදුසුකම් ලත් නිේපාදකයන් සෙඟ 

සාකච්ඡා කරමින්, GDF ආය නය විසන් විවිධ රටවලට (විමේෂමයන්ෙ අඩු සහ ෙධයෙ ආදායම් ලබන 

රටවලට) ඖෂධ-සිංමේදී (DS-TB) සහ DR-TB ඖෂධ (නව DR-TB ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් ද ඇතුෙත්ව) 

මෙන්ෙ සීඝ්‍ර අණුක මරෝග විනිේචය මෙවලම් ද ඉ ා සහනදායී පිරිවැයකට මිලදී ගැනීෙට අවස්ථාව 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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සලසා මදයි. එහි පවතින දැඩි ගුණාත්ෙකභාවය සහතික කිරීමම් ප්‍රමිතීන් මේතුමවන්, මරෝගීන් මව  

ෙඟා වන ඖෂධ සහ මරෝග විනිේචය මෙවලම් ජා යන් ර ආරක්ෂණ සහ ඵලදායී ා 

නිර්ණායකයන්ට අනුකූල වන බව  හවුරු මකමර්. ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් සහ ඒවා 

ක්‍රියාවට නිංවන හවුල්කරුවන් මවනුමවන් GDF ආය නය හුමදක් ප්‍රසම්පාදන සහාය පෙණක් මනාව, 

 ාක්ෂණික සහාය, සැපයුම් සැලසුම්කරණය සහ අනාග  අවශ්‍ය ා පුමරෝකථනය කිරීමම් 

ොර්මගෝපමද්ශ්‍ ද සපයන බැවින්, එය ක්ෂය මරෝග ෙර්දන රවය හිඟයකින් ම ාරව ලබා දීමම් 

ක්‍රියාවලිමේදී නැතිවෙ බැරි හවුල්කරුමවකි. 

● සහභාගිවන්නන් ඉදිරිමේදී NTP හි ප්‍රසම්පාදන කණ්ඩායම් සෙඟ සමීපව කටයුතු කිරීෙට ඉඩ කඩ 

පවතින්මන් නම්, ඔවුන් මව  GDF නිල නාොවලි සබැඳිය (catalog link) ලබා දීෙට ද පහසුකම් 

සපයන්නාට සලකා බැලිය හැකිය. 

අනු-රකාටස 4: සමාජ ආ ක්ෂණය සහ ඒකාබද්ධ සබඳතා (Social protection and linkages) 

● මබාමහෝ රටවල ක්ෂය මරෝග සායනික මස්වාවන් මනාමිමල් ලබා දුන්න ද, මරෝගියාට දැරීෙට සදු වන 

ඇ ැම් වක්‍ර පිරිවැයන් (indirect costs) පවතී - එනම්, අතිමර්ක ඖෂධ (ancillary drugs) සඳහා වන 

මගීම්, අෙ ර මරෝග විනිේචය පරීක්ෂණ සඳහා වන වියදම් මෙන්ෙ ප්‍රවාහනය සහ නවා ැන් 

පහසුකම් සඳහා වැය වන සැලකිය යුතු ජවදය මනාවන පිරිවැයන් ය. 

● මරෝගය මේතුමවන් මස්වා නියුක්තිය සහ ඵලදායී ාව අඩුීෙ මහෝ ජදනික මේ නය අහිමි ීෙ නිසා 

ආදායම් ොර්ග අවහිර වන විට මෙෙ  ත්ත්වය  වදුරටත් සිංකීර්ණ මේ. ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය 

මරෝගමයන් (DR-TB) මපමෙන පුද්ගලයන්මේ මරෝග ලක්ෂණ වඩාත් දරුණු වන බැවින් සහ එෙගින් 

විශ්‍ාල ආදායම් අලාභයන් සදු විය හැකි බැවින්, ඔවුන් සඳහා අතිමර්ක සොජ ආරක්ෂණ 

වැඩපිළිමවෙවල් (social protection) අවශ්‍ය මේ. 

● මීට අෙ රව, මරෝගය වටා මගාඩනැඟී ඇති සොජ අපකීර්තිය සහ මකාන් කිරීම් මේතුමවන් 

මරෝගීන්ට ආත්මීය වශ්‍මයන් ද විවිධ අදෘශ්‍යොන පිරිවැයන්ට මුහුණ දීෙට සදු මේ. 

● රජමේ මසෞඛ්‍ය ආය නවලින් මස්වාවන් ලබා ගන්නා පුද්ගලයන් සඳහා මරෝග විනිේචය පරීක්ෂණ 

සම්පූර්ණමයන්ෙ මනාමිමල් ලබාග  හැකිය. මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් ප්‍රතිකාර ලබා ගන්නා පුද්ගලයන් 

මවනුමවන්, අදාෙ මපෞද්ගලික රසායනාගාර මහෝ මස්වා සපයන්නන් මව  රජය ෙගින් ප්‍රතිපූරණ 

(reimbursements) සදු කිරීමම් ක්‍රෙමේදයන් පැවතිය හැකිය. 

● මපාදු අිංශ්‍ය යටමත් ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සඳහා වන ප්‍රතිකාර සාොනයමයන් මනාමිමල් 

සැපමයන අ ර, මබාමහෝ රටවල මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් (මපෞද්ගලික ජවදයවරුන්/ඔසුසල් හරහා) 

ප්‍රතිකාර ප න සයුෙ පුද්ගලයන්ට ද මනාමිමල් ඖෂධ ලබා දීමම් ප්‍රතිපාදන සකස් කර ඇ . 

ප්‍රතිකාර අඛ්‍ණ්ඩව සම්පූර්ණ කිරීෙ (treatment adherence) දිරිෙත් කිරීෙ සඳහා සහ ක්ෂය මරෝගය 

මෙන්ෙ DR-TB නිසා මරෝගී පවුල් මුහුණ මදන විනාශ්‍කාරී මූලයෙය ිඳවැටීම් (catastrophic 

expenditures) වෙක්වාලීෙ සඳහා රජය සතු විවිධ සොජ සහන සහ සුභසාධන වැඩසටහන් පවතී. 

○  ඔමේ රට තුෙ දැනට ලබාග  හැකි එවැනි විවිධ සහන සහ ආධාරක වැඩසටහන් (schemes) 

මොනවාදැයි පැහැදිලි කරන්න. 

අනු-රකාටස 5: රපෞද්ගලික අැංශරයන් සත්කා  රස්තවා ලබා ගන්නා පුද්ගලයන් (අදාළ 

වන්රන් නම් පමණක්) 

● සෙස්  ජනගහනමයන් දෙ වශ්‍මයන් x% ක ප්‍රොණයක්  ෙන්මේ මසෞඛ්‍ය අවශ්‍ය ා මවනුමවන් 

මපෞද්ගලික මරෝහල් සහ සායන කරා මයාමු මවති (මෙෙ ප්‍රතිශ්‍ ය අදාෙ රමට් සන්දර්භය අනුව 

මවනස් කරග  යුතුය). 

● ඔමේ රමට් පවතින මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍ය මස්වා අිංශ්‍මේ ස්වභාවය විස් ර කරන්න. 

● මපෞද්ගලික අිංශ්‍මයන් මස්වා ලබා ගන්නා පුද්ගලයන්ට  ෙන්මේ මපෞද්ගලික ධනමයන් සැලකිය යුතු 

ෙට්ටමම් සෘජු මූලය පිරිවැයක් (out-of-pocket expenditure) දැරීෙට සදු වන බවත්, එහිදී ලැමබන 

සත්කාර මස්වාවල ගුණාත්ෙකභාවය විවිධ ෙට්ටම් ගන්නා බවත් පැහැදිලි කරන්න. 

● මපෞද්ගලික අිංශ්‍ය තුෙ මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර කටයුතු අික පිරිවැයක් සහි  විය හැකි අ ර, 

DR-TB සඳහා වන මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාරවලදී මෙය විමේෂමයන්ෙ ස ය මේ. 
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● ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්‍රියාවලිය තුෙ මපෞද්ගලික ඔසුසල් (pharmacies), මපෞද්ගලික රසායනාගාර 

(laboratories) සහ අමනකුත් ප්‍රධාන මපෞද්ගලික අිංශ්‍මේ පාර්ශ්‍වකරුවන් ඉටු කරන කාර්යභාරය 

පැහැදිලි කරන්න. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්ට කඩදාසයක් මගන,  ෙන් ජීවත් වන නගරය, නගර 

සභාව, දිස්ත්‍රික්කය මහෝ ප්‍රාමද්ශීය මල්කම් මකාට්ඨාශ්‍ය තුෙ ක්‍රියාත්ෙක වන ජාතික ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) වුහය ඇඳ මපන්වන මලසත්, එහිදී අදාෙ මසෞඛ්‍ය ආය නවලදී හමුවන 

ප්‍රධාන NTP නිලධාරී  නතුරු ලැයිස්තුග  කරන මලසත් ඉල්ලා සටියි. 

● ප්‍රධාන NTP කාර්ය ෙණ්ඩලය මව   ෙන්ව හඳුන්වා දීමම් අවශ්‍ය ාවයත්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB 

Champions) මලස ඔවුන් සෙඟ සමීපව කටයුතු කිරීමම් වැදගත්කෙත් පහසුකම් සපයන්නා විසන් 

සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදනු ලබයි. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස  ෙන්මේ ඉලක්ක සපුරා ගැනීෙ සඳහා මෙෙ වෘත්තීය සබඳ ාවය අතිශ්‍ය 

තීරණාත්ෙක වන බව පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන්ට මපන්වා මදයි. 

●  ෙන්මේ පො ට මහෝ ප්‍රමද්ශ්‍යට අදාෙ වන සුභසාධන සහ සහන වැඩසටහන් පිළිබඳව  වදුරටත් 

ම ාරතුරු මසායා බලන මලස පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් කරයි. ඒ ෙ  පදනම්ව, 

ඔවුන්ට නව සහන වැඩසටහන් මවනුමවන් මපනී සටීෙට (advocate) හැකි වන අ රෙ, ක්ෂය 

මරෝගමයන් සහ DR-TB මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් දැනට පවතින සහන වැඩසටහන් සහ 

ඒවා වඩාත් සාර්ථකව ලබා ගන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳව දැනුවත් කිරීෙ සඳහා ද කටයුතු කෙ 

හැකිය. 

● සැසමයන් ලබාග  හැකි ප්‍රධාන ෙ පණිවිඩ (takeaway messages) මදක නම් කරන මලස 

සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලමින් පහසුකම් සපයන්නා සැසය අවසන් කරයි. 

●  ෙන් මස්වය කරන අදාෙ ප්‍රමද්ශ්‍වල පවතින,  ෙන් සම්බන්ධ කර ගැනීෙට කැෙැත් ක් දක්වන 

ප්‍රධාන මපමේ මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්නන් (private providers) කිහිපමදමනකු හඳුනා 

ගන්නා මලස සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලමින් පහසුකම් සපයන්නා සැසය නිො කරයි. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) වුහය සහ එහි සටින විවිධ නිලධාරීන් පිළිබඳව 

ෙැනවින් වටහා ගැනීෙ, ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ (TB Champion) කාර්යභාරය නිවැරදිව මත්රුම් 

ගැනීෙ සඳහා අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක වන බව පහසුකම් සපයන්නා විසන් අනිවාර්යමයන්ෙ 

අවධාරණය කෙ යුතුය. 
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රමාඩියුලය 3: ක්ෂය ර ෝග සත්කා ක අනුක්‍රමණය (The TB Care 

Cascade) 

● සමස්තත සැසි වා  ගණන: 2 

○  සැසිය 1: අපමේ ක්ෂය මරෝග කථාන්දර (මිනිත්තු 90) 

○  සැසිය 2: සුවය කරා යන ොවත් (මිනිත්තු 90) 

● අවශය සමස්තත කාලය: පැය තුනයි 

මෙෙ මොඩියුලය පිළිබඳව: 

මෙෙ මොඩියුලය ප්‍රධාන වශ්‍මයන්ෙ අමනයෝනය සන්නිමේදනය සහ සහභාගිත්වය ෙ  පදනම් වූ 

(interactive) එකක් වන අ ර, එෙගින් සහභාගිවන්නන්ට පහ  අවස්ථා සලසා දීෙ අමේක්ෂා මකමර්: 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳ  ෙන්මේ මපෞද්ගලික අත්දැකීම් සහ එෙගින්  ෙන්මේ ජීවි වලට 

සදු වූ බලපෑෙ එකිමනකා සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සහ DR-TB මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූවන් මවනුමවන්, සෙස්  සත්කාරක 

අනුක්‍රෙණය (care cascade) පුරා ෙතු විය හැකි විභව බාධාවන් හඳුනා ගැනීෙට සහ ඒවා වටහා 

ගැනීෙට සාමූහිකව කටයුතු කිරීෙ. 

● මෙෙ බාධාවන්, උද්මද්ශ්‍න කටයුතු (advocacy), ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීෙ මහෝ සෙ වයස් සහාය (peer 

support) සඳහා වන සාර්ථක අවස්ථාවන් බවට පරිවර් නය කිරීෙ ආරම්භ කිරීෙ. 

මෙෙ මොඩියුලමේ සැස, පෙපුරුදු ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) විසන්ෙ මෙමහයවනු ලැබීෙ වඩාත් 

සුදුසුය. 

සැසිය 1: අපරේ ක්ෂය ර ෝග කථාන්ද  (Our TB stories) 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය: 

● මොඩියුලය 3 හි පෙමු සැසය මිනිත්තු 90 ක කාලයක් පුරා පවත්වනු ලබන එක් ප්‍රධාන මකාටසකින් 

සෙන්වි  මේ. 

● ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැකි සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් (DR-TB) සුවය ලැබූ 

සැලකිය යුතු සහභාගිවන්නන් පිරිසක් මම් සඳහා සම්බන්ධ කර ගැනීෙටත්,  ෙන්මේ අත්දැකීම් 

මබදාහදා ගැනීෙට ඔවුන්ව දිරිෙත් කිරීෙටත් පහසුකම් සපයන්නාට උපමදස් මදනු ලැමේ. 

සැසමේ අරමුණු: 

● ආරක්ෂි  සහ හි කර වටපිටාවක් නිර්ොණය කරමින්, සහභාගිවන්නන් තුෙ  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝග 

අත්දැකීම් විවෘ ව මබදාහදා ගැනීෙට අවශ්‍ය දිරිගැන්ීම් ලබා දීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් යන මපාදු අනනය ාවය ෙ  පදනම්ව සහභාගිවන්නන් අ ර 

අමනයෝනය සහමයෝගී ාවය සහ සමහෝදරත්වය (solidarity) මගාඩනැඟීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් සතු මපෞද්ගලික කථාන්දරවල පවතින ප්‍රබලත්වය සහ ඒ සතු විභව බලපෑෙ වටහා 

ගැනීෙට ඔවුන්ට සහාය ීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල: 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ මපෞද්ගලික අත්දැකීම් සහ කථාන්දර එකිමනකා සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ 

ආරම්භ කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB මරෝගය අමනක් අයමේ ජීවි වලට බලපා ඇති ආකාරය පිළිබඳව ශ්‍රවණය 

කිරීෙට සහභාගිවන්නන්ට අවස්ථාව ලැබීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB ෙගින් මිනිස් ජීවි වලට බලපෑම් එල්ල කරන බහුවිධ ොනයන් (many 

dimensions) පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් නිස අවමබෝධයක් ලබා ගැනීෙ. 

අත්දැකීම් සහ කථාන්දර මබදාහදා ගන්මන් ඇයි? 
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●  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝග කථාන්දරය ශ්‍ේද නඟා වාචිකව ප්‍රකාශ්‍ කිරීමම් සෙස්  ක්‍රියාවලියෙ 

සහභාගිවන්නන්ට අුත් මෙන්ෙ ඔවුන්ව සවිබල ගන්වන (empowering) අත්දැකීෙකි - ෙන්ද 

සහභාගිවන්නන්මගන් බහු රයක්  ෙන්මේ මෙෙ අත්දැකීම්  ෙන්මේ මිතුරන් මහෝ පවුමල් අය 

සෙඟ පවා මබදාහදා මගන ඇත්මත් ඉ ා කලාතුරකිනි. 

● එකිමනකාමේ කථාන්දරවලට සවන් දීෙ ෙගින්, ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මුහුණ 

මදන අභිමයෝග පිළිබඳව සෙස්  කණ්ඩායෙ තුෙෙ සාමූහික අවමබෝධයක් මගාඩනැමේ. 

අවශ්‍ය රවය: 

● පානීය ජලය 

● රවුෙකට සටින මස් අසුන් පැනීමම් කටයුතු (මෙය ිෙ පැදුරු දො මහෝ පුටු රවුෙකට  බා සකස් කෙ 

හැකිය). මෙෙ සැසය සඳහා සුදුසු ොනසක වටපිටාවක් නිර්ොණය කිරීෙට මෙමලස අසුන් පැනීෙ 

අතිශ්‍ය වැදගත් මේ. 

● හැකි ාක් බාධාවලින් ම ාර නිහඬ වටපිටාවක් - ජිංගෙ දුරකථන නිහඬ (silent) කර තිිය යුතුය. 

නිර්රද්ශිත ක්‍රමරේදය: დდභාගිවන්නන් පුටුවල මහෝ ිෙ එලන ලද පැදුරු ෙ  රවුෙකට අසුන් ගනිති. 

ඉන්පසු, ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB  ෙන්මේ ජීවි වලට බලපෑම් එල්ල කෙ ආකාරය පිළිබඳ මපෞද්ගලික 

අත්දැකීම් මබදාහදා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන් ොරුමවන් ොරුවට දායක මවති. ඇ ැම් සහභාගිවන්නන්, 

 ෙන් සහ  ෙන්මේ පවුල්වල සාොජිකයන් ක්ෂය මරෝගී  ත්ත්වයට මුහුණ දුන්මන් සහ ඊට ප්‍රතිචාර 

දැක්වූමේ මකමස්ද යන්න පිළිබඳව ද කරුණු මබදාහදා ගැනීෙට ඉඩ ඇ . 

සන්දර්භය සැකසීෙ: 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය සහ එහි අරමුණු හඳුන්වා මදනු ලබන අ ර ඊට සම්බන්ධ වන 

මලස සහභාගිවන්නන්ට ආරාධනා කරයි. 

● මෙෙ සැසය ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු (TB Champion) විසන් මෙමහයීෙ වඩාත් සුදුසු වන අ ර, ඔහු/ඇය 

 ෙන්මේෙ මපෞද්ගලික කථාන්දරය මුලින්ෙ මබදාහදා ගනිමින් සැසය ආරම්භ කරයි. 

●  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB අත්දැකීම්වලට අදාෙ සිංකීර්ණ සහ සිංමේදී කථාන්දර මබදාහදා 

ගැනීෙට ප්‍රථෙ, සහභාගිවන්නන්ව මෙෙ අවකාශ්‍ය තුෙ ොනසකව ස්ථාවර කිරීෙ සඳහා මකටි "භූග  

අභයාසයකින්" (grounding exercise - ොනසක ඒකාග්‍ර ා අභයාසයක්) සැසය ආරම්භ කිරීෙට 

පහසුකම් සපයන්නාට සලකා බැලිය හැකිය. මෙෙ අභයාසය ෙගින්,  ෙන් මකාපෙණ ප්‍රොණයක් 

සොජය සෙඟ මබදාහදා ගන්මන්ද යන්න තීරණය කිරීමම් පූර්ණ නිදහස සහ පාලනය  ෙන් සතු බව 

සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදන අ ර, එෙගින් ඔවුන් තුෙ ෙමනෝවිදයාත්ෙක ආරක්ෂාව 

(psychological safety)  හවුරු කරයි. මම් අයුරින් සැසය ආරම්භ කිරීෙ ෙගින් සහභාගිවන්නන්මේ 

කාිංසාව සහ මනාසන්සුන් බව අඩු වන අ ර, චිත් මේගීය ආ තිය පහව මගාස් එකිමනකාට 

මගෞරවනීය මලස සවන් මදන වටපිටාවක් නිර්ොණය මේ. මෙෙ අභයාසය පිළිබඳව ඇමුණුෙ 2 හි 

සවිස් රාත්ෙකව දක්වා ඇ . 

● මම් සඳහා ප්‍රොණවත් කාලයක් මවන් කිරීෙට නිර්මද්ශ්‍ කරනු ලැමේ - සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ 

අදහස් මබදාහදා ගැනීෙ ආරම්භ කෙ පසු, ඔවුන්ව අ රෙග න ර කිරීෙ මහෝ බාධා කිරීම් සදු 

මනාකෙ යුතුය. මිනිත්තු 90 ක කාලසීොව මවන් කර ඇත්මත් සහභාගිවන්නන් 20 මදමනකු පෙණ 

 ෙන්මේ කථාන්දර මබදාහදා ගනිමින් එක් අමයකු මිනිත්තු 3-4ක් පෙණ ක ා කරනු ඇ ැයි යන 

උපකල්පනය ෙ ය. 

● සැසය පවත්වන අවස්ථාමේදී බාහිරින් කිසදු බාධාවක් මනාවන බවත්, එෙ අවකාශ්‍ය තුෙ 

සහභාගිවන්නන් සහ පහසුකම් සපයන්නා/වන් පෙණක් සටින බවත් පහසුකම් සපයන්නා සහතික 

කරග  යුතුය. මෙය සම්පූර්ණමයන්ෙ ස්මේච්ඡාමවන් සදු කරනු ලබන ක්‍රියාකාරකෙක් බවත්, 

සැෙමදනාෙ  ෙන්මේ කථාන්දර අනිවාර්යමයන්ෙ මබදාහදා ග  යුතු මනාවන බවත් පහසුකම් 

සපයන්නා පැහැදිලිවෙ ප්‍රකාශ්‍ කෙ යුතුය. අදහස් ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙ සඳහා සහභාගිවන්නන්ට කිසදු 

බලපෑෙක් මහෝ පීඩනයක් එල්ල මනාකෙ යුතුය. කිසමවකු විමේචනයට ලක් මනාවන (non-judgmental) 

වටපිටාවක් නිර්ොණය කෙ යුතු අ ර, මෙහිදී කියැමවන කරුණුවල රහසයභාවය (confidentiality) 

සුරකින බවට සහභාගිවන්නන්ට සහතිකය ලබා දිය යුතුය. 
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පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නා සඳහා වන අමනකුත් සටහන්: 

● මෙෙ සැසය චිත් මේගීය අත්දැකීම් බහුල (emotional experience) එකක් ීෙට ඉඩ කඩ ඇති බැවින්, 

පහසුකම් සපයන්නා අතිශ්‍ය සිංමේදී විය යුතු අ ර සැසමේ ගලායාෙ ඉ ා ෙෘදු මලස හැසරවිය 

යුතුය. 

● සහභාගිවන්නන්ට  ෙන්මේ අදහස් කඩදාසයක ලියා  ැබීෙ සඳහා ද යම් කාලයක් ලබා දිය හැකිය. 

ප්‍රසද්ිමේ ක ා කිරීෙට (public speaking) චකි යක් මහෝ ියක් දක්වන පුද්ගලයන් සඳහා මෙය 

විමේෂමයන්ෙ උපකාරී වනු ඇ . 

● මිනිස් අත්දැකීම් සහ කථාන්දර අතිශ්‍ය ප්‍රබල වන අ ර, ඒවා නිවැරදි ආකාරමයන් භාවි  කෙ මහාත් 

විශිේට උද්මද්ශ්‍න මෙවලම් (advocacy tools) බවට පත් කරග  හැකිය. 

● සුදුසු අවස්ථාවලදී, වර් ොනමේ පවතින අභිමයෝග පිළිබඳව අවිංකව සහ මගෞරවනීයව පසුවන 

අ රතුරෙ,  ෙන් ලැබූ සාර්ථක සුවය,  ෙන්ට ලැුණු උසස් සත්කාර මස්වා මහෝ  ෙන් ක්මේරය 

තුෙ දුටු සාධනීය මවනස්කම් පිළිබඳ ධනාත්ෙක සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් මබදාහදා ගැනීෙට ද ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන්ට ආරාධනා කරන්න. 

සැසි අන්තර්ගතය 

● මෙෙ සැසය සඳහා විමේෂමයන් නියෙ කරන ලද විෂය අන් ර්ග යක් (prescribed content) මනාෙැ . 

● මෙය ක්ෂය මරෝගමයන් මහෝ DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූ පුද්ගලයන්ට කිසදු බාහිර උපමදසකින් 

මහෝ මෙමහයීෙකින් ම ාරව  ෙන්මේ කථාන්දර නිදහමස් මබදාහදා ගැනීෙට ඉඩ ප්‍රස්ථාව සලසා 

මදන සැසයකි. මෙෙ මරෝගී  ත්ත්වයන්හි පවතින ොනුෂීය පැතිකඩ (human side) බාහිර මලෝකයට 

මබාමහෝ විට මනාමපමනන සන්දර්භයක, මෙෙ අවකාශ්‍ය ෙගින් පුද්ගලයන්ට  ෙන්මේ අතිශ්‍ය 

මපෞද්ගලික අත්දැකීම් පිළිබඳව කිසදු සීොවකින් ම ාරව විවෘ ව ක ා කිරීෙට සුවිමේෂී අවස්ථාවක් 

සලසා මදයි. 

● මෙෙ සැසමේ වඩාත් ස්ිර සහ සාධනීය ප්‍රතිඵලය විය යුත්මත් කණ්ඩායෙ තුෙ මගාඩනැමඟන 

අමනයෝනය සිංමේදනය, සහමයෝගී ාවය, සහජීවනය සහ එකමුතුකෙයි; එෙගින් ඉදිරිමේදී මබාමහෝ 

යහපත් ප්‍රතිඵල ෙඟා කරග  හැකිය. 

● සාොනයමයන් කණ්ඩායමම් සටින මබාමහෝ මදමනකුට,  ෙන්මේ අත්දැකීම් විවෘ ව මබදාහදා 

ගැනීෙට සහ ක්ෂය මරෝගය මෙන්ෙ DR-TB අමනක් අයමේ ජීවි වලට බලපා ඇති ආකාරය පිළිබඳව 

ශ්‍රවණය කිරීෙට ලැමබන පෙමු අවස්ථාව මෙය මේ. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● සුදුසුෙ මොමහාමත්දී පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය නිො කරනු ලබන අ ර,  ෙන්මේ අත්දැකීම් 

මබදාහදා ගැනීෙ මවනුමවන් සහභාගිවන්නන්ට හෘදයාිංගෙ ස්තූතිය පුද කරයි. 

● සැසමයන් ලබාග  හැකි ප්‍රධාන ෙ පණිවිඩ (takeaway messages) මදක නම් කරන මලස 

සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලමින් පහසුකම් සපයන්නා සැසය අවසන් කරයි. 

● සැසය නිවැරදි ෙට්ටමින් නිො කිරීෙ සඳහා, පහසුකම් සපයන්නාට ඇමුණුෙ 3 හි විස් ර කර ඇති 

අභයාසය භාවි  කෙ හැකිය. මෙෙ අභයාසය ෙගින්, සහභාගිවන්නන් දැඩි සිංමේදී ාවයකින් මහෝ 

ොනසක බරකින් යුතුව සැසමයන් පිටව යාෙ වෙක්වා, සාකච්ඡා වූ චිත් මේගීය කරුණු 

ෙමනෝවිදයාත්ෙකව  ෙන් තුෙෙ "සිංවර කර ගැනීෙට" (contain) සහාය මේ. එෙගින් 

සහභාගිවන්නන්මේ අවධානය නැව ත් ෙෘදුව වත්ෙන් මොමහා  මව  මයාමු කරන අ ර 

කථාන්දර පැවසීමෙන් පසු ඔවුන්මේ ස්නායු පද්ධතිමේ සෙතුලි  ාවය (nervous system regulation) 

සුරැකීෙට සහාය මේ. මෙමලස සැලසුම්සහග  නිොවකින් සැසය අවසන් කිරීෙ, සහභාගිවන්නන්ට 

වඩාත් ස්ථාවර මෙන්ෙ මගෞරවණීය හැඟීෙකින් යුතුව නැව   ෙන්මේ ජදනික ජීවි යට අවතීර්ණ 

ීෙට උපකාරී මේ. සැසය තුෙ දැඩි හැඟීම් ෙතු ීෙ එහි අසාර්ථකත්වයක් මනාමේ. මකමස් මව ත්, 

නිස නිොවකින් ම ාරව පුද්ගලයන්ව චිත් මේගීයව "විවෘ ව"  බා යාෙ හානිකර විය හැකිය. 

එබැවින්, සාකච්ඡාව මකටි කිරීෙට සදු වුවද, සැසය නිස පරිදි අවසන් කිරීෙ (close the space) සඳහා 

සෑෙ විටෙ ප්‍රොණවත් කාලයක් මවන් කරන්න. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● මෙෙ සැසය, ක්ෂය මරෝග සත්කාරක අනුක්‍රෙණමේ විවිධ අවධීන්හි පවතින අභිමයෝග සහ බාධාවන් 

සහභාගිවන්නන් විසන් හඳුනා ගනු ලබන ඊෙඟ සැසය මව  ොරු ීෙ සඳහා පාලෙක් (transition) 

සපයයි. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්  ෙන්මේ ජීවි වලදී අත්විඳින ලද මරෝග විනිේචය, සොජ මකාන් කිරීම්, 

ප්‍රතිකාර අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වාමගන යාෙ ආදියට අදාෙ අභිමයෝග සටහන් කර ගන්නා අ ර, 

සහභාගිවන්නන්ට හඳුන්වා මදනු ලබන නව සිංකල්ප වඩා මහාඳින් මත්රුම් ගැනීෙට සහාය ීෙ 

සඳහා ඉදිරි පුහුණු කාලසීොව පුරාෙ විවිධ අවස්ථාවලදී එෙ අත්දැකීම් නැව  සහිපත් කරන්න. 

● සහභාගිවන්නන් එකිමනකා සෙඟ සම්බන්ධ වන සහ ගනුමදනු කරන ආකාරය නිරීක්ෂණය 

කරන්න, එමෙන්ෙ ඔවුන්ට 'සිංවිධාන ජාල' (networks) පිළිබඳ සිංකල්පය හඳුන්වා දීමම්දී ඔවුන් අ ර 

මගාඩනැඟුණු මෙෙ සබඳ ාවය පදනෙක් මලස භාවි  කරන්න. 

සැසිය 2: සුවය ක ා යන මාවත් (Pathways to Cure) 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 3 හි මදවන සැසය මිනිත්තු 90 ක කාලසීොවකින් යුත් එක් ප්‍රධාන මකාටසකින් සෙන්වි  

මේ. එෙ මිනිත්තු 90 ක කාලය පහ  පරිදි මබදා හැරිය හැකිය: 

○  මිනිත්තු 15: හැඳින්ීෙ (කණ්ඩායම්වලට මබදීෙ සහ විවිධ අවධීන් පැහැදිලි කිරීෙ ඇතුෙත්ව). 

○  මිනිත්තු 45: කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකම් (Group work). 

○  මිනිත්තු 30: ප්‍රතිමපෝෂණ ලබාදීෙ (Reporting back), අදහස් හුවොරු කර ගැනීෙ සහ සාකච්ඡාව. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව අවධානය 

මයාමු කෙ යුතු අ ර, සාොනය ඖෂධ-සිංමේදී ක්ෂය මරෝගයට (DS-TB) සාමේක්ෂව DR-TB හිදී 

සත්කාරක අනුක්‍රෙණය (care cascade) මවනස් වන සහ වඩාත් අභිමයෝගාත්ෙක වන ආකාරයන් 

විමේෂමයන්ෙ ඉස්ෙතු කෙ යුතුය. 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සත්කාරක අනුක්‍රෙණය (Care Cascade) පිළිබඳ සහභාගිවන්නන්මේ 

අවමබෝධය  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ. 

● සත්කාරක අනුක්‍රෙණය පුරා ෙතු විය හැකි විභව අභිමයෝග හඳුනා ගැනීෙ සඳහා, සහභාගිවන්නන්ට 

 ෙන්මේ මපෞද්ගලික ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB අත්දැකීම් උපමයෝගී කර ගැනීෙට සහාය ීෙ. 

● මම්වා ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් බහු රයක් පුද්ගලයන්, එනම් පිරිමින්, කාන් ාවන් සහ 

සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික (transgender) පුද්ගලයන් මුහුණ මදන මපාදු අභිමයෝග බව වටහා ගැනීෙට 

කණ්ඩායෙක් මලස සාමූහිකව කටයුතු කිරීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන් විසන් ක්ෂය මරෝග සත්කාරක අනුක්‍රෙණය (TB Care Cascade) සහ එහි පවතින 

විවිධ අවධීන් ෙැනවින් මත්රුම් ගැනීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් විසන් සෑෙ අවියකදීෙ  ෙන් මපෞද්ගලිකව අත්විඳින ලද බාධාවන් (barriers) 

සාර්ථකව හඳුනා ගැනීෙ. 

● විවිධ අවධීන්හිදී අමනක් පුද්ගලයන් අත්විඳින ලද බාධාවන් පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් ඉමගන ගැනීෙ 

සහ ඇ ැම් බාධාවන් විවිධ ස්ී පුරුෂ සොජභාවයන්ට (genders) ආමේණික වන ආකාරය වටහා 

ගැනීෙ. 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝගී අත්දැකීම්වල පවතින සොනකම් සහ මවනස්කම් හඳුනා 

ගැනීෙ ආරම්භ කිරීෙ. 

අවශ්‍ය රවය (Materials Required): 

● චාට් කඩදාස (Chart papers) අවෙ වශ්‍මයන් 10ක් (වර්ණවත් ඒවා වඩාත් සුදුසුය) 
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● ොකර් පෑනා / ස්මකච් පෑනා 

● මපෝස්ට්-ඉට් මනෝට්ස් (Post-it notes) 

● කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකම් සඳහා වන මම්ස 

සත්කාරක අනුක්‍රෙණය පුරා පවතින අභිමයෝග මදස බැලිය යුත්මත් ඇයි? 

● සත්කාරක අනුක්‍රෙණ අභයාසය ෙගින් සහභාගිවන්නන්ට සුවය කරා යන ොවමත් ෙතු විය හැකි 

සයුෙ විභව අභිමයෝග වුහග  ආකාරයකින් (structured manner) නිරීක්ෂණය කිරීෙට සහාය මේ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලමයකු මුහුණ දීෙට ඉඩ ඇති අභිමයෝග කල්තියා උපකල්පනය 

කිරීෙ (anticipating), නිවැරදි සෙ වයස් සහාය (peer support) ලබා දීමම් අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක අිංගයක් 

වන අ ර, සත්කාරක අනුක්‍රෙණ අභයාසය මෙෙ ක්‍රියාවලියට ෙහත් මස් උපකාරී මේ. 

● ස්ී පුරුෂ සොජභාවය ෙ  පදනම් වූ බාධාවන් (gendered barriers) වටහා ගැනීෙ ෙගින්, ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ට (TB Champions) මරෝගී පුද්ගලයන් මව  ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට සිංමේදී වූ සහමයෝගයක් 

(gender-responsive support) ලබා දීෙට අවස්ථාව සැලමස්. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting the context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ප්‍රථෙමයන්ෙ සහභාගිවන්නන් කුඩා කණ්ඩායම්වලට මබදනු ලබයි (මම් 

සඳහා විමනෝදජනක ක්‍රියාකාරකෙක මහෝ ක්‍රීඩාවක නිර  ීෙ වඩාත් සුදුසුය). 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසමේ අරමුණු සහ එහි සෙස්  වුහය පැහැදිලි කරනු ලබයි. 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකම් ආරම්භ කරති. 

● පහසුකම් සපයන්නා, (ප්‍රාමයෝගිකව කෙ හැක්මක් නම්)  වත් සගමයකු ද සෙඟින් කාෙරය පුරා 

සැරිසරමින්, සයුෙ කණ්ඩායම් මව  අවශ්‍ය අදහස් ලබා මදන අ ර ඔවුන්මේ ප්‍රේනවලට පිළිතුරු 

සපයයි. 

පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නා සඳහා වන අමනකුත් සටහන්: 

● පහසුකම් සපයන්නාට අවශ්‍ය පරිදි උදාහරණ ලබා දිය හැකි වුවද, සහභාගිවන්නන්මේ නිදහස් 

චින් නයට බාධා කරමින් ඔවුන්ව සෘජුවෙ මෙමහයීමෙන් (guide) වැෙකී සටීෙ වඩාත් සුදුසුය. 

○  උදාහරණයක් මලස, එක් අවියක් අවසන් ී  වත් අවියක් ආරම්භ වන්මන් කවදාද යන්න 

පිළිබඳව සහභාගිවන්නන්ට ප්‍රේන ෙතු විය හැකිය. 

○  නැ මහාත්, සොජ අපකීර්තිය (stigma) යනු සෑෙ අිංශ්‍යකටෙ මපාදුමේ බලපාන (cross-cutting) 

බාධාවක් බැවින්, එය ඇතුෙත් කෙ යුත්මත් කුෙන අවියටදැයි සහභාගිවන්නන් විෙසීෙට හැකිය. 

○  මෙහිදී පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන් ලවා, DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මෙෙ 

සත්කාරක අනුක්‍රෙණය මවනස් අයුරකින් අත්විඳින්මන් මකමස්ද යන්නත්, ඔවුන්ට විමේෂමයන්ෙ 

අභිමයෝගාත්ෙක විය හැක්මක් කුෙන පියවරයන්ද යන්නත් මෙමනහි කරවිය යුතුය. 

● කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකම් ආරම්භමේදීෙ, ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීමම් වගකීෙ භාර ගන්නා කණ්ඩායම් 

නායකමයකු (leader) ම ෝරා ගැනීෙට පහසුකම් සපයන්නා විසන් කණ්ඩායම් දිරිෙත් කෙ යුතුය. 

● ඉ ා නිේශ්‍ේදව පවතින කණ්ඩායම් පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නා දැඩි අවධානමයන් පසුවිය යුතු 

අ ර අවශ්‍ය නම් ඔවුන්ට අතිමර්ක ෙගමපන්ීම් ලබා දිය යුතුය. 

● උදාහරණ කිහිපයක් ඉස්ෙතු කරමින්, සත්කාරක අනුක්‍රෙණය පුරා පවතින ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට 

ආමේණික වූ නිේචි  බාධාවන් පිළිබඳව ස ා බැලීෙට පහසුකම් සපයන්නා විසන් කණ්ඩායම් 

උත්මත්ජනය කෙ යුතුය. 

● සහභාගිවන්නන්, මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය සෙඟ  ෙන් ලැබූ මපෞද්ගලික අත්දැකීම් ඇසුමරන් - ‘සෑෙ 

අවියකදීෙ, ඔබ දැකීෙට කැෙති මවනස කුෙක්ද?’ යන සරල ප්‍රේනය  ෙන්මගන්ෙ අසා ගැනීෙට 

ඔවුන්ට ෙ ක් කර මදන්න. 

නිර්රද්ශිත ක්‍රමරේදයන් (Suggested Methods): මෙෙ සැසය සැලසුම් කර ඇත්මත් සාර්ථක කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකෙක් මෙමහයීෙ සඳහා ය. සහභාගිවන්නන්, එක් කණ්ඩායෙකට සාොනයමයන් සාොජිකයන් 

5-7 බැගින් වන පරිදි කණ්ඩායම් හ රකට (4) මබදිය හැකිය. සෑෙ කණ්ඩායෙකටෙ එක් නිේචි  අවියක් 

පවරනු ලබන අ ර, එෙ අවිමේ නෙ සඳහන් කරන ලද චාට් කඩදාසයක් ඔවුන් මව  ලබා මදනු ඇ . 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

75 

සාොජිකයන් එකිමනකා ඒකාබද්ධ මවමින් සහ පහසුකම් සපයන්නන්මේ දායකත්වය ද ඇතිව, එක් එක් 

කණ්ඩායෙ  ෙන්ට පවරා ඇති අවියට අදාෙ බාධාවන් සහ අභිමයෝග හඳුනා ගනිති. 

පිරිමින්, කාන් ාවන් සහ සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික පුද්ගලයන්මගන් සොජය අමේක්ෂා කරන විවිධ සොජ වගකීම් 

සහ සම්ෙ යන් මකබඳුද යන්න පිළිබඳවත්, එෙ කරුණු සත්කාරක අනුක්‍රෙණය පුරා පවතින බාධාවන් 

මකමරහි බලපාන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳවත් ස ා බැලීෙට සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් කරනු ලබයි. 

නිදසුන්: ක්ෂය මරෝගය වැෙඳුණු පිරිමි පුද්ගලමයකු  ෙන්මේ රැකියාවට සහ උපයීෙට මුල්  ැන මදන 

බැවින්, පරීක්ෂණ සදු කර ගැනීෙට නිස මේලාවක් මවන් කර මනාගැනීෙ නිසා මරෝග විනිේචය ලබා ගැනීෙ 

ප්‍රොද විය හැකිය. ක්ෂය මරෝගය වැෙඳුණු කාන් ාවක මරෝග විනිේචයට ලක් වූ පසු, ඇයව ඇයමේ 

ෙහමගදර (ෙවමේ නිවස) මව  හරවා යැීෙට ඉඩ ඇ . සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික පුද්ගලමයකුට මසෞඛ්‍ය 

ෙධයස්ථාන තුෙදී පිරිමින්ට මහෝ කාන් ාවන්ට ලැමබන ගුණාත්ෙකභාවමයන් යුතු සත්කාර මස්වාවක් හිමි 

මනාවිය හැකිය. 

සෑෙ කණ්ඩායෙක්ෙ  ෙන් මසායාගත් කරුණු සෙස්  විශ්‍ාල කණ්ඩායෙ මව  වාර් ා කරති (report back). 

එහිදී අමනකුත් අවධීන් සඳහා ද අදහස් සහ ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීෙට සහභාගිවන්නන්ට පූර්ණ නිදහස ඇ . 

සහභාගිවන්නන්ට බාධාවන් සහ අභිමයෝග සටහන් කිරීෙ සඳහා මපෝස්ට්-ඉට් මනෝට්ස් (post-it notes) 

භාවි  කෙ හැකි අ ර, ඒවා අදාෙ චාට් කඩදාස ෙ  ඇලවිය හැකිය. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

"සුවය කරා යන ොවත්" (Pathways to Cure) යනු සහභාගිවන්නන්ට  ෙන්මේ සුව ීමම් ොව ට බාධා කෙ 

මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන සහ ප්‍රජා වටපිටාවන්හි පැවති අභිමයෝග සහ බාධාවන් හඳුනා ගැනීෙට අවස්ථාව 

සලසා මදන කණ්ඩායම් අභයාසයකි. (මපර සැසමේදී සාකච්ඡා වූ)  ෙන්මේ මපෞද්ගලික කථාන්දර 

ඇසුමරන් අදහස් ලබා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් මකමරන අ ර,  ෙන්මේ ජීවි වලට බලපෑම් 

එල්ල කෙ මහෝ වඩාත් බරප ල මලස බලපෑම් එල්ල කෙ හැකිව තිබූ ගැටු හඳුනා ගැනීෙ සඳහා ක්ෂය 

මරෝග සත්කාරක අනුක්‍රෙණමේ රාමුව (framework of the TB care cascade) භාවි  කරමින්, වඩාත් වුහග  

ආකාරයකින්  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB අත්දැකීම් මදස බැලීෙට ඔවුන්ව උත්මත්ජනය කරනු ලබයි. 

දිගු  ාේපයක් දිමේ මහෝ මම්ස ෙ  ප්‍රදර්ශ්‍නය කර ඇති වර්ණවත් චාට් කඩදාස ෙ  මෙෙ බාධාවන් සහ 

අභිමයෝග ප්‍රධාන අවධීන් හ රක් (4) යටමත් හඳුනා ග  හැකිය. 

එෙ අවධීන් හ ර මෙමස්ය: 

10. මරෝග ලක්ෂණ ෙතු ීෙ සහ සත්කාර මස්වා මසීෙ (Developing symptoms and seeking care) 

11. මරෝග විනිේචය ලබා ගැනීෙ (Getting a diagnosis) 

12. ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙ සහ සම්පූර්ණ කිරීෙ (Starting and completing treatment) 

13. මරෝගය සුව ීෙ සහ නැව  සාොනය ජීවි යට අවතීර්ණ ීෙ, එනම් ක්ෂය මරෝගමයන් පසු ජීවි ය 

(Getting cured and getting back on track, i.e. life after TB) 

සහභාගිවන්නන් විසන් පුද්ගල මහෝ ප්‍රජා ෙට්ටමින් මෙන්ෙ මසෞඛ්‍ය පද්ධති ෙට්ටමින් හඳුනා ගැනීෙට ඉඩ 

ඇති ඇ ැම් බාධාවන් සඳහා නිදසුන් කිහිපයක් පහ  වගුමේ දක්වා ඇ : 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

76 

 

රූප සටහන 5: සුවය කරා යන ොවත් 

සහභාගිවන්නන්ට සාමූහිකව එක්මවමින් මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන මෙන්ෙ ප්‍රජා වටපිටාවන් යන ක්මේර 

මදමකහිෙ මුහුණ දීෙට සදු වන අභිමයෝග විේමල්ෂණය කිරීෙටත්, ඒවා කාණ්ඩග  කිරීෙටත් මෙෙගින් 

අවස්ථාව ලැමබයි. මබාමහෝ විට, ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ සාකච්ඡාවලදී පුද්ගල ෙට්ටමම් අභිමයෝග සහ 

මසෞඛ්‍ය පද්ධතියට අදාෙ අභිමයෝග මදස හුමදකලාව (isolation) බලන අ ර, එමස් කිරීමෙන් ක්ෂය 

මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන්මේ සෙස්  අත්දැකීෙ සහ ඔවුන්මේ මපාදු අවශ්‍ය ා මනාසලකා හැමර්. 

ක්ෂය මරෝග සත්කාරක ොවමත් (TB care pathway) එක් එක් අවිය වුහග  ආකාරයකින් පරීක්ෂා කිරීෙ 

ෙගින්, සහභාගිවන්නන්ට මිනිසුන් මුහුණ මදන දුේකර ා මොනවාදැයි හඳුනා ගැනීෙට පෙණක් මනාව, 

ෙැදිහත්ීම් සදු කිරීෙ, සහාය සලසා දීෙ සහ සාධනීය මවනස්කම් ඇති කිරීෙ සඳහා පවතින ප්‍රාමයෝගික 

අවස්ථාවන් කරළියට මගන ඒෙට ද හැකියාව ලැමබයි. මෙෙ පරිපූර්ණ (holistic) විේමල්ෂණය ෙගින්, ක්ෂය 

මරෝගය (විමේෂමයන්ෙ DR-TB) යනු වෙක්වා ග  මනාහැකි මහෝ පරාජය කෙ මනාහැකි අතිශ්‍ය බරප ල 

 ත්ත්වයක් මනාවන බවත්, එය කාමලෝචි  මරෝග විනිේචය, මරෝගියා මක්න්ර කරගත් සත්කාර මස්වා 

(people-centred care), ප්‍රජා සහමයෝගය සහ කාර්යක්ෂෙ මසෞඛ්‍ය පද්ධතීන් හරහා සාර්ථකව විසඳිය හැකි 

මසෞඛ්‍ය  ත්ත්වයක් බවත් නව ආකල්පයකින් යුතුව  හවුරු කරයි. එමස් කිරීමෙන්, මෙෙ විෂය ොලාමේ 

මූලිකෙ පණිවිඩය මෙෙ අභයාසය ෙගින්  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කරනු ලබයි: එනම්, නිවැරදි මෙවලම්, 

ශ්‍ක්තිෙත් හවුල්කාරිත්වයන් සහ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ නායකත්වය (survivor leadership) උපමයෝගී 

කර ගනිමින් DR-TB හි පවතින අභිමයෝග අවෙ කරග  හැකි බවත්, මරෝගීන්ට මගෞරවාන්වි ව නිමරෝගී 

සුවය ලබා ක්ෂය මරෝගමයන් පසු යහපත් ජීවි යක් ෙඟා කරග  හැකි බවත්ය. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ සාකච්ඡා සම්පූර්ණ කෙ පසු, ඔවුන් මසායාගත් කරුණු සෙස්  විශ්‍ාල 

කණ්ඩායෙ සෙඟ මබදාහදා ගන්නා මලස පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඔවුන්ට ආරාධනා කෙ යුතුය. 

කණ්ඩායම් විසන් ඉදිරිපත් කිරීම් (presentations) සදු කරන අ රතුර, ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට 

ආමේණික වූ නිේචි  බාධාවන් (gender-specific barriers) පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීෙට පහසුකම් 

සපයන්නා විසන් ඔවුන්ව දිරිෙත් කෙ යුතුය. 
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● විකල්පයක් මලස, සෙස්  කණ්ඩායෙටෙ කාෙරය වටා ඇවිදිමින්, විවිධ කණ්ඩායම් විසන් සකස් 

කරන ලද චාට් කඩදාස නිරීක්ෂණය කිරීෙට සහ ඒවා පිළිබඳව අදහස් හුවොරු කර ගැනීෙට ද 

අවස්ථාව සලසා දිය හැකිය. 

● සුවය කරා යන ොවත් පිළිබඳව සාකච්ඡා කරන අ රතුර, පවතින අභිමයෝග සහ අත්පත් කරමගන 

ඇති ප්‍රගතිය (progress) අ ර හි ාෙ ාෙ ෙනා සෙතුලි  ාවයක් පවත්වා ගන්න. පවතින සැබෑ 

බාධාවන් අවිංකව පිළිගන්නා අ රෙ, සහභාගිවන්නන් තුෙ කිසදු බලාමපාමරාත්තු රහි  මහෝ 

අසරණ හැඟීෙක් ඇති මනාකිරීෙට වගබලා ගන්න. 

● වර් ොනමේ DR-TB මරෝගය වඩ වඩාත් සාර්ථකව සුව කෙ හැකි ෙට්ටෙක පවතින බවත්, මීට 

දශ්‍කයකට මපර පැවති  ත්ත්වයට වඩා වර් ොන ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල මබමහවින් යහපත් ී ඇති 

බවත් සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදන්න. 

●  ෙන් ලැබූ ක්ෂය මරෝගී අත්දැකීම් පිළිබඳව මෙමලස ස්වයිං-විේමල්ෂණයක (introspecting) නිර  ීෙ 

මවනුමවන් සහභාගිවන්නන්ට ස්තූතිය පුද කරමින් පහසුකම් සපයන්නා සැසය අවසන් කරන අ ර, 

මෙහිදී හඳුනාගත් සෑෙ බාධාවක්ෙ ඉදිරිමේදී සාර්ථක ෙැදිහත්ීම් සදු කිරීෙ සඳහා ලැුණු වටිනා 

අවස්ථාවන් (potential opportunities) විය හැකි බව මපන්වා මදයි. මම් පිළිබඳව ඉදිරි සැසවාරයන්හිදී 

සවිස් රාත්ෙකව සාකච්ඡා කරනු ඇ . 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර මස්වාවන් සැපයීෙට අෙ රව, මරෝගීන් මුහුණ මදන මෙෙ සොජීය හා 

පද්ධතිෙය බාධාවන් ඉවත් කිරීෙ ද අ යවශ්‍ය වන බවත්, එෙ බාධාවන් ඉවත් කිරීෙ තුෙ ක්ෂය මරෝග 

ශූරමයකුමේ (TB Champion) ප්‍රධාන ෙ කාර්යභාරය ගැේව පවතින බවත් මපන්වා මදමින් පහසුකම් 

සපයන්නාට ක්ෂය මරෝග ශූරයා සතු නිල භූමිකාව පිළිබඳව මූලික ඉඟියක් ලබා දිය හැකිය. 

● සොජ අපකීර්තිය (stigma) වැනි සෑෙ අිංශ්‍යකටෙ මපාදුමේ බලපාන (crosscutting) ඇ ැම් බාධාවන්, 

 නි  නිව කටයුතු කරන ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට පෙණක් සාර්ථකව විසඳිය මනාහැකි ආකාරයත්, 

එවැනි අවස්ථාවලදී ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කණ්ඩායෙක් මලස සාමූහිකව ඒකාබද්ධ මවමින් සිංවිධාන 

ජාල (networks) මලස කටයුතු කිරීෙ ෙගින් වඩාත් ප්‍රබල සහ පුළුල් බලපෑෙක් (greater impact) ඇති 

කෙ හැකි ආකාරයත් පහසුකම් සපයන්නාට මෙහිදී සාකච්ඡා කෙ හැකිය. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර මස්වාවන් සැපයීෙට අෙ රව, මරෝගීන් මුහුණ මදන මෙෙ බාධාවන් 

ඉවත් කිරීෙ ද අ යවශ්‍ය වන බව මපන්වා මදමින්, පහසුකම් සපයන්නාට ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ 

(TB Champion) නිල භූමිකාව පිළිබඳව මූලික ඉඟියක් ලබා දිය හැකිය. ෙන්දයත්, මෙෙ බාධාවන්ට 

සාර්ථකව විසඳුම් මසීෙ තුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු ප්‍රධාන ෙ කාර්යභාරය ගැේව පවතින 

බැවිනි. 

● සොජ අපකීර්තිය (stigma) වැනි සෑෙ අිංශ්‍යකටෙ මපාදුමේ බලපාන (crosscutting) ඇ ැම් බාධාවන්, 

 නි  නිව කටයුතු කරන ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට පෙණක් සාර්ථකව විසඳිය මනාහැකි ආකාරය 

පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නාට මෙහිදී සාකච්ඡා කෙ හැකිය. එමෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 

කණ්ඩායෙක් මලස සාමූහිකව ඒකාබද්ධ මවමින් සිංවිධාන ජාල (networks) මලස කටයුතු කිරීෙ ෙගින් 

වඩාත් ප්‍රබල සහ පුළුල් බලපෑෙක් (greater impact) ඇති කෙ හැකි ආකාරය ද මෙහිදී මපන්වා දිය 

හැකිය. 
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රමාඩියුලය 4: ක්ෂය ර ෝග ශූ රයකුරේ (TB Champion) කාර්යභා ය 

● සමස්තත සැසි වා  ගණන: 6 

○  සැසිය 1: ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට සහාය ීෙ (මිනිත්තු 120) 

○  සැසිය 2: ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳ ප්‍රජා දැනුවත්භාවය නැිංීෙ (මිනිත්තු 60) 

○  සැසිය 3: ක්ෂය මරෝග ෙර්දනය මවනුමවන් මපනී සටීෙ / උද්මද්ශ්‍නය (මිනිත්තු 120) 

○  සැසිය 4: සොජ අපකීර්තිය සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට විසඳුම් මසීෙ (මිනිත්තු 30) 

○  සැසිය 5: ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීෙ (මිනිත්තු 60) 

○  සැසිය 6: ස්වයිං-සත්කාරය (Self-care) පුහුණු ීෙ (මිනිත්තු 30) 

● අවශය සමස්තත කාලය: පැය 6.5 යි 

මෙෙ මොඩියුලය පිළිබඳව: 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරමේ නැතිවෙ 

බැරි අ යවශ්‍ය අිංගයක් වන අ ර, ප්‍රධාන ක්මේර පහක් (5) යටමත් ඔවුන්ට තීරණාත්ෙක කාර්යභාරයක් 

ඉටු කෙ හැකිය. මෙෙ මොඩියුලය ෙගින් සහභාගිවන්නන්ට ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස ඉටු කෙ හැකි 

නිේචි  භූමිකාවන් හඳුන්වා මදන අ ර, එෙ ක්මේරයන්ට අදාෙ ඔවුන්මේ අවමබෝධය සහ කුසල ා 

වර්ධනය කිරීෙ ආරම්භ කරයි. මොඩියුලය අවසානමේදී, සහභාගිවන්නන් ප්‍රජාව මකමරහි  ෙන් සතු 

භූමිකාවන් සහ වගකීම් පිළිබඳව පැහැදිලි අවමබෝධයක් ලබා ගන්නා අ ර, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස 

 ෙන්මේ කටයුතු ආරම්භ කරන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳව මූලික දැනුෙකින් සන්නද්ධ වනු ඇ . 

සැසිය 1: ක්ෂය ර ෝගය සහ DR-TB සහිත පුද්ගලයන්ට සහාය ීම (Supporting people with TB 

and DR-TB) 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 4 හි පෙමු සැසය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් පහකින් (5) සෙන්වි  වන අ ර, එය පැය 2 ක් 

(මිනිත්තු 120) පුරා සම්පූර්ණ කෙ යුතුය. එෙ අනු-මකාටස් පහ මෙමස්ය: 

1. ෙමනෝ-සොජීය සහමයෝගමේ (psycho-social support) වැදගත්කෙ 

2. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට කෙ හැක්මක් කුෙක්ද? 

3. මරෝගියා මක්න්ර කරගත් සෙ වයස් සහායකත්වමේ (person-centered peer support) ප්‍රධාන අිංග 

4. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට අවශ්‍ය වන කුසල ා 

5. අන් ර්-පුද්ගල සන්නිමේදනය (Interpersonal communication) 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතු අ ර, DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට අවශ්‍ය වන සුවිමේෂී (සහ වඩාත් පුළුල්) 

සහායක අවශ්‍ය ාවයන් ඉස්ෙතු කෙ යුතුය. එමෙන්ෙ DR-TB මරෝගමයන් සම්පූර්ණ සුවය ලැිය හැකි 

බවත්, මෙෙ පුහුණු ශ්‍ාලාමේ සටින මබාමහෝ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ඒ සඳහා වන මනාසැමලන 

ඔමරාත්තු දීමම් හැකියාව, ශ්‍ක්තිය සහ බලාමපාමරාත්තුමේ සජීී නිදසුන් වන බවත් පහසුකම් 

සපයන්නන් විසන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 120 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට සහාය ීෙ සඳහා සෙ වයස් සහායකත්වය (peer 

support) මකා රම් දුරට ඵලදායී වන්මන්ද යන්න වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

● මරෝගීන්ට සාර්ථක සුවය, මගෞරවය සහ සුව ීමම් හැකියාව පිළිබඳ පණිවිඩ  හවුරු කරමින්, ක්ෂය 

මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට සහාය ීමම්දී මහාඳෙ ප්‍රාමයෝගික ක්‍රෙමේදයන් (best practices) 

භාවි  කිරීෙ සඳහා සහභාගිවන්නන් සවිබල ගැන්ීෙ. 
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● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන් වැඩිදුර සහාය සහ උපමදස් සඳහා ජවදයවරුන් මහෝ 

මවනත් විමේෂඥ මස්වා සපයන්නන් මව  මයාමු කෙ යුත්මත් (refer) කුෙන අවස්ථාවලදීද යන්න 

සහභාගිවන්නන් නිේචි වෙ දැන සටීෙ සහතික කිරීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන් විසන් ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB නිසා පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්, ඔවුන්මේ පවුල්වල 

සාොජිකයන් සහ මිතුරන් මුහුණ මදන ප්‍රධාන ෙමනෝවිදයාත්ෙක සහ සොජීය ගැටු පැහැදිලිව 

ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙට හැකි ීෙ. 

● ෙමනෝ-සොජීය ගැටුවලට සාර්ථකව විසඳුම් මසීෙ සඳහා සක්‍රියව සවන්දීෙ (active listening) සහ 

සරල අන් ර්-පුද්ගල සන්නිමේදන කුසල ා භාවි  කරන ආකාරය සහභාගිවන්නන් විසන් නිස පරිදි 

වටහා ගැනීෙ. 

● නිවැරදි දැනුෙ සහ අවමබෝධය ෙ  පදනම් වූ බලාමපාමරාත්තු සහග  හැඟීෙකින් යුතුව මරෝගිමයකු 

ඉදිරියට පැමිණිය යුතු ආකාරය සහභාගිවන්නන් ඉමගන ගැනීෙ. එමෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB 

සහි  පුද්ගලයන්ට මෙෙ සහාය ලබා දීමම්දී  ෙන් සතු නිල භූමිකාව මෙන්ෙ  ෙන්මේ සීොවන් 

(limitations) පිළිබඳව ද සහභාගිවන්නන් පැහැදිලිවෙ මත්රුම් ගැනීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● මද්ශ්‍න (Presentation) 

● සාකච්ඡා (Discussion) 

● භූමිකා රිංගන (Role Play) 

අවශ්‍ය රවය: 

● ප්‍රක්මේපණ පහසුකම් සහි  මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (Presentation + projection) 

● සුදු ලෑල්ල මහෝ ෆලලිේ චාට් (White board / flip charts) 

ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා සහාය ීෙ පිළිබඳව ඉමගන ග  යුත්මත් ඇයි? 

● මබාමහෝ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් පවසන පරිදි, ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා සහාය ීෙ අතිශ්‍ය  ෘේතිෙත් 

අත්දැකීෙක් වන අ ර, එය ඔවුන්ට සහජමයන්ෙ ඉ ා පහසුමවන් කෙ හැකි කාර්යයකි. "ො විඳි දුක් 

ගැහැට  වත් කිසමවකු විඳිය යුතු නැ " - යන්න බහු රයක් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්  ෙන්මේ මෙෙ 

ස්මේච්ඡා මස්වයට මපෙෙවූ ප්‍රධාන ෙ මච් නාව මලස ප්‍රකාශ්‍ කරති. දීර්ඝ මෙන්ෙ වඩාත් දුේකර 

ප්‍රතිකාර චාරිකාවලට මුහුණ දුන් DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් තුෙ මෙෙ මච් නාව සහ කැපීෙ 

මීටත් වඩා ප්‍රබලව දක්නට ලැමේ. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූ සයුෙ මදනා  ෙන් සතු දැනුෙ වත්ෙන් ක්ෂය මරෝගීන් සෙඟ මබදාහදා 

ගැනීෙට කැෙැත් ක් දක්වති. එබැවින් මෙෙ සහාය සැපයීෙ සඳහා අවශ්‍ය වන නිේචි  කුසල ා 

වටහා ගැනීෙ ප්‍රාමයෝගිකව මබමහවින් ප්‍රමයෝජනවත් වනු ඇ . විමේෂමයන්ෙ DR-TB ප්‍රතිකාර ලබන 

පුද්ගලයන් සඳහා, මරෝගය සාර්ථකව අවසන් කෙ අමයකුමගන් කරුණු ශ්‍රවණය කිරීෙට ලැබීෙ විශ්‍ාල 

සහනයක් මෙන්ෙ ඉදිරි ප්‍රතිකාර සඳහා ෙහඟු දිරිගැන්ීෙක් (motivation) මේ. 

● ක්ෂය මරෝගීන් සෙඟ මබදාහදා ගන්නා දැනුෙ අවිිෙත් (ad hoc) එකක් මනාවිය යුතු අ ර, එය 

ක්‍රෙවත් සහ විදයාත්ෙක පදනෙක් සහි  එකක් විය යුතුය. වයාජ සහ වැරදි ම ාරතුරු මේතුමවන් 

මරෝගීන් තුෙ අනවශ්‍ය ියක් ඇති විය හැකි අ ර ප්‍රතිකාර අ රෙග න ර කිරීෙට ද ඉඩ ඇති බැවින්, 

DR-TB සන්දර්භය තුෙ පැහැදිලි හා නිවැරදි ම ාරතුරු සැපයීෙ අතිශ්‍යින්ෙ තීරණාත්ෙක මේ. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting the context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය ීෙ යනු ක්ෂය 

මරෝග ශූරමයකුමේ නිල භූමිකාමේ හදව  බඳු මූලිකෙ කාර්යය බව සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර 

දීමෙනි. DR-TB මරෝගී  ත්ත්වයන්හිදී මෙෙ සහාය ොස ගණනාවක් මහෝ වසර ගණනාවක් පුරා 

අඛ්‍ණ්ඩව අත් මනාහැර සැපයීෙට සදු විය හැකි බව ඔවුන්ට පැහැදිලිවෙ ප්‍රකාශ්‍ කෙ යුතුය. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් "ෙමනෝ-සොජීය මසෞඛ්‍යය" (psychosocial health) සහ "සෙ වයස් 

සහායකත්වය" (peer support) වැනි සෙහර ප්‍රධාන පද නිවැරදිව අර්ථ දක්වනු ඇ . 
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● පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන්රගන් රමම ප්‍රශ්නය විමසනු ඇත: "ෙමනෝ-සොජීය 

සහමයෝගය ලබා දීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු වඩාත්ෙ සුදුසු පුද්ගලයා වන්මන් ඇයි?" 

සහභාගිවන්නන් ලබා මදන සයුෙ පිළිතුරු සුදු ලෑල්ල මහෝ ෆලලිේ චාට් ෙ  සටහන් කෙ යුතුය. 

පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නා සඳහා වන අමනකුත් සටහන්: 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු විසන් ක්ෂය මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුල්වලට සහාය සලසන්මන් මකමස්ද 

යන්න පිළිබඳ සාකච්ඡාවක් හරහා පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන්ව මෙමහයවයි. 

● එමෙන්ෙ, ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට කෙ මනාහැකි සහ මනාකෙ යුතු මද් මොනවාදැයි පහසුකම් 

සපයන්නා පැහැදිලිවෙ  හවුරු කරනු ඇ . උදාහරණයක් මලස, ක්ෂය මරෝග ශූරයා යනු දැඩි 

ොනසක අවපීඩනය (depression) මහෝ මවනත් බරප ල ොනසක මසෞඛ්‍ය ගැටුවලට ප්‍රතිකාර කිරීෙ 

සඳහා ජවදයවරමයකුට මහෝ වෘත්තීය පුහුණුව ලත් උපමද්ශ්‍කවරමයකුට (trained counsellor) 

විකල්පයක් මහෝ ආමද්ශ්‍කයක් මනාමේ. 

● පහසුකම් සපයන්නාට මෙෙ සැසය තුෙට කුඩා ක්‍රියාකාරකම් කිහිපයක් ඇතුෙත් කෙ හැකිය, ඒ 

අ රට: 

○  ඉහ  වගුමේ ඇති සයුෙ කරුණු (ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට කෙ හැකි/මනාකෙ හැකි මද්) මවන 

මවනෙ සටහන් කර, සහභාගිවන්නන් ලවා ඒවා නිවැරදි ප්‍රධාන ො ෘකා යටමත් වර්ගීකරණය 

කරීෙ. 

○  පූර්ව නිගෙන මහෝ විනිේචයන් සහි  ප්‍රකාශ්‍ (judgement-loaded statements) ශ්‍ේද නඟා 

පවසමින්, ඒවා අපක්ෂපාතී සහ ෙධයස්ථ ප්‍රේන (neutral questions) බවට නැව  සකස් කරන 

මලස සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටීෙ. උදාහරණයක් මලස: "ඔබ එක එක ජවදයවරු ගාවට 

රසයාදු මවමින් කාලය නාස්ති කරලා, මරෝග විනිේචය ප්‍රොද කරගන්න අවශ්‍ය වුමණ් නැහැ" 

යන්න පූර්ව නිගෙන සහි  වැරදි ප්‍රකාශ්‍යකට නිදසුනකි. 

● සෙ වයස් සහායකත්වමේ මකාටසක් මලස සාර්ථක අන් ර්-පුද්ගල සන්නිමේදනයක් පැවැත්ීමම් 

වැදගත්කෙ පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්ට හඳුන්වා මදනු ලබයි. 

● ඉන් අනතුරුව පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඉහ  විස් ර කරන ලද භූමිකා රිංගන (role-play) 

ක්‍රියාකාරකෙ මෙමහයවන අ ර සයුෙ සහභාගිවන්නන්ට මම් සඳහා දායක ීෙට ප්‍රොණවත් 

කාලයක් ලැමබන බව සහතික කරයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ‘ඔමේ කථාන්දරය’ (Your Story) සහ ‘කැස්මස් සට සුවය කරා’ (Cough to 

Cure) යන සැසවාරයන්හිදී සහභාගිවන්නන් විසන් හඳුනා ගන්නා ලද බාධාවන් මහෝ අභිමයෝග මෙහිදී 

නැව  ආශ්‍රය කර ගැනීෙ වඩාත් සුදුසුය. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: ක්ෂය ර ෝගරයන් රපරළන පුද්ගලයන්ට මරනෝ-සමාජීය සහරයෝගය 

වැදගත් වන්රන් ඇයි? (Why psycho-social support matters for people with TB) 

● ක්ෂය මරෝගය (TB) යනු පුද්ගලමයකුමේ ශ්‍ාරීරික මෙන්ෙ චිත් මේගීය මසෞඛ්‍යය යන අිංශ්‍ මදකටෙ 

එකමලස බලපෑම් එල්ල කරන මරෝගයකි. පුද්ගලමයකු ක්ෂය මරෝගය සඳහා ජවදය ප්‍රතිකාර ලබමින් 

සටිය හැකි වුවද, ඔවුන්ට චිත් මේගීය මහෝ ෙමනෝ-සොජීය සහමයෝගයක් (psycho-social support) 

අනිවාර්යමයන්ෙ ලැමබන්මන් යැයි කිව මනාහැක. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions) මෙෙ වැදගත් 

අඩුව සාර්ථකව පියවිය හැකිය. දීර්ඝකාලීන හුමදකලා ීම්, ඖෂධවල අතුරු ආබාධ සහ සුවය ලැබීෙ 

පිළිබඳව පවතින අවිේවාසය වැනි  ත්ත්වයන්ට මුහුණ මදන ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගමයන් 

(DR-TB) මපමෙන පුද්ගලයන් තුෙ මෙෙ අඩුව මබාමහෝ විට වඩාත් පුළුල්ව දක්නට ලැමේ. 

● ෙමනෝ-සොජීය මසෞඛ්‍යය (Psychosocial health) යනු නිමරෝගී පුද්ගලමයකු සතු විය යුතු ොනසක, 

චිත් මේගීය, සොජීය සහ ආධයාත්මික ොනයන්මේ එකතුවකි. ෙමනෝ-සොජීය මසෞඛ්‍යය යනු 

පුද්ගලමයකුමේෙ මපෞද්ගලික ෙමනෝවිදයාත්ෙක  ත්ත්වය සහ ඔවුන් අමනක් අයව වටහා ගන්නා 

මෙන්ෙ ඔවුන් සෙඟ ගනුමදනු කරන ආකාරය අ ර සදුවන සිංකීර්ණ අන් ර්-ක්‍රියාවක ප්‍රතිඵලයකි. 

● පුද්ගලමයකු ෙමනෝ-සොජීය වශ්‍මයන් නිමරෝගී ෙට්ටෙක පසුමේ නම්, ක්ෂය මරෝගය හා බද්ධ වූ විවිධ 

ගැටුවලට සාර්ථකව මුහුණ දීෙට ඔවුන් වඩාත් මහාඳින් සන්නද්ධ වන අ ර, ප්‍රතිකාර කාලසීොව 
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නිස පරිදි අවසන් කිරීෙට මෙන්ෙ වඩාත් යහපත් මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිඵල අත්පත් කර ගැනීෙට ද ඔවුන්ට 

ඇති ප්‍රවණ ාව ඉහෙ යයි. දීර්ඝ කාලසීොවක් පුරා අඛ්‍ණ්ඩව ප්‍රතිකාර සම්පූර්ණ කිරීෙ සඳහා 

මනාසැමලන මපෙෙීෙක් (sustained motivation) අ යවශ්‍ය වන DR-TB සන්දර්භය තුෙ මෙෙ 

 ත්ත්වය වඩාත් තීරණාත්ෙක මේ. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් (survivors) වන බැවින්, ඔවුන් වත්ෙන් මරෝගීන්මේ සෙ 

වයස් සගයන් (peers) බවට පත්වන අ ර, එෙගින් ක්ෂය මරෝගීන්ට සහ ඔවුන්මේ පවුල්වලට වටිනා 

සහමයෝගයක් ලබා දීෙට ඔවුන්ට හැකියාව ලැමේ. සෙ වයස් සහායකත්වය (Peer support) යනු 

දිගුකාලීන සුවය ෙඟා කර ගැනීෙ සඳහා අමනයෝනය වශ්‍මයන් දිරිගැන්ීම් සහ සහමයෝගය ලබා දීමම් 

සහ ලබා ගැනීමම් ක්‍රියාවලියයි. මෙහිදී සෙ වයස් සගයන් විසන් චිත් මේගීය සහමයෝගය ලබා දීෙ, 

දැනුෙ හුවොරු කර ගැනීෙ, කුසල ා කියා දීෙ, ප්‍රාමයෝගික සහමයෝගය සැපයීෙ මෙන්ෙ අවශ්‍ය 

සම්පත්, අවස්ථාවන්, සහායක ප්‍රජාවන් සහ අමනකුත් පුද්ගලයන් සෙඟ මරෝගීන්ව සම්බන්ධ කර දීෙ 

සදු කරනු ලබයි. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට, ක්ෂය මරෝගමයන් (සහ DR-TB මරෝගමයන්) සුවය ලැබීමම්  ෙන්මේ සැබෑ 

ජීවන අත්දැකීම් (lived experience) මෙන්ෙ නිල පුහුණුවකින් ලබාගත් කුසල ා ද ඒකාබද්ධ කරමින්, 

මරෝගියා ප්‍රතිකාර සඳහා අඛ්‍ණ්ඩව මයාමු කිරීෙට (adherence), කායික-ොනසක සුවපත්භාවය 

නැිංීෙට සහ මරෝගයට සාර්ථකව මුහුණ දීමම් ඔමරාත්තු දීමම් හැකියාව (resilience) වර්ධනය කිරීෙට 

සහාය විය හැකිය. 

● සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් සහ නිවැරදි ම ාරතුරු මබදාහදා ගැනීෙ ෙගින්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් 

DR-TB වටා පවතින අනවශ්‍ය ිය සහ වයාකූල ා දුරු කිරීෙට සහාය වන අ ර, ිය සහ 

මදෝෂාමරෝපණ මවනුවට පැහැදිලි බව, සහතිකය සහ යථාර්ථවාදී බලාමපාමරාත්තුවක් සොජය තුෙ 

ප්‍රතිස්ථාපනය කරයි. 

අනු-රකාටස 2: සම වයස්ත සහායකයන්ට (ක්ෂය ර ෝග ශූ යන්ට) කළ හැක්රක් කුමක්ද? 

(What can peer supporters do?) 

● ඔවුන්ට මරෝගීන්ට සානුකම්පි ව සවන් දීෙට (compassionate listening) සහ අනාග ය පිළිබඳ 

ධනාත්ෙක දැක්ෙක් ලබා දීෙට හැකිය හැකියාව ඇ . මීට අෙ රව, ගැටු විසඳීමම්දී සහ ෙඟා 

කරග  හැකි ප්‍රාමයෝගික ක්‍රියාකාරී සැලසුම් සකස් කිරීමම්දී ඔවුන්ට පුද්ගලයන් සෙඟ සමීපව කටයුතු 

කෙ හැකිය. DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මවනුමවන්, පවතින දුේකර ා සහ පීඩාවන් අවිංකව පිළිගන්නා 

අ රෙ, මරෝගය සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව කෙ හැකි බවත්, අතී යට සාමේක්ෂව වර් ොන ප්‍රතිකාර 

ප්‍රතිඵල මබමහවින් උසස් ෙට්ටෙක පවතින බවත්  හවුරු කරමින් ඔවුන්ව දිරිෙත් කිරීෙ මෙයට 

ඇතුෙත් මේ. 

● මරෝගීන්  ෙන්මේ මරෝගී  ත්ත්වයන් ස්වයිං-කෙෙනාකරණය කර ගැනීෙට (self-manage) දිරිෙත් 

කිරීමම්දී සහ ඔවුන්මේ සෙස්  මසෞඛ්‍ය ඉලක්ක සපුරා ගැනීෙ මවනුමවන් කටයුතු කිරීමම්දී ඔවුන්ට 

වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කෙ හැකිය. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්, මරෝගීන්ට  ෙන්මේ ප්‍රජාවන් සෙඟ 

නැව  සම්බන්ධ ීෙට සහාය ීෙ, සහායක සබඳ ා ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ, විිෙත් සහ අවිිෙත් සම්පත් 

මව  ප්‍රමේශ්‍ ීෙ මෙන්ෙ පුළුල් පරාසයක විහිදුණු විවිධ ජන මකාටස් මව  සිංස්කෘතිකෙය 

නෙයශීලීභාවයකින් (cultural humility) යුතුව සහාය ීෙට සුවිමේෂී සුදුසුකම් සපුරා ඇති පිරිසකි. 

● සම වයස්ත සහායකත්වය විවිධ ආකා  ගත හැකිය: මුහුණට මුහුණ ලා සෘජුවෙ පුද්ගලිකව 

හමුීෙ, කණ්ඩායෙක් මලස හමුීෙ, දුරකථන ඇෙතුම් හරහා, WhatsApp මහෝ මකටි පණිවිඩ 

(messages) ොර්ගමයන් මෙන්ෙ අන් ර්ජාලය (online) හරහා ද මෙෙ සහාය සැපයිය හැකිය. 

ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු සහ ක්ෂය මරෝගිමයකු අ ර පවතින සබඳ ාවය සාොනයමයන් මගාඩනැමඟන්මන් 

දැඩි විේවාසය පදනම් කරමගන ය - ෙන්ද, මරෝගියා නිරන් රමයන් උත්සාහ කරන්මන් ක්ෂය මරෝග ශූරයා 

ලැබූ සාර්ථක සුවය පිළිබඳ ආදර්ශ්‍ය  ෙන්මේ ජීවි යට ද එකතු කර ගැනීෙට සහ එය අනුගෙනය කිරීෙට 

(emulate) ය. සුවය ලැබීමම් මෙෙ පූර්වාදර්ශ්‍ය (modelling of recovery) වඩාත් ප්‍රබල සහ සාර්ථක එකක් 

වන්මන්, අදාෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයා DR-TB ප්‍රතිකාර කාලසීොව සාර්ථකව නිෙ කෙ අමයකු වන 

අවස්ථාවන්හිදීය. 

2 Donatelle, R. J., & Davis, L. G. (2011). Health: the basics. Benjamin Cummings. 
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3 Mead, S. Defining Peer Support. (2003). Retrieved from http://www.mentalhealthpeers.com/pdfs/DefiningPeerSupport.pdf 

4 Hendry, P., Hill, T., Rosenthal, H. Peer Services Toolkit: A Guide to Advancing and Implementing Peer-run Behavioral Health Services. 

ACMHA: The College for Behavioral Health Leadership and Optum, 2014. 

ක්ෂය ර ෝග ශූ රයකු (TB Champion) යනු කවුද? / 

ඔවුන් ක න්රන් කුමක්ද? 

ඔවුන් කවුද රනාවන්රන්? / ඔවුන් රනාක න්රන් 

කුමක්ද? 

ක්ෂය මරෝගය (TB) මහෝ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය 

(DR-TB) සඳහා ප්‍රතිකාර ලැබූ, නැ මහාත් ක්ෂය මරෝගය 

නිසා පීඩාවට පත් වූ පුද්ගලමයකි (උදාහරණයක් මලස, 

ක්ෂය මරෝගයට මගාදුරු වූ මහෝ මරෝගය නිසා මියගිය 

අමයකුමේ සමීප ෙ පවුමල් සාොජිකමයකි). 

ජවදය වෘත්තිකමයකු මනාමේ (එෙ ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය 

ලැබූ පුද්ගලයාෙ වෘත්තිමයන් ජවදය වෘත්තිකමයකු මහෝ 

මසෞඛ්‍ය මස්වකමයකු වන සුවිමේෂී අවස්ථාවන්හිදී හැර). 

 ෙන් සතු සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් (lived experience) මරෝගීන් 

සෙඟ මබදාහදා ගනියි. 
වෘත්තීයෙය සායනික මහෝ ජවදය උපමදස් ලබා මනාමදයි. 

මරෝගියාට අනුගෙනය කෙ හැකි යහපත් පූර්වාදර්ශ්‍යකි 

(Role model). 

බල ල මපන්වන නිලධාරීවාදී පුද්ගලමයකු (Authority figure) 

මනාමේ. 

මරෝගී පුද්ගලයා, ඔහුමේ පවුල සහ ප්‍රජාව යන සෙස්  

සන්දර්භයෙ සැලකිල්ලට ගනිමින්, ඔහු මදස පරිපූර්ණ 

ෙනුෂයමයකු මලස බලයි. 

මරෝගියා මදස හුමදක් එක් මරෝගී වාර් ාවක් (case) මහෝ 

මරෝග විනිේචයක් මලස පෙණක් මනාබලයි. 

සාර්ථක බලාමපාමරාත්තු සහ ආදර්ශ්‍යන් සැපයීෙ ෙගින් 

මරෝගියාව ධනාත්ෙකව දිරිෙත් කරයි. 

අහි කර ප්‍රතිඵල ෙතු මේ යැයි මරෝගියා තුෙ ියක් මහෝ 

 ැතිගැන්ෙක් ඇති කිරීෙ ෙගින් ඍණාත්ෙකව මපෙෙීම් 

සදු මනාකරයි. 

 ෙන්ට අවශ්‍ය සම්පත් සපයා ගන්මන් මකමස්ද යන්න 

පිළිබඳව මරෝගියාට කියා මදයි. 

මරෝගියා මව  සෘජුවෙ සම්පත් මහෝ මුදල් පරි යාග කිරීෙ 

සදු මනාකරයි. 

මපාදු සහ මපාදු සාොනය අත්දැකීම් ෙ  පදනම් වූ සරල 

වදන්/භාෂාව භාවි  කරයි. 

සිංකීර්ණ ජවදය මහෝ සායනික පාරිභාෂි  ශ්‍ේද (clinical 

language) භාවි  මනාකරයි. 

ජවදයවරුන්, ෙමනෝවිදයාඥයන් මහෝ නීතිඥයන් වැනි 

වෘත්තීය මස්වාවන් මසායා ගැනීෙට මරෝගියාට සහාය මේ. 

එෙ වෘත්තීය මස්වාවන්  ෙන් විසන්ෙ සෘජුවෙ සැපයීෙට 

ඉදිරිපත් මනාමේ. 

මරෝගියාට  ෙන්මේ මපෞද්ගලික සුව ීමම් ඉලක්ක සකස් 

කර 

ගැනීෙට සහාය මේ. 

මරෝගියා අනිවාර්යමයන්ෙ කෙ යුතු කාර්යයන් මහෝ 

ඔවුන්මේ හැසරීම් පාලනය කරන නිමයෝග පැනීම් සදු 

මනාකරයි. 

 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු (TB Champion) සහ ක්ෂය මරෝගිමයකු අ ර සදුවන අන් ර්-ක්‍රියාවන් 

කලාතුරකින් පෙණක් සදු වන එක් වරකට සීො වූ ඒවා මනාමේ; ඒවා සාොනයමයන් ොස කිහිපයක් 

පුරා විහිමදන බහුවිධ අන් ර්-ක්‍රියාවලින් සෙන්වි  මේ. ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයා සුව 

අ ට හැමරමින්, ප්‍රතිකාර කාලසීොමේ අවසානය මව  ෙඟා වන විට, ඔවුන් ද ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු 

ීෙට සහ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලය (survivor-led network) සෙඟ 

සම්බන්ධ ීෙට දිරිෙත් කිරීෙට ක්ෂය මරෝග ශූරයාට හැකියාව ඇ . 

අනු-රකාටස 3: ර ෝගියා රක්න්ර ක ගත් සම වයස්ත සහායකත්වරේ (Person-centred 

peer support) ප්‍රධාන අැංග 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට, ක්ෂය මරෝගීන්මේ චිත් මේගීය අවශ්‍ය ා සපුරාලන මෙන්ෙ ප්‍රතිකාර සාර්ථකව 

නිෙ කිරීෙට අවශ්‍ය වන සුවිමේෂී ම ාරතුරු සපයන සෙ වයස් සහායකත්වයක් (peer support) ලබා දිය 

හැකිය. එහි ප්‍රධාන අිංග කිහිපයක් පහතින් දක්වා ඇ . මකමස් මව ත්, ක්ෂය මරෝග ශූරයා විසන් මෙෙ 

සහාය එක් එක් පුද්ගලයාමේ සුවිමේෂී අවශ්‍ය ා ෙ  පදනම්ව මවනස් කරමින් (customises) සැපයීෙ 

අ යවශ්‍ය මේ. එමෙන්ෙ, සෙ වයස් සහායකත්වය යනු වෘත්තීය ෙමනෝ-උපමද්ශ්‍නයක් (counseling) මනාවන 
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බව වටහා ගැනීෙ වැදගත් මේ (විමේෂමයන්ෙ වෘත්තීය ොනසක මසෞඛ්‍ය සහාය අවශ්‍ය වන ක්ෂය මරෝගීන් 

සඳහා); ක්ෂය මරෝග ශූරයන් යනු අනිවාර්යමයන්ෙ වෘත්තීය පුහුණුව ලත් උපමද්ශ්‍කයන් මනාමේ. 

ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට ලබා දිය හැකි සෙ වයස් සහායකත්වමේ ප්‍රධාන අිංග කිහිපයක් පහ  පරිදි මේ: 

ප්‍රතිකා  සාක්ෂ තාවය (Treatment literacy): ප්‍රතිකාර කාලසීොව තුෙ අමේක්ෂා කෙ යුතු මද් පිළිබඳව 

ම ාරතුරු සැපයීෙ - එනම්, දිනකට ලබාග  යුතු ඖෂධ ප්‍රොණය (pill burden) සහ ඖෂධ වර්ග, 

ප්‍රතිකාරමේ කාලසීොව, ඖෂධ ලබා ග  යුතු ආකාරය සහ මේලාවන්, මෙන්ෙ සදු කෙ යුතු පසුිම් 

පරීක්ෂණ (follow up tests) සහ සායන වාරයන් පිළිබඳවයි. DR-TB මරෝගීන් මවනුමවන්, දීර්ඝ ප්‍රතිකාර 

කාලසීොවන් සහ ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන්හි සදු විය හැකි මවනස්කම් සඳහා ඔවුන්ව ොනසකව සූදානම් කිරීෙ 

මෙයට ඇතුෙත් විය යුතුය. 

අවදානම් සහගත බව තක්රස්තරු කිරීම (Vulnerability assessment): විවිධ අභිමයෝග මේතුමවන් 

ප්‍රතිකාර අ රෙග නැවතීමම් අවදානෙ  ක්මස්රු කිරීෙ. එවැනි සායනික මහෝ සොජීය අභිමයෝග කල්තියා 

හඳුනා ගත් පසු, ඒවාට පූර්ව-සක්‍රිය මලස (proactively) විසඳුම් මසවිය හැකිය. 

ස්තී පුරුෂ සමාජභාවයට සැංරේදී මරනෝ-සමාජීය සහරයෝගය ලබා දීම: ප්‍රතිකාර සඳහා මරෝගියා 

අඛ්‍ණ්ඩව මයාමු කිරීෙ සහතික කරනු පිණිස, ක්ෂය මරෝගියා සතු ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට ආමේණික වූ 

ඕනෑෙ අවශ්‍ය ාවක් (gender-specific needs) සැලකිල්ලට ගනිමින් සහාය සලසා දීෙ. 

පවුරල්ල සාමාජිකයන් දැනුවත් කිරීම: පවුමල් අයට මරෝගී  ත්ත්වය පිළිබඳව පැහැදිලි කර දීෙ සහ 

ප්‍රතිකාර ලබන පුද්ගලමයකුට උපරිෙ අයුරින් සහාය විය යුතු ආකාරය පිළිබඳව ඔවුන් සෙඟ සාකච්ඡා 

කිරීෙ. 

ප්‍රතිශක්තික ණ සහ නිවා ණ ප්‍රතිකා  පිළිබඳව පවුල දැනුවත් කිරීම: මරෝගී පුද්ගලයා ඇතුළු මුළු 

පවුලෙ, ආශ්‍රි යන් පරීක්ෂා කිරීෙ (contact screening) සහ නිවමස් මවමසන සයුෙ සාොජිකයන් සඳහා වන 

ක්ෂය මරෝග නිවාරණ ප්‍රතිකාර (TPT) පිළිබඳව දැනුවත් කිරීෙ. 

අතුරු ආබාධ පිළිබඳ රතා තුරු සැපයීම: ඖෂධවලින් ෙතු විය හැකි විභව අතුරු ආබාධ මහෝ 

අහි කර ඖෂධ ප්‍රතික්‍රියා (adverse drug reactions) පිළිබඳව ම ාරතුරු ලබා දීෙ, සහ අවශ්‍ය නම් ජවදය 

ප්‍රතිකාර සඳහා මයාමු ීෙට දිරිෙත් කිරීෙ; එමෙන්ෙ කාමලෝචි  සහමයෝගය හරහා අතුරු ආබාධ මබාමහෝ 

විට සාර්ථකව කෙෙනාකරණය කරග  හැකි බවට මරෝගීන්ට සහතික ීෙ. 

රපෝෂණරේ වැදගත්කම පැහැදිලි කිරීම: මපෝෂයදායී ආහාර මේලක ඇති වැදගත්කෙ මෙන්ෙ ප්‍රතිකාර 

කාලසීොව තුෙ උපකාරී විය හැකි ආහාර රටාමේ සහ ජීවන රටාමේ (diet and lifestyle) සදු කරග  යුතු 

මවනස්කම් පිළිබඳව ම ාරතුරු සැපයීෙ. 

මානසික රසෞඛ්‍ය මූලික පරීක්ෂාව: ොනසක මරෝගී  ත්ත්වයන් (ොනසක අවපීඩනය, කාිංසාව) 

පවතින්මන්දැයි මූලිකව මසායා බැලීෙ සහ අවශ්‍ය පරිදි නිල ොනසක මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් සෙඟ මරෝගීන්ව 

සම්බන්ධ කිරීෙ (linkages). 

සහ-ර ෝගී තත්ත්වයන් (Comorbidities) සඳහා සහාය ීම: දියවැඩියාව මහෝ HIV වැනි සහ-මරෝගී 

 ත්ත්වයන් සඳහා අදාෙ නිවැරදි ජවදය මස්වාවන් මව  මයාමු ීෙට සහ පසුිම් පරීක්ෂණ සඳහා සහාය 

ීෙ. 

ඇබ්බැහියන්රගන් මිදීරම් රස්තවාවන් සලසා දීම: අවශ්‍ය වන්මන් නම්, දුම්පානය න ර කිරීෙ, ෙත්රවය 

මහෝ ෙදයසාර ඇේබැහියන්මගන් මිදීමම් වැඩසටහන් (deaddiction programmes) වැනි සුදුසු මස්වාවන් සෙඟ 

මරෝගීන්ව සම්බන්ධ කිරීෙට සහාය ීෙ. 

ප්‍රතිකා  අත මග නැවතුණු අවස්තථාවලදී සහාය ීම: මරෝගිමයකු ප්‍රතිකාර අ රෙග න ර කර ඇති 

අවස්ථාවක, කිසදු මලසකින් ඔවුන්ට මදෝෂාමරෝපණය මනාකර (non-judgemental approach), ඔවුන් 

වැරදිකරුවන් කිරීෙට වඩා නැව  ප්‍රතිකාර මව  සම්බන්ධ කර ගැනීෙ (re-engagement) මකමරහි පෙණක් 

අවධානය මයාමු කරමින් සහාය සහ පසුිම් මසායා බැලීම් සලසා දීෙ. 
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ශ්වසන රසෞඛ්‍ය පුරුදු කියා දීම: කැස්ස ආශ්‍රි  නිවැරදි මසෞඛ්‍ය පුරුදු (cough etiquette) සහ මසෙ 

ආරක්ෂි ව බැහැර කරන ආකාරය පිළිබඳ ම ාරතුරු ලබා දීෙ. 

සමාජ ආ ක්ෂණ සහන පිළිබඳ රතා තුරු සැපයීම: රජය මහෝ අමනකුත් ආය න ෙගින් ක්‍රියාත්ෙක 

වන දැනට පවතින සොජ ආරක්ෂණ සහ සහන වැඩසටහන් (social protection schemes) පිළිබඳව 

ම ාරතුරු ලබා දීෙ. 

සොජභාවයට සිංමේදී සහමයෝගය සහ පවුමල් සහමයෝගය පිළිබඳ සටහන: 

අප සැෙමදනාෙ විවිධ වටපිටාවන් තුෙ ස්ී පුරුෂ සොජභාීය අසොන ාවන් (gender disparities) අත්විඳ 

ඇ . ‘සුවය කරා යන ොවත්’ අභයාසමේදී සාකච්ඡා කෙ පරිදි, සත්කාරක අනුක්‍රෙණය පුරා සෑෙ 

අවියකදීෙ ස්ී පුරුෂ සොජභාවය ෙ  පදනම් වූ විවිධ බාධාවන් පවතී. ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය සලසන 

විට මෙෙ බාධාවන් නිරන් රමයන් ෙනමසහි ධාරණය කරග  යුතුය. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, පිරිමින් රැකියා 

මසායා නි ර සිංක්‍රෙණය ීෙට ඉඩ ඇ . කාන් ාවන්ට මපෝෂයදායී ආහාර සඳහා පවතින ප්‍රමේශ්‍ය 

අසොන විය හැකිය. සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික කාන් ාවන්ට (Transwomen) දැඩි මලස සොජ අපකීර්තියට මුහුණ 

දීෙට සදු විය හැකි අ ර පවුල්වලින් කිසදු සහමයෝගයක් මනාලැබීෙට ඉඩ ඇ . ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට, 

මරෝගීන් තුෙ පවතින මෙවැනි ස්ී පුරුෂ සොජභාවයට ආමේණික වූ අවශ්‍ය ාවන් හඳුනා ගැනීෙට සහ 

ඒවාට සාර්ථකව විසඳුම් මසීෙට උත්සාහ කෙ හැකිය. 

අනු-රකාටස 4: සම වයස්ත සහායකත්වය සැපයීම සඳහා ක්ෂය ර ෝග ශූ යන්ට 

අවශය වන කුසලතා 

පූර්ව නිගමන රහෝ විනිශ්චයන්රගන් රතා  ීම (Being judgement-free): මහාඳ සෙ වයස් 

සහායකමයකු සතු විය යුතු වැදගත්ෙ ගුණාිංගය වන්මන්, ක්ෂය මරෝග විනිේචය නිසා  ෙන් මහෝ 

 ෙන්මේ ආදරණීයයන් මුහුණ මදන දැඩි අභිමයෝග හමුමේ පීඩාවට පත්ව සටින පුද්ගලමයකුව කිසදු 

මලසකින් ප්‍රේන කිරීෙකට මහෝ විමේචනයකට ලක් මනාකිරීෙයි. සෑෙ අමයකුමේෙ ගැටු සහ මරෝගයකට 

මුහුණ මදන ආකාරය (processing of an illness) එකිමනකට මවනස් මේ. එබැවින් විනිේචය නාද අඩිංගු 

ප්‍රකාශ්‍, ප්‍රේන මෙන්ෙ රළු ස්වරයන් (tones) භාවි  කිරීමෙන් වැෙකී සටීෙ අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත්ය. 

සක්‍රියව සවන්දීම (Active listening): මෙෙගින් මරෝගියා සෙඟ දැඩි විේවාසය සහ ෙනා සබඳ ාවක් 

(rapport) මගාඩනැමේ. සක්‍රියව සවන් මදන්මනකු විසන් සෘජු පිළිතුරු මවනුවට විස් රාත්ෙක අදහස් 

ලබාග  හැකි විවෘ  ප්‍රේන (open-ended questions) භාවි  කරයි, මරෝගියාමේ හැඟීම් නිවැරදිව වටහා 

ගනිමින් ඒවා නිරූපණය කරයි, සහ සන්නිමේදන බාධාවන් ෙඟහරිමින් මරෝගියාව ධනාත්ෙකව අගය 

කිරීම් (affirmations) සදු කරයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සීමි  මහෝ විනිේචය නාද සහි  ප්‍රකාශ්‍ ඉදිරිපත් කෙ හැකි අ ර, 

සහභාගිවන්නන් විසන් ඒවා සක්‍රිය සවන්දීමම් ප්‍රේන බවට නැව  සකස් කර ඉදිරිපත් කෙ යුතුය. 

ධනාත්මක බව (Positivity): මරෝගියා මකමරහි උපරිෙ සිංමේදනය දැක්ීෙ වැදගත් වන අ ර, කිසදු 

විමටක මරෝගියාව මහෝ ඔවුන්මේ පවුමල් සාොජිකයන් සහ මිතුරන් විමේචනය මනාකෙ යුතුය. ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ට නිවැරදි ප්‍රේන ඇසීෙ සහ  ෙන්මේෙ අත්දැකීම් භාවි  කිරීෙ හරහා, මරෝගීන්ව සාධනීය විසඳුම් 

කරා මෙමහයවිය හැකිය. ධනාත්ෙක බව යනු මරෝගමේ පවතින දුේකර ා අව ක්මස්රු කිරීෙ මනාමේ; 

එහි සැබෑ අර්ථය නම්, මරෝගියා මුහුණ මදන අරගලය සහ පීඩාව සඳහා අවශ්‍ය ොනසක අවකාශ්‍ය ලබා 

මදන අ රතුරෙ, ඔවුන්මේ සුවය ලැබීමම් ඉලක්කය මකමරහි පවතින අවධානය අත් මනාහැර රඳවා 

ගැනීෙයි. 

කථාන්ද  පැවසීරම් කුසලතාව (Storytelling):  ෙන්මේ මපෞද්ගලික අත්දැකීම් සහ කථාන්දර හරහා, 

සෙ වයස් සහායකයන්ට  ෙන් අතී මේ මුහුණ දුන් දුර්වල ාවන් මෙන්ෙ  ෙන් සතු ශ්‍ක්තීන් ද විවෘ ව 

ප්‍රකාශ්‍ කෙ හැකි අ ර, එෙගින්  ෙන් ද ඔවුන් වැනිෙ සෙ වයස් සගමයකු (peer identity) යන හැඟීෙ 

 හවුරු කෙ හැකිය.  ෙන්මේ සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් මබදාහදා ගැනීමම් ක්‍රියාවලිය තුෙ, සෙ වයස් 

සහායකයන්ට මරෝගියා ෙ  නීති රීති පැනීෙකින් ම ාරව, යහපත් මසෞඛ්‍ය චර්යාවන් පිළිබඳ ධනාත්ෙක 

පූර්වාදර්ශ්‍යන් සැපයිය හැකිය. එෙගින් මරෝගීන් තුෙ ස්වයිං-ගැටු විසඳීමම් හැකියාව උත්මත්ජනය වන 
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අ ර  ෙන්මේ ස්වයිං-සත්කාරය (self-care) සඳහා ඔවුන් තුෙ මපෙෙීෙක් ද ඇති මේ. මෙහි ඇති එකෙ 

අවවාදය නම්, කථාන්දර පැවසීෙ සහ  ෙන් ගැන පෙණට වඩා අ යවශ්‍ය මනාවන ම ාරතුරු පැවසීෙ 

(oversharing) අ ර ෙනා සෙතුලි  ාවයක් පවත්වා ගැනීෙයි; එනම්, ප්‍රබල මපෞරුෂත්වයක් ඇති සෙ වයස් 

සහායකයන්  ෙන්මේෙ කථාන්දරවලින් පෙණක් සෙස්  සාකච්ඡාවෙ යටපත් කර මනාගැනීෙට වගබලා 

ගැනීෙයි. 

○  සෙ වයස් සහායකමයකු සතු විය යුතු වඩාත් සුදුසුෙ ගුණාිංග මෙමස්ය: 

විනිේචයන් සහ පූර්ව නිගෙනවලින් ම ාර ීෙ (Non-judgmental) 

සන්සුන් සහ සුහදශීලී වටපිටාවක් පවත්වා ගැනීෙ (Calm and friendly) 

ඵලදායී සන්නිමේදකමයකු සහ සක්‍රිය සවන් මදන්මනකු ීෙ (Effective communicator and active listener) 

 ෙන්මේ ක්මේර කටයුතු සහ වාර් ා ෙැනවින් මල්ඛ්‍නග  කිරීෙට (document) හැකි ීෙ 

විවිධ සිංකීර්ණ අවස්ථාවන්ට සහ සන්දර්භයන්ට සාර්ථකව අනුකූල ීෙ (Adapt to situations) 

වගකීම් සහග  සහ වගකීම් දැරීෙට හැකි අමයකු ීෙ (Accountable) 

අමනක් අයට උපකාර කිරීෙ සඳහා  ෙන් ලැබූ ක්ෂය මරෝගී අත්දැකීම් කැෙැත්ම න් යුතුව මබදාහදා 

ගැනීෙ 

සෙස්  සොජමේ යහප  උමදසා ස්මේච්ඡාමවන් දායක ීෙට කැෙැත් ක් දැක්ීෙ 

5 http://peersforprogress.org/pfp_blog/fundamentals-of-good-peer-support-strengthening-communication-

skills/ 

කළ යුතු දෑ 

● තමන් ලැබූ ක්ෂය ර ෝගී (TB) අත්දැකීම් 

ර ෝගීන් සමඟ රබදාහදා ගැනීම. 

● ක්ෂය ර ෝගය පිළිබඳව නිවැ දි සහ 

විදයාත්මක පණිවිඩ/රතා තුරු පමණක් 

සැපයීම. 

● ක්ෂය ර ෝග සත්කා ක රස්තවාවන් සැපයීරම්දී 

 ජරේ රපාදු රසෞඛ්‍ය රස්තවා පද්ධතියට (public 

health care system) උපරිම සහාය දැක්ීම. 

● ර ෝගීන්ට කිසියම් තාක්ෂණික රහෝ 

වවදයමය ගැටුවක් මතු වන අවස්තථාවලදී, 

ඔවුන්ව වවදයව රයකු රවත රයාමු කිරීම 

(refer). 

● ක්ෂය ර ෝගීන් සමඟ සමීපව කටයුතු ක මින් 

ඔවුන්ව නි න්ත රයන් ධනාත්මකව දිරිමත් 

කිරීම (motivated). 

● ක්ෂය ර ෝගීන් හට නිවැ දි සහ යහපත් 

රසෞඛ්‍ය රත්රීම් සිදු ක  ගැනීම සඳහා සහාය 

ීම. 

● එක් එක් ක්ෂය ර ෝගියාරේ අවරබෝධ ක  

ගැනීරම් මට්ටම (level of understanding) 

නිවැ දිව තක්රස්තරු කිරීරමන් පසු, ඔවුන්ට 

ගැළරපන පරිදි ක්ෂය ර ෝග මර්දන පණිවිඩ 

සන්නිරේදනය කිරීම. 

● ර ෝගියා සමඟ සැමවිටම මනා වෘත්තීයමය 

සබඳතාවක් (professional relationship) පවත්වා 

ගැනීම. 

රනාකළ යුතු දෑ 

● ඔබට යම් අපහසුතාවක් රහෝ රනාගැළපීමක් 

දැරන් නම්, තමන් පිළිබඳව පමණට වඩා 

රපෞද්ගලික රතා තුරු (personal information) 

රබදාහදා ගැනීරමන් වැළකී සිටීම. 

● ක්ෂය ර ෝගය පිළිබඳව වැ දි රහෝ සාවදය 

රතා තුරු ලබා රනාදීම. 

● ක්ෂය ර ෝගීන් තුළ කිසිදු අයු කින් සමාජ 

අපකීර්තියක්, ව දකාරී හැඟීමක් රහෝ 

රකාන්ීමක් (stigmatized) ඇති රනාකිරීම. 

●  ජරේ රපාදු රසෞඛ්‍ය පද්ධතිරේ රස්තවය ක න 

රසෞඛ්‍ය කාර්ය මණ්ඩලය පිළිබඳව 

ඍණාත්මක රලස රහෝ අපහාසාත්මක රලස 

කතා රනාකිරීම. 

● ර ෝගීන් මත ඔරබ් තී ණ බලහත්කා රයන් 

පැටීරමන් වැළකී සිටීම, රමන්ම ඔවුන් ඔරබ් 

උපරදස්ත අනුගමනය රනාකළරහාත් ඒ පිළිබඳව 

සිත් රිදවා රනාගැනීම. 

● සැංකීර්ණ පාරිභාෂිත ශබ්ද (jargon) භාවිත 

ක මින් ක්ෂය ර ෝගයට අදාළ රතා තුරු 

අනවශය රලස වයාකූල රනාකිරීම. 

● ඔබ සපයන ස්තරේච්ඡා රස්තවාවන් රවනුරවන් 

ක්ෂය ර ෝගීන්රගන් කිසිදු අයු කින් මුදල්ල රහෝ 

ප්‍රතිලාභ ලබා රනාගැනීම. 

● කිසිදු වයාපාරික රහෝ මූලයමය කටයුත්තක් 

(business ventures) සඳහා ක්ෂය ර ෝගීන් 

සම්බන්ධ ක  රනාගැනීම. 

 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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අනු-රකාටස 5: ඵලදායී සම වයස්ත සහායකත්වයක් සඳහා අන්තර්-පුද්ගල 

සන්නිරේදනය (Interpersonal communication for effective peer support) 

අන් ර්-පුද්ගල සබඳ ාවලදී සන්නිමේදනය කරන්මන් මකමස්ද යන්න නිවැරදිව වටහා ගැනීෙ, ක්ෂය 

මරෝගීන් මවනුමවන් ඵලදායී සෙ වයස් සහායකත්වයක් (peer support) සැපයීමම් මූලිකෙ පදනෙ මේ. 

අන් ර්-පුද්ගල සන්නිමේදනය (Interpersonal communication) යනු පුද්ගලයන් මදමදමනකු අ ර මහෝ කුඩා 

කණ්ඩායෙක් තුෙ සෘජුවෙ ම ාරතුරු, අදහස් මහෝ අත්දැකීම් හුවොරු කර ගැනීෙයි. 

සවන්දීෙ යනු අන් ර්-පුද්ගල සන්නිමේදනමේ අ යවශ්‍ය මෙන්ෙ සුවිමේෂී මකාටසකි (රූප සටහන 6). ඊට 

මනාමදමවනිව,  ෙන් පවසන මද් අමනක් පාර්ශ්‍වයට ෙැනවින් ඇමසන බවත්,  ෙන්ට අවධානය මයාමු 

කරන බවත් මරෝගියාට ඒත්තු ගැන්ීෙ ද එකමලස වැදගත් මේ; එෙගින්  වදුරටත්  ෙන් සතු ම ාරතුරු 

විවෘ ව මබදාහදා ගැනීෙට ඔවුන් තුෙ දිරිගැන්ීෙක් ඇති මේ. 

සාර්ථක සෙ වයස් සහායකමයකු සතු විය යුතු ගුණාිංග නැව  සහිපත් කරන්න; එයින් බහු රයක් 

අන් ර්-පුද්ගල සන්නිමේදනමේ විවිධ පැතිකඩයන් මේ: 

● පුද්ගලයන්මේ කාලයට නිස මලස මගෞරව කිරීෙ. 

● පුද්ගලයන්මේ අඩුපාඩු මහෝ වැරදි මසීමෙන් ම ාරව, ඔවුන් සටින ස්වභාවමයන්ෙ ඔවුන්ව පිළිගැනීෙ 

(accepting). 

● සාකච්ඡා සහ සිංවාද පවතින කාලසීොව පුරාෙ අතිශ්‍ය ඉවසීමෙන් සහ මගෞරවනීය මලස කටයුතු 

කිරීෙ. 

● සැෙවිටෙ සහ සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ නිවැරදි ම ාරතුරු පෙණක් ලබා දීෙ. 

● කිසදු චකි යකින් ම ාරව නිදහමස් අදහස් දැක්ීෙට සහ ප්‍රේන ඇසීෙට පුද්ගලයන්ව ධනාත්ෙකව 

දිරිෙත් කිරීෙ. 

 

රූප සටහන 6: සාර්ථකව සවන් මදන්මන් මකමස්ද 

කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකෙ 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ස්මේච්ඡාමවන් ඉදිරිපත් වන සාොජිකයන් මදමදමනකු කැඳවා, ක්ෂය 

මරෝග ශූරමයකු (TB Champion) සහ ප්‍රතිකාර ලබන මරෝගිමයකු අ ර සදුවන ප්‍රථෙ සායනික හමුීෙ / 

අන් ර්-ක්‍රියාව නිරූපණය කරන භූමිකා රිංගනයක් (මිනිත්තු 3-5 ක කාලයක් පුරා) ඉදිරිපත් කිරීෙට 

ආරාධනා කරනු ඇ . මෙය දුරකථන ඇෙතුෙක් හරහා මහෝ මුහුණට මුහුණ ලා සෘජුවෙ හමුවන 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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ආකාරමයන් රඟ දැක්විය හැකිය.  ෙන්ට මපෞද්ගලිකව මුහුණ දීෙට සදු වූ අභිමයෝගාත්ෙක කරුණු 

මදකක් මහෝ තුනක් හඳුනාමගන ඒවා මෙෙ රිංගනය සඳහා භාවි  කරන මලස සෑෙ 

සහභාගිවන්මනකුටෙ දිරිෙත් කරන්න. 

● භූමිකා රිංගනමයන් පසුව, පහසුකම් සපයන්නා විසන් එෙ සිංවාදය පිළිබඳව සහ එහිදී ඔවුන් ඉ ා 

සාර්ථකව කෙ දෑ මෙන්ෙ  වදුරටත් වර්ධනය කරග  යුතු කරුණු (areas for improvement) පිළිබඳව 

මකටි සාකච්ඡාවක් මෙමහයවනු ඇ . එහිදී යම් සාධනීය විමේචනයක් ඉදිරිපත් කිරීෙට ඉඩ කඩ 

පැවතිය ද, ලැමබන ප්‍රතිමපෝෂණ (feedback) හැකි ාක් දුරට ධනාත්ෙක ෙට්ටෙක පවත්වා ගැනීෙට 

වගබලා ගන්න. 

● ඉන් අනතුරුව, සයුෙ සහභාගිවන්නන් මදමදනා බැගින් යුගල වශ්‍මයන් (pair off) මබදී, මෙෙ ප්‍රථෙ 

අන් ර්-ක්‍රියාව රඟ දක්වන්න. එහිදී එක් අමයකු එක් වරක් ක්ෂය මරෝගියා මලස ද, අමනක් වර ක්ෂය 

මරෝග ශූරයා මලස ද ොරුමවන් ොරුවට  ෙන්මේ භූමිකාවන් නිරූපණය කෙ යුතුය. 

● යුගල වශ්‍මයන් සදු කෙ මෙෙ අභයාසමයන් පසුව,  ෙන්ට වඩාත්ෙ අභිමයෝගාත්ෙක වූමේ කුෙන 

කරුණුද යන්න සහ සාර්ථක සෙ වයස් සහායකමයකු සතු විය යුතු කුසල ා මොනවාදැයි සෙස්  

කණ්ඩායමෙන් විෙසන්න. මෙහිදී සහභාගිවන්නන් විසන්  ෙන් මුහුණ දුන් විවිධ සිංකීර්ණ 

අවස්ථාවන් මබදාහදා ගන්නා අ ර, එෙ දුේකර  ත්ත්වයන් සඳහා සාර්ථක විසඳුම් මසීෙට සෙස්  

කණ්ඩායෙ සෙඟ එක්ව සාමූහික ුද්ි කලම්බනයක (brainstorm solutions) නිර  වන්න. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● භූමිකා රිංගනය පිළිබඳව, සහභාගිවන්නන් මුහුණ දුන් අභිමයෝග සහ ඔවුන්ට වඩාත්ෙ සාර්ථක වූ 

ක්‍රෙමේදයන් මොනවාදැයි සහභාගිවන්නන් සෙඟ එක්ව ඒකාබද්ධ විේමල්ෂණයක් මෙමහයීෙ 

සඳහා පහසුකම් සපයන්නා නායකත්වය ලබා මදයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ප්‍රධාන පාරිභාෂි  ශ්‍ේද සහ සිංකල්ප නැව  සොමලෝචනය කරමින් 

(review) මොඩියුලය නිො කරන අ ර, සැසමයන් ලබාග  හැකි ප්‍රධාන ෙ පණිවිඩ (takeaways) මදක 

නම් කරන මලස සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටියි. 

● ඵලදායී සෙ වයස් සහායකයන් ීෙට අවශ්‍ය වන කුසල ාවන් ප්‍රාමයෝගිකව අඛ්‍ණ්ඩව පුහුණු වන 

මලස (practice) පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් කරයි. 

● දීර්ඝකාලීන DR-TB ප්‍රතිකාර චාරිකාවල නිර  වන මරෝගීන් මවනුමවන් අඛ්‍ණ්ඩව සපයනු ලබන කුඩා 

සහායක ක්‍රියාවන් මෙන්ෙ මරෝගය සාර්ථකව සුව කෙ හැකි බවට නිරන් රමයන් ලබා මදන 

ධනාත්ෙක ෙ ක් කිරීම් පවා ඔවුන්මේ ජීවි වල විශ්‍ාල සාධනීය මවනසක් ඇති කිරීෙට මේතු වන 

බව සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදනු ලබයි. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ 

○  ක්ෂය මරෝගීන් මවනුමවන් සාර්ථක සහායක් සැපයීෙ සඳහා, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) 

ක්ෂය මරෝගයට අදාෙ නිවැරදි සහ විදයාත්ෙක දැනුමෙන් සන්නද්ධව සටීෙ අ යවශ්‍ය මේ. 

○  ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය විය හැකි මවනත් විවිධ ක්‍රෙමේදයන් හඳුනා ගැනීෙට හැකිදැයි නැව  

නිරීක්ෂණය කිරීෙ සඳහා, 'සුවය කරා යන ොවත්' (Pathways to cure) ප්‍රස්ථාර සහ සටහන් මදස 

මදවන වරටත් අවධානය මයාමු කරන මලස සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් කරන්න. 

○  ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා සහාය සලසන අ රතුර, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP), 

මද්ශීය නායකයන්මේ මහෝ සිංවිධාන ජාලයන්මේ (networks) සහාය ඇතිව සාර්ථකව විසඳිය හැකි 

විවිධ ගැටු/කනස්සල්ලන් පිළිබඳව නිරන් රමයන් සටහන්  බා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන් 

උනන්දු කෙ යුතුය. ෙන්දයත්, මෙෙ ම ාරතුරු ඉදිරිමේදී රජයට ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීමම්දී සහ පුළුල් 

උද්මද්ශ්‍න කටයුතු (advocacy) සදු කිරීමම්දී මූලික පදනෙ මලස භාවි  වන බැවිනි. 
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සැසිය 2: ක්ෂය ර ෝගය (TB) සහ ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය (DR-TB) පිළිබඳ 

ප්‍රජා දැනුවත්භාවය නැැංීම 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසිරේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 4 හි මෙෙ මදවන සැසය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් තුනකින් (3) සෙන්වි  වන අ ර, එය පැයක් 

(මිනිත්තු 60) ඇතුෙ  සම්පූර්ණ කෙ යුතුය (එනම්, එක් අනු-මකාටසක් සඳහා මිනිත්තු 20 බැගින් 

මවන් කෙ හැකිය). එෙ අනු-මකාටස් තුන මෙමස්ය: 

14. ප්‍රජා දැනුවත්භාවය නැිංවිය යුත්මත් ඇයි? 

15. ප්‍රජා දැනුවත් කිරීමම් රැස්ීම් සිංවිධානය කිරීෙ 

16. ප්‍රසද්ිමේ කථා කිරීෙ (Public speaking) 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතුය. 

අවශය සමස්තත කාලය: මිනිත්තු 60 

සැසිරේ අ මුණු: 

●  ෙන්මේ ප්‍රජාවන් තුෙ ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳ දැනුවත්භාවය නැිංීමම් පවතින අ යවශ්‍ය 

අවශ්‍ය ාවය වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

● මද්ශීය ප්‍රජාවන් දැනුවත් කිරීෙ සහ සිංමේදී කිරීෙ (sensitising) සඳහා භාවි  කෙ හැකි විභව ොර්ග 

සහ අවස්ථාවන් හඳුනා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

●  ෙන්මේ ප්‍රජාවන් ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳව දැනුවත් කරන විට සන්නිමේදනය කෙ යුතු 

ප්‍රධාන ෙ පණිවිඩ මොනවාදැයි සහභාගිවන්නන් නිවැරදිව මත්රුම් ගැනීෙ සහතික කිරීෙ. 

● සොජය තුෙ පවතින අනවශ්‍ය ිය අවෙ කරන, ක්ෂය මරෝග සත්කාරක පද්ධතිය මකමරහි විේවාසය 

මගාඩනිංවන, සහ DR-TB ප්‍රතිකාරය සාමේක්ෂව දීර්ඝ වුවද ඉන් පූර්ණ සුවය ලැිය හැකි බව 

අවධාරණය කරන පණිවිඩ ප්‍රජාව සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) 

සවිබල ගැන්ීෙ. 

අරප්තක්ෂිත ඉරගනුම් ප්‍රතිඵල 

● සහභාගිවන්නන් විසන්  ෙන්මේ ප්‍රජාවන් දැනුවත් කිරීමම් වැදගත්කෙ සහ එහි පවතින 

අවශ්‍ය ාවය ෙැනවින් වටහා ගැනීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ දැනුවත්භාවය නැිංීෙ සඳහා  ෙන් විසන් සන්නිමේදනය කෙ යුතු ප්‍රධාන ෙ 

පණිවිඩ මොනවාදැයි සහභාගිවන්නන් වටහා ගැනීෙ: එනම් මරෝගය පිළිබඳ මූලික ම ාරතුරු සහ 

සත්කාර මස්වා ලබාග  හැක්මක් මකාමහන්ද යන්නයි. 

● ප්‍රජාවන් සක්‍රියව දායක කර ගැනීෙ (involvement of communities) ෙගින් සොජ අපකීර්තිය සහ 

මවනස්මකාට සැලකීම් අවෙ කෙ හැකි බවත්, ක්ෂය මරෝගය වටා පවතින නිහඬ ාවය ිඳ දැමිය 

හැකි බවත් සහභාගිවන්නන් මත්රුම් ගැනීෙ. 

නිර්රද්ශිත ක්‍රමරේදයන් 

● මද්ශ්‍න (Presentation) 

● සාකච්ඡා (Discussion) 

● භූමිකා රිංගන (Role Play) 

අවශය රවය 

● ප්‍රක්මේපණ පහසුකම් සහි  මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (Presentation + projection) 

● සුදු ලෑල්ල මහෝ ෆලලිේ චාට් (White board / flip charts) 
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ප්‍රජා දැනුවත්භාවය නැැංීම පිළිබඳව ඉරගන ගත යුත්රත් ඇයි? 

● ප්‍රජා දැනුවත්භාවය වර්ධනය ීෙ ෙගින් පුද්ගලයන් නිවැරදි මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් කරා කල්තියා මයාමු 

ීෙ සහ ඉක්ෙන් මරෝග විනිේචය (early diagnosis) සදු වන අ ර, එෙගින් සොජය තුෙ ක්ෂය මරෝගය 

වයාේ  ීෙ (transmission) අවෙ කර ගැනීෙට ෙහත් මස් උපකාරී මේ. 

● සාොනයමයන්, ප්‍රජාවන් තුෙ ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාවය (drug-resistance) යනු කුෙක්ද යන්න පිළිබඳව 

පවතින්මන් ඉ ා සීමි  අවමබෝධයකි. එබැවින් මෙෙ දැනුෙ සොජය තුෙ ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ අ යවශ්‍ය 

මේ. 

● කිසයම් කණ්ඩායෙක අවධානය අඛ්‍ණ්ඩව රඳවා  බා ගැනීෙ (sustaining the attention) සඳහා ක්‍රෙවත් 

සහ වුහග  ම ාරතුරු ගලායාෙක පැවැත්ෙ අ යවශ්‍ය මේ. මෙෙ සැසය ෙගින් එෙ වුහය 

නිවැරදිව වටහා ගැනීෙට සහාය මේ. 

● අමපන් බහු රයක් ප්‍රසද්ිමේ කථා කිරීෙට (public speaking) එ රම් හුරුපුරුදු නැ . ප්‍රසද්ිමේ 

අදහස් දැක්ීමම්දී ෙතු වන විවිධ අභිමයෝග සාකච්ඡා කිරීෙට සහ ඒවා සාර්ථකව ජය ගන්මන් 

මකමස්දැයි ඉමගන ගැනීෙට මෙෙ සැසය උපකාරී වනු ඇ . 

සන්දර්භය සැකසීම 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, "ප්‍රජා දැනුවත්භාවය" (community awareness) 

යන්මනහි අර්ථය පැහැදිලි කෙ හැකි අමයකු සටීදැයි සෙස්  කණ්ඩායමෙන් විෙසමිනි. සහභාගිවන්නන් 

ලබා මදන පිළිතුරු ෙ  පදනම් මවමින්, පහසුකම් සපයන්නා ෆලලිේ චාට් (flip charts) භාවි  කරමින් එහි 

සැබෑ අර්ථය ක්‍රෙමයන් මගාඩනඟයි. 

ඉන් අනතුරුව, මපාදු මසෞඛ්‍ය ගැටුවලට අදාෙව ප්‍රජාව බලමුු ගැන්ීෙ (community mobilization) ෙගින් 

පුද්ගලයන්මේ මසෞඛ්‍ය මස්වා මසීමම් චර්යාවන් (health seeking behavior) තුෙ විශ්‍ාල සාධනීය මවනසක් 

ඇති කෙ ආකාරය පිළිබඳ මහාඳෙ ප්‍රාමයෝගික නිදසුන් පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඉදිරිපත් කරනු ලබයි. 

පරිපූර්ණ මපාදු මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිචාරයක් (holistic public health response) සඳහා ප්‍රජා දැනුවත්භාවය අතිශ්‍යින්ෙ 

තීරණාත්ෙක වන්මන් මකමස්දැයි පහසුකම් සපයන්නා විස් ර කරයි. ක්ෂය මරෝගය (TB) සහ DR-TB පිළිබඳ 

දැනුෙ ප්‍රජාව සෙඟ මබදාහදා ග  යුත්මත් ඇයිදැයි සහභාගිවන්නන්මගන් විෙසීෙටත්, ඔවුන් ලබා මදන 

පිළිතුරු සටහන් කර ගැනීෙටත් පහසුකම් සපයන්නාට හැකිය. 

විවිධ ප්‍රජා වුහයන් (community structures) හඳුනා ගන්මන් මකමස්ද යන්නත්, විවිධ වටපිටාවන් සහ 

සන්දර්භයන් තුෙ සාකච්ඡා කෙ යුතු ක්ෂය මරෝගමේ සුවිමේෂී පැතිකඩයන් මොනවාද යන්නත් පහසුකම් 

සපයන්නා ඉදිරියටෙ පැහැදිලි කරයි. නිදසුනක් වශ්‍මයන්, පාසල් පරිසරයක් තුෙදී සොජ අපකීර්තිය සහ 

ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව සාකච්ඡා කරනවාට වඩා, ක්ෂය මරෝගමේ මූලික මරෝග ලක්ෂණ පිළිබඳව සාකච්ඡා 

කිරීෙ වඩාත් සුදුසු සහ ප්‍රාමයෝගික මේ. 

ඉන්පසු පහසුකම් සපයන්නා විසන් ප්‍රජා දැනුවත් කිරීමම් කටයුතු සදු කිරීමම්දී අනුගෙනය කෙ යුතු විවිධ 

පියවරයන් දක්වා ලකුණු කරයි. මෙය සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ ලබා ගනිමින් සදු කරන (crowd-

sourced) ක්‍රියාකාරකෙක් මලස මෙමහයවිය හැකිය: 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු (TB Champion) විසන් ප්‍රජා රැස්ීෙක් සිංවිධානය කරනු ලබන්මන් කිනම් 

ස්ථානයක සහ කිනම් මේලාවකද? 

● එෙ රැස්ීමම් අමේක්ෂි  සහභාගිවන්නන් කවුද? එය මපාදු ෙහජන ාව සඳහාද, නැ මහාත් 

කිසයම් සුවිමේෂී කණ්ඩායෙක් සඳහාද? 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයා විසන් ඔවුන්ව දැනුවත් කරන්මන්/මගන්වන්මන් මකමස්ද? 

● මද්ශීය නායකයන්ට (local leaders) මෙෙ රැස්ීෙට සහභාගි විය හැකිද? 

● රැස්ීමම්දී ක්ෂය මරෝග ශූරයා පවසන්මන් කුෙක්ද? මවනත් කිසමවකුට අදහස් දැක්ීෙ සඳහා 

ආරාධනා කරන්මන්ද? 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයා විසන් සහභාගිවන්නන්මගන් ෙතු වන ප්‍රේනවලට පිළිතුරු සපයන්මන්ද? 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) කිසයම් නිල නිමයෝජි මයකු රැස්ීෙට සහභාගි වන්මන්ද? 

● මම් සඳහා පසුිම්/අඛ්‍ණ්ඩ රැස්ීම් (follow-up meetings) පැවැත්ීෙ අවශ්‍ය මේද? 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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පුහුණුවට රප  පහසුකම් සපයන්නන් සඳහා වන අරනකුත් රයෝජනා: 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්ට ප්‍රසද්ිමේ කථා කිරීමම් (public speaking) ඇති වැදගත්කෙ 

හඳුන්වා මදන අ ර, එය ප්‍රාමයෝගිකව පුහුණු මවමින්  ෙන්මේ ආත්ෙවිේවාසය වර්ධනය කර ගැනීෙට 

ඔවුන්ව දිරිෙත් කරයි. 

මෙය සෑෙ ප්‍රජාවකටෙ එකමලස අදාෙ වන එකෙ ආකාරමේ විසඳුෙක් (one-size-fits-all solution) මනාවන 

බව පහසුකම් සපයන්නා අවධාරණය කරයි. දැනුවත් කිරීමම් ප්‍රයත්නයන්, රැස්ීම් පවත්වන මේලාවන් වැනි 

සාධක ද ඇතුළුව අදාෙ නිේචි  ප්‍රජාවන්මේ සුවිමේෂී අවශ්‍ය ාවලට ගැෙමපන පරිදි (tailored) සකස් කෙ 

යුතුය. 

පහසුකම් සපයන්නන් විසන් සැසමේ මුල් භාගමේදීෙ DR-TB මරෝගය පිළිබඳ සොජමේ පවතින මපාදු ිය 

සහ වැරදි ෙ යන් (misconceptions) ඍජුවෙ ආෙන්රණය කෙ යුතු අ ර, DR-TB යනු සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව 

කෙ හැකි මරෝගයක් බවත්, ඉක්ෙන් මරෝග විනිේචය සහ ප්‍රතිකාර අඛ්‍ණ්ඩව සම්පූර්ණ කිරීෙ ෙගින් ජීවි  

මේරාග  හැකි බවත් නැව   හවුරු කෙ යුතුය. 

සැසමේ ස්වරය (tone) යථාර්ථවාදී මෙන්ෙ මරෝගීන්ට සහතිකයක් සහ බලාමපාමරාත්තුවක් ලබා මදන 

අයුරින් ෙනා සෙතුලි  ාවයකින් පැවතිය යුතු අ ර, ිය ගැන්ීම් ෙ  පදනම් වූ සන්නිමේදනයන්මගන් 

(fear-based messaging) සම්පූර්ණමයන්ෙ වැෙකී සටිය යුතුය. පහසුකම් සපයන්නාට පහ  සඳහන් මේරක 

(prompts) භාවි  කෙ හැකිය: 

● "මිනිසුන්ව අනවශ්‍ය මලස ිය ගැන්ීමෙන් ම ාරව, DR-TB පිළිබඳව අපට අවිංකවෙ ක ා කෙ 

හැක්මක් මකමස්ද?" 

● "ප්‍රතිකාර කාලසීොව ඉ ා දිගු මහෝ දුේකර යැයි හැඟුණු අවස්ථාවලදී, අඛ්‍ණ්ඩව ප්‍රතිකාර 

පවත්වාමගන යාෙට ඔබට උපකාරී වූ පණිවිඩ/දිරිගැන්ීම් මොනවාද?" 

● "මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ කථාන්දර මබදාහදා ගැනීෙ ෙගින්, ප්‍රජාවන් DR-TB මදස බලන 

ආකාරය මවනස් කෙ හැක්මක් මකමස්ද?" 

ඉදිරිපත් වන සාකච්ඡාවන් අනවශ්‍ය මලස ිය මහෝ  ැතිගැන්ෙ මදසට පෙණක් බර වන්මන් නම්,  ෙන් දුටු 

සාර්ථක සුවය ලැබීම්, ඔමරාත්තු දීමම් හැකියාව මහෝ ප්‍රජාවන්මගන් ලැුණු සාධනීය සහමයෝගයන් පිළිබඳ 

උදාහරණ මබදාහදා ගන්නා මලස සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලමින්, පහසුකම් සපයන්නා විසන් 

සාකච්ඡාමේ ගලායාෙ ඉ ා ෙෘදුව නිවැරදි දිශ්‍ාවකට මයාමු කෙ යුතුය. 

සැස අන් ර්ග ය 

අනු-රකාටස 1: ක්ෂය ර ෝගය (TB) සහ DR-TB පිළිබඳ ප්‍රජා දැනුවත්භාවය නැැංවිය 

යුත්රත් ඇයි? 

● මගෝලීය වශ්‍මයන් ක්ෂය මරෝගමේ වයාේතිය ඉහෙ ෙට්ටෙක පැවතුණ ද, ඒ පිළිබඳව ෙහජන ාව සතු 

අවමබෝධය  වෙත් පවතින්මන් ඉ ා අවෙ ෙට්ටෙකය; එමෙන්ෙ ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB මරෝගී 

 ත්ත්වයන් හා බද්ධ වූ විවිධ වැරදි ෙ යන් (misconceptions) සොජය තුෙ බහුලව දක්නට ලැමේ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳව ප්‍රජා දැනුවත්භාවය වර්ධනය කිරීෙ, සොජය තුෙ පවතින අනවශ්‍ය 

ිය සහ  ැතිගැන්ෙ අවෙ කිරීෙ සඳහාත්, එෙගින් පුද්ගලයන්මේ නිවැරදි මසෞඛ්‍ය මස්වා මසීමම් 

චර්යාවන් (health seeking behaviour) ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ සඳහාත් අතිශ්‍යින්ෙ තීරණාත්ෙක මේ. 

● දැනුවත්භාවය නැිංීෙ ෙගින්, ක්ෂය මරෝගය වටා මගාඩනැඟී ඇති සොජ අපකීර්තිය (stigma) සහ 

මවනස්මකාට සැලකීම්වලට සාර්ථකව විසඳුම් මසීෙට ද ෙමහෝපකාරී මේ. 

● ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව නිස දැනුමෙන් සහ අවමබෝධමයන් සන්නද්ධ වූ ප්‍රජාවකට, අමනක් 

පුද්ගලයන්ව ද කල්තියා මරෝග විනිේචය සඳහා මයාමු කිරීෙට සහාය විය හැකිය; එෙගින් මරෝග 

විනිේචය ප්‍රොද ීම් අවෙ වන අ ර ප්‍රජාව තුෙ මරෝගය  වදුරටත් වයාේ  ීෙ (transmission) 

සාර්ථකව පාලනය කරග  හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් (survivors) වශ්‍මයන්, ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ ප්‍රජා දැනුවත්භාවය 

නැිංීමම් කටයුතුවල නිර  ීෙ සඳහා වඩාත්ෙ සුදුසු පුද්ගලයන් වන්මන් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB 

Champions) ය. 
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● ක්ෂය මරෝගය මකමරහි සෙස්  ෙහජන අවධානය ඩැහැගැනීෙ සහ ඒ මවනුමවන් හඬ නැඟීෙ සඳහා 

ඔවුන්ට  ෙන් සතු සැබෑ මපෞද්ගලික ජීවන අත්දැකීම් උපමයෝගී කරග  හැකිය. 

● ප්‍රජාවන්  ෙන් සතු නිල මසෞඛ්‍ය අයිතිවාසකම් පිළිබඳවත්,  ෙන් මවනුමවන් දැනට පවතින ක්ෂය 

මරෝග සායනික මස්වාවන් වඩාත් සාර්ථකව ලබා ගන්මන් මකමස්ද යන්න පිළිබඳවත් වඩ වඩාත් 

දැනුවත් කිරීෙට ඔවුන්ට සහාය විය හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරය සඳහා ප්‍රජාවන්ට සක්‍රියව දායක ීෙට නම්, ඔවුන් සතුව නිවැරදි සහ 

විදයාත්ෙක ම ාරතුරු පැවතිය යුතුය. ප්‍රජාවන් සවිබල ගැන්ීෙ සහ ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව ඔවුන්ව 

දැනුවත් කිරීෙ ෙගින් මස්වාවන් සඳහා වන ඉල්ුෙ ඉහෙ නැිංවිය හැකි (demand generation) අ ර, 

මපාදු මෙන්ෙ මපෞද්ගලික අිංශ්‍මේ සපයනු ලබන මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය වර්ධනය කිරීෙට ද 

එය ෙග පාදයි. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු ප්‍රධාන ෙ භූමිකාවක් වන්මන්, ප්‍රජා ෙට්ටමින් DR-TB වටා පවතින අනවශ්‍ය 

වයාකූල ා දුරු කිරීෙයි (demystifying DR-TB); එනම් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාවය ෙතු වන්මන් මකමස්ද, 

වර් ොනමේ ඊට ප්‍රතිකාර කරනු ලබන්මන් මකමස්ද, අතී යට සාමේක්ෂව වර් ොන සුව ීමම් 

ප්‍රතිඵල මබමහවින් උසස් ෙට්ටෙක පවතින්මන් ඇයි, සහ ඉක්ෙන් මරෝග විනිේචය මෙන්ෙ ප්‍රතිකාර 

අඛ්‍ණ්ඩව සම්පූර්ණ කිරීෙ අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් වන්මන් ෙන්දැයි ප්‍රජාවට සරලව පැහැදිලි කර දීෙයි. 

අනු-රකාටස 2: ප්‍රජා දැනුවත් කිරීරම් රැස්තීම් සැංවිධානය කිරීම 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට විවිධ ස්ථානවලදී සහ විවිධ ජන කණ්ඩායම් ඉලක්ක කර ගනිමින් ප්‍රජා රැස්ීම් 

සිංවිධානය කෙ හැකිය. එවැනි ස්ථාන සහ කණ්ඩායම් කිහිපයක් පහතින් දක්වා ඇති අ ර, ඒවා 

අදාෙ මද්ශීය සන්දර්භයට ගැෙමපන පරිදි සකස් කරග  (customised) යුතුය. 

● ඇ ැම් නිේචි  කණ්ඩායම් සෙඟ ප්‍රජා රැස්ීෙක් සිංවිධානය කිරීෙ සඳහා, අදාෙ ආය න භාර 

කෙෙනාකරු මහෝ ප්‍රජා නායකයා මව  මගාස් පූර්ව අවසරය ලබා ගැනීෙ අවශ්‍ය විය හැකිය. එහිදී 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් එෙ රැස්ීමම් පවතින අවශ්‍ය ාවය සහ රැස්ීෙට සහභාගි ීමෙන් එහි 

සාොජිකයන්ට අත් වන ප්‍රතිලාභ මොනවාදැයි අදාෙ කෙෙනාකරුට / නායකයාට පැහැදිලි කර දිය 

යුතුය. 

● සෑෙ ප්‍රජා රැස්ීෙකදීෙ, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් DR-TB පිළිබඳ මූලික ම ාරතුරු සැපයීෙටත්, 

මරෝගය පිළිබඳව මිනිසුන් තුෙ පවතින ඕනෑෙ මිථයාවන් මහෝ වැරදි ෙ යන් දුරු කිරීෙටත් වගබලා 

ග  යුතුය. එහිදී අවධානය මයාමු කෙ යුතු ප්‍රධාන කරුණු කිහිපයක් පහතින් දක්වා ඇ . 

● හැකි සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ, මද්ශීය නායකයන් සහ සොජමේ කැපී මපමනන බලගතු පුද්ගලයන් 

(influential persons) ප්‍රජා රැස්ීම් සඳහා කැඳවිය හැකි අ ර, ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව අදහස් දක්වන 

මලස ඔවුන්ව දිරිෙත් කෙ හැකිය. 

● ප්‍රක්මේපණ යන්ර (projector) මහෝ තිර (screens) පහසුකම් පවතින ස්ථානවලදී, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 

සහ ක්ෂය මරෝග  ානාපතිවරුන් (TB Ambassadors) ඇතුෙත් දැනුවත් කිරීමම් මකටි ීඩිමයෝ දර්ශ්‍න 

ප්‍රදර්ශ්‍නය කෙ හැකිය. 

විරශ්ෂ ක්ෂය ර ෝග මාතෘකා විරශ්ෂ ස්තථාන / ඉලක්කගත කණ්ඩායම් 

● ක්ෂය මරෝගය (TB) පිළිබඳව ක ා කෙ යුත්මත් ඇයි? - 

ප්‍රජාවන් ක්ෂය මරෝගය මකමරහි උනන්දුවක් දැක්විය 

යුත්මත් ෙන්ද? 

● ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB). DR-TB 

ෙගින් ඇති වන සොජීය බලපෑෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB වයාේ  වන ආකාරය. 

● ක්ෂය මරෝගමේ විවිධ වර්ග (Types of TB). 

● ක්ෂය මරෝගමේ මරෝග ලක්ෂණ සහ ඉක්ෙන් මරෝග 

විනිේචයක ඇති වැදගත්කෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳව සොජමේ පවතින 

මිථයාවන් සහ වැරදි ෙ යන්. 

● ලබාග  හැකි ක්ෂය මරෝග පරීක්ෂණ මොනවාද සහ 

● මද්ශීය පාලන මහෝ ප්‍රාමද්ශීය සිංවර්ධන රැස්ීම්. 

● මසෞඛ්‍ය සායන / ජවදය කඳවුරු (Health camps). 

● ආගමික ව ාවත් සහ ආගමික රැස්ීම්. 

● ස්වයිං උපකාරක කණ්ඩායම් (Self Help Groups). 

●  රුණ සොජ /  රුණ vilජන සොජ. 

● රසක සිංගම් (Fan clubs). 

● වෘත්තීය සමිති (Workers unions). 

● සුවිරශ්ෂී වෘත්තීය කණ්ඩායම් (උදා: බීඩි 

නිේපාදකයන්, කර්ොන් ශ්‍ාලා මස්වකයන්, ප ල් 

කම්කරුවන්). 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් (TB Survivors). 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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විරශ්ෂ ක්ෂය ර ෝග මාතෘකා විරශ්ෂ ස්තථාන / ඉලක්කගත කණ්ඩායම් 

ඒවා පවතින්මන් මකාමේද? 

● සම්පූර්ණමයන්ෙ මනාමිමල් ලබාග  හැකි ප්‍රතිකාර 

මස්වාවන්. 

● මපෝෂණමේ ඇති වැදගත්කෙ. 

● සොජ අපකීර්තිය (Stigma) සහ ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා 

සහාය ීමම් අවශ්‍ය ාවය. 

● ක්ෂය මරෝග ලක්ෂණ, පරීක්ෂණ සදු කර ගැනීමම් 

අවශ්‍ය ාවය සහ ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීෙ සඳහා 

වන සාමූහික ප්‍රජා ක්‍රියාකාරීත්වමේ වැදගත්කෙ 

අවධාරණය කිරීෙ. 

● ක්‍රියාකාරී ීමම් ආරාධනය - ක්ෂය මරෝගමයන් 

පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්ට, ක්ෂය මරෝග ලක්ෂණ 

සහි  පුද්ගලයන්ට සහ සුවය ලැබූවන්මේ 

මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන සාමූහික ජාලයන්ට 

ප්‍රජාව විසන් සහාය විය හැකි ආකාරය 

● මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන සහ සායන සාත්තු මස්වා ලබා 

ගන්නා ක්ෂය මරෝගීන්. 

● ප්‍රජා මස්වා සපයන්නන් සහ ක්මේර මසෞඛ්‍ය 

මස්වකයන්. 

● පාසල් සසුන්. 

● විේවවිදයාල මහෝ උසස් අධයාපන ආය නවල සසුන් 

(College students). 

● ගුරුවරුන් සහ කිකාචාර්යවරුන්. 

 

අනු-රකාටස 3: ප්‍රසිද්ිරේ කථා කිරීම 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions) මබාමහෝ විට විශ්‍ාල ජනහමුීම් ඇෙතීෙට සහ ක්ෂය මරෝගය 

පිළිබඳව ප්‍රසද්ිමේ අදහස් දැක්ීෙට සදු වනු ඇ . 

ආරම්භමේදී මුහුණ දීෙට සදු වන ඇ ැම් අභිමයෝග අ ර ආත්ෙවිේවාසය අඩුකෙ, ප්‍රකාශ්‍ කෙ යුතු මද් 

පිළිබඳව පවතින අවිේවාසය, සහ ශ්‍රාවක පිරිස සෙඟ ෙනා සබඳ ාවක් මගාඩනඟා ගැනීෙට මනාහැකි ීෙ 

වැනි කරුණු පැවතිය හැකිය. අඛ්‍ණ්ඩ පුහුණුව (practice) ෙගින් මම් සයල්ලටෙ සාර්ථකව විසඳුම් මසවිය 

හැකි අ ර ඒවා ජය ග  හැකිය. 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන්  ෙන් සොජය සෙඟ මබදාහදා ගන්නා ක්ෂය මරෝග ෙර්දන පණිවිඩ කල්තියා 

සැලසුම් කෙ යුතු අ ර, එෙ පණිවිඩ  ෙන් ඉදිරිමේ සටින ශ්‍රාවක ෙණ්ඩලයට (audience) ගැෙමපන පරිදි 

සකස් කරග  යුතුය. 

ප්‍රසද්ධ මද්ශ්‍නයක් පුළුල් මලස මකාටස් හ රකට (4) මබදිය හැකිය: 

● ආමන්ත්‍රණය (Address): මෙහිදී කිකයා විසන් පැමිණ සටින ශ්‍රාවක පිරිස ඉ ා සුහදව පිළිගනු 

ලබයි. 

● හැඳින්ීම (Introduction): මෙහිදී කිකයා විසන්  ෙන් කවුද යන්නත්,  ෙන්මේ මද්ශ්‍නමේ මූලික 

අරමුණ කුෙක්ද යන්නත් හඳුන්වා මදන අ ර ඊට අදාෙ පසුිම් ම ාරතුරු කිහිපයක් ද ඉදිරිපත් 

කරයි. මෙහිදී ක්ෂය මරෝග ශූරයා සතු මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දරය (personal story) ඇතුෙත් කිරීෙ 

අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. 

● ප්‍රධාන පණිවිඩ (Key messages): මද්ශ්‍නමේ ෙධයෙ මහෝ ප්‍රධාන ෙ මකාටස මෙය වන අ ර, 

ශ්‍රාවකයන් මව  උපරිෙ ම ාරතුරු ප්‍රොණයක් සන්නිමේදනය කිරීෙ සඳහා කිකයා විසන් අතිශ්‍ය 

සරල භාෂාවක් භාවි  කරනු ලබයි. නිදසුනක් මලස, ක්ෂය මරෝගමේ මූලික මරෝග ලක්ෂණ, සත්කාර 

මස්වා පැතිය යුත්මත් කවදාද, සහ මරෝග විනිේචය සඳහා යා යුත්මත් මකාමේද වැනි කරුණු මෙයට 

ඇතුෙත් මේ. 

● නැවැත්ීම / අවසාන රකාටස (Closing session): මෙහිදී කිකයා විසන් ශ්‍රාවකයන්මගන්  ෙන් 

අමේක්ෂා කරන මද් සහ ඔවුන් වගකීම් සහග ව ක්‍රියාකාරී  ත්ත්වයට පත් කිරීෙ සඳහා වන 

ආරාධනය (call to action) පැහැදිලිව ප්‍රකාශ්‍ කරයි. 

සලකා බැලිය යුතු සරල උපමදස් කිහිපයක්: 

● මද්ශීය භාෂාව (local language) සහ  ෙන් අවට පවතින වටපිටාව පිළිබඳව නිරන් රමයන් ෙනමසහි 

ධාරණය කරගන්න. 
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● සැසය ආරම්භමේදීෙ පැමිණ සටින සැෙටෙ මපාදුමේ ආෙන්රණය කරන්න. 

● සරල, පහසු මෙන්ෙ සැෙට හුරුපුරුදු වචන භාවි  කරන්න. 

● අදාෙ ො ෘකාව මහෝ ගැටුව පිළිබඳව දැඩි ආත්ෙවිේවාසයකින් සහ පැහැදිලි බවකින් යුතුව 

සාකච්ඡා කරන්න. 

● ශ්‍රාවක පිරිස සෙඟ ෙනා මනත් සබඳ ාවක් (eye contact) පවත්වා ගන්න. 

● ො ෘකාවට ගැෙමපන සහ සුදුසු සෑෙ අවස්ථාවකදීෙ හාසයය (humour) උපමයෝගී කරගන්න. 

● කරුණුවලට අදාෙ සහ ප්‍රාමයෝගික උදාහරණ ඉදිරිපත් කරන්න. 

● රැස්ීෙ අමනයෝනය වශ්‍මයන් සක්‍රිය ෙට්ටෙක (interactive) පවත්වා ගැනීෙ සඳහා සරල ප්‍රේන 

විෙසන්න, මෙන්ෙ ශ්‍රාවකයන්මගන් ෙතු වන ප්‍රේන දිරිෙත් කරන්න. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය අවසන් කරනු ලබන්මන්, සහභාගිවන්නන් කිහිපමදමනකුමගන් 

 ෙන්මේෙ ප්‍රජාවන් තුෙ ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ දැනුවත්භාවය නැිංීමම් ක්‍රියාවලිය ප්‍රාමයෝගිකව 

ආරම්භ කරන්මන් මකමස්දැයි විෙසමිනි. 

● කාලය පවතින්මන් නම්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ලවා ආදර්ශ්‍ රැස්ීම් (mock meetings) පවත්වා 

ගැනීෙටත්, එහිදී ඔවුන් පවසන දෑ ප්‍රාමයෝගිකව පුහුණු කරීෙටත් පහසුකම් සපයන්නාට ආරාධනා 

කෙ හැකිය. 

● DR-TB පිළිබඳව සදු කරනු ලබන සෑෙ නිවැරදි සහ බලාමපාමරාත්තු සහග  සිංවාදයක්ෙ, සොජ 

අපකීර්තිය වෙක්වා ගැනීෙට සහ මිනිස් ජීවි  මේරා ගැනීෙට සෘජුවෙ දායක වන බව 

සහභාගිවන්නන්ට නැව  ෙ ක් කර මදන්න. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● සාර්ථක ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵලයක් (treatment outcome) සහතික කිරීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන 

පුද්ගලයන්ට මපෞද්ගලිකව සහාය ීෙ මක රම් වැදගත්ද, සොජ අපකීර්තිය අවෙ කිරීෙ සහ ඉක්ෙන් 

මරෝග විනිේචය සහතික කිරීෙ සඳහා ප්‍රජාවන් දැනුවත් කිරීෙ ද එකමලසෙ වැදගත් මේ; මෙෙ 

ෙැදිහත්ීම් මදකෙ එකිමනක බද්ධ ී පවතී. 

● ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය සැපයීමම් ක්‍රියාවලිය හා සොනවෙ, ප්‍රජා රැස්ීම් පැවැත්ීෙ ද මසෞඛ්‍ය 

මස්වාවන් ලබා ගැනීමම්දී ප්‍රජාව මුහුණ මදන ගැටු සහ කනස්සල්ලන් නිවැරදිව මත්රුම් ගැනීෙට 

ලැමබන කදිෙ අවස්ථාවකි; මෙෙගින් ලැමබන ක්මේර ප්‍රතිමපෝෂණ (feedback) ජාතික ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) සහ සෙස්  මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  සාර්ථකව සන්නිමේදනය කෙ හැකිය. 

සැසිය 3: ඖෂධ-ප්‍රතිර ෝධී ක්ෂය ර ෝගය (DR-TB) රවනුරවන් රපනී සිටීම / 

උද්රද්ශනය (Advocacy for DR-TB) 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 4 හි මෙෙ තුන්වන සැසය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් හ රකින් (4) සෙන්වි  වන අ ර, එය පැය 

මදකක් (මිනිත්තු 120) පුරා සම්පූර්ණ කෙ යුතුය (එනම්, එක් අනු-මකාටසක් සඳහා මිනිත්තු 30 බැගින් 

මවන් කෙ හැකිය). එෙ අනු-මකාටස් හ ර මෙමස්ය: 

1. මපනී සටීෙ / උද්මද්ශ්‍නය (Advocacy) යනු කුෙක්ද? එය අමනකුත් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරයන් 

ශ්‍ක්තිෙත් කරන්මන් මකමස්ද? 

2. උද්මද්ශ්‍න අවස්ථාවන් හඳුනා ගැනීෙ සහ ඒවා උපමයෝගී කර ගැනීෙ 

3. උද්මද්ශ්‍න ක්මේරමේ විවිධ වර්ග 

4. මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දර (personal stories) භාවි  කිරීෙ 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතුය. DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් හට  ෙන් මුහුණ දුන් දුේකර 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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මපෞද්ගලික අත්දැකීම්, අන් අයමේ සත්කාර මස්වාවන්හි සාධනීය වර්ධනයන් ඇති කිරීෙ සඳහා 

පරිවර් නය කෙ හැකි වඩාත්ෙ ප්‍රබල ෙ ොව ක් වන්මන් මෙෙ උද්මද්ශ්‍න භූමිකාව බව පහසුකම් 

සපයන්නන් විසන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

අවශය සමස්තත කාලය: පැය 2 (මිනිත්තු 120) 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරය තුෙ, විමේෂමයන්ෙ DR-TB සත්කාරක මස්වාවන්හි පවතින දිගුකාලීන 

අඩුපාඩු සඳහා විසඳුම් මසීමම්දී උද්මද්ශ්‍න කාර්යභාරමේ (advocacy) පවතින වැදගත්කෙ වටහා 

ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

● සොජය තුෙ සාධනීය මවනසක් ඇති කිරීෙ සඳහා උද්මද්ශ්‍නය මකා රම් ඵලදායී මෙවලෙක් මලස 

භාවි  කෙ හැකිද යන්න වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB හා බද්ධ වූ  ෙන්මේ සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් (lived experience) ෙ  පදනම් වූ 

සරල උද්මද්ශ්‍න උපායොර්ග භාවි  කිරීෙ සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) ධාරි ාව 

වර්ධනය කිරීෙ. 

● සහභාගිවන්නන්ට  ෙන් විසන් උද්මද්ශ්‍නය කෙ යුතු ප්‍රධාන පාර්ශ්‍වකරුවන් (key stakeholders) 

කවුදැයි හඳුනා ගැනීෙට සහාය ීෙ; විමේෂමයන්ෙ DR-TB සඳහාෙ ආමේණික වූ ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන්, 

අතුරු ආබාධ සහ සොජ ආරක්ෂණ සහන වැනි නිේචි  ගැටුවලට අදාෙවයි. 

● විවිධ පාර්ශ්‍වකරුවන් මවනුමවන් මවනස් වූ උද්මද්ශ්‍න උපායොර්ග සහ මෙවලම් අවශ්‍ය වන බව 

වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

● ඵලදායී උද්මද්ශ්‍නයක් සඳහා සන්නිමේදනමේ සහ කථාන්දර පැවසීමම් (storytelling) ඇති වැදගත්කෙ 

පැහැදිලි කිරීෙ. 

● සහභාගිවන්නන්  ෙන්මේ මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දර විවිධ ශ්‍රාවක ෙණ්ඩලයන්ට (audiences) 

ගැෙමපන පරිදි ඵලදායී මලස ඉදිරිපත් කිරීෙට අවශ්‍ය වන දැනුෙ සහ කුසල ාවලින් සන්නද්ධ කිරීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන් විසන් ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සන්දර්භයන්මගන් ලබාගත් උදාහරණ ද සෙඟින් 

උද්මද්ශ්‍නමේ (advocacy) සැබෑ අර්ථය සහ එහි මූලික සද්ධාන්  පැහැදිලි කිරීෙට හැකි ීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සඳහා උද්මද්ශ්‍නය අ යවශ්‍ය වන්මන් ෙන්දැයි සහභාගිවන්නන් වටහා 

ගැනීෙ සහ  ෙන්ට භාවි  කෙ හැකි සෙහර උද්මද්ශ්‍න මෙවලම් පිළිබඳව ඉමගන ගැනීෙ. 

● පවතින විවිධ අභිමයෝග නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙට සහ ඒවා උද්මද්ශ්‍න කාර්යයන්හි ප්‍රමුඛ්‍ ා 

(advocacy priorities) බවට පරිවර් නය කිරීෙට සහභාගිවන්නන්ට හැකියාව ලැබීෙ. 

● ඵලදායී උද්මද්ශ්‍නයක් සඳහා සටින ප්‍රධාන පාර්ශ්‍වකරුවන් කවුද යන්න සහ උද්මද්ශ්‍නමේ පවතින 

විවිධ ස්වරූපයන් නම් කිරීෙට සහභාගිවන්නන්ට හැකි ීෙ. 

● සෙහර ප්‍රධාන උද්මද්ශ්‍න උපායොර්ග සහ මෙවලම් හඳුනා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට හැකියාව 

ලැබීෙ. 

● අවිංකභාවය සහ බලාමපාමරාත්තුව ෙැනවින් සෙතුලි  කරන ඵලදායී කථාන්දර පැවසීමම් මූලික 

පදනෙ පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් පැහැදිලි අවමබෝධයක් ලබා ගැනීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් විසන්  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝගී ජීවන චාරිකාව (විමේෂමයන්ෙ DR-TB ප්‍රතිකාරය, 

සුවය ලැබීෙ මහෝ ඔමරාත්තු දීමම් හැකියාව) සාර්ථක උද්මද්ශ්‍න මෙවලෙක් මලස භාවි  කරන 

ආකාරය ඉමගන ගැනීෙ. 

● සාර්ථක කථාන්දරයක අඩිංගු විය යුතු මූලිකාිංග සහ ලක්ෂණ සහභාගිවන්නන් වටහා ගැනීෙ. 

● කාලය පවතින්මන් නම්, මෙෙ මෙවලම් සෙහරක් ප්‍රාමයෝගිකව පුහුණු ීෙට සහභාගිවන්නන්ට 

අවස්ථාව ලැබීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● මද්ශ්‍න (Presentation) 

● විවෘ  සාකච්ඡා (Open discussion) 

● භූමිකා රිංගන සහ කණ්ඩායම් වැඩ (Roleplay and Groupwork) 
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● කාලය පවතින්මන් නම්, සෙ වයස් සගයන්මගන් ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා ගැනීෙ සඳහා කුඩා කණ්ඩායම් 

තුෙ ප්‍රාමයෝගික පුහුණු සැස පැවැත්ීෙ. 

අවශ්‍ය රවය: 

● මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න සහි  ඉදිරිපත් කිරීම් (Presentation with slides) 

● ෆලලිේ චාට් (Flipcharts) 

● භූමිකා රිංගනය සඳහා අවශ්‍ය වන ඕනෑෙ උපකරණ/මප්‍රාේස් (Props) 

●  නි පුද්ගල භාවි ය සඳහා A4 ප්‍රොණමේ කඩදාස 

● පෑන 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් ඉදිරිපත් කරන ලද මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දර ඇතුෙත් මකටි ීඩිමයෝ 

දර්ශ්‍න 

උද්මද්ශ්‍නය පිළිබඳව ඉමගන ග  යුත්මත් ඇයි? 

● සොජය, විවිධ නායකයන් සහ ොධය ආය න මබාමහෝ විට අවධානය මයාමු කරන්මන් එකී 

කාලසීොවන් තුෙ සොජමේ බහුලව පවතින අුත් මරෝගාබාධයන් මකමරහි පෙණි. මකමස් මව ත්, 

ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම් මපාදු ඉලක්කය සපුරා ගැනීෙට නම්, මෙෙ ඒකාබද්ධ අරමුණ මව  

සයුෙ පාර්ශ්‍වකරුවන්මේ අවධානය අඛ්‍ණ්ඩව රඳවා  බා ගැනීෙ අ යවශ්‍ය මේ. සයු මදනාමේ 

අවධානය නැව  ක්ෂය මරෝගය සහ එහි ප්‍රතිඵල මව  මයාමු කරීෙ සඳහා උද්මද්ශ්‍නය (advocacy) 

ෙහත් මස් උපකාරී මේ. පුද්ගලයන් සහ පවුල් ෙ  දැඩි බරක් පටවන මරෝගයක් වුවද, මපාදු ෙහජන 

කතිකාව  තුෙ මබාමහෝ විට අවධානයට ලක් මනාවන DR-TB සන්දර්භය තුෙ මෙය විමේෂමයන්ෙ 

වැදගත් මේ. 

● උද්මද්ශ්‍නය යනු සෙ වයස් සහායකත්වය සැපයීෙ සහ සොජ අපකීර්තිය දුරු කිරීෙ ඇතුළු ක්ෂය 

මරෝග ශූරමයකුමේ භූමිකාමේ සෑෙ පැතිකඩකටෙ නැතිවෙ බැරි අිංගයකි. DR-TB මරෝගමයන් සුවය 

ලැබූවන් සඳහා, උද්මද්ශ්‍නය යනු දීර්ඝ ප්‍රතිකාර චාරිකාවලින් පසුව  ෙන්මේ හඬ, මගෞරවය සහ 

ස්වාධීනත්වය (agency) සොජය තුෙ නැව   හවුරු කර ගැනීමම් ොධයයකි. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 

හට, ක්ෂය මරෝගීන් මුහුණ මදන සැබෑ ගැටු සහ කනස්සල්ලන් නිල වැඩසටහන්, මද්ශීය නායකයන් 

සහ ෙහජන නිමයෝජි යන් (elected representatives) මව  සාර්ථකව සන්නිමේදනය කෙ හැකි ප්‍රබල 

උද්මද්ශ්‍කයන් සහ ප්‍රජා නායකයන් බවට පත්ීෙට මෙෙගින් අවස්ථාව ලැමබයි. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, "උද්මද්ශ්‍නය / මපනී සටීෙ" (advocacy) 

යන්මනහි අර්ථය පැහැදිලි කෙ හැකි අමයකු සටීදැයි සෙස්  කණ්ඩායමෙන් විෙසමිනි. 

සහභාගිවන්නන් ලබා මදන පිළිතුරු ෙ  පදනම් මවමින්, පහසුකම් සපයන්නා ෆලලිේ චාට් සහ මද්ශ්‍න 

දර්ශ්‍න (slides) භාවි  කරමින් එහි සැබෑ අර්ථය ක්‍රෙමයන් මගාඩනඟයි. පසුිම් ප්‍රේනයක් මලස: 

"ඔමේ ප්‍රමද්ශ්‍මේ මහෝ රට තුෙ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු (advocacy) නිසා ක්ෂය මරෝග මහෝ DR-TB සත්කාරක 

මස්වාවන් දැනටෙත් සාර්ථකව වර්ධනය වූ එක උදාහරණයක් ඔබට ෙ ක් කෙ හැකිද?" යන්න 

විෙසය හැකිය. 

● ඉන් අනතුරුව, පහසුකම් සපයන්නා විසන්  ෙන් සතු මපෞද්ගලික උද්මද්ශ්‍න අත්දැකීම් 

සහභාගිවන්නන් සෙඟ මබදාහදා ගනියි. පසුව ඔවුන්ට පැහැදිලි කර මදන්මන් මෙය නිල මද්ශ්‍නයක් 

(formal presentation) සහි  සැසයක් වන බවත්, සහභාගිවන්නන්ට සැසය පුරා ඕනෑෙ අවස්ථාවක 

මහෝ සැසය අවසානමේදී ප්‍රේන ඇසීෙට පූර්ණ අවස්ථාව පවතින බවත්ය. 

● ඉන්පසු, උද්මද්ශ්‍නය යනු පරිපූර්ණ මපාදු මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිචාරයකට (holistic public health response) බද්ධ 

වන්මන් සහ එය සම්පූර්ණ කරන්මන් මකමස්ද යන්න, එනම් උද්මද්ශ්‍නමේ පවතින සැබෑ අවශ්‍ය ාවය 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් විස් ර කරනු ලබයි. ක්ෂය මරෝගය සඳහා උද්මද්ශ්‍නය අ යවශ්‍ය වන්මන් 

ඇයිදැයි සහභාගිවන්නන්මගන් විෙසීෙටත්, ඔවුන් ලබා මදන පිළිතුරු සටහන් කර ගැනීෙටත් 

පහසුකම් සපයන්නාට හැකිය. සහභාගිවන්නන්ට ස්වයිං-විේමල්ෂණයක නිර  ීෙ සඳහා ඉදිරිපත් 

කෙ හැකි මයෝජි  මේරකය (prompt): "විමේෂමයන්ෙ DR-TB සඳහා, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ 

ප්‍රබල හඬක් (survivor voices) අ යවශ්‍ය වන්මන් ඇයි?" යන්නයි. 
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● විවිධ උද්මද්ශ්‍න අවස්ථාවන් (advocacy opportunities) නිවැරදිව හඳුනා ගන්මන් මකමස්දැයි පහසුකම් 

සපයන්නා ඉදිරියටෙ පැහැදිලි කරයි. 

● ඉන්පසු පහසුකම් සපයන්නා විසන් උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සදු කිරීමම්දී අනුගෙනය කෙ යුතු විවිධ 

පියවරයන් දක්වා ලකුණු කරයි. මෙය සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ ලබා ගනිමින් සදු කරන 

(crowd-sourced) ක්‍රියාකාරකෙක් මලස මෙමහයවිය හැකිය. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සාර්ථක උද්මද්ශ්‍කමයකු සතු විය යුතු යහපත් ගුණාිංග හඳුනා ගනියි. 

සැසය වඩාත් අමනයෝනය වශ්‍මයන් සක්‍රිය (interactive) ෙට්ටෙක පවත්වා ගැනීෙ සඳහා මෙය ද 

සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ ලබා ගනිමින් සදු කෙ හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් සදු කෙ යුතු ප්‍රජා දායකත්ව ක්‍රියාකාරකම් (community engagement) 

පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නා මෙහිදී නැව  ෙ ක් කර මදයි. සයුෙ සැසවාරයන් අ ර පවතින 

අමනයෝනය සබඳ ාවය (linkage) උදාහරණ සෙඟින් ඉස්ෙතු කෙ යුතුය - උදාහරණයක් මලස, 

පාසලක ප්‍රජා දැනුවත් කිරීමම් රැස්ීෙක් පැවැත්විය හැක්මක් අදාෙ පාසමල් විදුහල්පතිවරයා මහෝ 

විදුහල්පතිනිය සෙඟ පූර්ව සන්නිමේදනයක් පැවැත්ීමෙන් පසුව පෙණි. එෙ ප්‍රජා රැස්ීමම්දී, ක්ෂය 

මරෝග ශූරයා විසන් දැනට ප්‍රතිකාර ලබන ශිෂයමයකුමේ පවුමල් සාොජිකමයකු හඳුනා ගන්මන් නම්, 

ඔවුන්ට අවශ්‍ය සෙ වයස් සහායකත්වය (peer support) සෘජුවෙ සලසා දීෙට ද අවස්ථාව ලැමබයි. 

● අනු-මකාටස 4 ආරම්භමේදී, උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සඳහා මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දර අතිශ්‍යින්ෙ 

වැදගත් වන්මන් ඇයිදැයි පහසුකම් සපයන්නා සෙස්  කණ්ඩායමෙන් විෙසයි. සාර්ථක කථාන්දරයක 

අඩිංගු විය යුතු මූලිකාිංග සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් ෙගින් එක්රැස් කරගන්නා පහසුකම් 

සපයන්නා, ඉන් අනතුරුව ඊට අදාෙ මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (slides) ඉදිරිපත් කරයි. 

● කිකයා විසන් අවිංක, හැඟීම්බර සහ සැබෑ කථාන්දරයක් පැවසීෙ මවනුවට මවනත් කිසදු 

ආමද්ශ්‍කයක් භාවි  කෙ මනාහැකි බව මපන්වා මදමින්, ඵලදායී කථාන්දර පැවසීමම් ශිල්ප ක්‍රෙ සහ 

ශ්‍රාවකයන් මකමරහි ඉන් ඇති කෙ හැකි සාධනීය බලපෑෙ පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නා කරුණු 

 හවුරු කරයි. 

● සාර්ථක කථාන්දර පැවසීමම් කදිෙ නිදසුන් මලස, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ඇතුෙත් මකටි ීඩිමයෝ දර්ශ්‍න 

2ක් මහෝ 3ක් පහසුකම් සපයන්නා විසන් ප්‍රදර්ශ්‍නය කරනු ලබයි. 

පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නන් සඳහා වන අමනකුත් සටහන්: 

● සැසමේ ස්වරය (tone) පවතින දැඩි අවශ්‍ය ාවය මෙන්ෙ ධනාත්ෙක ආකල්ප (optimism) අ ර ෙනා 

සෙතුලි  ාවයකින් පැවතිය යුතු අ ර, අඛ්‍ණ්ඩව සදු කෙ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු මේතුමවන් DR-TB 

මරෝග විනිේචය, ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් සහ මරෝගී සහායක මස්වාවන්හි දැනටෙත් අත්පත් කරමගන 

ඇති වැදගත් සාධනීය වර්ධනයන් මෙහිදී ඉස්ෙතු කෙ යුතුය. 

● පහසුකම් සපයන්නාට කථාන්දරයක මූලික වුහය මහෝ කථාන්දර මකාන්මද් මේළිය (story spine) 

පිළිබඳ සිංකල්පය සරල උදාහරණයක් සෙඟින් (අනිවාර්යමයන්ෙ ක්ෂය මරෝගයට සම්බන්ධ මනාවන 

එකක් වුවද) පැහැදිලි කෙ හැකිය. 

● ඉන් අනතුරුව, ඵලදායී මලස කථාන්දරයක් පැවසීමම්දී අනුගෙනය කෙ යුතු මූලික නීති රීති (ground 

rules) පිළිබඳ සාකච්ඡාවක්, වඩාත් සුදුසු පරිදි එක් එක් නීතිය සඳහා පැහැදිලි උදාහරණ ද සෙඟින් 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් මෙමහයවනු ලබයි. මෙහිදී පහසුකම් සපයන්නා විසන් පැහැදිලි කර දිය 

යුත්මත්, මෙෙ නීති රීති මරෝගීන් ෙ  අනිවාර්යමයන්ෙ පටවනු ලබන නිමයෝගයන් මනාවන බවත්, 

ඒවා හුමදක් සාර්ථක මයෝජනාවන් පෙණක් වන බවත්, මපෞද්ගලික කථාන්දර පවසන විට එක් එක් 

පුද්ගලයා සතු අනනය මපෞරුෂය (individual personalities) ෙැනවින් ඉස්ෙතු විය යුතු බවත්ය. 

● කථා කරන වදන් මෙන්ෙ ශ්‍රීර භාෂාව (body language) සහ මුහුමණ් ඉරියේ (expressions) ද 

එකමලසෙ වැදගත් වන බව පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදනු ලබයි. 

● සාකච්ඡාමවන් පසුව, පහසුකම් සපයන්නා විසන් සෑෙ සහභාගිවන්මනකුටෙ මිනිත්තු 10 ක කාලයක් 

ලබා මදමින්,  ෙන්මේ මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දරය කඩදාසයක ලියා  බන මලස ඉල්ලා සටියි. 

● සහභාගිවන්නන් හට  ෙන්ට වඩාත්ෙ පහසු සහ හුරුපුරුදු ඕනෑෙ භාෂාවකින් (language) කටයුතු 

කිරීෙට පහසුකම් සපයන්නා දිරිෙත් කරයි. කණ්ඩායමම් සාක්ෂර ා ෙට්ටෙ (literacy levels) අනුව, 

අවශ්‍ය වන්මන් නම් මෙය යුගල වශ්‍මයන් සදු කරන (exercise in pairs) අභයාසයක් බවට ද 

පරිවර් නය කෙ හැකිය. 
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● අවසාන අභයාසය මලස, පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන් 4-5 මදමනකුමගන් යුත් කුඩා 

කණ්ඩායම්වලට මබදනු ලබයි. මෙෙ කණ්ඩායම් තුෙ, සෑෙ සහභාගිවන්මනකුටෙ  ෙන්මේ 

කථාන්දරය අවෙ වශ්‍මයන් එක් වරක් මහෝ පැවසීෙට සහ  ෙන්මේ සෙ වයස් සගයන්මගන් වටිනා 

ප්‍රතිමපෝෂණ (peer feedback) ලබා ගැනීෙට අවස්ථාව ලැමබයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ස්මේච්ඡාමවන් ඉදිරිපත් වන සාොජිකයන් 2-3 මදමනකුට සෙස්  විශ්‍ාල 

කණ්ඩායෙ ඉදිරියට පැමිණ  ෙන්මේ කථාන්දර මබදාහදා ගන්නා මලසත්, ඒ සඳහා ප්‍රතිමපෝෂණ 

ලබා ගන්නා මලසත් ආරාධනා කරයි. විකල්පයක් මලස,  ෙන් සතු අත්දැකීම් මබදාහදා ගැනීෙට 

වඩාත් උනන්දුවක් සහ ආත්ෙවිේවාසයක් දක්වන, අමනක් අයට අනුගෙනය කෙ හැකි කදිෙ 

පූර්වාදර්ශ්‍යක් සැපයිය හැකි සහභාගිවන්මනකු කැඳීෙට ද පහසුකම් සපයන්නාට හැකිය හැකියාව 

ඇ . 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: රපනී සිටීම / උද්රද්ශනය (Advocacy) යනු කුමක්ද? එය අරනකුත් ක්ෂය 

ර ෝග මර්දන ප්‍රතිචා යන් සම්පූර්ණ ක න්රන් සහ ඉදිරියට රගන යන්රන් රකරස්තද? (What 

is advocacy? How does it complement and advance other TB response actions?) 

● උද්මද්ශ්‍නය (Advocacy) යනු සාධනීය මවනසක් ඇති කිරීමම් ක්‍රියාවලියකි - එනම්, එය හුමදක් එක් 

වරක් පෙණක් පවත්වනු ලබන උත්සවයක් මනාව, නිේචි  ඉලක්කයක් කරා එකිමනකට බද්ධ වූ 

ක්‍රියාකාරකම් ොලාවකි. 

● උද්මද්ශ්‍නය යනු  නි උපායොර්ගයකට මහෝ ක්‍රියාකාරකෙකට සීො වූවක් මනාමේ. එය 

නිර්ොණශීලීත්වමයන් සහ මනාසැමලන කැපීමෙන් යුතුව, කාලයත් සෙඟ විවිධ උපායොර්ග සහ 

ක්‍රියාකාරකම් අඛ්‍ණ්ඩව ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ ඉල්ලා සටියි. 

● මබාමහෝ විට, උද්මද්ශ්‍න ක්මේරමේ විශිේට ජයග්‍රහණ අත්පත් කර ගැනීෙට මපර අසිංඛ්‍යා  

අසාර්ථකීම්වලට මුහුණ දීෙට සදු මේ. එබැවින් කිසදු විමටක උත්සාහය අත් මනාහැර, අප අතින් සදු 

වන වැරදිවලින් පාඩම් ඉමගන ගනිමින්, සිංවිධානයක සොජයීය බලය සහ  ාක්ෂණික ධාරි ාව 

අඛ්‍ණ්ඩව ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ අ යවශ්‍ය මේ. මකටි ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් හඳුන්වා දීෙ සහ එන්නත් 

ඖෂධ භාවි ය අවෙ කිරීෙ වැනි DR-TB ප්‍රතිකාර ක්මේරමේ සදු වූ මබාමහෝ වර්ධනයන් අත්පත් 

කරගනු ලැුමේ, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සහ සවිල් සිංවිධාන විසන් වසර ගණනාවක් පුරා සදු 

කරන ලද අඛ්‍ණ්ඩ උද්මද්ශ්‍න ප්‍රයත්නයන්හි ප්‍රතිඵලයක් වශ්‍මයනි. 

● උද්මද්ශ්‍නය යනු කිසයම් නිේචි  අරමුණක් ඉටු කර ගැනීෙ සඳහා එකිමනකට අනුපූරක වන 

(complementary) විවිධ මූලාරම්භයන් ඒකාබද්ධ කිරීෙයි. එය විවිධ සන්නිමේදන ොධයයන් ඔස්මස් 

ප්‍රතිපත්ති සම්පාදකයන්, අරමුදල් සපයන්නන් සහ තීරණ ගන්නන් මකමරහි ධනාත්ෙක බලපෑෙක් 

එල්ල කරයි. රජයන් විසන් ක්ෂය මරෝග සත්කාරක සහ නිවාරණ මස්වාවන් ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙට 

කැපීමෙන් කටයුතු කිරීෙ සහ ක්ෂය මරෝගය සම්පූර්ණමයන්ෙ තුරන් කිරීෙ උමදසා ක්‍රියා කිරීෙ 

සහතික කිරීෙ මෙෙගින් අමේක්ෂා මකමර්. 

● උද්මද්ශ්‍නය විවිධ ස්වරූප ග  හැකිය. ක්ෂය මරෝගය හා සබැඳිව, ඊට ග  හැකි උදාහරණ කිහිපයක් 

මෙමස්ය: 

○  සවිල් සිංවිධාන (CSOs) කිහිපයක් එකමුතු ී ඒකාබද්ධ සන්ධානයක් මලස ොධය සාකච්ඡාවක් 

පැවැත්ීෙ මහෝ විවෘ  ලිපියකට සාමූහිකව අත්සන්  ැබීෙ. 

○  රමට් ජනාිපතිවරයා සෙඟ විමේෂ සාකච්ඡාවක් පැවැත්ීෙ. 

○  ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී සුවය ලැබූ නළු නිළියන් විසන් ප්‍රධාන තීරණ ගන්නන් මවනුමවන් ොනව 

හිමිකම් පිළිබඳ නාටයෙය ඉදිරිපත් කිරීෙක් සදු කිරීෙ. 

○  DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්  ෙන්මේ ප්‍රතිකාර අත්දැකීම් මබදාහදා ගනිමින් සදු කරන 

උද්මද්ශ්‍න කටයුතු, ජාතික සහ මගෝලීය ප්‍රතිපත්ති ොලාවන් (guidelines) සාධනීය මලස මවනස් 

කිරීෙට බලපා ඇ . 

○  DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ උද්මද්ශ්‍නය මේතුමවන් ප්‍රතිකාර ඖෂධ මිල ගණන් වඩාත් 

සහනදායී ෙට්ටෙකට පත් ී ඇ . නිදසුනක් මලස, සුවය ලැබූවන්මේ අඛ්‍ණ්ඩ ප්‍රචාරණ 

වයාපාරවලින් පසුව, මජාන්සන් ඇන්ඩ් මජාන්සන් (Johnson & Johnson) සොගෙ විසන් 
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මබඩැක්විලීන් (Bedaquiline) ඖෂධයට අදාෙ ප්‍රධාන ද්විතීයික මේටන්ට් බලපර බලාත්ෙක 

මනාකරන බව 2023 වසමර්දී ප්‍රකාශ්‍යට පත් කෙ අ ර, එෙගින් වඩාත් සහනදායී මිලකට බහුජන 

(generic) මබඩැක්විලීන් ඖෂධ නිේපාදනය කිරීෙට ෙග පෑදුණි. 

● උද්මද්ශ්‍නය යන්න මල්ඛ්‍නග ව, වාචිකව, ගී ෙය වශ්‍මයන් මහෝ රිංගනමයන් ඉදිරිපත් කෙ හැකිය. 

එමෙන්ෙ ඒ සඳහා ග  වන කාලය ද මිනිත්තු කිහිපයක සට වසර ගණනාවක් දක්වා මවනස් විය 

හැකිය; මකමස් මව ත්, එෙ උද්මද්ශ්‍නය නිසා ඇති වන සැබෑ මවනස/ප්‍රතිඵලය ෙතු ීෙට ඊට වඩා 

වැඩි කාලයක් ග  ීෙ වැෙැක්විය මනාහැක. උද්මද්ශ්‍න කටයුතු අපට  නිවෙ මහෝ අමනක් අය සෙඟ 

සාමූහිකව සදු කෙ හැකිය. එමෙන්ෙ අප මවනුමවන්ෙ මහෝ මවනත් පුද්ගලයන් මවනුමවන් මපනී 

සටීෙට ද මෙහිදී හැකියාව පවතී. 

● උද්මද්ශ්‍නය යනු ක්ෂය මරෝග නිවාරණය, සත්කාර මස්වා, මරෝගී බලපෑෙ සහ ප්‍රතිපත්තිෙය කටයුතු 

මකමරහි බලපෑම් කෙ හැකි එක් ප්‍රමේශ්‍යක් පෙණි. අමනකුත් ප්‍රමේශ්‍යන් අ රට ප්‍රජාව බලමුු 

ගැන්ීෙ, අධයාපනය, මපාදු මසෞඛ්‍ය ක්‍රියාොර්ග, ගුණාත්ෙක ජවදය මස්වාවන් සහ ප්‍රජා සහමයෝගය 

ඇතුෙත් මේ. 

● බලධාරීන්මේ සහ තීරණ ගන්නන්මේ සහමයෝගය ලබා ගැනීෙ ෙගින් සහ මෙෙ සෙස්  කාර්යය සදු 

වන සොජ වටපිටාව සාධනීය මලස මවනස් කිරීෙ ෙගින්, උද්මද්ශ්‍නයට එෙ අමනකුත් ප්‍රමේශ්‍යන් 

 වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කෙ හැකි අ ර ඒවා වඩාත් ඵලදායී ෙට්ටෙකට පත් කෙ හැකිය. 

● පාමේ සයුෙ රාජය මනාවන සිංවිධානවලට (NGOs) උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සදු කිරීෙ පිළිබඳ අත්දැකීම් 

පවතී - එය ඔවුන් නිවැරදිව වටහාමගන මනාතිුණ ද, නැ මහාත් ඒ සඳහා 'උද්මද්ශ්‍නය' (advocacy) 

යන නිල වචනය භාවි  මනාකෙ ද, ඔවුන් එෙ කාර්යමේ නිර  මේ. 

අනු-රකාටස 2: උද්රද්ශන අවස්තථාවන් හඳුනා ගැනීම සහ ඒවා ප්‍රාරයෝගිකව ක්‍රියාත්මක 

කිරීම (Identifying and operationalising advocacy opportunities) 

● අරමුදල් සැපයීම්, නිල වැඩසටහන් සහ ප්‍රතිපත්තිෙය ක්‍රියාවලීන් මකමරහි ඵලදායී මලස බලපෑම් කෙ 

හැකි අවස්ථාවන් නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙ සඳහා, උද්මද්ශ්‍කයන් විසන් මුලින්ෙ රටක් තුෙ අරමුදල් 

දීෙනා, වයාපෘති සහ ප්‍රතිපත්තිෙය තීරණ ගැනීෙ සඳහා භාවි  කරන සාොනය නීති රීති සහ කාර්ය 

පටිපාටි පිළිබඳව ෙැනවින් වටහා ග  යුතුය. 

● මම්වා පුළුල් ප්‍රතිපත්තිෙය කරුණු සහ නිල ජාතික ප්‍රතිපත්ති මකමරහි අවධානය මයාමු කරන 

ජාතික ෙට්ටමම් (national level) ඒවා විය හැකිය, නැ මහාත් නිේචි  සම්පත් මවන් කිරීම් සහ මස්වා 

සැපයීමම් ොර්මගෝපමද්ශ්‍ සකස් කරන ක්‍රියාකාරී ෙට්ටමම් (operational level) ඒවා විය හැකිය. 

● මෙෙ අවස්ථාවන් 'ප්‍රතික්‍රියාශීලී' (reactive) විය හැකිය; එනම් මද්ශීය, ජාතික මහෝ ජා යන් ර ෙට්ටමම් 

හදිස සදුීෙක් ෙගින් ක්ෂය මරෝග උද්මද්ශ්‍නය සඳහා කදිෙ අවස්ථාවක් උදා වූ සැනින් ඉ ා 

මේගමයන් ක්‍රියාත්ෙක ීෙ මෙයට අ යවශ්‍ය මේ. 

● නැ මහාත් ඒවා 'පූර්ව-සක්‍රිය' (proactive) විය හැකිය; එනම් ඔබ පවසන කරුණු ශ්‍රාවකයන්ට උපරිෙ 

බලපෑෙක් එල්ල කිරීෙ සඳහාත්, ඔබ බලපෑම් කිරීෙට උත්සාහ කරන පුද්ගලයන් මකමරහි සාර්ථක 

ප්‍රතිඵල ලැබීෙ සඳහාත් පූර්ව සැලසුම් සහ උපායොර්ගික වැඩපිළිමවෙක් සකස් කිරීෙ මෙයට අවශ්‍ය 

මේ. 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරමේ පවතින ගැටු මහෝ අභිමයෝග නිවැරදිව හඳුනා ගන්න (උදාහරණයක් 

මලස, මීට මපර සදු කෙ 'සුවය කරා යන ොවත්' (Pathways) අභයාසමේදී මෙන්). 

● ඔබට විසඳුම් මසීෙට අවශ්‍ය වන නිේචි  ගැටුව මහෝ අභිමයෝගය ම ෝරාගන්න. එහිදී දිගු ප්‍රතිකාර 

කාලසීොව, ඖෂධවල අතුරු ආබාධ, ආදායම් අහිමි ීෙ, සොජ අපකීර්තිය සහ ොනසක මසෞඛ්‍ය 

සහාය ලබා ගැනීෙට ඇති බාධාවන් වැනි DR-TB හා සබැඳි අභිමයෝග මකමරහි විමේෂ අවධානයක් 

මයාමු කරන්න. 

● ඔමේ ප්‍රජාව තුෙ පවතින වඩාත්ෙ හදිස සහ බරප ල DR-TB ගැටුව කුෙක්ද? එමෙන්ෙ, එෙමෙන 

ඉදිරි වසර තුෙදී උද්මද්ශ්‍න කටයුතු ෙගින් ෙඟා කරග  හැකි යථාර්ථවාදී සහ ප්‍රාමයෝගික මවනස 

කුෙක්ද? 

● ගැටු වෘක්ෂ ප්‍රමේශ්‍ය (problem tree approach) වැනි ඕනෑෙ නිර්ොණශීලී ක්‍රෙමේදයක් භාවි  කරමින් 

අදාෙ ගැටුව සහ ඊට පවතින විභව විසඳුම් ෙැනවින් විේමල්ෂණය කරන්න. 
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● ඔමේ උද්මද්ශ්‍න කාර්යය සඳහා නිේචි  අරමුණු (specific objectives) සකස් කරගන්න. මෙය සාොනය 

වයාපෘතිෙය අරමුණකින් (programmatic objective) සම්පූර්ණමයන්ෙ මවනස් විය යුතුය. උදාහරණයක් 

මලස, උද්මද්ශ්‍න අරමුණක් විය යුත්මත්: ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) විසන් DR-TB 

සඳහා වඩාත් මකටි ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් මව  මයාමු විය යුතු බවටත්, එන්නත් සහි  දිගු ප්‍රතිකාර 

ක්‍රෙමේදයන් භාවි  කිරීෙ න ර කෙ යුතු බවටත් බලකර සටීෙයි.  වත් අරමුණක් මලස: සයුෙ 

ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා මපෝෂණ සහාය ලබා දීෙ, ක්ෂය මරෝග සායනික මස්වාවන් සෙඟ ොනසක 

මසෞඛ්‍ය සත්කාර මස්වාවන් ඒකාබද්ධ කිරීෙ, මහෝ මරෝගීන්ට මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන මව  ගෙන් කිරීෙ 

සඳහා ප්‍රවාහන දීෙනා ලබා දීෙ මවනුමවන් මපනී සටීෙ දැක්විය හැකිය. 

● ඔමේ ඉලක්කග  පාර්ශ්‍වයන් (targets) කවුදැයි හඳුනා ගන්න (මෙෙ අරමුණ ඉටු කර ගැනීෙ සඳහා 

ඔබ බලපෑම් කෙ යුත්මත් කා හටද?). 

● ඔමේ සම්පත් (resources) හඳුනා ගන්න (ඔබට අවශ්‍ය වන ප්‍රතිපාදන මොනවාද? දැනට ඔබ සතුව 

පවතින මවනත් සම්පත් මොනවාද?). 

● ඔමේ හවුල්කරුවන් / සහකරුවන් (allies) හඳුනා ගන්න (ඔබ එක්ව කටයුතු කරන්මන් කවුරුන් 

සෙඟද?). 

● නිේචි  ඉලක්ක, අමේක්ෂි  ප්‍රතිඵල, දින වකවානු සහ වගකීම් ඇතුෙත් විිෙත් උද්මද්ශ්‍න 

සැලැස්ෙක් (advocacy plan) සකස් කරන්න. 

● ඔමේ කාර්යයන් ක්‍රියාත්ෙක කරන්න, අධීක්ෂණය කරන්න, මල්ඛ්‍නග  කරන්න සහ ඇගයීෙට ලක් 

කරන්න (මෙය අඛ්‍ණ්ඩව සදු කෙ යුතු අ ර, ගෙන ඉදිරියට යන විට අවශ්‍ය පරිදි මවනස්කම් සදු කෙ 

යුතුය). 

අනු-රකාටස 3: උද්රද්ශන ක්රේත්‍රරේ විවිධ වර්ග (Types of advocacy) 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions) විසන් සදු කරනු ලබන උද්මද්ශ්‍න කටයුතු විවිධ ස්වභාවයන් ග  හැකි 

අ ර, එෙ සෑෙ ස්වරූපයක්ෙ ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB වටා පවතින අනවශ්‍ය වයාකූල ා දුරු කිරීෙටත්, 

මරෝගියා මක්න්ර කරගත් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරයන් මගාඩනැඟීෙටත් සෘජුවෙ දායක මේ. මගෝලීය 

වශ්‍මයන් ගත් කල, ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB ක්මේරමේ සදුවන ප්‍රජා මූලික හා සවිල් සොජ උද්මද්ශ්‍න 

කටයුතු ප්‍රධාන වශ්‍මයන් එකිමනකට බද්ධ වූ ක්මේර හ රක් (4) වටා හැඩගැසී ඇ . 'Stop TB Partnership' 

සිංවිධානමේ සවිල් සොජය සඳහා වන අභිමයෝග ා අරමුදල (CFCS) ෙගින් ද මෙෙ ක්මේර නිරූපණය 

මකමර්: 

● රස්තවා සඳහා ඉල්ලුම ඉහළ නැැංීම (Demand creation): ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳව 

සොජය දැනුවත් කිරීෙ, කල්තියා ජවදය උපමදස් පැතීෙට මරෝගීන් දිරිෙත් කිරීෙ, මරෝග විනිේචය 

සහ ප්‍රතිකාර මස්වාවන් භාවි  කිරීෙ ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ මෙන්ෙ වඩාත් නීන, ගුණාත්ෙක සහ 

මරෝගියා මක්න්ර කරගත් මෙවලම් හා මස්වාවන් මවනුමවන් ප්‍රජාව තුෙ ඉල්ුෙක් මගාඩනැඟීෙ මෙයට 

ඇතුෙත් මේ. ගුණාත්ෙක ක්ෂය මරෝග සත්කාරක මස්වාවන් පවතින බවත් ඒවා ලබා ගැනීෙ අතිශ්‍ය 

වටිනා බවත් ප්‍රජාවට වටහා දීෙට ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට හැකියාව ඇති අ ර, මරෝගීන්ට ප්‍රතිකාර 

සාර්ථකව නිෙ කිරීෙට සහ සහන මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට ද මෙෙගින් මපෙෙීෙක් ඇති කරයි. 

● සමාජ අපකීර්තිය සහ රස්තවාවන් ලබා ගැනීමට ඇති බාධාවන් ජය ගැනීම සඳහා රපනී 

සිටීම: පුද්ගලයන් මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් මව  ප්‍රමේශ්‍ ීෙ වෙක්වන විවිධ බාධාවන්ට විසඳුම් මසීෙ 

ෙගින් ද ක්ෂය මරෝග ශූරමයෝ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සදු කරති. සොජ අපකීර්තිය, මවනස්මකාට සැලකීෙ, 

අනවශ්‍ය ිය, වයාජ ම ාරතුරු, ස්ී පුරුෂ සොජභාවය ආශ්‍රි  බාධාවන්, ගෙනාගෙන අපහසු ා, 

මූලයෙය දුේකර ා සහ මවනත් සොජීය මහෝ පද්ධතිෙය බාධාවන් මීට ඇතුෙත් විය හැකිය. මම් 

ආකාරමේ උද්මද්ශ්‍න කටයුතු හරහා, ක්ෂය මරෝගමයන් සහ DR-TB මරෝගමයන් පීඩාවට පත් 

පුද්ගලයන්ට කිසදු ියකින් ම ාරව මරෝග විනිේචය සදු කර ගැනීෙටත්, ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙටත්, 

ප්‍රතිකාර කාලසීොව පුරාෙ රැඳී සටීෙටත් හැකි වඩාත් සුරක්ෂි  හා සහායක වටපිටාවක් නිර්ොණය 

කිරීෙට ශූරමයෝ දායක මවති. 

● ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය සහ වගීම (Community-led monitoring and accountability): ක්ෂය 

මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන්මේ සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් මල්ඛ්‍නග  කිරීෙ සහ ඒවා ඉහෙ 

බලධාරීන් මව  සන්නිමේදනය කිරීෙ ද උද්මද්ශ්‍නයට අයත් මේ. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට සහ ප්‍රජා 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

100 

සිංවිධාන ජාලයන්ට සත්කාරක මස්වාවන්හි පවතින අඩුපාඩු හඳුනා ගැනීෙටත්, මරෝගීන්මගන් සහ 

පවුල්වලින් ප්‍රතිමපෝෂණ (feedback) එකතු කිරීෙටත්, මසෞඛ්‍ය මස්වා සපයන්නන් සහ වයාපෘති 

කෙෙනාකරුවන් සෙඟ පවත්වන සාකච්ඡාවලට ප්‍රජාවමේ සැබෑ ආකල්ප ඉදිරිපත් කිරීෙටත් 

හැකියාව ලැමබයි. මෙෙගින් මසෞඛ්‍ය මස්වාවන්හි පවතින වගීෙ ශ්‍ක්තිෙත් වන අ ර ක්ෂය මරෝග 

මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය, කාර්යක්ෂෙ ාව සහ සාධාරණත්වය (equity) වර්ධනය මේ. 

● ති සා භාවය සඳහා ඒකාබද්ධ කිරීම (Integration for sustainability): මෙෙ උද්මද්ශ්‍න ස්වරූපය 

ෙගින් ප්‍රජා හඬ සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ මූලාරම්භයන් හුමදක්  ාවකාලික මහෝ හුමදකලා 

ප්‍රයත්නයන් මලස පෙණක් මනාසැලකීෙ සහතික කිරීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු කරයි. ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ කණ්ඩායම් සහ ප්‍රජා මූලික ප්‍රතිචාරයන්, රමට් ජදනික ක්ෂය 

මරෝග සැලසුම්කරණ, ක්‍රියාත්ෙක කිරීමම් සහ සොමලෝචන ක්‍රියාවලීන් (review processes) මව  

විිෙත් මලස ඒකාබද්ධ කිරීෙ මවනුමවන් මපනී සටීෙ මෙයට ඇතුෙත් මේ. දිගුකාලීන තිරසාරභාවය 

සඳහාත්, වඩාත් ශ්‍ක්තිෙත් මෙන්ෙ මරෝගියා මක්න්ර කරගත් ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරයක් 

මගාඩනැඟීෙ සඳහාත් මෙමලස පද්ධතියට ඒකාබද්ධ කිරීෙ අතිශ්‍යින්ෙ අ යවශ්‍ය මේ. 

මෙෙ ක්මේර හ රෙ සාමූහිකව ගත් කල මපනී යන්මන්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් විසන් සදු කරනු ලබන 

උද්මද්ශ්‍න කටයුතු යනු පුළුල්, ප්‍රාමයෝගික මෙන්ෙ පද්ධතිෙය වර්ධනයන් ඉලක්ක කරගත් (systems oriented) 

වයාපාරයක් වන අ ර, මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ සෑෙ ෙට්ටෙකදීෙ ක්ෂය මරෝගය වටා පවතින මිථයාවන් දුරු 

කිරීෙට එය දායක වන බවයි. එය හුමදක් ප්‍රසද්ිමේ අදහස් දැක්ීෙට මහෝ මපෞද්ගලික කථාන්දර මබදාහදා 

ගැනීෙට පෙණක් සීො මනාමේ; මස්වාවන් සඳහා ඉල්ුෙ මගාඩනැඟීෙ, බාධාවන් අවෙ කිරීෙ, වගීෙ 

වර්ධනය කිරීෙ සහ කාලයත් සෙඟ ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරය තුෙ ප්‍රජා නායකත්වය ස්ථාවරව 

ස්ථාපනය කිරීෙට සහාය ීෙ ද ඊට ඇතුෙත් මේ. 

● මත්රුම් ග  යුතු  වත් අතිමර්ක සිංකල්ප කිහිපයක් පහතින් දැක්මේ: 

○  ප්‍රතිපත්තිමය උද්රද්ශනය (Policy advocacy): කිසයම් මසෞඛ්‍ය ගැටුවක් රටට බලපාන්මන් 

මකමස්ද යන්න මද්ශ්‍පාලනඥයන් සහ ෙහජන නිමයෝජි යන් මව  පැහැදිලි කර දීෙ සහ පවතින 

නීති රීති මෙන්ෙ ප්‍රතිපත්ති සිංමශ්‍ෝධනය කිරීෙ සඳහා නිේචි  ක්‍රියාොර්ග ගන්නා මලස ඉල්ලා 

සටීෙ. 

○  වැඩසටහන් උද්රද්ශනය (Programme advocacy): නිේචි  මසෞඛ්‍ය ක්‍රියාොර්ග ගැනීෙ සඳහා 

ජාතික මහෝ ප්‍රජා ෙට්ටමම් සටින ප්‍රධාන ෙ ධාරීන් (opinion leaders) ඉලක්ක කර ගනිමින් කටයුතු 

කිරීෙ. 

○  මාධය උද්රද්ශනය (Media advocacy): කිසයම් විෂයක පවතින කාලීන වැදගත්කෙ  හවුරු 

කිරීෙ, අදාෙ ගැටු මපාදු ෙහජන නයාය පරය මව  රැමගන ඒෙ සහ ක්ෂය මරෝගයට සම්බන්ධ 

ො ෘකා වාර් ා කිරීෙ සඳහා ොධය ආය න උත්මත්ජනය කිරීෙ. ොධය හරහා මබදාහදා 

ගන්නා DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ සාධනීය කථාන්දර ෙගින් මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ 

පවතින අඩුපාඩු මපන්වා මදන අ රෙ, සොජය තුෙ පවතින ිය සහ අපකීර්තියට සාර්ථකව 

මුහුණ දීෙට ද හැකියාව ලැමබයි. 

○  පහසුකම් සපයන්නාට අයවැය සහ මූලය උද්මද්ශ්‍නය (budget and financial advocacy) වැනි 

අමනකුත් සිංකල්ප ද මෙහිදී හඳුන්වා දිය හැකි අ ර, ඒවා වඩාත් උසස් ෙට්ටමම් පුහුණු 

සැසවාරයන්හිදී (advanced training) සාකච්ඡා කෙ හැකිය. 

සෙහර උද්මද්ශ්‍න මෙවලම් සහ ශිල්ප ක්‍රෙ: 

● පාර්ලිමම්න්තු විවාද සහ සාකච්ඡා 

● මද්ශ්‍පාලනික උත්සව සහ හමුීම් 

● ප්‍රජා රැස්ීම් 

● මපත්සම් ඉදිරිපත් කිරීම් (Petitions) 

● ලිපි ලිීමම් ප්‍රචාරණ වයාපාර (Letter writing campaigns) 

● සොජ ොධය (Social media) භාවි  කිරීෙ 

● මපෞද්ගලික ජීවන කථාන්දර ඉදිරිපත් කිරීෙ 

● ජනොධය සෙඟ ඒකාබද්ධව කටයුතු කිරීෙ 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

101 

ප්‍රධාන පණිවිඩ: 

● උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සැෙවිටෙ සෙස්  ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන උපායොර්ගයට අනුකූල විය යුතු 

අ ර, DR-TB යනු සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව කෙ හැකි මරෝගයක් බවත්, මරෝගමයන් පීඩාවට පත් 

පුද්ගලයන් මගෞරවය, නිස සත්කාර සහ සහමයෝගය ලැබීෙට සුදුසු බවත් සොජය තුෙ  හවුරු කෙ 

යුතුය. 

● සයුෙ ක්‍රියාකාරකම් පවතින නිේචි  අභිමයෝගවලට ගැෙමපන පරිදි සහ ෙඟා කරග  හැකි 

ප්‍රාමයෝගික ප්‍රතිඵල ඉලක්ක කර ගනිමින් සකස් කෙ යුතුය. 

● උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සාර්ථක කර ගැනීෙ සඳහා පූර්ව සැලසුම්කරණය (Planning) අතිශ්‍යින්ෙ 

තීරණාත්ෙක මේ. 

● ඔමේ බලපෑම් කිරීමම් හැකියාව ශ්‍ක්තිෙත් කර ගැනීෙ සඳහා කාලයත් සෙඟ විවිධ පාර්ශ්‍වකරුවන් 

සෙඟ පවතින සබඳ ා අඛ්‍ණ්ඩව වර්ධනය කරගන්න. 

● පවතින කාලීන ප්‍රමුඛ්‍ ාවන් (current priorities) ඔමේ උද්මද්ශ්‍න කාර්යයන්හි වාසය සඳහා උපමයෝගී 

කරගන්න. 

● ඔමේ උපරිෙ ශ්‍රෙයට සහ කැපීෙට ඉහෙෙ ප්‍රතිඵල/ප්‍රතිලාභ ලබාග  හැකි නිේචි  ස්ථාන මහෝ 

පුද්ගලයන් මකමරහි පෙණක් ඔමේ අවධානය මයාමු කරන්න. 

● ඔමේ මස්වාමේ සීොවන් පුළුල් කරගන්න. විශ්‍ාල සිංවිධාන ජාලයන් පවතින මහෝ ඔමේ අරමුණ 

මවනුමවන් සෘජුවෙ කැපී සටින ප්‍රධාන ආය න සෙඟ ශ්‍ක්තිෙත් හවුල්කාරිත්වයන් (Partner) 

මගාඩනඟා ගන්න. 

කණ්ඩායම් සාකච්ඡාව (Group discussion) 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් කණ්ඩායම් සාකච්ඡාව ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, සහභාගිවන්නන්ට මීට 

මපර සැසමේදී ඉමගන ගත් කරුණු ප්‍රාමයෝගිකව පුහුණු ීෙට (practice) දැන් අවස්ථාව පවතින බව 

පවසමිනි. 

● පෙමු පියවර මලස, එක් එක් සහභාගිවන්මනකුමගන්  ෙන්මේ ප්‍රධාන පාර්ශ්‍වකරුවන් කවුදැයි 

සතියම්ග  කරන (map the key stakeholders) මලස ඉල්ලා සටිනු ඇ  (මෙය කිසයම් නිේචි  

භූමගෝලීය ප්‍රමද්ශ්‍යක් සඳහා මහෝ ක්ෂය මරෝග උද්මද්ශ්‍නයට අදාෙ නිේචි  මත්ොවක් පදනම් 

කරමගන සදු කෙ හැකිය). 

● ඉන් අනතුරුව, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට එක්ව කටයුතු කෙ හැකි සහ කටයුතු කෙ යුතු විවිධ වර්ගමේ 

පාර්ශ්‍වකරුවන් පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නා විසන් විවෘ  සාකච්ඡාවක් මෙමහයවනු ඇ . 

● මදවන අභයාසය සඳහා, පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන් උපරිෙ වශ්‍මයන් සාොජිකයන් 

7-8 මදමනකුමගන් යුත් කුඩා කණ්ඩායම්වලට මබදනු ලබයි. 

● එක් එක් කණ්ඩායමෙන් නිේචි  උද්මද්ශ්‍න අරමුණක් (advocacy objective) හඳුනා ගන්නා මලස ඉල්ලා 

සටී. පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලා සටින්මන්, මීට මපර සදු කෙ 'සුවය 

කරා යන ොවත්' (pathways) අභයාසය පදනම් කර ගනිමින්,  ෙන් උද්මද්ශ්‍නය කිරීෙට අමේක්ෂා 

කරන ප්‍රධාන ගැටුව මහෝ ගැටු මුලින්ෙ හඳුනා ගන්නා මලසයි. 

● ඉන්පසු එක් එක් කණ්ඩායෙ විසන්  ෙන්මේ ප්‍රචාරණ වයාපාරමේ අරමුණු සහ එය සාර්ථකව ෙඟා 

කරග  හැක්මක් මකමස්ද යන්න පිළිබඳ මූලික සැලැස්ෙක් (preliminary outline) සකස් කරනු ලබයි. 

නිදසුනක් මලස, එක් කණ්ඩායෙකට ප්‍රමද්ශ්‍මේ පවතින අඛ්‍ණ්ඩ ඖෂධ හිඟයක් (stockout of drugs) 

පිළිබඳව ප්‍රමද්ශ්‍මේ ෙහජන නිමයෝජි මයකු මව  ඉදිරිපත් කෙ හැකි නිල වාචික ඉල්ලීෙක් (pitch) 

සූදානම් කර ඉදිරිපත් කෙ හැකිය.  වත් කණ්ඩායෙකට  ෙන්මේ ප්‍රජාව තුෙ පවතින නිේචි  DR-TB 

ගැටුවක් මුල් කර ගනිමින් ආදර්ශ්‍ ොධය සාකච්ඡාවක් (mock press conference) ඉදිරිපත් කෙ හැකිය. 

තුන්වන කණ්ඩායෙකට ක්මේරමයන් එකතු කරගත් සැබෑ ම ාරතුරු ද ඇතුෙත් කරමින්, වහාෙ 

ක්‍රියාත්ෙක වන මලස ඉල්ලමින් නිල වැඩසටහන මව  මයාමු කරන ලිපියක් මකටුම්පත් කෙ හැකිය. 

● පහසුකම් සපයන්නා කාෙරය පුරා ඇවිදිමින්, අවශ්‍ය ස්ථානවලදී  ෙන්මේ උපමදස් ලබා මදන අ ර 

සහභාගිවන්නන් හැකි ාක් නිර්ොණශීලී සහ නවයකරණමයන් යුතුව කටයුතු කිරීෙට දිරිෙත් කරයි. 

● මෙෙ කණ්ඩායම් තුන  ෙන්මේ ඉදිරිපත් කිරීම් සදු කරන අ ර  ෙන්මේ සෙ වයස් සගයන්මගන් ඒ 

සඳහා ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා ගනියි. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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● මෙෙ සෙස්  ක්‍රියාවලිය තුෙ  ෙන් වඩාත්ෙ ප්‍රිය කමේ කුෙන කරුණුවලටද සහ  ෙන්ට මුහුණ දීෙට 

සදු වූ අභිමයෝග මොනවාදැයි හඳුනා ගන්නා මලස පහසුකම් සපයන්නා කණ්ඩායම්වලින් විෙසයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකෙ අවසන් කරනු ලබන්මන්, උද්මද්ශ්‍න කටයුතු 

මබාමහෝ විට ආරම්භ වන්මන් කුඩා ජයග්‍රහණවලින් (small wins) බවත්, ඒවා කාලයත් සෙඟ විශ්‍ාල 

සාර්ථකත්වයන් කරා යන ගාෙක බලමේගයක් (momentum) බවට පත්වන බවත් සහභාගිවන්නන්ට 

ෙ ක් කර දීමෙනි. 

අනු-රකාටස 4: උද්රද්ශන කටයුතු සඳහා රපෞද්ගලික ජීවන කථාන්ද  භාවිත කිරීම (Using 

Personal Stories for Advocacy) 

● උද්මද්ශ්‍න කටයුතු සඳහා මපෞද්ගලික කථාන්දර පැවසීෙ අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් වන්මන් ඇයි? ක්ෂය 

මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්  ෙන්මේ කථාන්දර සොජය සෙඟ මබදාහදා ග  යුත්මත් ෙන්ද? 

○  දැනුෙ මහෝ ම ාරතුරු අතිශ්‍ය සරලව සහ පහසුමවන් මබදාහදා ග  හැකි කදිෙ ොධයයක් ීෙ. 

○  ඉ ා පුළුල් ම ාරතුරු ප්‍රොණයක් සහ ඉහෙ ෙට්ටමම් සයුම් විස් ර සන්නිමේදනය කිරීෙට හැකි 

ීෙ. 

○  නිවැරදි සන්දර්භය (context) සපයන අ රෙ, එය පුද්ගලික ෙට්ටමම් ප්‍රබල සන්නිමේදනයක් ීෙ. 

○  ශ්‍රාවකයාට අදාෙ ගැටුව මහෝ සන්දර්භය සෙඟ පහසුමවන් සම්බන්ධ ීෙට සහ එය  ෙන්මේ 

ජීවි යට සමීප කර ගැනීෙට (identify) උපකාරී ීෙ. 

○  එෙගින් ශ්‍රාවකයා නව කරුණු ඉමගන ගැනීෙ. 

○  එමෙන්ෙ, කථාන්දරය පවසන පුද්ගලයා ද ඉන් නව අවමබෝධයක් ලබා ගැනීෙ. 

● සාර්ථක කථාන්දර ෙගින් පුද්ගලයන්මේ මසෞඛ්‍ය චර්යාවන් සාධනීය මලස මවනස් කිරීෙට මපෙෙීම් 

ඇති කෙ හැකිය (මෙහිදී සුදුසු රූප සටහනක් ඇතුෙත් කෙ යුතුය). 

● සාර්ථක කථාන්දරයක අඩිංගු විය යුතු ප්‍රධාන මූලිකාිංග මොනවාද? 

○  එය ඔබට සැබැවින්ෙ මුහුණ දීෙට සදු වූ සැබෑ සදුීෙක් පදනම් කරගත් එකක් විය යුතුය: 

▪ "ො... සටි කාලමේදී" 

▪ "ෙමේ සගමයකු මහෝ මිතුමරකු ඔවුන් මුහුණ දුන් මම් සදුීෙ ෙට පැවසුවා..." 

▪ එය සැෙවිටෙ ඔමේෙ දෘේටිමකෝණමයන් (perspective) ඉදිරිපත් කෙ යුතුය. 

○  කිසයම් නිේචි  කාලයක් සහ ස්ථානයක් පිළිබඳව පැහැදිලි විස් රයක් අඩිංගු විය යුතුය: 

▪ "පසුගිය වසමර් ො මම් වයාපෘතිමේ වැඩ කරන විට / පුද්ගලමයකුට සහාය වන විට..." 

○  සාර්ථක කථාන්දර සතුව පැහැදිලි 'කථාන්දර වුහයක් මහෝ මකාන්මද් මේළියක්' (story spine) 

පවතී. එය ශ්‍රාවකයා තුෙ කුතුහලයක් සහ ොනසක ආ තියක් (tension) ක්‍රෙමයන් මගාඩනඟන 

අ ර, ඔවුන්ව  ාර්කික අවසානයක් මහෝ නිගෙනයක් කරා කැඳවාමගන යයි (කථාන්දර වුහයට 

අදාෙ රූප සටහනක් මෙහිදී ඇතුෙත් කෙ යුතුය). 

● ඵලදායී මලස කථාන්දරයක් පැවසීමම්දී අනුගෙනය කෙ යුතු මූලික නීති රීති (ground rules) මොනවාද? 

○  ස ල සහ පුද්ගලික මට්ටමක පවත්වා ගැනීම: සෙස්  අවධානය මයාමු විය යුත්මත් ක්ෂය 

මරෝග ශූරයාමේ මපෞද්ගලික කථාන්දරය මකමරහි මිස, ක්ෂය මරෝගමේ මපාදු සිංඛ්‍යාමල්ඛ්‍න මහෝ 

මවනත් පුද්ගලයන්ට සදු වූ දෑ මකමරහි මනාමේ. 

○  ඔමේ ශ්‍රාවකයන් කවුදැයි නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙ සහ එකෙ කථාන්දරය විවිධ පුද්ගලයන් 

මවනුමවන් මවනස් ආකාරවලින් ඉදිරිපත් කිරීෙට හැකි ීෙ: 

▪ නිදසුනක් මලස, ෙහජන නිමයෝජි මයකු මහෝ මද්ශ්‍පාලන නායකමයකු හමුවන ක්ෂය මරෝග 

ශූරමයකු විසන් ජාතික ප්‍රතිපත්තිෙය ෙට්ටමම් පවතින ගැටු (policy-level issues) ඉස්ෙතු කෙ 

යුතුය. 

▪ වයාපෘති මහෝ සායන කෙෙනාකරුමවකු හමුවන ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු විසන් වහාෙ විසඳිය 

යුතු ක්මේර ෙට්ටමම් පවතින ප්‍රාමයෝගික ගැටු (ground-level issues) මපන්වා දිය යුතුය. 

▪ මරෝගමයන් මපමෙන අමනකුත් සුවය ලබන්නන් සෙඟ ක ා කරන ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු 

විසන් ඔවුන්ව දිරිෙත් කරන සහ ආස්වාදයක් සපයන අයුරින් අදහස් දැක්විය යුතුය. 
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▪ මම් සයල්ලෙ එකෙ මපෞද්ගලික කථාන්දරය පදනම් කරමගන සදු කෙ හැකි අ ර, එහිදී සදු 

කරන්මන් එකී ශ්‍රාවකයාට ගැෙමපන විවිධ පැතිකඩයන් පෙණක් ෙතු කර මපන්ීෙයි. 

○  ඇතුෙත් කෙ යුතු වැදගත් ම ාරතුරු මොනවාද සහ අනවශ්‍ය ම ාරතුරු මොනවාදැයි නිවැරදිව 

වටහා ගැනීෙ සහ කථාන්දරය හැකි ාක් මකටි කර  බා ගැනීෙ: 

▪ ක්ෂය මරෝග ශූරයා විසන්  ෙන් සන්නිමේදනය කිරීෙට අමේක්ෂා කරන වඩාත්ෙ වැදගත් 

පණිවිඩය කුෙක්දැයි කල්තියා හඳුනා ග  යුතුය. 

▪ එය මරෝග විනිේචය ප්‍රොද ීම්, මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට ඇති අපහසු ා, ඖෂධවල අහි කර 

බලපෑම්, සොජ අපකීර්තිය, මේ න අහිමි ීම්, මහෝ අික මපෞද්ගලික වියදම් වැනි කරුණක් 

විය හැකිය. 

▪ මපෞද්ගලික කථාන්දරයක ඇති සෑෙ සයුම් විස් රයක්ෙ කථාන්දරය පවසන පුද්ගලයාට 

අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් විය හැකි වුවද, එය ශ්‍රාවක ෙණ්ඩලයට එකමලස වැදගත් මනාවිය හැකිය. 

▪ නිදසුනක් මලස, ක්ෂය මරෝග ශූරයා මුහුණ දුන් මරෝග විනිේචය ොව  (diagnostic pathway) 

ඇ ැම් නිේචි  ශ්‍රාවකයන්ට මබමහවින් වැදගත් විය හැකි වුවද, සයුෙ මදනාට එය එකමලස 

වැදගත් මනාමේ. 

○  ප්‍රබල සහ සාර්ථක කථාන්දරයක් යනු අනිවාර්යමයන්ෙ මසෝචනීය මහෝ දුක්බර කථාන්දරයක් 

මනාවන බවත්, ඔමේ මූලික අරමුණ ශ්‍රාවකයන් හඬීෙ මනාවන බවත් මත්රුම් ගැනීෙ: DR-TB 

ප්‍රතිකාර කාලසීොව තුෙ මරෝගයට සාර්ථකව මුහුණ දුන් ආකාරය, නව  ත්ත්වයන්ට අනුකූල වූ 

ආකාරය සහ සාර්ථක සුවය ලැබූ ආකාරය පිළිබඳ කථාන්දර, මරෝගී පීඩාවන් පිළිබඳ කථාන්දර 

 රම්ෙ ප්‍රබල සහ බලපෑම් සහග  විය හැකිය. 

○  මපෞද්ගලික කථාන්දර ෙගින් ශ්‍රාවකයා තුෙ හුමදක් අනුකම්පාවක් (pity) ඇති මනාකෙ යුතු අ ර, 

ඒ මවනුවට ඔවුන්ව වගකීම් සහග ව ක්‍රියාකාරී  ත්ත්වයට පත් කිරීෙට (galvanise them to 

action) මපෙෙවිය යුතුය: මෙහි මූලිකෙ ඉලක්කය වන්මන් සොජය තුෙ මවනස් විය යුත්මත් 

කුෙක්ද යන්න මපන්වා දීෙ සහ එෙ මවනස සැබැවින්ෙ ෙඟා කරග  හැකි බව  හවුරු කිරීෙයි. 

○  ඇතැම් රතා තුරු රබදාහදා ගැනීමට රනාහැකි ත ම් රපෞද්ගලික මට්ටරම් ඒවා විය 

හැකි බව පිළිගැනීම: එවැනි අවස්ථාවලදී ඒ පිළිබඳව අවිංක වන්න; ක්ෂය මරෝගය  ෙන්මේ 

ජීවි යට එල්ල කෙ බලපෑෙ හා සබැඳි ඇ ැම් ම ාරතුරු පවසන්නට මනාහැකි  රම් අතිශ්‍ය 

මේදනාකාරී (painful) බව ශ්‍රාවකයන් ඉදිරිමේ විවෘ ව පිළිගැනීමම් වරදක් නැ . 

කණ්ඩායම් ක්‍රියාකා කම (Group Activity) 

මද්ශ්‍නමයන් පසුව, සහභාගිවන්නන් විසන් ක්ෂය මරෝගය  ෙන්මේ ජීවි වලට බලපෑම් කෙ ආකාරය 

පිළිබඳ මපෞද්ගලික කථාන්දර කඩදාසයක ලිීෙ සඳහා මිනිත්තු කිහිපයක් මවන් කරනු ලබන අ ර, එහිදී 

පහ  සඳහන් මකාන්මද්ස සැලකිල්ලට ග  යුතුය: 

●  ෙන්මේ කථාන්දරය මවනත් අමයකුට පැවසීෙ සඳහා ඔවුන්ට ලැමබන්මන් මිනිත්තු මදකක් (2) 

පෙණක් වන අ ර, එය හැකි ාක් ප්‍රබල සහ බලපෑම් සහග  එකක් විය යුතුය. 

● ඔවුන් කථාන්දර වුහය මහෝ මකාන්මද් මේළිමේ (story spine) ක්‍රෙමේදය නිවැරදිව අනුගෙනය කෙ 

යුතුය. 

● ඔවුන්ට  ෙන්ට වඩාත්ෙ පහසු සහ හුරුපුරුදු ඕනෑෙ භාෂාවකින් මෙය ලිීෙට / කථා කිරීෙට 

හැකියාව ඇ . 

කාලය පවතින්මන් නම්, ඔවුන් සාොජිකයන් 4-5 මදමනකුමගන් යුත් කුඩා කණ්ඩායම්වලට මබදී,  ෙන් ලියූ 

කථාන්දර එකිමනකා සෙඟ පවසමින් ප්‍රාමයෝගිකව පුහුණු වනු ඇ . වඩාත්ෙ සුදුසු පරිදි, සෑෙ 

පුද්ගලමයකුටෙ  ෙන් ලියූ මද් ෙ  පදනම්ව  ෙන්මේ කථාන්දරය මබදාහදා ගැනීෙට අවෙ වශ්‍මයන් එක් 

අවස්ථාවක් මහෝ ලැිය යුතුය. සෙස්  කණ්ඩායෙ ඉදිරිමේ  ෙන්මේ කථාන්දරය පවසා  ෙන්මේ සෙ 

වයස් සගයන්මගන් ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා ගැනීෙ සඳහා ස්මේච්ඡාමවන් ඉදිරිපත් වන සාොජිකයන් 2-3 

මදමනකුට ආරාධනා කෙ හැකිය. 
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වැදගත්: මෙහිදී පහසුකම් සපයන්නාමේ ප්‍රධාන ෙ භූමිකාව වන්මන් සහභාගිවන්නන් ධනාත්ෙකව 

දිරිෙත් කිරීෙ සහ ඔවුන්ට කිසදු ියකින් ම ාරව  ෙන්මේ කථාන්දර පැවසය හැකි සුරක්ෂි  මෙන්ෙ 

විේවාසදායක අවකාශ්‍යක් (safe space) නිර්ොණය කර දීෙයි. පහසුකම් සපයන්නා විසන් කිසදු විමටක 

සහභාගිවන්නන් ඉදිරිමේ ප්‍රසද්ිමේ දැඩි විමේචනාත්ෙක ප්‍රතිමපෝෂණ (highly critical feedback) ලබා මනාදිය 

යුතු අ ර, ඔවුන්මේ කථාන්දරවල කිසදු පැතිකඩක් ඉදිරිපත් කිරීෙ අජධර්යෙත් මනාකෙ යුතුය. අවසාන 

වශ්‍මයන්, පහසුකම් සපයන්නා විසන් හැකි ාක් වැඩි සහභාගිවන්නන් පිරිසක් මෙෙ සැසය සඳහා දායක 

කර ගැනීෙට උත්සාහ කෙ යුතු වුවද, විවිධ මපෞද්ගලික මේතූන් ෙ  අදහස් දැක්ීෙට අකෙැත්ම න් මහෝ 

චකි යකින් පසුවන (reticent) පුද්ගලයන්ට ඒ සඳහා බලපෑම් කිරීමෙන් වැෙකී සටිය යුතුය. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● ඵලදායී උද්මද්ශ්‍න කටයුතු ෙගින් අත්පත් කරමගන ඇති සාර්ථක ජයග්‍රහණ පිළිබඳව වඩාත් සුදුසු 

පරිදි මද්ශීය සන්දර්භමයන් (local context) ලබාගත් උදාහරණ කිහිපයක් ඉදිරිපත් කරමින් පහසුකම් 

සපයන්නා සැසය අවසන් කරයි. DR-TB සත්කාරක මස්වාවන්හි සදු වූ සාධනීය වර්ධනයන්ට (ප්‍රතිකාර 

ක්‍රෙමේදයන්, මරෝග විනිේචය, පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන් සඳහා සහාය ීෙ) අදාෙ අවෙ වශ්‍මයන් එක් 

උදාහරණයක් මහෝ මෙයට ඇතුෙත් කරන්න. 

● පුළුල් මලස බලන කල, උද්මද්ශ්‍නය සඳහා මූලික වන ප්‍රධාන මේතු මදකක් (2) පවතින බව පහසුකම් 

සපයන්නාට මෙහිදී පැහැදිලි කෙ හැකිය: එනම්, සෙස්  ෙහජන අවධානය ක්ෂය මරෝගය මව  

නැව  මයාමු කරීෙ සහ ජාතික වැඩසටහමන් සුෙට ක්‍රියාකාරිත්වය මෙන්ෙ සායනික මස්වාවන් 

නිස පරිදි මරෝගීන්ට සැපයීෙ සහතික කිරීෙයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් කථාන්දර පැවසීමම් ඇති වැදගත්කෙ සාරාිංශ්‍ග  කරන අ ර, කිසදු 

පූර්ව විනිේචයකට මහෝ සොජ අපකීර්තියකට ිය මනාී,  ෙන් සතු කථාන්දර අතිශ්‍ය නිර්භී ව 

සහ විවෘ ව සොජය සෙඟ මබදාහදා ගන්නා මලස සයුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් දිරිෙත් කරයි. 

● සහභාගිවන්නන්මේ මෙෙ සාමූහික හඬ (voices) දැනටෙත් ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB ජාතික ප්‍රතිපත්ති 

සාධනීය මලස හැඩගැස්ීෙට සෘජුවෙ දායක ී ඇති බවත්, ඉදිරියටත් එය එමලසෙ සදුවන බවත් 

නැව   හවුරු කරන්න. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ඇ ැම් අවස්ථාවලදී පුද්ගල ෙට්ටමින් (individual level) පෙණක් සාර්ථකව විසඳිය මනාහැකි විවිධ 

සිංකීර්ණ ගැටු ෙතු මේ. එවැනි අවස්ථාවලදී, අතිවිශ්‍ාල ජනකායකමේ මපාදු යහප  උමදසා සෙස්  

මසෞඛ්‍ය පද්ධතිෙය මවනසක් (systemic change) ඇති කිරීෙ සඳහා භාවි  කෙ හැකි කදිෙ මෙවලෙ 

වන්මන් උද්මද්ශ්‍නයයි (Advocacy). 

● කථාන්දර පැවසීෙ යනු උද්මද්ශ්‍නය සඳහා වන අතිශ්‍ය ප්‍රබල මෙවලෙක් වන අ ර, එෙගින් ක්ෂය 

මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරමේ පවතින විවිධ අඩුපාඩු හා හිඩැස් නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙට ෙහත් මස් 

උපකාරී මේ. 

● DR-TB සන්දර්භය තුෙ, මරෝගී සත්කාරක මස්වාවන් අඛ්‍ණ්ඩව වර්ධනය ීෙ සහතික කිරීෙ සඳහාත්, 

මස්වාවන් වඩාත් ොනුෂීය මෙන්ෙ මරෝගියා මක්න්ර කරගත් (people-centred) ඒවා බවට පත් කිරීෙ 

සඳහාත්, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ අඛ්‍ණ්ඩ උද්මද්ශ්‍න දායකත්වය අ යවශ්‍ය මේ. 

සැසිය 4: ක්ෂය ර ෝගය (TB) සහ DR-TB සත්කා ක රස්තවාවන්හි පවතින සමාජ 

අපකීර්තිය (Stigma) සහ රවනස්තරකාට සැලකීම්වලට විසඳුම් රසීම 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 4 හි මෙෙ සේවන සැසය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් පහකින් (5) සෙන්වි  වන අ ර, එය 

මිනිත්තු 30 ක් පුරා සම්පූර්ණ කෙ යුතුය (එනම්, එක් අනු-මකාටසක් සඳහා මිනිත්තු 5-6 බැගින් මවන් 
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කෙ හැකිය). මුල් සටහමන් අනු-මකාටස් තුනක් මලස සඳහන් වුවද, නිල වුහය යටමත් පවතින අනු-

මකාටස් පහ මෙමස්ය: 

5. සොජ අපකීර්තිය (Stigma) යනු කුෙක්ද? 

6. සොජ අපකීර්තිමේ බලපෑෙ සහ එහි විවිධ වර්ග 

7. මවනස්මකාට සැලකීෙ (Discrimination) යනු කුෙක්ද? 

8. සොජ අපකීර්තිය සහ මවනස්මකාට සැලකීෙ එකිමනක බද්ධ වන ආකාරය 

9. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions) කෙ හැක්මක් කුෙක්ද? 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතුය. සැබෑ විදයාත්ෙක  ත්ත්වය අනුව ප්‍රාථමික ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය 

මරෝගී (Primary DR-TB) සම්මේෂණය වඩාත් බහුලව සදු වුවද, සොජමේ මබාමහෝ පිරිසක්  වෙත් 

පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්ට මදෝෂාමරෝපණය කරමින්, DR-TB ෙතු වන්මන් හුමදක් මරෝගියා විසන් මුල් 

ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිකාර නිස පරිදි අනුගෙනය මනාකිරීෙ (non-compliance) නිසාෙ පෙණක් ය යන වැරදි 

ෙ මේ එල්බ සටින ආකාරය පහසුකම් සපයන්නන් විසන් විමේෂමයන්ෙ ඉස්ෙතු කෙ යුතුය. 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 30 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● සහභාගිවන්නන්ට සොජ අපකීර්තිය (stigma) සහ මවනස්මකාට සැලකීෙ (discrimination) යන 

සිංකල්පයන් නයායාත්ෙකව මෙන්ෙ ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සන්දර්භය තුෙ නිවැරදිව වටහා 

ගැනීෙට සහාය ීෙ. 

● ස්ී පුරුෂ සොජභාවය වැනි මවනත් සාධක ද සෙඟ ඒකාබද්ධ මවමින්, සොජ අපකීර්තිය විසන් 

ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් ලබා ගැනීමෙන් මහෝ ප්‍රතිකාර 

කාලසීොව නිස පරිදි නිෙ කිරීමෙන් වෙක්වන්මන් මකමස්දැයි වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට 

සහාය ීෙ. 

● DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මවනුමවන්, දීර්ඝ ප්‍රතිකාර කාලසීොව සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය සෙඟ 

නිරන් රමයන් ගැටීෙට සදු ීෙ මේතුමවන් සොජ අපකීර්තිය වඩාත් දිගුකාලීනව පවතින බව 

සහභාගිවන්නන්ට අවමබෝධ කර දීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් විසන්  ෙන්මේ ක්‍රියාකාරකම් හරහා සොජ අපකීර්තියට සාර්ථකව විසඳුම් 

මසායන්මන් මකමස්දැයි හඳුනා ගැනීෙට සහාය ීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන් විසන් විවිධ ෙට්ටම්වල පවතින සොජ අපකීර්තිමේ සැබෑ අර්ථය පැහැදිලි කිරීෙට 

හැකි ීෙ. 

● සොජ අපකීර්තිය (stigma) සහ මවනස්මකාට සැලකීෙ (discrimination) අ ර පවතින නිේචි  මවනස 

හඳුනා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට හැකියාව ලැබීෙ. 

● සහභාගිවන්නන් විසන්  ෙන් සදු කරන සයුෙ ප්‍රජා මූලික ක්‍රියාකාරකම්වල අනිවාර්ය මකාටසක් 

මලස සොජ අපකීර්තිය දුරු කිරීෙ සඳහා වන  ෙන්මේෙ සැලසුම් සකස් කිරීෙට සෙත් ීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● මද්ශ්‍න සහ සාකච්ඡා (Presentation and Discussion) 

අවශ්‍ය රවය: 

● මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න සහි  ඉදිරිපත් කිරීම් (Presentation with slides) 

● ෆලලිේ චාට් (Flipcharts) 

● සොජ අපකීර්තිය පිළිබඳව ක්ෂය මරෝග ශූරයන් අදහස් දක්වන ීඩිමයෝ දර්ශ්‍න 

සොජ අපකීර්තිය පිළිබඳව ඉමගන ග  යුත්මත් ඇයි? 

● සොජ අපකීර්තිය විසන් ක්ෂය මරෝගීන්මේ විවිධ අවධීන්ට සෘජුවෙ බාධා පමුණුවයි; එනම් මසෞඛ්‍ය 

මස්වා මසීෙ, නිවැරදි මරෝග විනිේචය ලබා ගැනීෙ සහ ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කිරීෙ යන අවධීන්ය. 
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සොජ අපකීර්තියට සාර්ථකව විසඳුම් මසීෙ ෙගින් සෙස්  සත්කාරක අනුක්‍රෙණය (care cascade) 

පුරා පවතින බාධාවන් ඉවත් කෙ හැකිය. 

● සොජ අපකීර්තිය ආෙන්රණය කිරීෙ ෙගින් ක්ෂය මරෝගීන් ප්‍රතිකාර අ රෙග න ර කිරීෙ මහෝ 

සම්පූර්ණමයන්ෙ අත්හැර දැමීෙ (discontinuing treatment) වෙක්වා ග  හැකිය. 

● ප්‍රජාවන් තුෙ පවතින සොජ අපකීර්තිය අවෙ කිරීෙ ෙගින් පුද්ගලයන්මේ මසෞඛ්‍ය මස්වා මසීමම් 

චර්යාවන් වර්ධනය වන අ ර කල්තියා මරෝග විනිේචය සදු කිරීෙට ෙග පාදයි; එෙගින් සොජය තුෙ 

මරෝගය වයාේ  ීෙ සාර්ථකව පාලනය කෙ හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් (survivors) මලස, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් අමනකුත් 

පුද්ගලයන් සෙඟ සොජ අපකීර්තිය පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීෙට සහ එය වටහා ගැනීෙට වඩාත්ෙ 

සුදුසු පුද්ගලයන් වන්මන් සහභාගිවන්නන් ය. 

ප්‍රතිකාර මවමහස (treatment fatigue) සහ සොජීය වශ්‍මයන් හුමදකලා ීම් බහුලව දක්නට ලැමබන DR-TB 

සන්දර්භය තුෙ සොජ අපකීර්තිය අවෙ කිරීෙ අතිශ්‍යින්ෙ තීරණාත්ෙක මේ. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting the context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, සොජ අපකීර්තිය අවෙ කිරීෙ යනු ක්ෂය 

මරෝගමයන් පීඩාවට පත් වූවන් මවනුමවන්  ෙන්ට සැපයිය හැකි මූලිකෙ සහ ප්‍රධාන ෙ සහායක 

මස්වාව (core support) බව සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර දීමෙනි. 

● DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මුහුණ මදන සොජ අපකීර්තිය සාොනය  ත්ත්වයන්ට වඩා මවනස් 

ස්වරූපයක් ගන්නා බවත්, එය මබාමහෝ විට වඩාත් දැඩි හා තීව්‍ර (more intense) විය හැකි බවත් ඔවුන් 

අවිංකව පිළිග  යුතුය. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ක්ෂය මරෝග සත්කාර මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට ඇති බාධාවන්, දුර්වල 

මසෞඛ්‍ය මස්වා මසීමම් චර්යාවන් සහ මරෝගයක් ෙගින් ඇති වන සොජීය බලපෑෙ (social impact) 

වැනි සෙහර ප්‍රධාන පද නිවැරදිව අර්ථ දක්වනු ඇ . 

● පහසුකම් සපයන්නා සහභාගිවන්නන්රගන් රමම ප්‍රශ්නය විමසනු ඇත: "සොජ අපකීර්තිය 

අවෙ කිරීමම් කටයුතු සඳහා ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු වඩාත්ෙ සුදුසු පුද්ගලයා වන්මන් ඇයි?" ක්ෂය 

මරෝගය මහෝ DR-TB හා බද්ධ වූ  ෙන්මේ සැබෑ ජීවන අත්දැකීම්, සොජය තුෙ පවතින අපකීර්තියට 

අභිමයෝග කිරීමම්දී මරෝගීන් තුෙ ඉහෙ විේවාසනීයත්වයක් (credibility) සහ සැබෑ විේවාසයක් 

මගාඩනැඟීෙට උපකාරී වන ආකාරය පිළිබඳව ස්වයිං-විේමල්ෂණයක නිර  ීෙට සහභාගිවන්නන් 

දිරිෙත් කරන්න. සහභාගිවන්නන් ලබා මදන සයුෙ පිළිතුරු සුදු ලෑල්ල මහෝ ෆලලිේ චාට් ෙ  සටහන් 

කෙ යුතුය. 

පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නන් සඳහා වන අමනකුත් මයෝජනා: 

● ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලමයකුට සෘජුවෙ බලපාන ප්‍රධාන ෙ ගැටු මදක වන්මන් සොජ 

අපකීර්තිය සහ මවනස්මකාට සැලකීෙ බව පහසුකම් සපයන්නා ප්‍රකාශ්‍ කරයි. ඉන් අනතුරුව 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් සොජ අපකීර්තිය සහ මවනස්මකාට සැලකීෙ යන පද නිල වශ්‍මයන් අර්ථ 

දක්වනු ඇ . 

● ඉන්පසු පහසුකම් සපයන්නාට ලැයිස්තු මදකක් සකස් කෙ හැකිය, නැ මහාත් ක්ෂය මරෝගීන් සොජ 

අපකීර්තියට සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට ලක් වන විවිධ ප්‍රාමයෝගික ආකාර පිළිබඳව 

සහභාගිවන්නන් සෙඟ සාකච්ඡා කෙ හැකිය. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඉහ  විස් ර කරන ලද ක්‍රියාකාරකෙ මෙමහයවන අ ර සයුෙ 

සහභාගිවන්නන්ට මෙෙ භූමිකා රිංගන (role-play) අභයාසය සඳහා දායක ීෙට ප්‍රොණවත් කාලයක් 

ලැමබන බව  හවුරු කරයි. 

● DR-TB යනු හුමදක් සුව කෙ හැකි සාොනය ජවදයෙය  ත්ත්වයක් (medical condition) පෙණක් බවත්, 

එය කිසමස්ත්ෙ පුද්ගලමයකුමේ අසාර්ථකත්වය පිළිබඳ සලකුණක් මනාවන බවත් පහසුකම් 

සපයන්නන් විසන් පැහැදිලිවෙ අවධාරණය කෙ යුතුය; එමෙන්ෙ මදෝෂාමරෝපණය ෙ  පදනම් වූ 

සොජ අපකීර්තිය සාවදය මෙන්ෙ අතිශ්‍ය හානිකර (harmful) වන බව මපන්වා දිය යුතුය. 

● සැසමේ ස්වරය (tone) මෙෙගින් මරෝගියාට සදු වන හානිය සහ පීඩාව අවිංකව පිළිගන්නා අ රෙ, 

නිවැරදි දැනුෙ සහ සානුකම්පි  ක්‍රියාකාරීත්වය (compassionate action) හරහා සොජ අපකීර්තියට 
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සාර්ථකව අභිමයෝග කෙ හැකි බවත් එය අවෙ කෙ හැකි බවත්  හවුරු කරන ධනාත්ෙක එකක් විය 

යුතුය. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: සමාජ අපකීර්තිය (Stigma) යනු කුමක්ද? (What is stigma?) 

● සොජ අපකීර්තිය (Stigma) යන්මනහි සැබෑ අර්ථය නම්, ලැජ්ජාව මහෝ අවොනය මගන මදන කැෙලක්, 

නින්දාවක් මහෝ සලකුණක් යන්නයි. 

● සොජ අපකීර්තිය යනු ආර්ික හා සොජීය  ත්ත්වයන් සෙඟ සෘජුවෙ බද්ධ වූ, මසෞඛ්‍යය මකමරහි 

බලපාන සොජීය නිර්ණායකයකි (social determinant of health). පුද්ගලමයකුමේ මහෝ කිසයම් 

කණ්ඩායෙක සුවිමේෂී ලක්ෂණයක් මහෝ හැසරීෙක්, සොජයට නුසුදුසු සහ වටිනාකෙකින් ම ාර 

එකක් මලස නිරූපණය කරන ප්‍රජා සම්ෙ යන්, පුද්ගල ආකල්ප සහ ආය නික නීති රීති ෙගින් 

සොජ අපකීර්තිය හැඩගැමසනු ලබයි. 

● සොජ අපකීර්තියට ලක්වන පුද්ගලයන් මබාමහෝ විට  ෙන් පිළිබඳවෙ අවෙ  ක්මස්රුවකින් පසුවන 

අ ර, ඔවුන් තුෙ ලැජ්ජාව, වරදකාරී හැඟීෙ සහ ස්වයිං-පිළිකුල වැනි හැඟීම් ෙතු මේ; එහි ප්‍රතිඵලයක් 

මලස ඔවුහු සොජමයන් සම්පූර්ණමයන්ෙ හුමදකලා මවති. 

● සොජ අපකීර්තිය, ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්මේ මසෞඛ්‍ය  ත්ත්වයට මෙන්ෙ 

ඔවුන්මේ මසෞඛ්‍ය මස්වා මසීමම් චර්යාවන්ට ද අතිශ්‍ය අහි කර මලස බලපායි. 

● ඇ ැම් අවස්ථාවලදී සොජ අපකීර්තිය, අදාෙ මරෝගයටත් වඩා මරෝගියාව ොනසකව විනාශ්‍ කරන 

එකක් විය හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගය හා බද්ධ වූ සොජ අපකීර්තිමේ විභව බලපෑෙ මේතුමවන් පුද්ගලයන් කාමලෝචි  මලස 

මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබා ගැනීමෙන් වැෙකී සටිති. DR-TB වැෙඳී ඇති බවට මරෝග විනිේචය කරනු ලබන 

පුද්ගලයන් සම්බන්ධමයන් මෙෙ බලපෑෙ මීටත් වඩා බරප ල විය හැකිය. 

● සොජ අපකීර්තිය යන්න පන්ති, කුල සහ ආර්ික පසුිම් මේදයකින් ම ාරව මපාදුමේ සොජය පුරා 

විහිමදන අ ර, එය ස්ී පුරුෂ සොජභාවය ෙ  ද දැඩි මලස මවනස් ස්වරූප ගන්නා (gendered in 

nature) සුදර්ශ්‍නයකි. 

අනු-රකාටස 2: සමාජ අපකීර්තිරේ බලපෑම සහ එහි විවිධ වර්ග (Impact and Types of 

stigma) 

සොජ අපකීර්තිමේ ජවදයෙය/සායනික බලපෑෙ: 

● මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් ලබා ගැනීෙට ඇති ප්‍රධාන බාධකයක් මලස ක්‍රියා කිරීෙ. 

● මරෝග විනිේචය ප්‍රොද කිරීෙ සහ නිස මසෞඛ්‍ය මස්වා මසීෙ වැෙැක්ීෙ. 

● ගුණාත්ෙක සත්කාර මස්වාවන් මව  ෙඟා ීෙට බාධා පැමිණීෙ. 

● මරෝගියා ප්‍රතිකාර සඳහා අඛ්‍ණ්ඩව මයාමු ීෙ (treatment adherence) සහ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල මකමරහි 

ඍණාත්ෙක මලස බලපෑම් කිරීෙ; දීර්ඝ ප්‍රතිකාර කාලසීොව, ඖෂධවල අතුරු ආබාධ සහ මසෞඛ්‍ය 

ෙධයස්ථාන සෙඟ නිරන් රමයන් ගැටීෙට සදු ීෙ මේතුමවන් DR-TB සන්දර්භය තුෙ මෙෙ අවදානෙ 

මබමහවින් ඉහෙ ෙට්ටෙක පවතී. 

සොජ අපකීර්තිමේ සොජීය බලපෑෙ: 

● කාන් ාවන් මකමරහි අසොන මලස ඉහෙ (disproportionate) බලපෑෙක් එල්ල ීෙ. 

● දැඩි පාුව, සොජමයන් හුමදකලා ීෙ සහ ොනසක අවපීඩනය (depression) ෙතු ීෙ. 

● පවුල් සහ සොජයීය සබඳ ා ිඳ වැටීෙ. 

● රැකියාව අහිමි ීෙ, පාසල් මහෝ අධයාපන ආය න මව  ප්‍රමේශ්‍ ීෙට ඇති අවස්ථාවන් අහිමි ීෙ 

සහ ක්‍රෙමයන් දැඩි දරිර ාවයට ඇද වැටීෙ. 

සොජ අපකීර්තිය ෙතු වන ස්ථාන/ක්මේර (Sites of Stigma): 

● ස්තවයැං-අපකීර්තිය (Self-stigma): මරෝගියා විසන්ෙ  ෙන් පිළිබඳව ඇති කරගන්නා වරදකාරී මහෝ 

හීනොන හැඟීෙ. 

● පවුරල්ල සාමාජිකයන්රගන් මතු වන අපකීර්තිය: පවුල තුෙෙ මකාන් කිරීම්වලට ලක් ීෙ. 
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● ප්‍රජාවරගන් / අසල්ලවාසීන්රගන් මතු වන අපකීර්තිය: සොජය විසන් ෙඟහැරීෙ. 

● රැකියා ස්ථානමයන් මහෝ පාසල් / උසස් අධයාපන ආය නවලින් ෙතු වන අපකීර්තිය. 

● රසෞඛ්‍ය රස්තවා සපයන්නන්රගන් මතු වන අපකීර්තිය: ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාවය ෙතු වන්මන්ෙ 

මරෝගියාමේ "ප්‍රතිකාර පැහැර හැරීෙක්" (non-compliance) නිසාය යන පූර්ව නිගෙන හා දුර්ෙ  

මේතුමවන්, DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන තුෙදී පවා අතිමර්ක සොජ 

අපකීර්තියකට මුහුණ දීෙට සදු විය හැකිය. 

අනු-රකාටස 3: රවනස්තරකාට සැලකීම (Discrimination) යනු කුමක්ද? (What is discrimination?) 

● මවනස්මකාට සැලකීෙ (Discrimination) යනු සොජ අපකීර්තිය ප්‍රාමයෝගිකව ක්‍රියාවට නැිංීෙයි 

(enacted). මවනස්මකාට සැලකීෙ ෙගින් පුද්ගලයන් සොජමයන් බැහැර කරන අ ර, එය සොජ 

අසොන ාවයට හා අසාධාරණයට සෘජුවෙ ෙග පාදයි. 

● සොජ අපකීර්තිය යනු සොජීය, ප්‍රජා මූලික සහ පුද්ගල ෙට්ටමින් පවතින ආකල්පෙය මහෝ ොනසක 

වටහා ගැනීෙක් වන අ ර, මවනස්මකාට සැලකීෙ යනු පුද්ගලමයකු සතු ොනව අයිතිවාසකම් 

සෘජුවෙ උල්ලිංඝනය කිරීෙකි (violation of rights). මවනස්මකාට සැලකීෙ සැෙවිටෙ අසාධාරණ සහ 

අයුක්ති සහග  මේ. 

● ක්ෂය මරෝගීන් මබාමහෝ විට  ෙන්මේ රැකියා ස්ථානමේදී, මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබා ගැනීමම්දී, අධයාපන 

ක්මේරමේදී සහ පවුල තුෙදී විවිධ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට ලක් මවති. DR-TB සහි  පුද්ගලයන් 

මවනුමවන්, පවතින අනවශ්‍ය ිය මහෝ වයාජ ම ාරතුරු මේතුමවන් රැකියා ප්‍රතික්මේප ීම්, නිවාස 

මහෝ නවා ැන් පහසුකම් අහිමි ීම්, සහ මගෞරවනීය සත්කාර මස්වාවන් මනාලැබී යාම් වැනි ඉහෙ 

ෙට්ටමම් බරප ල මවනස්මකාට සැලකීම් මෙයට ඇතුෙත් විය හැකිය. 

අනු-රකාටස 4: සමාජ අපකීර්තිය සහ රවනස්තරකාට සැලකීම (Stigma and Discrimination) 

● සොජ අපකීර්තිය යනු ක්ෂය මරෝග විනිේචය වැනි කිසයම් සුවිමේෂී ලක්ෂණයක් මුල් කර ගනිමින්, 

සොජය විසන් කිසයම් පුද්ගලමයකු මහෝ කණ්ඩායෙක් මකමරහි පටවනු ලබන ඍණාත්ෙක 

විනිේචයක් මහෝ වැරදි මල්බලයකි. 

● මිනිසුන් සොජ අපකීර්තියට ලක් වන මවනත් කරුණු මොනවාද? (හැකි  ාක් සහභාගිවන්නන්මේ 

අදහස් සෘජුවෙ ලබාගන්න): 

○  පිළිතුරු අත ට: කුලය, ජාතිය, ආගෙ, වයස, සොජ-ආර්ික  ත්ත්වය, ස්ී පුරුෂ සොජභාීය 

අනනය ාවය (gender identity), ලිිංගික නැඹුරුව, සොජභාීය ප්‍රකාශ්‍නය (gender expression), 

ලිිංගික ලක්ෂණ, අධයාපන ෙට්ටෙ, මවනත් බරප ල මරෝගාබාධ (උදාහරණයක් මලස HIV), උපන් 

ස්ථානය මහෝ පුරවැසභාවය ඇතුෙත් විය හැකිය. 

● මවනස්මකාට සැලකීෙ යනු පුද්ගලමයකුමේ පවතින මරෝගී  ත්ත්වය මහෝ ලක්ෂණය මේතුමවන් 

ඔවුන්ට අන් අයට වඩා අහි කර මහෝ අවෙ ෙට්ටෙකින් සැලකීෙයි. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලමයකු පිළිබඳව මපාදුමේ මිනිසුන් තුෙ පවතින 

අපකීර්තිෙත්/ඍණාත්ෙක ආකල්ප මොනවාද? (හැකි  ාක් සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ 

ලබාගන්න): 

○  පිළිතුරු අත ට: දුේපත්, අපිරිසදු, මේබද්දන්, රැකියා විරහි , පරම්පරාග  මලඩක්, නරක පවුල් 

පසුිෙ, ශ්‍ාප ලත් පුද්ගලයන් වැනි ආකල්ප ඇතුෙත් විය හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගීන් මවනස්මකාට සැලකීෙට ලක් වන ප්‍රාමයෝගික ආකාර මොනවාද? (හැකි  ාක් 

සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ ලබාගන්න): 

○  පිළිතුරු අත ට: රැකියාව අහිමි ීෙ මහෝ නව රැකියා මනාලැබී යාෙ, පවුමල් සාොජිකයන් සහ 

මිතුරන් විසන් ෙඟහැරීෙ/මකාන් කිරීෙ, විවාහ ීෙට මනාහැකි ීෙ, සහ ඉ ා බාල මහෝ දුර්වල 

ෙට්ටමම් ජවදය ප්‍රතිකාර ලැබීෙ ඇතුෙත් විය හැකිය. 

● පුද්ගලමයකුට DR-TB පවතින බව දැනගත් විට සොජය විසන් ඇති කරගන්නා අතිමර්ක පූර්ව 

නිගෙන/දුර්ෙ  මොනවාද? 
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● නිස විසඳුම් මනාලැුණු සොජ අපකීර්තියට සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට මුහුණ මදන පුද්ගලයන් 

සතුව පවතින්මන් ඉ ා දුර්වල ෙමනෝ-සොජීය මසෞඛ්‍යයකි; එමෙන්ෙ ඔවුන් ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය 

ලැබීෙට ඇති ප්‍රවණ ාව ද ඉ ා අවෙ මේ. 

● එබැවින්, සොජ අපකීර්තියට සාර්ථකව විසඳුම් මසීෙ ෙගින් DR-TB ඇතුළු සයුෙ ක්ෂය මරෝගීන්මේ 

ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කිරීෙ සහ සුවපත්භාවය සෘජුවෙ වර්ධනය කෙ හැකිය. 

අනු-රකාටස 5: ක්ෂය ර ෝග ශූ යන්ට කළ හැක්රක් කුමක්ද? (What can TB Champions do?) 

● ක්ෂය මරෝගීන් මුහුණ මදන ස්වයිං-අපකීර්තිය (self-stigma) අවෙ කිරීෙ සඳහා ඔවුන්ට අවශ්‍ය ෙමනෝ-

උපමද්ශ්‍නය ලබා දීෙ සහ  ෙන්මේ ක්ෂය මරෝග විනිේචය ධනාත්ෙකව පිළිගැනීෙට ඔවුන්ට සහාය 

ීෙ. ක්ෂය මරෝගය වැෙඳීෙ යනු කිසමස්ත්ෙ ලැජ්ජාවට පත් විය යුතු කරුණක් මනාවන බව 

නිරන් රමයන් අවධාරණය කරන්න. DR-TB සහි  පුද්ගලයන් මවනුමවන්, ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ාවය 

ෙතු ීෙ ඔවුන්මේ වරදක් මනාවන බවත්, එෙගින් ඔවුන්මේ ෙනුෂය වටිනාකෙ මහෝ මගෞරවය කිසදු 

මලසකින් අඩු මනාවන බවත් විමේෂමයන්ෙ  හවුරු කරන්න. 

● පවුමල් සාොජිකයන් තුෙ පවතින ඍණාත්ෙක ආකල්ප දුරු කිරීෙ සඳහා ඔවුන් දැනුවත් කිරීෙ සහ 

මරෝගියා මවනුමවන් පවුමලන් ලැිය යුතු සහමයෝගමේ (family support) ඇති අතිශ්‍ය වැදගත්කෙ කියා 

දීෙ. 

● සොජ අපකීර්තිය සහ ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව පුළුල් ප්‍රජා දැනුවත් කිරීමම් කටයුතු අඛ්‍ණ්ඩව සදු 

කිරීෙ. DR-TB යනු සම්පූර්ණමයන්ෙ සුව කෙ හැකි සාොනය ජවදයෙය  ත්ත්වයක් බව  හවුරු 

කරන පණිවිඩ ඒ සඳහා ඇතුෙත් කරන්න, මෙන්ෙ මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ ශ්‍ක්තිය සහ 

ඔමරාත්තු දීමම් හැකියාව පිළිබඳ සැබෑ ජීවන කථාන්දර සොජය ඉදිරිමේ ඉස්ෙතු කරන්න. 

● මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන, රැකියා ස්ථාන ආදිමේ පවතින සොජ අපකීර්තිය මහෝ මවනස්මකාට සැලකීම් 

සම්පූර්ණමයන්ෙ තුරන් කිරීෙ සඳහා අදාෙ සයුෙ පාර්ශ්‍වකරුවන් සෙඟ එක්ව සක්‍රියව මපනී සටීෙ / 

උද්මද්ශ්‍නය (Advocate) සදු කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගීන් මකාන් කරන මහෝ ඔවුන්ට මවනස්මකාට සලකන පවුල් සෙඟ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට 

සෘජුවෙ සාකච්ඡා කෙ හැකි අ ර, නිස ප්‍රතිකාර ලබන මරෝගිමයකුමගන් සාොනයමයන් සති 

කිහිපයකට පසුව අමනක් අයට මරෝගය මබෝීමම් අවදානෙක් (non-infectious) මනාෙැති බව සරලව 

පැහැදිලි කර දිය හැකිය. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට එෙ පවුල්වලට අවශ්‍ය සහතිකය ලබා මදමින් 

ඔවුන්මේ ිය ෙඟහැරවිය හැකි අ ර, මරෝගියාට උපරිෙමයන් සහාය දීෙ සඳහා පවුමල් සාොජිකයන් 

ධනාත්ෙකව එකඟ කරවා ග  හැකිය. 

ක්ෂය ර ෝගය හා බද්ධ වූ සමාජ අපකීර්තිය (TB Stigma) පිළිබඳ රගෝලීය ප්‍රවණතාවල 

සමස්තත විමසුම 

● විවිධ රටවල් පුරා සදු කරන ලද අධයයනයන්ට අනුව, ක්ෂය මරෝගීන් (PWTB) මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් මව  

ප්‍රමේශ්‍ ීෙ වෙක්වන සොජ අපකීර්තිය වඩාත්ෙ බහුලව අත්විඳින පරිසරයන් මලස වාර් ා වන්මන් 

ප්‍රජාව (25%) සහ ස්වයිං-අපකීර්තිය (23%) ය. ඊට පසු පිළිමවළින් මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන (18%), නිවස 

මහෝ පවුල (18%), සහ රැකියා ස්ථාන (16%) ඒ යටමත් වාර් ා ී ඇ . 

● සමාජ අපකීර්තිය මතු ීමට බලපාන වඩාත්ම රපාදු ආකල්ලපමය හැසිරීම් අත : ක්ෂය 

මරෝගීන් විසන්ෙ  ෙන්ව සොජමයන් හුමදකලා කර ගැනීෙ (self-isolation), පවුමල් සාොජිකයන් විසන් 

ක්ෂය මරෝගය වැෙඳී ඇති අයව සඟවා  බා ගැනීෙට උත්සාහ කිරීෙ, ප්‍රජාව විසන් මරෝගීන්ව 

ෙඟහැරීෙ (උදාහරණයක් මලස ආහාර මහෝ පාන වර්ග එකට මබදාහදා ගැනීෙට ඇති අකෙැත් ), 

සහ මසෞඛ්‍ය මස්වකයන් විසන් ප්‍රතිකාර සඳහා මරෝගීන්ව බලහත්කාරමයන් හුමදකලා කර  ැබීෙ 

(forced isolation) අනුෙ  කිරීෙ වැනි කරුණු ඇතුෙත් මේ. 

● මෙහිදී විමේෂමයන්ෙ සටහන් කෙ යුතු කරුණක් වන්මන්, මසෞඛ්‍ය මස්වකයන්මගන් 30% ක් ද  ෙන් 

සොජ අපකීර්තියට ලක් වන බව වාර් ා කර තිබීෙයි; එහිදී ඔවුන් ප්‍රධාන වශ්‍මයන්ෙ අපකීර්තියට 

ලක්ව ඇත්මත්  ෙන්මේෙ මස්වා සගයන් (colleagues) ෙගිනි. සොජ අපකීර්තිය මබාමහෝ විට ෙතු 

වන්මන් පුද්ගලමයකු මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථානයක් මව  පැමිණීෙටත් මපර ය - විමේෂමයන්ෙ මරෝග 

ලක්ෂණ හඳුනා ගන්නා අවිමේදී සහ ප්‍රතිකාර සඳහා අඛ්‍ණ්ඩව මයාමු වන කාලසීොව තුෙදීය. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

110 

එමෙන්ෙ මෙය කාන් ාවන්ට සහ අවෙ පහසුකම් සහි /අවදානෙට ලක්විය හැකි ජනගහනයන්ට 

(underserved populations) අසොන මලස දැඩිව බලපායි. 

● මබාමහෝ රටවල් සතුව මරෝගීන් ආරක්ෂා කරන නීති රීති සහ ප්‍රතිපත්ති පවතින බව වාර් ා වුවද 

(මම්වා මබාමහෝ විට ක්ෂය මරෝගයටෙ පෙණක් ආමේණික වූ ඒවා මනාවන අ ර, මපාදු මසෞඛ්‍ය මහෝ 

ආණ්ඩුක්‍රෙ වයවස්ථාෙය ප්‍රතිපාදනවල අන් ර්ග  මේ), එෙ නීති ප්‍රාමයෝගිකව බලාත්ෙක කිරීෙ 

(enforcement) සහ ොධය ෙගින් ඒ සඳහා ලබා මදන ප්‍රචාරණය මබාමහෝ මසයින් ප්‍රොණවත් මනාවන 

ෙට්ටෙක පවතී; විමේෂමයන්ෙ රැකියා ස්ථානමේ සුරක්ෂි භාවය, පුද්ගලික රහසයභාවය රැකීෙ, 

මවනස්මකාට සැලකීම් සහ අකෙැත්ම න් සදු කරන බලහත්කාරී හුමදකලා කිරීම්වලට එමරහි 

ආරක්ෂාව (protection against involuntary isolation) වැනි කරුණුවලදී මෙය වඩාත් කැපී මපමන්. 

මෙෙ මසායාගැනීම් ෙගින් නැව  වරක් අවධාරණය මකමරන්මන්, ක්ෂය මරෝග සත්කාරක මස්වාවන් සඳහා 

පවතින ප්‍රධාන ෙ බාධකය  වෙත් සොජ අපකීර්තියෙ වන බවයි. එබැවින්, පහ  සඳහන් ප්‍රමේශ්‍යන් 

ඔස්මස් ක්ෂය මරෝග සොජ අපකීර්තිය අවෙ කිරීමම් වැඩසටහන්  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීමම් හදිස 

අවශ්‍ය ාවක් පවතී: 

17. ක්ෂය මරෝගී ජීවන චාරිකාමේ (TB journey) පවතින නිේචි  වටපිටාවන් සහ සුවිමේෂී අවධීන් (stages) 

ඉලක්ක කර ගනිමින් කටයුතු කිරීෙ. 

18. සොජය තුෙ බහුලව පවතින අපකීර්තිෙත් ආකල්ප ඍජුවෙ ආෙන්රණය කෙ හැකි පරිදි දැනුවත් 

කිරීමම් ක්‍රියාකාරකම් සුවිමේෂී මලස හැඩගැස්ීෙ (tailoring). 

19. දැනට පවතින නීතිෙය ආරක්ෂාවන් ප්‍රාමයෝගිකව බලාත්ෙක කිරීෙ සහ ඒ සඳහා ලැමබන ොධය 

දායකත්වය වර්ධනය කිරීෙ. 

20. අසොන මලස වඩාත් දැඩි බලපෑෙකට ලක්වන උප-ජන කණ්ඩායම් (sub-populations) සඳහා වන 

ෙැදිහත්ීම්වලට ප්‍රමුඛ්‍ ාව ලබා දීෙ. 

21. ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් සෙඟ එක්ව සහමයෝගමයන් සැලසුම් සකස් කිරීෙ (co-

creation) සහ ඔවුන්මේෙ සක්‍රිය දායකත්වමයන් එෙ වැඩසටහන් ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ ඉහෙ නැිංීෙ. 

22. සබැඳිය: https://tbstigma.org/ 

රකාටුව 13: ක්ෂය ර ෝගය (TB) හා බද්ධ වූ සමාජ අපකීර්තිය පිළිබඳ රගෝලීය ප්‍රවණතා 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට ඕනෑෙ අවස්ථාවක සොජ අපකීර්තියට මුහුණ දීෙට සදු 

විය හැකි වුවද, ඔවුන් ඒ පිළිබඳව මවනත් කිසමවකු සෙඟ පැවසීෙට ෙැලි විය හැකි බව පහසුකම් 

සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදනු ලබයි. එහිදී,  ෙන් සතු සක්‍රිය සවන්දීමම් 

කුසල ා (active listening skills) භාවි  කරමින්, ක්ෂය මරෝගීන්ට කිසදු ියකින් ම ාරව නිදහමස් 

අදහස් දැක්විය හැකි සුරක්ෂි  සහ සහායක වටපිටාවක් නිර්ොණය කිරීෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයා (TB 

Champion) සතු වගකීෙකි. 

● ඇ ැම් අවස්ථාවලදී මසෞඛ්‍ය ක්මේරමේ මස්වකයන් විසන් ක්ෂය මරෝගීන් සොජ අපකීර්තියට මහෝ 

මවනස්මකාට සැලකීම්වලට ලක් කෙ හැකි වුවද, එෙ මසෞඛ්‍ය මස්වකයන් ද  ෙන්මේ වෘත්තීය 

වටපිටාව තුෙ කිසයම් ආකාරයක සොජ අපකීර්තියක් අත්විඳීෙට ඉඩ ඇති බව පහසුකම් සපයන්නා 

සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර මදයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසමේ ප්‍රධාන කරුණු සාරාිංශ්‍ග  කරමින් එය නිො කරන අ ර, 

ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) ෙගින් ප්‍රකාශ්‍යට පත් කර ඇති 'සොජ අපකීර්තිය සහ 

මවනස්මකාට සැලකීෙ තුරන් කිරීමම් උපායොර්ගික සැලැස්ෙ' (එවැනි මල්ඛ්‍නයක් පවතින්මන් නම්) 

පරිශීලනය කරන මලස ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මගන් ඉල්ලා සටියි. 

● සාකච්ඡාව අ රතුර සහභාගිවන්නන් දැඩි මලස සිංමේදී මහෝ හැඟීම්බර වන අවස්ථාවලදී (If 

emotions run high), සොජ අපකීර්තියට සාර්ථකව අභිමයෝග කිරීෙ සහ මරෝගියාමේ ොනුෂීය 

මගෞරවය (dignity) ආරක්ෂා කිරීෙ මවනුමවන් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට ග  හැකි ප්‍රාමයෝගික 

ක්‍රියාොර්ග මදසට පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඔවුන්මේ අවධානය ඉ ා ෙෘදුව මයාමු කෙ යුතුය. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

111 

සොජ අපකීර්තිය යනු සොජය විසන් පුරුදු කරන ලද්දක් (learned) බවත්, එබැවින් අඛ්‍ණ්ඩ මෙන්ෙ 

සානුකම්පි  ෙැදිහත් ීම් (compassionate engagement) හරහා එය සොජමයන් නැව  ඉවත් කෙ 

හැකි බවත් (unlearned) මෙහිදී විමේෂමයන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු සතු විවිධ භූමිකාවන් එකිමනකට දැඩි මලස බද්ධ ී පවතී - ක්ෂය මරෝගීන්ට 

මපෞද්ගලිකව සහාය ීෙ ෙගින් ඔවුන් මුහුණ මදන සොජ අපකීර්තිය නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙට ෙග 

පෑමදන අ ර, එමලස හඳුනා ගන්නා සොජ අපකීර්තියට පවුල් උපමද්ශ්‍නය, පුළුල් මපනී සටීම් / 

උද්මද්ශ්‍නය (advocacy) සහ ප්‍රජා රැස්ීම් පැවැත්ීෙ හරහා සාර්ථකව විසඳුම් මසවිය හැකිය. 

● මසෞඛ්‍ය සත්කාරක වටපිටාවන් (health care settings) තුෙ සොජ අපකීර්තියක් ෙතු ීෙ අසාොනය 

 ත්ත්වයක් මනාමේ. එවැනි ඕනෑෙ ඍණාත්ෙක සදුීෙක් පිළිබඳව වහාෙ ජාතික ක්ෂය මරෝග 

ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) සහ සෙස්  මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  නිස පරිදි සන්නිමේදනය කෙ යුතුය. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් හට පවුල සහ ප්‍රජා ෙට්ටමින් පවතින සොජ අපකීර්තියට සාර්ථකව විසඳුම් 

මසවිය හැකි අ රෙ, ප්‍රමද්ශ්‍මේ ක්‍රියාත්ෙක වන සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික සිංවිධාන ජාලයන්ට 

(networks) සොජ අපකීර්තිමේ පවතින බරප ලකෙ මකමරහි වඩාත් පුළුල් ෙට්ටමම් ෙහජන 

අවධානයක් ඩැහැගැනීෙට අවශ්‍ය ඉහෙ විභවයක් ද පවතී. 

සැසිය 5: ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (Community-led monitoring) සහ රසෞඛ්‍ය පද්ධතිය 

රවත ප්‍රතිරපෝෂණ ලබා දීම 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● මොඩියුලය 4 හි මෙෙ පස්වන සැසය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් මදකකින් (2) සෙන්වි  වන අ ර, එය 

පැයක් (මිනිත්තු 60) ඇතුෙ  සම්පූර්ණ කෙ යුතුය (එනම්, එක් අනු-මකාටසක් සඳහා මිනිත්තු 30 

බැගින් මවන් කෙ හැකිය). එෙ අනු-මකාටස් මදක මෙමස්ය: 

1. ප්‍රජා වගීෙ (Community accountability) සහ ජාතික වැඩසටහන මව  ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීෙ 

2. ප්‍රජා මූලික ප්‍රතිමපෝෂණ යාන්රණ (Community led feedback mechanisms) 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතුය. ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (CLM) ෙගින් මබාමහෝ රටවල ක්ෂය මරෝග සහ 

DR-TB සත්කාරක මස්වාවන්හි ඖෂධ හිඟයකින් ම ාරව ලබා ගැනීෙට හැකි ීෙ, මස්වාවන්හි 

කාර්යක්ෂෙ ාව සහ මරෝගීන්මේ සැබෑ අත්දැකීම් ඇතුළු පැහැදිලි සාධනීය වර්ධනයන් රැසක් 

දැනටෙත් අත්පත් කරමගන ඇති බව පහසුකම් සපයන්නන් විසන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 60 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 

● මරෝගියා මක්න්ර කරගත් සත්කාර මස්වාවන් (people centered care) සැපයීෙ සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ 

වර්ධනය උමදසා, විමේෂමයන්ෙ DR-TB මස්වාවන් ඉලක්ක කර ගනිමින් ක්‍රියාත්ෙක වන ප්‍රජා මූලික 

අධීක්ෂණ (CLM) ක්‍රියාවලිය සහභාගිවන්නන්ට පැහැදිලි කර දීෙ සහ එය වටහා ගැනීෙට සහාය ීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දනමේදී දැනට භාවි  වන ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ මෙවලම් පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් 

දැනුවත් කිරීෙ (මෙහිදී වඩාත්ෙ බහුලව භාවි  වන CLM  ාක්ෂණික මෙවලෙ මලස ONEIMPACT 

මේදිකාව මකමරහි සුවිමේෂී අවධානයක් මයාමු මකමර්). 

● ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරයන් තුෙ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (CLM) ආරම්භ කිරීෙ, එහි 

ක්මේරයන් පුළුල් කිරීෙ සහ එය ආය නිකකරණය කිරීෙ (institutionalising) සඳහා වන මහාඳෙ 

ප්‍රාමයෝගික ක්‍රෙමේදයන් සහභාගිවන්නන්ට හඳුන්වා දීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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● සහභාගිවන්නන් සතුව මරෝගියා මක්න්ර කරගත් ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB සත්කාර මස්වාවන් 

ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමේ ගුණාත්ෙකභාවය නැිංීෙ සඳහා ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය 

මවනුමවන් මපනී සටීෙට (advocate) අවශ්‍ය ම ාරතුරු සහ මෙවලම් පැවතීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග ෙර්දනමේදී දැනට භාවි  වන ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ මෙවලම්, විමේෂමයන්ෙ ONEIMPACT 

මේදිකාව පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් ෙැනවින් හුරුපුරුදු ීෙ (මකාටුව 15). 

● සහභාගිවන්නන් මෙෙ සෙස්  ක්‍රියාවලිය තුෙ  ෙන් සතු භූමිකාව කුෙක්ද යන්නත්, ඊට සක්‍රියව 

දායක වන්මන් මකමස්ද යන්නත්, සහ ප්‍රජාමවන් ලැමබන සැබෑ ම ාරතුරු/අදහස් (community insights) 

නිේචි  වයාපෘතිෙය ක්‍රියාොර්ග සහ වඩාත් යහපත් ප්‍රතිඵල කරා මෙමහයවන්මන් මකමස්ද යන්නත් 

පැහැදිලිව වටහා ගැනීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● ුද්ි කලම්බනය (Brainstorming) 

● මද්ශ්‍න (Presentation) 

● කණ්ඩායම් සාකච්ඡා (Group Discussion) 

අවශ්‍ය රවය: 

● ප්‍රක්මේපණ පහසුකම් සහි  මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (Presentation + projection) 

● සුදු ලෑල්ල මහෝ ෆලලිේ චාට් (White board / flip charts) 

ප්‍රජා ප්‍රතිමපෝෂණ සහ CLM ෙගින් මසෞඛ්‍ය පද්ධතීන් වර්ධනය කරන්මන් මකමස්දැයි ඉමගන ගැනීෙ: 

● ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් විසින් ර ෝගීන්රේ සැබෑ අත්දැකීම් පිළිබඳ අවරබෝධයක් ලබා රදයි: 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතුව, පුද්ගලයන් ක්ෂය මරෝග සත්කාරක මස්වාවන් අත්විඳින්මන් මකමස්ද 

යන්න පිළිබඳව ගැඹුරු මපෞද්ගලික දැනුෙක් පවතී. මෙෙ අත්දැකීම් බලධාරීන් සෙඟ මබදාහදා ගැනීෙ 

ෙගින් සත්කාරක මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය වර්ධනය කිරීෙට ඔවුන්ට සහාය විය හැකිය. 

ප්‍රතිකාර ොවත් වඩාත් සිංකීර්ණ වන සහ පද්ධතිමේ පවතින අඩුපාඩු වඩාත් පැහැදිලිව ඉස්ෙතු වන 

DR-TB සන්දර්භය තුෙ මෙය අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. 

● ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් විසින් ප්‍රජාව සහ රසෞඛ්‍ය රස්තවාවන් එකිරනක සම්බන්ධ ක යි: ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන් යනු ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් සහ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන 

වැඩසටහන් (NTPs) අ ර ප්‍රතිමපෝෂණ හුවොරු කර ගන්නා සැබෑ සන්නිමේදකයින් (conduit) මලස 

කටයුතු කිරීෙට ලැබී ඇති සුවිමේෂී අවස්ථාවකි. මෙෙ ප්‍රතිමපෝෂණ ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) 

ක්‍රියාවලිය හරහා ක්‍රෙවත්ව එකතු කර, වුහග  කර, බලධාරීන් සෙඟ මබදාහදා ගන්නා විට, එෙ 

ප්‍රතිමපෝෂණ සඳහා ඉහෙ නිල පිළිගැනීෙක් (legitimacy), පුළුල් ප්‍රමේශ්‍යක් සහ දැඩි බලපෑෙක් හිමි මේ. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් සෘජුවෙ 

ලබා ගනිමින් "ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය සහ ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීෙ" යන්මනහි සැබෑ අර්ථය 

මගාඩනැඟීමෙනි. 

● ඉන් අනතුරුව, ඔවුන් සහභාගිවන්නන්මගන් විෙසනු ලබන්මන් ප්‍රජා ප්‍රතිමපෝෂණ (community 

feedback) අ යවශ්‍ය වන්මන් ෙන්ද සහ මෙෙ ක්‍රියාවලිය තුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සතු කාර්යභාරය 

කුෙක්ද යන්නයි. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් පැහැදිලි කර මදනු ලබන්මන්, ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණමේ මූලිකෙ අරමුණ 

වන්මන් ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් ප්‍රජාවන්, මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් සහ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන 

වැඩසටහන් (NTPs) අ ර ඒකාබද්ධ සන්නිමේදන මේදිකාවක් සලසා දීෙ බවයි; එෙගින් ක්ෂය 

මරෝගමයන් පීඩාවට පත් සයුෙ පුද්ගලයන් මව  ෙඟා ීෙට සහ සත්කාරක මස්වාවන්හි 

ගුණාත්ෙකභාවය නැිංීෙට අවස්ථාව ලැමබයි. CLM ක්‍රියාවලිය ප්‍රධාන වශ්‍මයන්ෙ අවධානය මයාමු 

කරන්මන් ප්‍රජාව සවිබල ගැන්ීෙ, බලමුු ගැන්ීෙ සහ දායක කර ගැනීෙ තුළින් පවතින ගැටුවලට 

සාර්ථක විසඳුම් මසීෙ සහ සෙස්  මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ (strengthening the health 

system) මකමරහි බව අවධාරණය කරන්න. මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය තුෙ සදු වන සාධනීය වර්ධනයන් සහ 
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ජයග්‍රහණ නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙ සහ ඒවා ඇගයීෙට ලක් කිරීෙ ද CLM ක්‍රියාවලිමේ අ යවශ්‍ය 

මකාටසකි. 

පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නන් සඳහා වන අමනකුත් සටහන්: 

● ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (CLM) යනු හුමදක් පද්ධතිමේ පවතින අඩුපාඩු හා හිඩැස් හඳුනා ගැනීෙට 

පෙණක් මනාව, දැනටෙත් ක්‍රියාත්ෙක මවමින් පවතින සාධනීය වර්ධනයන් වඩාත් මේගවත් කිරීෙ 

සඳහා භාවි  කෙ හැකි ප්‍රාමයෝගික ක්‍රියාවලියක් (practical process for change) මලස සහභාගිවන්නන් 

ඉදිරිමේ රාමුග  කරන්න. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් විවිධ ප්‍රජා මූලික ප්‍රතිමපෝෂණ යාන්රණ සඳහා උදාහරණ 

සහභාගිවන්නන් මව  ඉදිරිපත් කරනු ලබයි. 

● ONEIMPACT මේදිකාව පිළිබඳවත්, ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්මේරය තුෙ CLM ක්‍රියාවලිය සාර්ථකව 

වයාේ  කර ඇති Stop TB Partnership / CFCS අනුග්‍රහය ලබන රටවල් ලබාමගන ඇති සාර්ථක 

අත්දැකීම් පිළිබඳවත් මෙහිදී පැහැදිලිවෙ සඳහන් කරන්න. 

රකාටුව 15: ONEIMPACT යනු කුමක්ද? 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: ප්‍රජා වගීම (Community accountability) සහ ජාතික වැඩසටහන රවත 

ප්‍රතිරපෝෂණ ලබා දීම 

● ප්‍රජා වගීෙ (Community accountability) යනු ක්ෂය මරෝගය (TB) මවනුමවන් ක්‍රියාත්ෙක වන ප්‍රජා මූලික 

ප්‍රතිචාරයක (community-led response) මවන් කෙ මනාහැකි අ යවශ්‍ය මකාටසකි. එය මරෝගියා 

මක්න්ර කරගත් සත්කාර මස්වාවන් සැපයීෙ, වගීම් ක්මේරය පුළුල් කිරීෙ සහ ක්ෂය මරෝග මෙන්ෙ 

DR-TB මස්වාවන් අඛ්‍ණ්ඩව වර්ධනය කිරීෙ සඳහා මක්න්ීය සාධකයක් මේ. 

● සාොනයමයන් නිල ජදනික දත්  පද්ධති (routine data) හරහා ලබාග  මනාහැකි, ක්මේරමයන් 

සෘජුවෙ ලැමබන අතිශ්‍ය වටිනා මෙන්ෙ  ත්කාලීන (real-time) ම ාරතුරු සැපයීෙට ප්‍රජාවන්ට 

හැකියාව පවතී. DR-TB සන්දර්භය තුෙ, ප්‍රතිකාරවල අතුරු ආබාධ, මරෝග විනිේචය ප්‍රොද ීම්, සොජ 

අපකීර්තිය සහ සත්කාර මස්වාවල අඛ්‍ණ්ඩ ාව ිඳ වැමටන ගැටු වැනි සාොනය දත් වල සටහන් 

මනාවන කරුණු මෙයට ඇතුෙත් මේ. 

● ප්‍රජා ප්‍රතිමපෝෂණ ෙගින්, මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබන්නන් සහ මස්වා සපයන්නන් අ ර වුහග  

ආකාරමයන් සෘජු සන්නිමේදනයක් මගාඩනැමේ. එෙගින් පවතින අභිමයෝග හා ගැටු හඳුනා 

ගැනීෙටත්, නිල වාර් ාකරණ වට (formal reporting cycles) එෙමෙන ම ක් කාලය නාස්ති මනාකර 

වහාෙ ඒවාට විසඳුම් මසීෙටත් අවස්ථාව ලැමබයි. 

● ප්‍රජා වගීෙ හරහා නිරන් රමයන්ෙ විෙසා සටින ප්‍රධාන ෙ ප්‍රේනය වන්මන් - "පවතින සත්කාර 

මස්වාවන්  වදුරටත් වර්ධනය කරන්මන් මකමස්ද, සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතියට ෙඟහැරී ඇති සයුෙ 

ක්ෂය මරෝගී ප්‍රජාවන්ට (උදාහරණයක් මලස අවෙ පහසුකම් සහි  ජනගහනයන්ට) උපරිෙ උසස් 

ගුණාත්ෙකභාවමයන් යුත් මස්වාවන් ලබා ගැනීෙ සහතික කරන්මන් මකමස්ද?" යන්නයි. මෙෙ 

ප්‍රමේශ්‍ය මේතුමවන් විවිධ වටපිටාවන් තුෙ DR-TB ඖෂධ ක්‍රෙමේදයන් වර්ධනය කිරීෙටත්, පීඩාවට 

පත් ප්‍රජාවන්ට වඩාත් මහාඳ සහමයෝගයක් ලබා දීෙටත්, වඩාත් කාර්යක්ෂෙ මස්වාවන් සලසා දීෙටත් 

දැනටෙත් විශ්‍ාල දායකත්වයක් ලැබී ඇ . 

● ඵලදායී මෙන්ෙ ශ්‍ක්තිෙත් ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) පද්ධතියක් ෙගින් ගැටුවලට කඩිනමින් 

විසඳුම් මසවිය හැකිය. එය ම ාරතුරු සෘජුවෙ ගලා යාෙ සහතික කරන අ රෙ,  ත්කාලීනව ගැටු 

විසඳීෙ සඳහා වඩාත් හි කර වටපිටාවක් නිර්ොණය කරයි. 

● ප්‍රජාවන්මගන් ලැමබන  ත්කාලීන ප්‍රතිමපෝෂණ ෙගින් මස්වාවන්හි පවතින අඩුපාඩු, ොනව සම්පත් 

හිඟකෙ, රසායනික රවය (reagents) මහෝ ඖෂධ වැනි සැපයුම් හිඟයන් (logistics), නැ මහාත් 

මස්වාවන්හි ගුණාත්ෙකභාවය ආශ්‍රි  මවනත් ඕනෑෙ ගැටුවක් නිලධාරීන්මේ අවධානයට වහාෙ 

මයාමු කිරීෙට හැකියාව ලැමබයි. 

● ප්‍රජා වගීෙ යනු හුමදක් පද්ධතිමේ වැරදි මහෝ අඩුපාඩු මසීෙ (fault-finding) පෙණක් මනාමේ. එය 

පද්ධතිය තුෙ අත්පත් කරමගන ඇති සාර්ථකත්වයන් සහ ධනාත්ෙක වර්ධනයන් ද ඉස්ෙතු කර 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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මපන්වයි. එෙගින් අමනයෝනය විේවාසය මගාඩනැමඟන අ ර, යහපත් ප්‍රාමයෝගික ක්‍රෙමේදයන් (good 

practices)  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් මේ; එමෙන්ෙ අඛ්‍ණ්ඩ ඉමගනීෙට සහ වඩාත් ශ්‍ක්තිෙත් මසෞඛ්‍ය 

පද්ධතියකට සහාය වන සාධනීය ප්‍රතිමපෝෂණ සිංස්කෘතියක් (feedback culture) සොජය තුෙ 

මගාඩනැමේ. 

● පහසුකම් සපයන්නා සඳහා වන රේ කය: "ප්‍රජා ප්‍රතිමපෝෂණ මේතුමවන් ක්ෂය මරෝග මහෝ DR-

TB මස්වාවන්හි පැහැදිලි සාධනීය මවනස්කම් සදු වූ අවස්ථාවන් පිළිබඳව උදාහරණ ඔබට ෙ ක් කෙ 

හැකිද?" 

අනු-රකාටස 2: ප්‍රජා මූලික ප්‍රතිරපෝෂණ යාන්ත්‍රණ (Community-led feedback mechanisms) 

● ඔමේ රට තුෙ දැනට ක්‍රියාත්ෙක වන කිසයම් ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) යාන්රණයක් පවතී නම් 

එය සහභාගිවන්නන්ට විස් ර කරන්න. එවැනි ස්ථාවර යාන්රණයක් මනාෙැති නම්, කිසයම් 

වයාපෘති ෙට්ටෙකින් (project mode) ක්‍රියාත්ෙක වූ මහෝ පරීක්ෂණ ෙට්ටමින් සදු කෙ යාන්රණ 

පිළිබඳව ඔබ දැනුවත්දැයි විෙසන්න. මෙෙ සන්දර්භය තුෙ, සැබවින්ෙ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිමයන් ස්වාධීන 

වූ, ප්‍රජාවමේ මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන (community-led) යාන්රණ සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය තුෙෙ 

ඉඳහිට ප්‍රතිමපෝෂණ එකතු කිරීෙ සඳහා සකස් කර ඇති යාන්රණ (උදාහරණයක් මලස නිල 

සොමලෝචන මෙමහයුම්/review missions) අ ර පවතින නිේචි  මවනස පැහැදිලිව වටහා ගැනීෙ 

අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. 

● ONEIMPACT පද්ධතිය දැනට ඔමේ රට තුෙ ක්‍රියාත්ෙක වන්මන් නම්, මහෝ එය ඉදිරිමේදී හඳුන්වා දීෙට 

සැලසුම් කර ඇත්නම් ඒ පිළිබඳව විස් ර කරන්න. ONEIMPACT යනු ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ක්මේරය 

තුෙ පවතින ප්‍රමුඛ්‍ ෙ (flagship) CLM මෙවලෙ මලස සහභාගිවන්නන්ට හඳුන්වා දිය යුතුය; එය 

RESPECT සහ CFCS අනුග්‍රහය ලබන රටවල් පුරා බහුලව භාවි  වන අ ර, ම ාරතුරු හුවොරු කර 

ගැනීෙට, ප්‍රජාවන් මගාඩනැඟීෙට සහ ක්ෂය මරෝග ෙර්දන ප්‍රතිචාරය තුෙ ප්‍රජාවන් සහ නිල 

වැඩසටහන් ඒකාබද්ධව දායක කර ගැනීෙට (joint engagement) ෙග පාදන පද්ධතියකි. 

● සෘජු ප්‍රරේශය (Direct outreach): ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට, දැනට ප්‍රතිකාර ලබන පුද්ගලයන්ට සහ 

සුවය ලැබූවන්මේ මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන සාමූහික ජාලයන්ට ක්ෂය මරෝග මස්වාවන් පිළිබඳ 

 ෙන්මේ ප්‍රතිමපෝෂණ සෘජුවෙ අදාෙ නිලධාරීන් මව  ඉදිරිපත් කෙ හැකිය. ඇ ැම් සුවිමේෂී 

අවස්ථාවලදී,  නි පුද්ගල ෙට්ටමින් ප්‍රතිමපෝෂණ මදනවාට වඩා සාමූහික ජාලයක් (network) මලස 

ප්‍රතිමපෝෂණ ඉදිරිපත් කිරීෙ වඩාත් ඵලදායී විය හැකිය. 

● ONEIMPACT වැනි CLM මේදිකාවන් සහ සාමූහික ජාලයන් හරහා ප්‍රතිමපෝෂණ ඉදිරිපත් කිරීෙ ෙගින්, 

එෙ ම ාරතුරුවල පවතින විේවාසනීයත්වය (credibility), දෘශ්‍ය ාව (visibility) සහ පසුිම් මසායා 

බැලීමම් ක්‍රියාවලිය (follow-up) මබමහවින් ඉහෙ යයි - විමේෂමයන්ෙ පද්ධතිෙය වශ්‍මයන් පවතින DR-

TB ගැටුවලදී මෙය වඩාත් බලපායි. 

● CLM සඳහා වැඩසටහන් සැලසුම් කිරීම: පහසුකම් සපයන්නන් විසන් සහභාගිවන්නන්ට ෙග 

මපන්විය යුත්මත්,  ෙන්මේ රට තුෙ පවතින CLM ක්‍රියාවලිය දැනට පවතින්මන් ආරම්භක (initiation), 

ක්මේර පුළුල් කිරීමම් (scale-up), නැ මහාත් ආය නිකකරණ (institutionalisation) ෙට්ටමම්ද යන්න 

පිළිබඳව ස්වයිං-විේමල්ෂණයක නිර  ීෙටයි; එමෙන්ෙ එක් එක් අවධීන්හිදී ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට 

සහ සාමූහික ජාලයන්ට ඉටු කෙ හැකි කාර්යභාරය කුෙක්ද යන්න සාකච්ඡා කරන්න. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● මරෝගියා මක්න්ර කරගත් සත්කාර මස්වාවන් වර්ධනය කිරීෙ උමදසා ප්‍රජාව බලමුු ගැන්ීෙ, සවිබල 

ගැන්ීෙ සහ වගීෙ ඒකාබද්ධ කරන සුවිමේෂී ක්‍රියාවලියක් මලස CLM යන්න පිළිබඳව සයු මදනා 

තුෙෙ මපාදු අවමබෝධයක් පවතින බව සහතික කරගන්න. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය අවසන් කරනු ලබන්මන්, සහභාගිවන්නන්මගන් ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා 

දිය හැකි මවනත් කිනම් මහෝ විකල්ප ොර්ග පවතීදැයි විෙසමිනි, සහ මෙෙ සැසමයන් ඔවුන් ලබාගත් 

ප්‍රධාන ෙ ඉමගනුෙ (main takeaway) කුෙක්දැයි නම් කරන මලස ඉල්ලමිනි. 
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● ඊෙඟ සැසමේදී සහභාගිවන්නන් විසන් ජාතික වැඩසටහන මව  ප්‍රතිමපෝෂණ ඉදිරිපත් කෙ හැකි 

විවිධ ප්‍රජා දායකත්ව වුහයන් (community engagement structures) පිළිබඳව ඉමගන ගැනීෙට නියමි  

බව පවසමින් පහසුකම් සපයන්නාට සැසය නිො කෙ හැකිය. 

● CLM ක්‍රියාවලිය ෙගින් දැනටෙත් මබාමහෝ වටපිටාවන් තුෙ ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB මස්වාවන් 

සාර්ථකව වර්ධනය කිරීෙට සහාය ී ඇති බවත් - වඩාත් ශ්‍ක්තිෙත් මෙන්ෙ ක්‍රෙවත් ප්‍රජා 

ප්‍රතිමපෝෂණ පද්ධතියක් ෙගින් එෙ ප්‍රගතිය  වදුරටත් මේගවත් කෙ හැකි බවත් නැව   හවුරු 

කරන්න. ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය (CLM) ෙගින් සැබෑ ජීවන අත්දැකීම් සාක්ෂි (evidence) බවටත්, එෙ 

සාක්ෂි ප්‍රාමයෝගික ක්‍රියාොර්ග (action) බවටත් පරිවර් නය කරන බව අවධාරණය කරන්න. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) මව  ප්‍රාමයෝගිකව ක්‍රියාත්ෙක කෙ හැකි ප්‍රතිමපෝෂණ 

(actionable feedback) සන්නිමේදනය කිරීෙ යනු ක්ෂය මරෝගීන් මවනුමවන් මපනී සටීමම් / උද්මද්ශ්‍නමේ 

(advocacy)  වත් එක් ප්‍රධාන ෙ ොධයයකි. DR-TB සන්දර්භය තුෙ, මරෝගීන්මේ ප්‍රතිකාර අත්දැකීම් 

වර්ධනය කිරීෙට, ඔවුන් ප්‍රතිකාර තුෙ රඳවා  බා ගැනීෙට සහ වඩාත් යහපත් ප්‍රතිඵල අත්පත් කර 

ගැනීෙට මෙය අතිශ්‍යින්ෙ තීරණාත්ෙක මේ. 

● මෙෙ ප්‍රතිමපෝෂණ මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන ෙට්ටමින්, දිස්ත්‍රික් ෙට්ටමින් මහෝ ප්‍රාන් /පොත් (state) 

ෙට්ටමින් NTP මව  සන්නිමේදනය කෙ හැකිය. 

● සාමූහික ජාලයන් සහ මපාදු සිංසදයන් (forums) යනු අතිවිශ්‍ාල ක්ෂය මරෝගීන් පිරිසකට මපාදුමේ 

බලපාන ගැටු මහෝ වඩාත් පුළුල් භූමගෝලීය කලාපයන් පුරා විහිදී පවතින මපාදු කනස්සල්ලන් නිස 

පරිදි බලධාරීන් මව  ඉදිරිපත් කෙ හැකි ඉ ා වැදගත් වුහයන් මේ. ONEIMPACT වැනි 

ආය නිකකරණය කරන ලද CLM යාන්රණ ෙගින්, මෙෙ ප්‍රතිමපෝෂණ හුමදක් එක් වරක් පෙණක් සදු 

වන ප්‍රතිචාරයන්ට සීො මනාකර, දිගුකාලීන මෙන්ෙ ස්ථාවර පද්ධතිෙය මවනසක් (sustained system 

change) කරා මෙමහයීෙ සහතික කරනු ලබයි. 

රකාටුව 16: ONEIMPACT ප්‍රාරයෝගික නිදසුන: රමාසැම්බික්  ාජයය - ක්ෂය ර ෝගය වැළඳී 

ඇති නමුත් පද්ධතියට මඟහැරී සිටි ළමුන් රසායා ගැනීම 

සැසිය 6: ක්ෂය ර ෝග ශූ යන් සඳහා වූ ස්තවයැං-සත්කා ය / ස්තවයැං-රැකව ණය (Self 

Care for TB Champions) 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

සැසමේ වුහය: 

● මොඩියුලය 4 හි මෙෙ හයවන සහ අවසාන සැසය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් තුනකින් (3) සෙන්වි  වන 

අ ර, එය අඩ පැයක් (මිනිත්තු 30) ඇතුෙ  සම්පූර්ණ කෙ යුතුය (එනම්, එක් අනු-මකාටසක් සඳහා 

මිනිත්තු 10 බැගින් මවන් කෙ හැකිය). එෙ අනු-මකාටස් තුන මෙමස්ය: 

3. ක්ෂය මරෝගමයන් ස්වයිං-ආරක්ෂා ීෙ (Protecting oneself from TB) 

4. ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස ජීවි ය සහ අමනකුත් වගකීම් අ ර සෙතුලි  ාව පවත්වා ගැනීෙ 

(Balancing life as a TB champion with other responsibilities) 

5. ක්ෂය මරෝගිමයකුමේ අභාවයකදී / ෙරණයකදී ඊට ොනසකව මුහුණ දීෙ (Dealing with the loss of 

a person with TB) 

● මපර පරිදිෙ, පහසුකම් සපයන්නා විසන් ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී ක්ෂය මරෝගය (DR-TB) මකමරහි අඛ්‍ණ්ඩව 

අවධානය මයාමු කෙ යුතුය. ස්වයිං-සත්කාරය (Self-care) යනු කිසමස්ත්ෙ දුර්වලකෙක සලකුණක් 

මනාවන බවත්, විමේෂමයන්ෙ දීර්ඝ මෙන්ෙ සිංකීර්ණ DR-TB ප්‍රතිකාර චාරිකාවල පසුවන මරෝගීන්ට 

සහාය ීමම්දී ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු සතු විය යුතු මූලිකෙ කුසල ාවක් (core competency) බවත් 

පහසුකම් සපයන්නන් විසන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 30 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the Session): 
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● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස  ෙන් ඉටු කරන භූමිකාව  ෙන්මේ අමනකුත් ජදනික වගකීම් සෙඟ 

නිස පරිදි සෙතුලි  කර ගන්මන් මකමස්දැයි වටහා ගැනීෙට සහාය ීෙ. 

●  ෙන්මේ මපෞද්ගලික මසෞඛ්‍යය සහ යහපැවැත්ෙ රැකගැනීෙ ෙගින්,  ෙන්මේ මසෞඛ්‍යයට කිසදු 

හානියක් සදු මනාකර ගනිමින් මෙෙ කාර්යය දිගුකාලීනව පවත්වාමගන යාෙට ශූරයන්ට අවස්ථාව 

ලැමබන බව  හවුරු කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සහ අමනකුත් මබෝවන මරෝගවලින් ආරක්ෂා ීෙ සඳහා  ෙන් අනුගෙනය කෙ 

යුතු ආසාදන පාලන ප්‍රාමයෝගික ක්‍රෙමේදයන් (infection control practices) මොනවාදැයි වටහා ගැනීෙට 

සහාය ීෙ. 

● ක්ෂය මරෝගිමයකු අභාවප්‍රාේ  වන අවස්ථාවකදී ඊට ොනසකව සාර්ථකව මුහුණ දීෙට අවශ්‍ය 

දැනුමෙන් සහායකයන් සන්නද්ධ කිරීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected Learning Outcomes): 

● සහභාගිවන්නන්ට ක්ෂය මරෝගය සම්මේෂණය වන ආකාරය පිළිබඳ දැනුෙ භාවි  කරමින්  ෙන්ව 

ආරක්ෂා කර ගැනීෙට හැකි ීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස කටයුතු කිරීෙ සඳහා කැප කෙ යුතු ශ්‍රෙය සහ උත්සාහමේ ෙට්ටෙ 

පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් වටහා ගැනීෙ. 

● ඇ ැම් අවස්ථාවලදී  ෙන් දැඩි ොනසක පීඩනයකට මහෝ මවමහසකට (overwhelmed) ලක් විය හැකි 

බවත්, එහිදී  ෙන්මේෙ හැඟීම් සහ ොනසක මසෞඛ්‍යයට (emotional and mental health) ප්‍රමුඛ්‍ ාව 

ලබා දිය යුතු බවත් සහභාගිවන්නන් වටහා ගැනීෙ. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● මද්ශ්‍න සහ සාකච්ඡා (Presentation and Discussion) 

අවශ්‍ය රවය: 

● මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න සහි  ඉදිරිපත් කිරීම් (Presentation with slides) 

● ෆලලිේ චාට් (Flipcharts) 

ස්වයිං-සත්කාරය / ස්වයිං-රැකවරණය අ යවශ්‍ය වන්මන් ඇයි? (Why self-care?): 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් නිරන් රමයන්ෙ ක්ෂය මරෝගී සහ DR-TB මරෝගීන් සෙඟ සෘජුවෙ කටයුතු කරති. 

එබැවින්  ෙන්ව ආරක්ෂා කර ගන්මන් මකමස්ද යන්න සහ  ෙන්ට නැව  වරක් ක්ෂය මරෝගය 

වැෙඳීෙ වෙක්වා ගන්මන් මකමස්ද යන්න ඔවුන් නිවැරදිව මත්රුම් ගැනීෙ අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. 

● ක්ෂය මරෝගීන් මවනුමවන් මපෞද්ගලික සහාය දැක්ීෙ සහ ඔවුන් මවනුමවන් මපනී සටීෙ / උද්මද්ශ්‍නය 

(Advocacy) යනු දීර්ඝ ක්‍රියාවලියකි. එහි සාධනීය ප්‍රගතියක් මපමනන්නට තිුණ ද, කිසයම් 

අවස්ථාවකදී  ෙන්මේ මසෞඛ්‍යය අෙ ක ී දැඩි මලස විමේලනයට (exhausted), කලකිරීෙට 

(disillusioned) මහෝ ොනසකව ඇද වැටීෙට / දැී යාෙට (burnt out) ඉඩ ඇ . 

● ක්ෂය මරෝගීන්මේ ෙරණ අනුපා ය (mortality) ආසන්න වශ්‍මයන් 10-15% ක් මලස ඇස් මම්න්තු කර 

ඇති අ ර, ඇ ැම් රටවල එය මීටත් වඩා ඉහෙ අගයක් ග  හැකිය. අනාග ය මදස ධනාත්ෙකව 

බැලීෙට මබාමහෝ මේතු පැවතියද, සයුෙ ප්‍රතිඵල ධනාත්ෙක මනාවන බවත්, ඒ සඳහා පූර්ව 

සූදානෙකින් සටීෙ වැදගත් බවත් මත්රුම් ග  යුතුය.  ෙන්මේ රාජකාරි කාලය තුෙ ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ට  ෙන් සෘජුවෙ සහාය දක්වන පුද්ගලයන් ඇතුළු මරෝගීන් මියයන අයුරු දැකීෙට සදු ීෙ 

වැෙැක්විය මනාහැක. එවැනි අවස්ථාවකදී කිසමවකුමේ ෙරණයට  ෙන් වගකිව යුතු යැයි ස්වයිං-

මදෝෂාමරෝපණය කර ගැනීෙට (blaming oneself) මපෙඹීෙ පහසුය. බාහිර උපකාර පැතිය යුත්මත් 

කවදාද යන්න පිළිබඳ මූලික අවමබෝධයක් පැවතීෙ ෙගින් මෙවැනි අලාභයන් හා ොනසක 

මේදනාවන්ට සාර්ථකව මුහුණ දීෙට ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට හැකියාව ලැමබයි. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting context): 

● මසෞඛ්‍ය ක්මේරමේ ඕනෑෙ මස්වකමයකුට අමනක් පුද්ගලයන්ට සාර්ථකව සහාය විය හැක්මක්  ෙන් 

ශ්‍ාරීරිකව මෙන්ෙ ොනසකව ද යහපත් මසෞඛ්‍ය  ත්ත්වයකින් පසුවන්මන් නම් පෙණක් බව ෙ ක් 

කර මදමින් සැසය ආරම්භ කරන්න. 
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● ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස කටයුතු කිරීමම්දී  ෙන් අමේක්ෂා කරන දුේකර අවස්ථාවන් 

මොනවාදැයි පහසුකම් සපයන්නාට සහභාගිවන්නන්මගන් විෙසය හැකිය. දීර්ඝකාලීන DR-TB 

සහායක මස්වාවන්, අඛ්‍ණ්ඩව සදු කරන පසුිම් මසායා බැලීම් (repeated follow-ups) සහ ොනසක 

මවමහස (emotional fatigue) පිළිබඳව ස්වයිං-විේමල්ෂණයක නිර  ීෙට ඔවුන්ව උත්මත්ජනය 

කරන්න. පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන් ලබා මදන පිළිතුරු නැව  සාරාිංශ්‍ කරමින්, 

ස්වයිං-සත්කාරයට අදාෙ කරුණු  වදුරටත් මගාඩනැඟිය යුතුය. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: ක්ෂය ර ෝගරයන් ස්තවයැං-ආ ක්ෂා ීම (Protecting oneself from TB) 

● ෙඟදීෙ ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කෙ සයුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් (TB Champions), ප්‍රතිකාර නිෙ කර 

වසර මදකක් යන ම ක් (මහෝ ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් [NTP] ොර්මගෝපමද්ශ්‍වල 

සඳහන් පරිදි) ොස හයකට වරක් සායනික පරීක්ෂණයක්, එක්ස්-මර් (X-ray) පරීක්ෂාවක් සහ මසෙ 

පරීක්ෂාවක් සදු කරගන්නා බවට සහතික විය යුතුය. ප්‍රතිකාරමයන් පසු අඛ්‍ණ්ඩව සදු කරන 

නිරීක්ෂණ මකමරහි වඩාත් දැඩි අවධානයක් මයාමු කෙ යුතු DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් 

මවනුමවන් මෙය විමේෂමයන්ෙ වැදගත් මේ. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්, විමේෂමයන්ෙ HIV ආසාදි යන් මලස ජීවත් වන පුද්ගලයන්,  ෙන්මේ ක්ෂය 

මරෝග නිවාරණ ඖෂධ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙය (TB Preventive Therapy regimen) සාර්ථකව නිෙ කර ඇති බව 

 හවුරු කරග  යුතුය. 

●  ෙන්මේ මපෝෂණ ෙට්ටෙ ඉහෙ ෙට්ටෙක පවතින බව  හවුරු කර ගැනීෙ සඳහා එෙවළු, පලතුරු 

සහ මප්‍රෝටීන් බහුල ආහාර මේලක් ලබා ගැනීෙ ද අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. නිස ශ්‍රීර ස්කන්ධ 

දර්ශ්‍කයක් (ideal BMI) පවත්වා ගැනීෙ යනු යහපත් මපෝෂණ  ත්ත්වයක පැහැදිලි සලකුණකි. 

● ශ්‍ාරීරික ක්‍රියාකාරකම් ෙගින් දියවැඩියාව සහ අිරුිර පීඩනය වැනි මබෝමනාවන මරෝගවලින් 

ආරක්ෂා කරනවා පෙණක් මනාව, එය සෙස්  ශ්‍රීර ප්‍රතිශ්‍ක්තීකරණය වැඩි දියුණු කිරීෙට ද දායක 

මේ. සතියකට ම වරක්, මිනිත්තු තිහ බැගින් වූ ෙධයෙ මහෝ දැඩි ශ්‍ාරීරික ක්‍රියාකාරකම්වල (physical 

activity) නිර  ීෙ සෑෙ පුද්ගලමයකුෙ අවෙ වශ්‍මයන් ෙඟා කරග  යුතු මූලිකෙ ඉලක්කයයි. 

● මුහුණු ආවරණයක් (mask) පැෙඳීෙ සහ ඔබ සෙඟ සිංවාදමේ මයමදන ක්ෂය මරෝගීන් ද මුහුණු 

ආවරණයක් පලඳින බවට සහතික ීෙ ෙගින් නැව  ක්ෂය මරෝගය ආසාදනය ීමම් (reinfection) 

ප්‍රවණ ාව අවෙ කරග  හැකිය. මකාවිඩ්-19 (COVID-19) වසිංග ය ෙගින් මුහුණු ආවරණ භාවි ය 

සොජය තුෙ සාොනයකරණය කර ඇ . මුහුණු ආවරණ භාවි ය සාොනයකරණය කිරීෙ ෙගින් 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මෙන්ෙ DR-TB සහි  පුද්ගලයන් ද ආරක්ෂා වන අ ර, දීර්ඝකාලීන 

සාකච්ඡාවලදී ෙතු වන අනවශ්‍ය ිය ද අවෙ මේ. මුහුණු ආවරණයක් පැෙඳීෙ හා සබැඳිව යම් 

ආකාරයක සොජ අපකීර්තියක් ෙතු වන්මන් නම්, එයට සාර්ථකව මුහුණ දී එෙ ිය දුරු කිරීෙට 

ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට හැකියාව ඇ . මුහුණු ආවරණය යනු ියක සලකුණක් මනාව, අන් අය 

මකමරහි දක්වන සැලකිල්ල, වෘත්තීයභාවය සහ ආත්ෙ-මගෞරවමේ සලකුණක් මලස සොජය තුෙ 

නැව  අර්ථගන්වන්න. 

● ක්ෂය මරෝගීන් මහෝ මරෝග ලක්ෂණ සහි  පුද්ගලයන් සෙඟ සාකච්ඡා කිරීමම්දී අවෙ වශ්‍මයන් මීටර් 

මදකක (2) පර රයක් පවත්වා ග  යුතුය. ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මුහුණු ආවරණ පැෙඳමගන අදහස් 

දැක්විය යුතු අ ර,  ෙන් සෙඟ සිංවාදමේ මයමදන අමනකුත් පුද්ගලයන් ද එමස් කිරීෙට දිරිෙත් කෙ 

යුතුය. 

● ක්ෂය මරෝගීන් සෙඟ සිංවාදමේ මයමදන අ රතුර, ඔවුන් ද මුහුණු ආවරණයක් පැෙඳිය යුතු බව ක්ෂය 

මරෝග ශූරයන් විසන් ඔවුන්ට වටහා දිය යුතුය. ක්ෂය මරෝගිමයකුමේ නිවස මව  යන ක්මේර 

සිංචාරවලදී ද ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට අඛ්‍ණ්ඩව මුහුණු ආවරණ පැෙඳ සටිය හැකිය. 

අනු-රකාටස 2: ක්ෂය ර ෝග ශූ රයකු රලස කටයුතු කිරීම අරනකුත් වගකීම් සමඟ 

සමතුලිත ක  ගැනීම (Balancing being a TB Champion with other responsibilities) 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සඳහා වන උපමදස් කිහිපයක්: 
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○  ක්ෂය මරෝගීන් මවනුමවන් ඔබ ඉටු කරන කාර්යයන් සහ ඔමේ අමනකුත් රැකියා මහෝ පවුමල් 

කාලය අ ර පැහැදිලි සීොවන් (boundaries) ලකුණු කරගන්න. මරෝගියා සෙඟ පවත්වන සබඳ ාව 

වඩාත් දීර්ඝ කාලයක් පුරා පවතින DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට සහාය ීමම්දී මෙය විමේෂමයන්ෙ 

වැදගත් මේ. 

○  ඔබ බලාගන්නා මරෝගීන්ට, ඔබව සම්බන්ධ කර ගැනීෙට වඩාත්ෙ සුදුසු කාලසීොව කුෙක්දැයි 

කල්තියා දැනුම් මදන්න. හදිස අවස්ථාවකදී පෙණක් එෙ කාලසීොමවන් බාහිරව ඔබව සම්බන්ධ 

කර ගැනීෙට ඔවුන්ට හැකියාව ඇ . 

○  ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස ඔබ ඉටු කරන කාර්යයන් සහ ඔමේ අමනකුත් ජදනික වගකීම් අ ර 

නිස සීොවන් පවත්වා ගැනීෙ සඳහා ඔබට අනුගෙනය කෙ හැකි සරල ප්‍රාමයෝගික ක්‍රෙමේදයන් 

කිහිපයක් පවතී. 

○  උදාහ ණයක් රලස: ක්ෂය මරෝගයට අදාෙ සයුෙ මල්ඛ්‍න ඇතුෙත් බෑගය අල්ොරියක / 

ලාච්ුවක මහෝ සාලමේ ඇති බෑගයක මවනෙ  බා ග  හැකිය. එෙ බෑගය / මල්ඛ්‍න අදාෙ 

ස්ථානමේ  ැබූ පසු, එය නැව  අ ට ග  යුත්මත් ඔබ ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස ක්මේරමේ 

රාජකාරි සඳහා පිටත්ව යන අවස්ථාමේදී පෙණි. 

○  ඔමේ නිල පැෙඳුම් සිංමක් ය/බැජ් එක (badge) සම්බන්ධමයන් ද ඔබට එවැනිෙ අනුගෙනයක් කෙ 

හැකිය; එනම් ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු මලස කටයුතු කරන අවස්ථාවලදී පෙණක් එය ඔමේ ඇඳුමම් 

පලඳින්න. පවුමල් අය සෙඟ කාලය ග  කරන විට සහ අමනකුත් වගකීම් ඉටු කරන විට එය 

ගලවා සුරක්ෂි ව  බන්න. 

○  ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය ීමම්දී ඔබට අික ොනසක මවමහසක් (burnt out) සහ දැඩි විමේලනයක් 

දැමනන අවස්ථාවන් පැවතිය හැකිය. ජවදයවරුන්, මහදියන් සහ අමනකුත් මසෞඛ්‍ය වෘත්තිකයන් 

පවා ඉඳහිට මෙවැනි ොනසක මවමහසකට ලක් මවති. එවැන්නක් සදු වූ විට පසු ැමවන්නට එපා - 

ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ භූමිකාමවන් දිනක් මහෝ මදකක් විමේක ගන්න. ොනසකව ඇද වැටීෙ 

(burnout) යනු ඔමේ අසාර්ථකත්වය මනාවන බව වටහා ගන්න; එයින් කියැමවන්මන් ඔමේ ශ්‍රීරය 

සහ ෙනස විමේකය ඉල්ලා සටින බවයි.  ාවකාලිකව පසුපසට පියවරක්  ැබීෙ ෙගින්, 

දිගුකාලීනව මෙෙ මස්වාමේ අඛ්‍ණ්ඩව රැඳී සටීෙට ඔබට අවස්ථාව සැලමස්. 

● ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය වන අමනකුත් ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සෙඟ සුහදව ක ාබස් කරන්න. 

ොනසකව ඇද වැටීෙ වෙක්වා ගැනීෙට මහෝ එවැනි අවස්ථාවකට සාර්ථකව මුහුණ දීෙට ඔබට කෙ 

හැකි මවනස් දෑ මොනවාදැයි ඔවුන්මගන් ඉමගන ගන්න. සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික ජාලයන් තුෙ 

පවතින සෙ වයස් සහායකත්වය (peer support) යනු ොනසකව ඇද වැටීෙට එමරහිව පවතින 

ප්‍රබල ෙ ආරක්ෂාවකි. 

අනු-රකාටස 3: ක්ෂය ර ෝගිරයකුරේ අභාවයකදී / ම ණයකදී ඊට මානසිකව මුහුණ දීම 

(Dealing with the loss of a person with TB) 

● ක්ෂය මරෝගමයන් මපමෙන පුද්ගලයන්මගන් 10-15% ක් පෙණ වාර්ෂිකව අභාවප්‍රාේ  මවති. අතී යට 

සාමේක්ෂව වර් ොනමේ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල මබමහවින් යහපත් ෙට්ටෙක පැවතුණ ද, DR-TB සහි  

පුද්ගලයන් අ ර මෙමලස ජීවි  අහිමි ීම් වඩාත් කැපී මපමනන මලස දැකිය හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගීන් මවනුමවන් ෙමනෝ-සොජීය සහමයෝගය (psychosocial support) සපයන අ රතුර, 

මරෝගියාමේ මසෞඛ්‍ය  ත්ත්වමේ ෙතු වන ඕනෑෙ අහි කර බලපෑෙක් මහෝ පිරිහීෙක් වහාෙ ජවදය 

නිලධාරීන්මේ අවධානයට මයාමු කිරීෙට ෙ ක  බා ගැනීෙ අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සඳහා වන උපමදස් කිහිපයක්: 

○  ඔබ බලාගත් පුද්ගලමයකු අභාවප්‍රාේ  වුවමහාත්, දුකක් දැනීෙ ස්වාභාවිකය, මශ්‍ෝක ීෙ 

සාොනය මදයකි. මශ්‍ෝකයක් දැනීෙ යනු ඔබ කිසයම් වැරදි මදයක් සදු කෙ බවක් ඉන් අදහස් 

මනාමේ. 

○  ඔබ නිස පරිදි මපෝෂයදායී ආහාර ගන්නා බවත්, ප්‍රොණවත් මලස නිදාගන්නා බවත්, දිනප ා 

වයායාෙ කරන බවත්  හවුරු කරගන්න. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 

119 

○  අභාවප්‍රාේ  වූ ක්ෂය මරෝගියාමේ පවුමල් සාොජිකයන් සෙඟ කාලය ග  කරන්න. ඔබ ඔවුන් 

සෙඟ සටීෙ පිළිබඳව ඔවුන් අගය කරනු ඇ . වචන ප්‍රොණවත් මනාවන අවස්ථාවලදී පවා ඔමේ 

උපස්ිතිය (presence) ඔවුන්ට ෙහත් අේවාසයක් වනු ඇ . 

○  ඔමේ හැඟීම් පිළිබඳව ස්වයිං-විේමල්ෂණයක නිර  ීෙට සහ ස ා බැලීෙට කාලය ගන්න. අප 

අතුරින් ඇ ැම් අය  ෙන්මේ හැඟීම් ඉක්ෙනින් කෙෙනාකරණය කරමගන නැව  සාොනය 

ජීවි යට පැමිමණන අ ර,  වත් පිරිසකට ඒ සඳහා  ව ටිකක් වැඩි කාලයක් ග  මේ. ෙඳ 

මේලාවකට කටයුතුවලින් බැහැර ී සටීමෙහි (down time) කිසදු වරදක් නැ . එමෙන්ෙ, අදාෙ 

පුද්ගලයාමේ අභාවය ඔබ අමේක්ෂා කොට වඩා වැඩි කාලයක් පුරා ඔබට බලපාන්මන් නම්, 

අමනකුත් ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ මහෝ ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික ජාලයන්මේ 

සහාය ප න්න. 

○  ඔබ දන්නා ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු දැඩි මලස මශ්‍ෝක වන්මන් නම් / ොනසකව වැටී සටින්මන් නම් 

සහ ඔහුමේ  ත්ත්වය යහපත් අ ට හැමරන්මන් නැත්නම්, ඔහුට/ඇයට සුදුසු ෙමනෝ-උපමද්ශ්‍න 

පහසුකම් (counselling) ලබා දීෙට කටයුතු කරන්න. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● සුවය ලැබීමෙන් පසු වසර මදකක් යන ම ක් (මහෝ අදාෙ රමට් ප්‍රතිකාරවලින් පසු භාවි  වන 

ොර්මගෝපමද්ශ්‍ අනුව) සෑෙ ොස හයකට වරක්ෙ ක්ෂය මරෝග පරීක්ෂණ සදු කර ගැනීමම් වැදගත්කෙ 

පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නා විසන් සයුෙ ක්ෂය මරෝගීන් නැව  ෙ ක් කර දිය යුතුය. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් සහ ක්ෂය මරෝගීන් විසන් මුහුණු ආවරණ භාවි  කිරීමම් ඇති වැදගත්කෙ 

පහසුකම් සපයන්නාට අවධාරණය කෙ හැකිය. 

● රාජකාරි සීොවන් ලකුණු කර ගැනීෙ සහ ොනසකව ඇද වැටීම් (burnout) වෙක්වා ගැනීෙ මකමරහි 

පහසුකම් සපයන්නා සුවිමේෂී අවධානයක් මයාමු කෙ යුතුය. 

● DR-TB සහි  පුද්ගලයන්මේ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල වර් ොනමේ වර්ධනය මවමින් පවතින බව පහසුකම් 

සපයන්නාට සහභාගිවන්නන්ට ෙ ක් කර දිය හැකිය: එනම් අතී යට සාමේක්ෂව නව ප්‍රතිකාර 

ක්‍රෙමේදයන් වඩාත් මකටි ය, වඩාත් ඵලදායී ය, මෙන්ෙ අතුරු ආබාධ අවෙ ය; එමෙන්ෙ ප්‍රතිකාර 

සාර්ථක ීමම් අනුපා ය ද අඛ්‍ණ්ඩව ඉහෙ යමින් පවතී. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ක්ෂය මරෝගමේ මුලිකාිංග සැසමේදී ඉමගන ගත් පරිදි, ක්ෂය මරෝගය සම්මේෂණය වන්මන් වා ය 

හරහා (airborne) බව ෙ ක් කරගන්න. ක්ෂය මරෝගය ද මකාවිඩ්-19 මෙන්ෙ වා ය හරහා වයාේ  

වන බැවින්, මෙෙ මරෝග මදමකන්ෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් ආරක්ෂා ීෙ සඳහා මුහුණු ආවරණ පැෙඳීෙ 

අතිශ්‍යින්ෙ වැදගත් මේ. 

● මෙෙ සැසය ක්ෂය මරෝගීන්මේ ොනසක අවශ්‍ය ාවයන් සෙඟ සම්බන්ධ කරන්න.  ෙන් මුහුණ මදන 

ොනසක පීඩනයන්  ෙන්මේ ජදනික ක්‍රියාකාරකම්වලට සහ පවුමල් සබඳ ාවලට අහි කර මලස 

බලපාන්මන් නම්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන්  ෙන් මවනුමවන් මෙන්ෙ අදාෙ ක්ෂය මරෝගියා මවනුමවන් ද 

ොනසක මසෞඛ්‍ය සහාය (mental health support) ලබා ගැනීෙට මයාමු විය යුතුය. 

● මෙෙ සැසය ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහමන් (NTP) වුහය සෙඟ සහ මසෞඛ්‍ය අො යාිංශ්‍ය 

මහෝ මපෞද්ගලික අිංශ්‍ය ෙගින් සපයනු ලබන ොනසක මසෞඛ්‍ය මස්වාවන් සෙඟ එය බද්ධ වන 

ආකාරය සෙඟ සම්බන්ධ කරන්න. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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රමාඩියුලය 5: ක්ෂය ර ෝගරයන් සුවය ලැබූවන්රේ මූලිකත්වරයන් 

ක්‍රියාත්මක වන සාමූහික ජාල (TB Survivor-led Networks) 

පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitators) සඳහා ආ ම්භක මාර්රගෝපරද්ශය 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 60 | සැස සිංඛ්‍යාව: 1 

සැසමේ වුහය (Session structure): 

● අවසාන මොඩියුලය වන මොඩියුලය 5, පැයක (මිනිත්තු 60)  නි සැසයක් මලස මෙමහයවනු ලැමේ. 

මෙෙ සැසය දැනට පවතින සාමූහික ජාලයක නිර්ො ෘ සාොජිකමයකු (founding member) විසන් 

මෙමහයීෙ මහෝ පහසුකම් සැලසීෙ වඩාත් සුදුසු මේ. හැකි සෑෙ විටෙ, ඊට DR-TB උද්මද්ශ්‍නය මහෝ 

ජාල මූලික කරගත් මවනස්කම් පිළිබඳ පූර්ව අත්දැකීම් සහි  පුද්ගලමයකු ඇතුෙත් විය යුතුය. 

● මෙෙ මොඩියුලය ප්‍රධාන අනු-මකාටස් තුනකින් සෙන්වි  වන අ ර, එකක් සඳහා මිනිත්තු 20 බැගින් 

මවන් කෙ හැකිය: 

6. සාමූහික ජාල (Networks) යනු මොනවාද සහ ඒවාට කෙ හැක්මක් කුෙක්ද? 

7. ජාලයක් මගාඩනඟනු ලබන්මන් මකමස්ද? 

8. ක්ෂය මරෝග නිවාරණය සහ සත්කාර මස්වාවන් තුෙ සාමූහික ජාලයක කාර්යභාරය කුෙක්ද? 

● සුවය ලැබූවන්මේ මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන ජාලයන් ජාතික හා මගෝලීය ෙට්ටමින් ක්ෂය මරෝග 

සහ DR-TB සත්කාරක මස්වාවන් වර්ධනය කිරීෙ සඳහා අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක කාර්යභාරයක් ඉටු 

කර ඇති බව පහසුකම් සපයන්නන් විසන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

● මෙෙ මොඩියුලය, සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික ක්‍රියාකාරීත්වය ෙගින් - විමේෂමයන්ෙ DR-TB සඳහා - 

වඩාත් යහපත් ප්‍රතිකාර, ප්‍රතිපත්ති සහ සහායක පද්ධතීන් දැනටෙත් නිර්ොණය කර ඇති ආකාරය 

මපන්වා මදන, බලාමපාමරාත්තු සහග  මෙන්ෙ අනාග -අභිමුඛ්‍ (forward-looking) සැසයක් මලස 

රාමුග  කෙ යුතුය. 

සැසමේ අරමුණු (Objectives of the session): 

● DR-TB වැනි සිංකීර්ණ අභිමයෝග සඳහා පවා උද්මද්ශ්‍නය (advocacy) සහ ප්‍රජාව සවිබල ගැන්ීමම් 

ොධයයක් මලස සාමූහික ජාලයන්හි පවතින වැදගත්කෙ සහ විභවය වටහා ගැනීෙ. 

● DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සහ සත්කාරකයන් (caregivers) ඇතුෙත් කරගනිමින් ඵලදායී මලස 

ජාල මගාඩනැඟීෙ සඳහා අනුගෙනය කෙ හැකි ක්‍රියාවලීන් විස් ර කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB ප්‍රතිඵල වර්ධනය කිරීමම්දී සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන් සතු වගකීම් සහ 

ක්මේර සීොවන් (scope) විස් ර කිරීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected learning outcomes): 

● සහභාගිවන්නන් විසන් සාමූහික ජාලයන්හි පවතින ප්‍රබල ාව සහ ඒවා මගාඩනැඟීමම්දී  ෙන් සතු 

කාර්යභාරය පැහැදිලිව වටහා ගැනීෙ. සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික ක්‍රියාකාරීත්වය ෙගින් DR-TB 

ප්‍රතිචාර දැනටෙත් වර්ධනය කර ඇති බව ඔවුන් නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙ. 

● ශ්‍ක්තිෙත් ජාලයක් මගාඩනඟා ගැනීෙට අවශ්‍ය මූලික දැනුෙ සහ කුසල ාවලින් සහභාගිවන්නන් 

සන්නද්ධ ීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග සත්කාර සහ නිවාරණ ක්මේරමේ විවිධ පැතිකඩයන්හිදී ජාතික වැඩසටහනට සහාය 

ීමම්දී සාමූහික ජාලයන් සතු කාර්යභාරය සහ ක්මේර සීොවන් සහභාගිවන්නන් වටහා ගැනීෙ. 

සටහන: දැනටෙත් සාමූහික ජාලයන් පවතින අවස්ථාවලදී, පවතින සාොජිකයන් සහ නව සාොජිකයන් 

එකමුතු කරමින් එකී ජාලයන්  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙ (network-strengthening) මකමරහි මෙෙ සැසය 

මයාමු කෙ හැකිය. 

නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● මද්ශ්‍න (Presentation) 

● විවෘ  සාකච්ඡා (Open discussion) 
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● කුඩා කණ්ඩායම් ක්‍රියාකාරකම් (Small Group activity) 

අවශ්‍ය රවය: 

● මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (PPT) 

● චාට් කඩදාස (Chart Papers) 

● ොකර් පෑන (Markers) 

● ඩබල් සයිඩ් මට්ේ (Double sided tape) 

ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ ජාල පිළිබඳව ඉමගන ගන්මන් මහෝ ඒවා මගාඩනඟන්මන් ඇයි? 

●  නි පුද්ගල ප්‍රයත්නයන්ට වඩා සාමූහික ක්‍රියාකාරීත්වය (Collective action) ෙගින් අතිවිශ්‍ාල සහ 

දැවැන්  බලපෑෙක් ඇති කෙ හැකිය. සුවය ලැබූවන්මේ උද්මද්ශ්‍නය මේතුමවන් මකටි, වඩාත් 

සුරක්ෂි  සහ වඩාත් ඵලදායී ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේදයන් හිමි වූ DR-TB සන්දර්භය තුෙ මෙය විමේෂමයන්ෙ 

ස යයක් ී ඇ . 

● විවිධ මරෝගාබාධ මවනුමවන් මභෞතිකව මෙන්ෙ  ාක්ෂණික/වर्च  වල් (virtual) මලස මගාඩනඟා ඇති 

සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන්, අුතින් මරෝග විනිේචය කරනු ලබන පුද්ගලයන්ට ෙහඟු සහමයෝගයක්, 

ෙගමපන්ීෙක් සහ ආස්වාදයක් සපයයි. දීර්ඝ DR-TB ප්‍රතිකාර ආරම්භ කරන පුද්ගලයන් සඳහා, මෙෙ 

ජාලයන් යනු ප්‍රාමයෝගික ෙගමපන්ීෙ සහ බලාමපාමරාත්තුව සපයන ජීවන ොර්ගයකි. 

● සාමූහික ජාලයක් යනු  නි ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුට කෙ මනාහැකි ආකාරමයන් ජාතික වැඩසටහන 

සෙඟ සෘජුවෙ සන්නිමේදනය කෙ හැකි ඉ ා වැදගත් වුහයකි. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting context): 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය ආරම්භ කරනු ලබන්මන්, 'ජාල/සිංවිධාන ජාල' (networks) යන්න 

ඇමසන විට සහභාගිවන්නන්මේ ෙනසට නැමඟන පෙමු වචනය කුෙක්දැයි විෙසමිනි. මෙෙ පිළිතුරු 

ෆලලිේ චාට් එකක සටහන් කරනු ලැමේ. 

● ජාලයක් මගාඩනඟනු ලබන මේතූන් පහසුකම් සපයන්නා විසන් සහභාගිවන්නන්මේ අදහස් 

ඇසුරින් මගාඩනඟන අ ර, ඉන්පසු ඊට අදාෙ මද්ශ්‍න දර්ශ්‍න (slides) ඉදිරිපත් කරයි. 

● ජාලයකට ක්‍රියාත්ෙක විය හැකි මත්ොත්ෙක ක්මේර පිළිබඳව නිවැරදි අවමබෝධයක් ලබා දීෙ සඳහා, 

ජාලයන්හි ක්‍රියාකාරීත්වය ඇතුෙත් මකටි ීඩිමයෝ දර්ශ්‍න පහසුකම් සපයන්නාට ප්‍රදර්ශ්‍නය කෙ 

හැකිය. 

● පහසුකම් සපයන්නා විසන් මෙෙ මකාටමස් විස් ර කර ඇති මකටි කණ්ඩායම් අභයාසය හරහා 

සහභාගිවන්නන්ව මෙමහයවනු ලබයි. 

පුහුණුවට මපර පහසුකම් සපයන්නන් සඳහා වන අමනකුත් සටහන්: 

● හැකි සෑෙ විටෙ සම්පත් හුවොරු කර ගැනීෙට සහ ඒවා උපමයෝගී කර ගැනීෙට, ක්ෂය මරෝග 

ක්මේරමේ කටයුතු කරන අමනකුත් ආය න සෙඟ ශ්‍ක්තිෙත් හවුල්කාරිත්වයන් මගාඩනැඟීමම් ඇති 

වැදගත්කෙ පහසුකම් සපයන්නා විසන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

● සාමූහික ජාල යනු උද්මද්ශ්‍නය (advocacy) සඳහා වන ප්‍රබල මෙවලෙකි. පහසුකම් සපයන්නා විසන් 

 ෙන්මේ ඉදිරිපත් කිරීෙ තුෙ මෙය  වදුරටත් ෙතු කර මපන්විය යුතු අ ර, දැනට පවතින ජාලයන් 

සඳහා උදාහරණ සපයා දිය යුතුය. 

● සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන් විසන් DR-TB ප්‍රතිපත්ති, ඖෂධ ලබා ගැනීමම් හැකියාවන් මහෝ මරෝගී 

සහායක මස්වාවන් මකමරහි සාධනීය මලස බලපෑම් කෙ නිේචි  ප්‍රාමයෝගික උදාහරණ පහසුකම් 

සපයන්නන් විසන් ඉස්ෙතු කෙ යුතුය. 

● කාලය පවතින්මන් නම්, පහසුකම් සපයන්නාට අමනකුත් කණ්ඩායම් මගාඩනැඟීමම් අභයාස (team-

building exercises) ද හඳුන්වා දිය හැකිය. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session Content) 

අනු-රකාටස 1: සාමූහික ජාල (Networks) යනු රමානවාද සහ ඒවාට කළ හැක්රක් කුමක්ද? 

සාමූහික ජාල (Networks) යනු මපාදු අරමුණක් මවනුමවන් කටයුතු කරන, එකිමනකාට සමීපව සම්බන්ධ වූ 

පුද්ගල කණ්ඩායෙකි. HIV ආසාදි යන් මවනුමවන් ක්‍රියාත්ෙක වන ජාලයන්, HIV සහි  පුද්ගලයන්ට සහාය 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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ීමම්දී සහ මස්වාවල ගුණාත්ෙකභාවය වර්ධනය කිරීමම්දී ජාලයක් මක රම් සාර්ථක විය හැකිද යන්න 

දැනටෙත් ප්‍රාමයෝගිකව ඔේපු කර ඇ . ඒ හා සොනවෙ, DR-TB මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ 

මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන ජාල ඇතුළුව, ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික ජාලයන් 

මපන්වා දී ඇත්මත්, ඔවුන්මේ සාමූහික හඬ ෙගින් වැඩසටහන් මකමරහි ධනාත්ෙක බලපෑෙක් එල්ල කෙ 

හැකි බවත්, සොජ අපකීර්තිය අවෙ කෙ හැකි බවත් සහ සත්කාරක මස්වාවල ගුණාත්ෙකභාවය ඉහෙ 

නැිංවිය හැකි බවත්ය. 

එමලසෙ, ක්ෂය මරෝගීන්මේ ගැටු සහ කනස්සල්ලන් නිස පරිදි වැඩසටහන මව  සන්නිමේදනය වන බව 

සහතික කිරීෙ සඳහාත්,  ෙන්ට ලබාග  හැකි මස්වාවන්හි සීොවන් සහ ප්‍රතිලාභ පිළිබඳව ප්‍රජාවන් 

දැනුවත් කිරීෙ සඳහාත්, ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන් (NTPs) සෙඟ උමරනුර ගැටී කටයුතු 

කිරීමම් හැකියාව සුවය ලැබූවන්මේ ජාලයන් සතුව පවතී. මෙෙ හවුල්කාරිත්වය මේතුමවන් දැනටෙත් 

වඩාත් යහපත් DR-TB ප්‍රතිකාර ප්‍රමේශ්‍යන් සහ වඩාත් මරෝගියා මක්න්ර කරගත් මස්වාවන් ිහි ී ඇ . 

අනු-රකාටස 2: ජාලයක් රගාඩනඟනු ලබන්රන් රකරස්තද? (How networks are formed) 

● පෙමු පියවර වන්මන්, සාමූහික ජාලයක පවතින අවශ්‍ය ාව සෙස්  කණ්ඩායෙ මහෝ එහි අනාග  

සාොජිකයන් විසන් නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙයි. 

● මෙෙ තීරණය ගත් පසු, සාොජිකයන් විසන් ජාලමේ මූලික අරමුණ සහ ඔවුන් ෙඟා කර ගැනීෙට 

අමේක්ෂා කරන්මන් කුෙක්ද යන්න පිළිබඳව සාකච්ඡා කර එකඟ ාවයකට පැමිණිය යුතුය. 

උදාහරණයක් මලස, DR-TB සත්කාරක මස්වාවන්, සහායක මස්වාවන් සහ ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල වර්ධනය 

කිරීෙ යන කරුණු මූලික අරමුණු අ රට පැහැදිලිවෙ ඇතුෙත් කෙ හැකිය. 

●  ෙන් ක්‍රියාත්ෙක ීෙට අමේක්ෂා කරන භූමගෝලීය කලාපයන් මොනවාද යන්නත්, ජාලය  වදුරටත් 

පුළුල් කරමින් නව සාොජිකයන් හඳුනා ගන්මන් මකමස්ද යන්නත් ඔවුන්ට මෙහිදී තීරණය කෙ 

හැකිය. 

● සාමාජිකත්වය ලබා දීරම් නිර්ණායකයන් පිළිබඳව සාකච්ඡා කළ යුතුය (උදා: සුවය 

ලැබූවන්ට පෙණක්ද, දැනට ප්‍රතිකාර ලබන අයටද, පවුමල් සාොජිකයන්ටද, ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට 

පත් ප්‍රජාවන්ටද යන්න). දැනට DR-TB ප්‍රතිකාර ලබන මහෝ මීට මපර ප්‍රතිකාර ලබා සුවය ලැබූ 

පුද්ගලයන් ජාලයට ඇතුෙත් කර ගැනීෙ ෙගින් එහි ප්‍රාමයෝගික අදාෙත්වය සහ විේවාසනීයත්වය 

(credibility)  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කෙ හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් පීඩාවට පත් පුද්ගලයන් මව  ෙඟා වන්මන් මකමස්ද සහ ඔවුන්ව කණ්ඩායෙට 

එකතු කරගන්මන් මකමස්ද යන්නත්, මෙෙ දැනුවත් කිරීමම් කටයුතු කරන්මන් මකමස්ද යන්නත්, 

අනාග  සාොජිකයන් සිංමේදී කිරීෙ සඳහා අවශ්‍ය වන රවය මොනවාද සහ ඔවුන්ව ජාලමේ 

ලියාපදිිංචි කරන්මන් මකමස්ද යන්නත් පිළිබඳව සාකච්ඡා කෙ හැකිය. 

● දිස්ත්‍රික් ශ්‍ාඛ්‍ා (district chapters) පිහිටුීෙ, දිස්ත්‍රික් ශ්‍ාඛ්‍ාවල කාර්යභාරය සහ එෙ ශ්‍ාඛ්‍ා සෙඟ 

සම්බන්ධීකරණ යාන්රණයක් මගාඩනැඟීෙ ආදිය ජාලයන් විසන් නිර්වචනය කෙ හැකිය. මෙය 

අනාග  ප්‍රමුඛ්‍ ාවක් වන අ ර මෙෙ වැඩමුළුව අ රතුර එය අනිවාර්ය මනාමේ. 

● මීෙඟ අදියමර්දී, එනම් ජාලය සාර්ථකව පිහිටුවා ගත් පසු, ජාලයන් විසන් ඉදිරි ගෙන්ෙඟ පිළිබඳ 

සැලැස්ෙක් (road map) සහ වැඩ සැලැස්ෙක් (workplan) සකස් කෙ යුතු අ ර විිෙත් පාලන 

යාන්රණයන් (governance mechanisms) ද ස්ථාපි  කෙ යුතුය. 

● ජාලය ලියාපදිිංචි කිරීෙ සහ එහි ජනතික  ත්ත්වය පිළිබඳව ජාලමේ සාොජිකයන් එක්ව තීරණයක් 

ග  යුතුය. 

○  සාොජිකයන්ට ජනතික ලියාපදිිංචියකට (legal registration) යාෙට අවශ්‍යද? 

● ලියාපදිිංචි කිරීම් සහ ජාලමේ ක්‍රියාකාරකම් සම්බන්ධමයන් අවශ්‍ය පියවර ගැනීෙ සඳහා සභාපති, 

මල්කම්, භාණ්ඩාගාරික වැනි ජාලමේ ප්‍රධාන නිලධාරීන් (functionaries) හඳුනාග  යුතුය. 

● විවිධ ස්ී පුරුෂ සොජභාවයන් සහ අවෙ පහසුකම් සහි  ජනගහනයන් (underserved populations) 

ජාලය තුෙ ෙැනවින් නිමයෝජනය වන බව ජාලය විසන් සහතික කෙ යුතුය. අවදානම්  ත්ත්වයන් සහ 

සොජ අපකීර්තිය වඩාත් බරප ල මලස ඒකාබද්ධ ී පවතින DR-TB සන්දර්භය තුෙ මෙය 

විමේෂමයන්ෙ වැදගත් මේ. 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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අනු-රකාටස 3: ක්ෂය ර ෝග නිවා ණය සහ DR-TB සත්කා ක රස්තවාවන් තුළ සාමූහික 

ජාලයක කාර්යභා ය 

● විවිධ මසෞඛ්‍ය ෙධයස්ථාන සහ ප්‍රජාවන් තුෙ සත්කාරක මස්වාවන්, සහායක මස්වාවන් සහ අමනකුත් 

මස්වාවන් ලබා ගැනීමම් හැකියාව පිළිබඳව ජාතික ක්ෂය මරෝග ෙර්දන වැඩසටහන (NTP) මව  

 ත්කාලීන ප්‍රතිමපෝෂණ (real-time feedback) ලබා දීෙට ජාලයන්ට හැකියාව ඇ . 

● ක්ෂය මරෝගීන්ට ප්‍රතිලාභ මගන මදන ෙැදිහත්ීම් / මස්වාවන් මවනුමවන් සාර්ථකව මපනී සටීෙට 

(advocacy) ජාලයන්ට හැකියාව ඇ . සාොනය ක්ෂය මරෝගීන් (DS-TB) සහ DR-TB මරෝගීන් යන 

මදපිරිසටෙ අදාෙ ඖෂධ, මරෝග විනිේචය පරීක්ෂණ මහෝ ෙමනෝ-උපමද්ශ්‍නය වැනි මස්වාවන් මම්වාට 

ඇතුෙත් විය හැකිය. විවිධ ෙට්ටම්වලදී සදු මකමරන  නි පුද්ගල උද්මද්ශ්‍නයන් ද වැදගත් වන නමුදු, 

ක්ෂය මරෝගයට අදාෙ අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක අඩුපාඩු මහෝ ගැටු මකමරහි බලධාරීන්මේ අවධානය 

දිනා ගැනීමම්දී සාමූහික ජාලයන් මබාමහෝ විට වඩාත් ඵලදායී මේ. වඩාත් ගුණාත්ෙක DR-TB ඖෂධ 

ක්‍රෙමේදයන්, මරෝග විනිේචය සහ ෙමනෝ-සොජීය සහමයෝගය මවනුමවන් මපනී සටීමම්දී සුවය 

ලැබූවන්මේ ජාලයන් අතිශ්‍ය තීරණාත්ෙක කාර්යභාරයක් ඉටු කර ඇ . 

● ජවදය/මරෝහල් වියදම් පියවා ගැනීෙ සඳහා මූලයෙය සහාය අවශ්‍ය වන ක්ෂය මරෝගීන්ට උපකාර 

කිරීෙටත්, ෙන්දමපෝෂණමයන් මපමෙන ක්ෂය මරෝගීන්ට ප්‍රොණවත් මපෝෂණ සහාය ලබා දීෙ සහතික 

කිරීෙටත්, නැ මහාත් DR-TB ප්‍රතිකාර සාර්ථකව නිෙ කෙ පුද්ගලමයකු නැව  සොජග  කිරීමම් 

(rehabilitation) කටයුතුවලට සහාය ීෙටත්, විවිධ පාර්ශ්‍වකරුවන්මගන් සම්පත් බලමුු ගැන්ීෙට 

(mobilise resources) සාමූහික ජාලයන්ට හැකියාව ඇ . 

●  ෙ සාොජිකයන් සහ ක්ෂය මරෝගීන් සඳහා දැනුම් ගබඩාවක් මලස ක්‍රියා කිරීෙට ජාලයන්ට 

හැකියාව ඇ  - පවතින විවිධ පරීක්ෂණ මහෝ සුබසාධන මයෝජනා ක්‍රෙ පිළිබඳ නව ෙ ම ාරතුරු 

යාවත්කාලීන කර ගැනීෙටත්, එෙ ම ාරතුරු  ෙන්මේ සාොජිකයන් මව  සන්නිමේදනය කිරීෙටත් 

ජාලයන්ට හැකියාව පවතී. 

● ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳ දැනුවත්භාවය ඉහෙ නැිංීෙට, ක්ෂය මරෝගයට එමරහිව පවතින සොජ 

අපකීර්තිය අවෙ කිරීෙට සහ ප්‍රජාව තුෙ මුල් බැසමගන ඇති දුර්ෙ  (misconceptions) දුරු කිරීෙට, 

ජාලයන්ට  නිවෙ මහෝ මවනත් සවිල් සොජ සිංවිධාන සෙඟ ඒකාබද්ධ ී විවිධ වැඩසටහන් 

සිංවිධානය කෙ හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝගමයන් සුවය ලබා, එමහත්  වෙත් අභිමයෝගාත්ෙක  ත්ත්වයන් යටමත් ජීවත් වන  ෙ 

සාොජිකයන් මව  ෙමනෝ-සොජීය සහමයෝගය ලබා දීෙට ජාලයන්ට හැකියාව ඇ . ජාලයක 

සාොජිකයන් අ ර මගාඩනැමඟන ශ්‍ක්තිෙත් බැඳීෙ, ඔවුන්ට අමනයෝනය වශ්‍මයන් සහාය ලබාග  

හැකි ප්‍රබල සොජ ආරක්ෂණ ජාලයක් (social net) නිර්ොණය කරයි. 

කණ්ඩායම් ක්‍රියාකා කම (Group Activity) 

මෙෙ සාකච්ඡාවලින් අනතුරුව, සහභාගිවන්නන් කුඩා කණ්ඩායම් හ රකට (4) මබදනු ලැමේ. එක් එක් 

කණ්ඩායෙට සාකච්ඡා කිරීෙ සඳහා නිේචි  මත්ොත්ෙක ක්මේරයක් (thematic area) ලබා මදනු ලැමේ 

(උද්මද්ශ්‍නය සහ NTP මව  ප්‍රතිමපෝෂණ සැපයීෙ, ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීෙ, ක්ෂය මරෝගීන්ට සහාය ීෙ සහ 

නව සාොජිකයන් බඳවා ගැනීෙ/ඔවුන්මේ ධාරි ාව වර්ධනය කිරීෙ). සාමූහික ක්‍රියාකාරීත්වමේ සැබෑ 

වටිනාකෙ නිරූපණය කිරීෙ සඳහා අවෙ වශ්‍මයන් DR-TB ආශ්‍රි  එක් උදාහරණයක් මහෝ ඇතුෙත් කිරීෙට 

පහසුකම් සපයන්නන් විසන් කණ්ඩායම් දිරිෙත් කෙ යුතුය. 

 ෙන්ට ලැුණු මත්ොත්ෙක ක්මේරය යටමත් ක්‍රියාත්ෙක කෙ හැකි විවිධ ක්‍රියාකාරකම් සාකච්ඡා කිරීෙ 

සඳහා සහභාගිවන්නන්ට මිනිත්තු 30 ක කාලයක් හිමි මේ. එක් එක් කණ්ඩායෙට  ෙන්මේ මත්ොව 

පිළිබඳව ඉදිරිපත් කිරීෙක් (presentation) සදු කිරීෙට මිනිත්තු පහක (5) කාලයක් හිමි මේ. මෙෙ අභයාසමේ 

මූලික අරමුණ වන්මන්,  නි පුද්ගලයන්ට ෙඟා කරග  හැකි මද්ට සාමේක්ෂව සාමූහික ජාලයකට කෙ 

හැක්මක් කුෙක්දැයි සහභාගිවන්නන් ලවා මයෝජනා කරීෙයි. ඉදිරිපත් කිරීම් සහ මයෝජි  ක්‍රියාකාරකම් 

සැෙවිටෙ සාමූහිකත්වමේ බලය (power of the collective) ෙ  මක්න්රග  විය යුතුය. 

මෙහිදී, මසෞඛ්‍ය ගැටු සම්බන්ධමයන් කටයුතු කරන සහ ආසන්න වශ්‍මයන් සොන භූමගෝලීය කලාපයක 

ක්‍රියාත්ෙක වන සාර්ථක ජාලයන් පිළිබඳ උදාහරණ සැපයීෙ වැදගත් මේ. එමෙන්ෙ, ජාල මගාඩනැඟීමම්දී 
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ෙතු වන අවස්ථා සහ අභිමයෝග පිළිබඳව අදහස් දැක්ීෙ සඳහා දැනට පවතින ජාලයන්හි නිර්ො ෘවරුන්ට 

මහෝ සාොජිකයන්ට ආරාධනා කිරීෙ ද කදිෙ පියවරක් වනු ඇ . 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 

● සැසමේ ප්‍රධාන හා වැදගත් කරුණු පිළිබඳ මකටි සාරාිංශ්‍යක් ඉදිරිපත් කරමින් මෙෙ සැසය නිොවට 

පත් මේ. 

● අද වන විට ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB සත්කාරක මස්වාවන්හි පවතින මබාමහෝ ධනාත්ෙක වර්ධනයන් 

අත්පත් කරමගන ඇත්මත්, මරෝගමයන් සුවය ලැබූවන් සිංවිධානය ී, ඒකාබද්ධව අදහස් ප්‍රකාශ්‍ කර, 

සාමූහිකව කටයුතු කෙ නිසා බව පහසුකම් සපයන්නා විසන් විමේෂමයන් අවධාරණය කෙ යුතුය. 

 වෙත් අභිමයෝග පැවතියද, DR-TB ප්‍රතිකාර ප්‍රතිඵල වර්ධනය මවමින් පවතින බවත්, ඊට ප්‍රධාන ෙ 

මේතුව සුවය ලැබූවන්මේ මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන ජාලයන් බවත් නැව   හවුරු කරන්න. 

මෙෙ ජයග්‍රහණ අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වා ගැනීෙට සහ  වදුරටත් ඉදිරියට මගන යාෙට සාමූහික ජාල 

අ යවශ්‍ය මේ. 

● සැසය අවසන් වූ පසු, සහභාගිවන්නන්ට  ෙන්මේ රට තුෙ මෙවැනි ජාලයක් මගාඩනැඟීෙට 

අවශ්‍යදැයි පහසුකම් සපයන්නා විෙසයි (දැනටෙත් ජාලයක් පිහිටුවා මනාෙැති නම්). දැනටෙත් 

ජාලයක් පවතින්මන් නම්, එෙ ජාලය සහ එහි කාර්යභාරය පිළිබඳව පහසුකම් සපයන්නා විසන් 

සහභාගිවන්නන්ව දැනුවත් කරනු ලබයි. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● ක්ෂය මරෝගය පිළිබඳව ජාලයන් සතු සාමූහික දැනුෙ, නව සාොජිකයන්මේ ධාරි ාව වර්ධනය 

කිරීෙට සහ ක්ෂය මරෝගීන්ට නව ෙ මස්වාවන්/පහසුකම් ලබා ගැනීෙ සහතික කිරීෙට උපකාරී මේ. 

වර්ධනය කරන ලද නව DR-TB මරෝග විනිේචය ක්‍රෙ, ප්‍රතිකාර ඖෂධ සහ සහායක පද්ධතීන් පිළිබඳ 

යාවත්කාලීන ම ාරතුරු මබදා හැරීෙ ද මීට ඇතුෙත් මේ. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ (TB Champions) කාර්යභාරයන් සහ සාමූහික ජාලයන්මේ කාර්යභාරයන් 

අ ර යම් යම් සොනකම් (overlap) පැවතියද, ජාලයක් විසන් මෙෙ කාර්යයන් ඉටු කරනු ලබන්මන් ඊට 

වඩා ඉ ා විශ්‍ාල හා පුළුල් ෙට්ටෙකිනි. 

අවසාන සැසිය: මනස සිතියම්ගත කිරීරම් ක්‍රියාකා කම (Closing Session: Mind map 

activity) 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 30 

අරමුණු (Objectives): 

● දින තුනක් පුරා සහභාගිවන්නන් විසන් ලබාගත් දැනුෙ  හවුරු කිරීෙ සහ ඒකරාශී කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට (TB Champions)  ෙන්මේ වැඩකටයුතු ප්‍රාමයෝගිකව ආරම්භ කෙ හැකි නිේචි  

ක්මේර හඳුනා ගැනීෙට දිරිෙත් කිරීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB ප්‍රතිචාරයන් මම් වන විට මක රම් දුරකට සාර්ථක ී තිමේද යන්නත්, සුවය 

ලැබූවන්මේ ක්‍රියාකාරීත්වය හරහා  වදුරටත් එෙ ප්‍රගතිය මේගවත් කෙ හැක්මක් කුෙන ස්ථානවලද 

යන්නත් වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට සහාය ීෙ. 

අමේක්ෂි  ඉමගනුම් ප්‍රතිඵල (Expected learning outcomes): 

● පුහුණුව පුරාවට සාකච්ඡා කරන ලද විවිධ ෙැදිහත්ීම් (interventions) ඇතුෙත් සතියෙක් නිර්ොණය 

කිරීෙට සහභාගිවන්නන්ට හැකි ීෙ. 

●  වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කෙ යුතු ක්මේර සහ ෙැදිහත්ීම් මොනවාදැයි හඳුනා ගැනීෙට 

සහභාගිවන්නන්ට හැකියාව ලැබීෙ. 

● ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB සත්කාරක මස්වාවන් සාධනීය මලස වර්ධනය ී ඇති ක්මේර සහ අඛ්‍ණ්ඩ 

උද්මද්ශ්‍නය (advocacy) මෙන්ෙ සක්‍රිය දායකත්වය හරහා සැබෑ මවනසක් ඇති කෙ හැකි ක්මේර 

නිවැරදිව හඳුනා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන්ට හැකි ීෙ. 
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නිර්මද්ශි  ක්‍රෙමේදයන්: 

● කණ්ඩායම් වැඩ (Group work) 

අවශ්‍ය රවය: 

● චාට් කඩදාස සහ ොකර් පෑන් 

ෙනස සතියම්ග  කිරීෙක් (Mind-map) සදු කරන්මන් ඇයි? 

● ෙනස සතියෙක් (Mind map) යනු සයුෙ සහභාගිවන්නන්මේ ඒකාබද්ධ දැනුමම් දෘශ්‍ය නිරූපණයකි 

(visual representation). එය එක් එක් සහභාගිවන්නාට මෙන්ෙ අනාග මේ මගාඩනැමඟන ජාලයන්ට ද 

 ෙ ක්‍රියාකාරකම් සැලසුම් කිරීෙට උපකාරී මේ. 

● විමේෂමයන්ෙ DR-TB මරෝග විනිේචය, ප්‍රතිකාර සහ සහායක මස්වාවන්හි දැනටෙත් අත්පත් 

කරමගන ඇති ප්‍රගතිය පැහැදිලිව දැකබලා ගැනීෙට එය උපකාරී මේ. 

● ෙනස සතියෙ යනු නව අදහස් සහ වර්ධනයන් මගාඩනැඟිය හැකි දැනුමම් මූලික පදනෙක් මලස ක්‍රියා 

කරයි. දශ්‍කයකට මපර මනාතිබූ, DR-TB සත්කාර සඳහා වන වඩාත් නීන හා ඵලදායී ප්‍රමේශ්‍යන් 

පිළිබඳ දැනුෙ ද මීට ඇතුෙත් මේ. 

සන්දර්භය සැකසීෙ (Setting context): 

● පරිපූර්ණ ක්ෂය මරෝග ප්‍රතිචාරයක (comprehensive TB response) මූලිකාිංග කිහිපයක්ෙ පවතින 

බවත්, ප්‍රජා දායකත්වය (community engagement) යනු ඉන් එක් ප්‍රධාන අිංගයක් පෙණක් බවත් නැව  

අවධාරණය කරන්න. 

● DR-TB ප්‍රතිඵලයන්හි සාධනීය වර්ධනයක් අත්පත් කරමගන ඇත්මත් සුවය ලැබූවන්මේ නායකත්වය ද 

ඇතුළුව, මූලිකාිංග රැසක් එකාබද්ධව ක්‍රියාත්ෙක ීමම් ප්‍රතිඵලයක් මලස බව අවධාරණය කරන්න. 

● මෙෙ මූලික ෙනස සතියෙ ආරම්භක ලක්ෂයයක් කර ගනිමින්, දැනට පවතින ඇ ැම් ෙැදිහත්ීම් 

 වදුරටත් ශ්‍ක්තිෙත් කිරීෙට මහෝ දැනට මනාෙැති නව ෙැදිහත්ීම් හඳුන්වා දීෙට ක්ෂය මරෝග 

ශූරයන්ට සහ ජාලයන්ට උද්මද්ශ්‍න (advocacy) කටයුතු සදු කෙ හැකිය. 

●  ෙන් යනු හුමදක් පද්ධතිමේ නිරීක්ෂකයන් පෙණක් මනාව, එහි මීෙඟ වර්ධනීය අදියර මවනුමවන් 

සක්‍රියව දායක වන්නන් බව වටහා ගැනීෙට සහභාගිවන්නන් දිරිෙත් කරන්න. 

සැසි අන්තර්ගතය (Session content) 

● ක්ෂය මරෝග ශූරයන් කණ්ඩායම් මදකකට මහෝ තුනකට මබදා, ක්ෂය මරෝගය තුරන් කිරීමම් ඉලක්කය 

සපුරා ගැනීෙ සඳහා අවශ්‍ය වන විවිධ ෙැදිහත්ීම් ඇතුෙත් ෙනස සතියෙක් නිර්ොණය කරන මලස 

ඔවුන්මගන් ඉල්ලා සටින්න.  ෙන්මේ සතියම් තුෙ DR-TB සඳහාෙ විමේෂි  වූ ෙැදිහත්ීම් සහ 

සහායක පද්ධතීන් ද පැහැදිලිවෙ ඇතුෙත් කරන මලස කණ්ඩායම්වලට උපමදස් මදන්න. 

● නිරූපණයක් මලස ෙනස සතියෙක ආකෘතියක්/උදාහරණයක් පහසුකම් සපයන්නන්ට මෙහිදී 

ප්‍රදර්ශ්‍නය කෙ හැකිය. 

● 'සුවය කරා යන ොවත්' (Pathways) අභයාසමේ දක්වා ඇති පරිදි, විවිධ ෙැදිහත්ීම් පුළුල් ශීර්ෂයන් 

යටමත් වර්ගීකරණය කිරීෙට පහසුකම් සපයන්නන්ට සහාය විය හැකිය. උදාහරණයක් මලස, 'හඳුනා 

ගැනීෙ/මසායා බැලීෙ (Detect/Search)', 'ප්‍රතිකාර කිරීෙ (Treat)', සහ 'නිවාරණය (Prevent)' යනු එවැනි 

පුළුල් කාණ්ඩයන් මේ. පහසුකම් සපයන්නන්ට මෙහිදී මෙමලස මේරක ප්‍රේන මයාමු කෙ හැකිය: "අප 

දැනටෙත් ප්‍රගතියක් දැක ඇත්මත් කුෙන ස්ථානවලද? මපරට වඩා යහපත් ප්‍රතිඵල ලැබී ඇත්මත් 

කුෙන ක්මේරවලින්ද?" 

● එක් එක් කණ්ඩායෙට ඔවුන්මේ ෙනස සතියම් ඉදිරිපත් කිරීෙ සඳහා මිනිත්තු කිහිපයක් බැගින් ලබා 

දිය හැකි අ ර, පහසුකම් සපයන්නා විසන් එෙ ඉදිරිපත් කිරීම් සාරාිංශ්‍ කරමින්, ක්ෂය මරෝග ශූරයන් 

හඳුනා ගත් ෙැදිහත්ීම්වලට  වත් අතිමර්ක කරුණු එක් කෙ හැකිය. 

සැසිය අවසන් කිරීම සඳහා පහසුකම් සපයන්නන් (Facilitator) සඳහා වන සටහන් 

සැසය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ: 



DR-TB ප්‍රජා සහභාගීත්ව මෙවලම් කට්ටලය | සිංහල සිංස්කරණය 
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● ජාතික වැඩසටහමන් සහ සපයනු ලබන මස්වාවන්හි අනාග  පරිණාෙය තුෙ ක්ෂය මරෝග ශූරයන්ට 

ඉ ා වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කෙ හැකිය. ඔවුන් දැන් නිර්ොණය කෙ ෙනස සතියෙ යනු, සයුෙ 

පාර්ශ්‍වකරුවන්ට ආරම්භක ලක්ෂයයක් මලස භාවි  කෙ හැකි ෙහා චිරයයි (big picture). 

● ෙනස සතියමම් ඡායාරූප  ෙන්මේ ජිංගෙ දුරකථනවලින් ලබාමගන අනාග  පරිශීලනය සඳහා 

සුරක්ෂි ව  බා ගන්නා මලස සහභාගිවන්නන්මගන් ඉල්ලමින් පහසුකම් සපයන්නා විසන් සැසය 

සාරාිංශ්‍ග  කෙ යුතුය. 

සිංකල්ප එකිමනකට සම්බන්ධ කිරීෙ (Connecting the dots): 

● මෙෙ අභයාසමේ මකාටසක් මලස නිර්ොණය කරන ලද ෙනස සතියෙ යනු සහභාගිවන්නන්මේ 

ෙනස තුෙ  ැන්පත් ී ඇති සමුද්මද්ශ්‍ රූපයකි (reference image). විවිධ පාර්ශ්‍වකරුවන් සෙඟ 

උද්මද්ශ්‍න කටයුතුවල නිර  වන විට ඔවුන්ට එයින් ම ාරතුරු උකහා ග  හැකිය. 

● ක්ෂය මරෝග සිංසද (TB forums) මහෝ මවනත් මේදිකාවන්හි ලබා මදන ප්‍රතිමපෝෂණ සඳහා නිස 

සන්දර්භයක් සැපයීෙට ද මෙෙ ෙනස සතියෙ භාවි  කෙ හැකිය. 

අවසාන නිමාරේ සැසිය (Valedictory session): ක්ෂය මරෝග ශූරමයකු, ෙහජන නිමයෝජි මයකු, මජයේඨ 

මසෞඛ්‍ය නිලධාරිමයකු මහෝ ප්‍රධාන මපමේ බලපෑම් සහග  පුද්ගලමයකුමේ (key influencer) ප්‍රධානත්වමයන් 

පැවැත්මවන මකටි නිොමේ උත්සව සැසයකින් පුහුණු වැඩමුළුව අවසන් කෙ හැකිය. වැඩමුළුව අවසන් විය 

යුත්මත් ඇගයීෙක් සහ බලාමපාමරාත්තු සහග  හැඟීෙක් ඉතිරි කරමිනි. ක්ෂය මරෝග ශූරයන්මේ කැපීෙ 

අගය කරන මලසත්, සුවය ලැබූවන්මේ සාමූහික ක්‍රියාකාරීත්වය ෙගින් ක්ෂය මරෝග සහ DR-TB සත්කාරක 

මස්වාවන් දැනටෙත් යහපත් අ ට හැරී ඇති බව  හවුරු කරන මලසත් සභාපතිවරයාමගන්/ආරාි  

අමුත් ාමගන් ඉල්ලා සටිය හැකිය. සහභාගිවන්නන්ට සහතික පර ප්‍රදානය කෙ යුතු අ ර, දින තුනක් 

පුරා ඔවුන් දැක්වූ සක්‍රිය දායකත්වය අගය කෙ යුතුය. අනාග මේදී ඔවුන්ට එක්විය හැකි ක්‍රියාකාරී සැලසුම් 

සහ ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මලස ඔවුන්ට සක්‍රියව කටයුතු කෙ හැකි ප්‍රාමයෝගික ොර්ග පිළිබඳව ද 

සහභාගිවන්නන්ව දැනුවත් කිරීෙ අ යවශ්‍ය මේ. 
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ඇමුණුම 1: ධාරිතා වර්ධන වැඩමුළුව සඳහා වූ නයාය පත්‍රය 

සටහන: මෙෙ නයාය පරය හුමදක් සමුද්මද්ශ්‍යක් (reference) සඳහා පෙණි. හවුල්කාර ආය නවලට 

 ෙන්මේ නිේචි  වටපිටාවන්ට සහ පුහුණුව සඳහා ලබාග  හැකි සම්පත්වලට ගැෙමපන පරිදි මෙය 

අවශ්‍ය පරිදි මවනස් කරග  හැකිය. 

පළමු වන දිනය (Day 1) 

කාලය සැසිය / ක්‍රියාකා කම 

මප.ව. 9:00 - මප.ව. 9:30 ලියාපදිිංචිය සහ පූර්ව-පරීක්ෂණය (Pre-test) 

මප.ව. 9:30 - මප.ව. 

10:15 
සොරම්භක සැසය (හඳුන්වා දීම්, වැඩමුළුමේ අමේක්ෂාවන්, අරමුණු) 

මප.ව. 10:15 - මප.ව. 

11:45 

(සැසය අ රතුර මත් 

පැන්) 

රමාඩියුලය 1: ක්ෂය මරෝග විදයාව - මූලික කරුණු නිවැරදිව වටහා ගැනීෙ 

මප.ව. 11:45 - ප.ව. 1:15 රමාඩියුලය 2: ක්ෂය මරෝග බර සහ ඊට දක්වන ප්‍රතිචාරය 

ප.ව. 1:15 - ප.ව. 2:15 දිවා ආහාරය 

ප.ව. 2:15 - ප.ව. 3:45 රමාඩියුලය 3, සැසිය 1: අපමේ ක්ෂය මරෝග කථාන්දර 

ප.ව. 3:45 - ප.ව. 5:15 රමාඩියුලය 3, සැසිය 2: සුවය කරා යන ොවත් 

ප.ව. 5:15 - ප.ව. 5:30 අවසාන ආවර්ජනයන් (Closing reflections) 

 

රදවන දිනය (Day 2) 

කාලය සැසිය / ක්‍රියාකා කම 

මප.ව. 9:00 - මප.ව. 9:30 පෙමු වන දිනමේ කරුණු ෙ ක් කිරීෙ (Recap) සහ ආරම්භක ආවර්ජනයන් 

මප.ව. 9:30 - මප.ව. 

10:00 

රමාඩියුලය 4: ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ කාර්යභාරය (භූමිකාව හඳුන්වා දීෙ, මකටි චිරපට 

කිහිපයක් මපන්ීෙ ආදිය) 

මප.ව. 10:00 - දහවල් 

12:00 

(සැසය අ රතුර මත් 

පැන්) 

රමාඩියුලය 4, සැසිය 1: ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB සහි  පුද්ගලයන්ට සහාය ීෙ 

දහවල් 12:00 - ප.ව. 

1:00 
රමාඩියුලය 4, සැසිය 2: ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB පිළිබඳ ප්‍රජා දැනුවත්භාවය වර්ධනය කිරීෙ 

ප.ව. 1:00 - ප.ව. 2:00 දිවා ආහාරය 

ප.ව. 2:00 - ප.ව. 4:00 රමාඩියුලය 4, සැසිය 3: ක්ෂය මරෝගය සහ DR-TB මවනුමවන් මපනී සටීෙ (Advocacy) 

ප.ව. 4:00 - ප.ව. 4:15 මත් පැන් 

ප.ව. 4:15 - ප.ව. 4:45 රමාඩියුලය 4.4: සොජ අපකීර්තිය සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට විසඳුම් මසීෙ 

ප.ව. 4:45 - ප.ව. 5:30 රමාඩියුලය 4.5: ප්‍රජා මූලික අධීක්ෂණය සහ මසෞඛ්‍ය පද්ධතිය මව  ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා දීෙ 
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රතවන දිනය (Day 3) 

කාලය සැසිය / ක්‍රියාකා කම 

මප.ව. 9:00 - මප.ව. 9:30 මදවන දිනමේ කරුණු ෙ ක් කිරීෙ සහ ආරම්භක ආවර්ජනයන් 

මප.ව. 9:30 - මප.ව. 

10:30 

ක්ෂය මරෝග ශූරමයකුමේ කාර්යභාරය සාරාිංශ්‍ග  කිරීෙ 

රමාඩියුලය 4.6: ස්වයිං-සත්කාරය (Self-care) ප්‍රාමයෝගිකව අනුගෙනය කිරීෙ 

මප.ව. 10:30 - ප.ව. 

12:30 
රමාඩියුලය 5: සුවය ලැබූවන්මේ මූලිකත්වමයන් ක්‍රියාත්ෙක වන ජාල 

ප.ව. 12:30 - ප.ව. 1:30 දිවා ආහාරය 

ප.ව. 1:30 - ප.ව. 2:30 ෙනස සතියම්ග  කිරීමම් (Mind map) අභයාසය 

ප.ව. 2:30 - ප.ව. 4:00 

දායක ක  ගැනීරම් ක්‍රමරේදයන් (අදාළ නම්): ක්ෂය මරෝග ශූරයන් මස්වමේ මයාදවා 

ගන්මන් මකමස්ද, ඔවුන්මගන් අමේක්ෂා කරන්මන් කුෙක්ද, වාර් ාකරණ අවශ්‍ය ා, මූලයෙය 

දීෙනා ආදිය පැහැදිලි කිරීෙ. වයාපෘතියට සහභාගි ීෙ සඳහා ඔවුන්මේ කැෙැත් /සම්මුතිය 

 හවුරු කර ගැනීෙ. 

ප.ව. 4:00 - ප.ව. 5:00 
අවසාන නිමාරේ සැසිය (Valedictory session): සහභාගිවන්නන්මගන් ප්‍රතිමපෝෂණ ලබා 

ගැනීෙ සහ පසු-පරීක්ෂණ (Post-test) ආකෘති පරය සම්පූර්ණ කිරීෙ. 
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ඇමුණුම 2: ආ ම්භක මානසික එකඟතා (Grounding) අභයාසය 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 5-7 

රමය භාවිත කළ යුත්රත් කවදාද: මොඩියුලය 3, සැසය 1 (අපමේ ක්ෂය මරෝග කථාන්දර) ආරම්භමේදී 

අ මුණ: ොනසකව සැසයට අවතීර්ණ ීෙ, සුරක්ෂි භාවයක් දැනීෙ සහ  ෙන් මබදාහදා ගන්නා 

ම ාරතුරු ප්‍රොණය තීරණය කිරීමම් නිදහස සහභාගිවන්නන්ට ලබා දීෙ. 

අභයාසය: "කාෙරයට අවතීර්ණ ීෙ" (Arriving in the room) 

පහසුකම් සපයන්නා සඳහා වන පිටප  (අවශ්‍ය පරිදි භාෂාව සකස් කරගන්න): 

"අපමේ ක්ෂය මරෝග අත්දැකීම් මබදාහදා ගැනීෙ ආරම්භ කිරීෙට මපර, ශ්‍ාරීරිකව මෙන්ෙ ොනසකව ද 

මෙෙ අවකාශ්‍යට අවතීර්ණ ීෙ සඳහා අපි මිනිත්තු කිහිපයක් ග  කරමු. මෙය කිසමස්ත්ෙ පරීක්ෂණයක් 

මනාවන අ ර, මෙහිදී ඔබට දැමනන කිසදු හැඟීෙක් නිවැරදි මහෝ වැරදි යැයි සම්ෙ යක් මනාෙැ . ඔබ 

මබදාහදා ගන්නා මද්වල් පිළිබඳ පූර්ණ පාලනය පවතින්මන් ඔබ සතුවයි." 

1. ෙෘදුව සිංසුන් ීෙ (මිනිත්තු 2) 

● සහභාගිවන්නන්මගන් පහසුමවන් අසුන් ගන්නා මලසත්, මදපා ිෙ  බා ගන්නා මලසත් ඉල්ලා 

සටින්න. 

● පහ  සඳහන් දෑ පිළිබඳව අවධානය මයාමු කරන මලස ඔවුන්ට ආරාධනා කරන්න: 

○  ඔවුන්ට දැමනන එක් මදයක් (මපාමොවට ස්පර්ශ්‍ ී ඇති මදපා,  ෙන් අසුන්මගන සටින පුටුව) 

○  ඔවුන්ට ඇමසන එක් ශ්‍ේදයක් 

○  කාෙරය තුෙ ඔවුන්ට දැකිය හැකි එක් මදයක් 

● ඇස් පියා ගැනීෙ අ යවශ්‍ය මනාමේ; ඇස් විවෘ ව  බා ග  හැකිය. 

2. මත්රීෙ ෙ  පදනම් වූ සම්බන්ධ ීෙ (Choice-based check-in) (මිනිත්තු 3-4) 

● පහ  සඳහන් මේරකය (prompt) පිළිබඳව නිහඬව මෙමනහි කරන මලස සහභාගිවන්නන්මගන් 

ඉල්ලා සටින්න: "අප මෙෙ සැසය ආරම්භ කරන මොමහාමත්, අද දින ඔබ ශ්‍ාරීරිකව මෙන්ෙ 

ොනසකව පසුවන්මන් කුෙන  ත්ත්වයකදැයි අවධානය මයාමු කරන්න." 

● ඉන්පසු ඔවුන්ට ප්‍රතිචාර දැක්ීෙ සඳහා ක්‍රෙ මදකකින් එකක් ම ෝරා ගැනීෙට අවස්ථාව ලබා මදන්න 

(මෙහිදී මත්රීෙක් ලබා දීෙ ප්‍රධාන මේ): "අද දින ඔබ සැසයට අවතීර්ණ වන ආකාරය විස් ර මකමරන 

එක් වචනයක් පවසන්න. නැ මහාත් හුමදක් 'ෙෙ මෙහි සටිනවා' (I'm here) යැයි පවසන්න." 

● රවුමම් සටින සයු මදනාටෙ එක් වරක් අවස්ථාව ලබා මදන්න. පහසුකම් සපයන්නා හුමදක් සවන් 

දීෙ පෙණක් සදු කරන අ ර, කිසදු අදහස් දැක්ීෙක් මහෝ ප්‍රතිචාර දැක්ීෙක් සදු මනාකරයි. 

මෙෙ අභයාසමේ වැදගත්කෙ: 

මෙෙ අභයාසය ෙගින් පුද්ගලයන්ව ඔවුන්මේ අතී  කම්පනයන් (trauma) ෙ  මනාව, වර් ොන මොමහා  

තුෙ ස්ථාපි  කරනු ලබයි. එමෙන්ෙ, එය ආරම්භමේ සටෙ මත්රීෙක් සහ පාලනයක් ඔවුන් සතුව පවතින 

බවට සිංඥා කරන අ ර, කථාන්දරයක් 'රඟ දැක්ීෙට' (perform) ඇති පීඩනය අවෙ කර, කිසදු 

බලකිරීෙකින් ම ාරව ඔවුන් තුෙ ොනසක සුරක්ෂි භාවයක් මගාඩනඟයි. 
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ඇමුණුම 3: අවසාන මානසික එකඟතා (Grounding) අභයාසය 

රමය භාවිත කළ යුත්රත් කවදාද: මොඩියුලය 3, සැසය 1 (අපමේ ක්ෂය මරෝග කථාන්දර) අවසානමේදී 

අවශය කාලය: මිනිත්තු 6-8 

අ මුණ: හැඟීම් පාලනය කිරීෙ, ොනසක සෙතුලි  ාවය නැව  ඇති කිරීෙ සහ සුරක්ෂි ව සැසමයන් 

ඉවත් ීෙ (transition out). 

අභයාසය: "කථාන්දරය පමසකින්  ැබීෙ" (Placing the story down) 

පහසුකම් සපයන්නා විසන් සන්දර්භය සකස් කිරීෙ (ඉ ා වැදගත්): 

"අපි අමේ කථාන්දර මබදාහදා ගන්නා විට, අපි අතිශ්‍ය අර්ථවත් යෙක් විවෘ  කරනවා - එය ඇ ැම් විට 

දරා ගැනීෙට බරප ල යෙක් විය හැකියි. අද දින අප මෙ ැනින් පිටව යාෙට මපර, කිසමවකුට අනවශ්‍ය 

බරක් රැමගන යාෙට සදු මනාවන පරිදි, මෙෙ අවකාශ්‍ය ෙෘදුව අවසන් කිරීෙට අපි සුළු මොමහා ක් ග  

කරමු." 

1. ෙඟමපන්ීෙ සහි  ස්වයිං-මෙමනහි කිරීෙ (Guided reflection) (මිනිත්තු 2-3): 

● සහභාගිවන්නන්ට නැව  වරක් පහසුමවන් අසුන් ගන්නා මලස ආරාධනා කරන්න. 

2. මසමින් කියවන්න: 

"මම් මොමහාමත් ඔබ ොනසකව මහෝ ශ්‍ාරීරිකව දරාමගන සටින්මන් මොනවාදැයි අවධානය මයාමු කිරීෙට 

සුළු මොමහා ක් ගන්න. දැන්, අද දින ඔබ මබදාහදා ගත්, ඔබට ඇසුණු, මහෝ ඔබට දැනුණු සයු දෑ 

සුරක්ෂි  ස්ථානයක  බන බව ෙනසන් ෙවාගන්න - උදාහරණයක් මලස එය මපට්ටියක, රාක්කයක් ෙ , 

මහෝ මරදි කඩකින් ප්‍රමේශ්‍මෙන් ඔ ා  බන බව ස න්න. ඔබ එය සම්පූර්ණමයන්ෙ විස කර දෙන්මන් 

නැහැ. ඔබ හුමදක් කරන්මන්, ඒ සයල්ල මම් මොමහාමත් ඔබ සෙඟ රැමගන මනායාෙට තීරණය කිරීෙ 

පෙණයි." 

3. නිේශ්‍ේද ාවයක් සඳහා ෙඳක් රැඳී සටින්න. 

4. නැව  වර් ොනයට අවතීර්ණ ීෙ (මිනිත්තු 2): 

● සහභාගිවන්නන්මගන් පහ  දෑ ඉල්ලා සටින්න: 

○  මසමින් එක් වරක් ආේවාස කර, මසමින් ප්‍රේවාස කිරීෙ (මෙය මදවරක් සදු කරන්න) 

○   ෙන්මේ මදපා මපාමොවට ෙෘදුව  ද කිරීෙ 

○  නැව  වරක් කාෙරය පිළිබඳව අවධානය මයාමු කිරීෙ 

5. අවසාන වටය: අනාග යට මයාමු වූ සහ සැහැල්ු (මිනිත්තු 2-3): 

● පහ  සඳහන් වාකයයන්මගන් එකක් සම්පූර්ණ කරන මලස එක් එක් සහභාගිවන්නාට ආරාධනා 

කරන්න (ඔවුන්මේ මත්රීෙ අනුව): 

○  "අද දින මෙ ැනින් ො සෙඟ රැමගන යන එක් මදයක් වන්මන්..." 

○  "මෙෙ සැසමයන් පසුව ෙමේ මසෞඛ්‍යය රැකගැනීෙ මවනුමවන් ො කරන එක් මදයක් වන්මන්..." 

විරශ්ෂරයන් අවධා ණය ක න්න: මකටි ප්‍රතිචාර පෙණක් ප්‍රොණවත් මේ. කිසදු පැහැදිලි කිරීෙක් 

අවශ්‍ය මනාමේ. 

මෙෙ ක්‍රෙය සාර්ථක ීෙට මේතු: 

● එය හැඟීම් අනවශ්‍ය මලස තීව්‍ර කරනවා මවනුවට ඒවා පාලනය කරයි/සීො කරයි. 

● එය හැඟීම්බර අවස්ථාවකින් පසුව ක්ෂණිකව හා රළු මලස සැසය අවසන් කිරීෙ වෙක්වයි. 

● එය පුද්ගලයාමේ අවධානය නැව  වරක්  ෙන්මේ ශ්‍රීරය සහ වර් ොන මොමහා  මව  රැමගන 

එයි. 

● සැසමයන් පසුව වහාෙ  ෙ රැකියාවට, ගෙනාගෙන කටයුතුවලට මහෝ පවුමල් අය මව  ආපසු යන 

සහභාගිවන්නන්ට එය ොනසකව ෙහත් පිටුවහලක් මේ. 


