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©OMHeXx yr

Rhea Lobo
OnoH HUNTUIH TeneennunH 3eenenuinH rmwyyH — Stop TB Partnership

OM3aHg TacBapTan cypbea (DR-TB) Hb eHee uarMnH xamrmnH TynramacaH, TeBerTan ganNxXuiH
3pYYS1 MAHOMIMAH COPUNTYYAbIH HAr X3Ba3p 6anHa. HaHrmnH Taceapxmnt (AMR) Hb 49NXUIAH
3pYYyN M3HA3A YUpYYK By XamrniH TOM aroynyyablH HAr X3M33H 6PreHeep XyIasH
3eBLeepergex b6anraa 6ereen 9HIXYY 6COH HOMIAAMK OyN XAMparbiH XYP33H AMIHL,
T3CBIPTAN cypbed Hb AMR-Tal xonb6ooTon Hac 6apanTblH XaMrMiiH eHOep XyBUWT 33351C33pP
GanHa.

Stop TB Partnership-nintH OnoH HAATWIAH 36BNGMNUIAH TULWYYHUIA XyBbA, VIProHWin HAArMUnH
UagaBxbIr 63XKyynax CaHMmMnH xypasHa 6onoscpyyncaH “OMaHg T3CBIPTIN CYPbEIrniiH
MaHnannardygblH xegenreeH 6a yagaex 03xKyynax MoAaynb’-Unr TaHUNUyymk 6arraagaa Taatam
DarHa. DHAXYY CaH Hb CYpbear yCcTrax OaNXMIH TaMUaNg Heneeneng epTCceH OfIoH HUATUIM
MaHannaH opornuyynaxag YnrnacaH LOpbIH raHL CaHXYYXXUNTUAH MEXaHU3M OM.

OHAXYY CaHaauunra Hb CYpbearnH aCpar yp AYHT3W, TOrTBOPTOM Xapuy apra XaMxaar
X3PIANKYYIAxXaa, anaHrysa cypbearaap eB4mmk 6aricaH 60M0oH epTCeH NpraguinH oporLoo
3annwryn vyyxan 6onoxeir ynam 0yp xynasH 3eBLueepd barraar nnapxunmk 6arHa. Unitaid
6onoH LInitiative 6anryynnaryyabliH A3MXKI3rTINraap X3P3aNKCAH CTpaTermnH XepeHre
opyynantaap WpraHui Huirmmind Yagaexbir 63xKyynax caH Hb OFIOH HUMTUIH MaHnawnnan,
XapuyunarbIr TOrTMon 63xXKyyncaap MpcaH 6ereen 9HIXyy rapbiH aBnara Hb UPraHUM HANraM
GONOH ©PTCOH ONOH HUNATUIT 6OANUT eepunenTunr 6 Gonroxoa YagaBXKyynax YMrnang
XUAraax Oyn ONoH axIblH XaMIMNH CYYITUAHX Hb FOM.

OHaXyy Yyxan Heeumir 6ONoBCpYyyImK rapraxag MmannannaH axunnacad REACH India 6onoH
KamepyH, byrg Hanpamagax Apguunncan KoHro Ync, Mongosa, NakuctaH yncbiH TyHL
Ganryynnaryya, meH Stop TB Partnership-g 4vH catranuinH Tanapxan unapxuinbse. T3aHWN
XaMTbIH aXunraraa Hb 3M3H TACBIPTAM CYPbEITIN TOMUIXIA YINC XOOPOHAbIH TypLunara
CONnWLOoO0, 9B HArANNH a4 xonboranbIr Tog xapyymk 6anHa.

OM3H TACBIPTIN CYPLEITIN YP OYHTIN TOMUIXUNH Tyna 6uag eBYHUAr faBaH TyyrncaH
XYMYYCUINT ©6pCANNH HAAraMA MaHnannard 60nroH 4aMXmk, YagaBxkyynax waapgnaratan.
OArasp MaHnannardvMg Hb MIANAN, MIOJINNAT TYradX, UNPYynanT 6a 3pT OHOLUMIATOOT O3MXUX,
AMYNITA3 XUANTAXK By XyMYYCT CITraN3ynH 60MOH xapunuaH S3MXKNAr y3yyriax, MeH rytaaH
OOPOMXKION, YANYMAT33HUIA XYPTIIMXKUAH caag 0apXLuUaarn, TacpanTryi YUNYUnrasaHuim
A0ronanbIr UNPYynax 30punroop OfIOH HUNTAA, CYypPUIcaH XaHaNTbIr Xap3ankyynaxag vyxan
YYPar rynuatragar. YYHUR 39paruaa T4 Unyy LWKHI, Yp OAYHTON SMAHI TACBIPTIM CYPbEeIrniH
OHOLUUIITOO, AMYUITI3HUIA X3PITCIIUIAH X3ParLaar HAMIArAyynaxag XyBb HAM3p opyynaar.

©BYHMII AaBaH TyyrncaH XyMyyCuUnr maHnamnary 60mroH YagaBxKyynax Hb 36BX6H CYypPbearuiiH
xeTenbepyyauinr camkpyynax ctpatern 6uwl, xapuH unyy 6at 6ex, T9CBIPTIN 3pyyN MIHOMIH
TOITONLOO0 BOMOH HUArMUIAT BYPAYYNI3X Yyxan anxam oM. M TepnuinH cyprantbiH MOAYMb Hb
ONOH HUATUINH MaHNannnbIr 63XKyymK, apyyn MOHAMMH aloynryrn 6anansir camxpyynan,
CYPbE3rMIH 3CPIr Xapuy apra XamKaar Hap Tep, Tarw 6angan, xapuyunarag cyypuncaH XaBaap
Gannraxag 49MXKNar y3yyngar.

OUACT Hb, ONOH HUATUH MaHnannardyug 00MoH MPraHUIA HUMMUIAH OPONLIOOT A3MXKCIHI3p 61
XOHUWT 4 OpXUrAyynaxryn, XyYHMn aMb HacbIr aBpaH xamraanax, Cypbear ycTrax 3opunrog yrnam
onpTox BOrHO.






A. Opwwun
EpeHxun magaanan

2023-2030 oHbl END TB STRATEGY Hb 2030 oH raxag cypbea (TB) 60rnoH aMaHAa
T3CBIPTIN cypbed (DR-TB)-r yctrax 3opunroop 3acrmH raspyya, cyanaadva, MproHum
HUINraM OOMOH ONOH HUATUNH XaMTbIH YYP3r aMnanTbir TOLOPXONSICOH 6GapuMT Guumnr
oM. QHAXYYy ambuLTanm Tenesneree Hb Cypbear ycTrax acyyaan Hb 3eBXeH BMoaHaraax
yXaaH 3CBaJ1 X6Ten0epuinH Xyp3aHU COPUNT BULL, XapyUH HUATMUIH LWXHXT3N acyyaan
B0NoXbIr XyN33H 3eBLUeepaer.

Cypbear ycTraxblH Tyng 6B4HEOP XaMIMMNH MX 8PTCOH XYMYYCUIAH OPOSILIOOHA
TynryyprnacaH maHnannan, xapuyunara, Tacpantryi yin axunnaraa Laapanararai.
OH3XYY arncbiH XxapaaHhbl rof LieM Hb CYpbearasp epTCeH ONTOH HUIT, SiNaHrysa cypbear
AaBaH TyyrcaH XyMYYCUIT YHAICHUIA GONOH A3MNXUAH X3MXK33H CYPbEearninH xapuy apra
X3MXKI3r TereBrnex, 63xKyynaxag Tarw apxTan TyHw 6onroH 6oaMToN opornuyynax
sBAan oM.

Cypbearasp epTCeH OfIOH HUATUINH OPOSILIOOT NO3BXXKYYAX3 YyXan Yypar rynuaTracaH
A9NXUAH TOMOOXOH MexaHu3MbIH Har 6on Stop TB Partnership-uiiH Upranum
HUArMMnH YapaBxbir 63xkyynax caH (CFCS) tom. Tyc caH Hb Cypbearasp epTCeH
OJSIOH HUNT, CYpbea faBaH TyyricaH XYMYYCUNH CYJK33 6ONOH MPraHUM HAMTMUWH
Ganryynnaryygag LWwyya XepeHre opyynant XMnaar.

CFCS Hb cypbearnnH xapuy apra Xamxa3Hg, OfTOH HUNTUINH OPONLIOOr 3aXblH, HAr
yAaarnnH ynn axunnaraaHaac ctparterniH, TorrBOpTon, xapuyunaratanm 0ypangaxyyH
X3Car BONroOH XenkKyynaxag Yyxan XyBb HAM3p opyyricaH. AnaHrysa gapaax xapunuaH
ysanaaartan 4epBeH YUrmang yrnc opHyysn 60noH OfIOH HUMTUIM YadaBxkyynaxag,
A3MXKNAr y3yyncaH. YyHa:

e CYpbed OOMOH 9M3HA TACBIPTIN CYPLEINMNH UNYY YaHapTam YUNYUIT39, LUNHD
apra X3aparcrviH apantunr 6un 6onrox

e YWMNUMNIa3 aBaxapg caag 6ongor rytaaH OpoMKon 60MoH 3pX, XXeHA3PTIN
XonoooTon caag 6apXLWaANUNT apunrax

e OJNTIOH HUNT3 CcyypuncaH XAHanT-wWnHXurraa, Xxapuyunarbir 63X)KYYJ'I3X

e YPT XyrauaaHbl TOITBOPTON BanAnbIr XaHrax 30puIroop OfIOH HANTUAH YIAN
axxunnaraar YHA3CHUI Xapuy apra XaMxXaaHa Unyy HArT ysanayynax

OHaxyy xaHanaraap gamxyynaH CFCS Hb A3NXUAH TYBLUHUIA 3pY XYYUIAT
HAMAr4YYNaXUH 39paryaa ync OpHyYyablH NPaKTUKT 60ANT eepynenT aB4npcaH.
TYYHUN3H CcypbearMiH MaHnamnarymg 60noH eBYHMIT faBaH TyyrncaH XyYMYYCUNH
YAWPACAH ONOH HUATUIAH BYNryya Hb CYpPbe3arninH xetenbdepyyamiH HAManNT Xacar byc,
XapWH XYHUN TOBTIN, 3pXa CyypuscaH, yp AYHTAM Xapuy apra Xamxaar Oypayynaxag,
ron oponuordng 60n0XbIr HOTAOH XapyyricaH.

CasxaH Stop TB Partnership-3ac rapracaH “CypbesauliH 05ioH HUlimutiH moamorsyooe
63xxyynax (TB CSS)-ulie xapaz2xXyynax Hb: YUn axurnazaaHbl Xypas” 6apumT BUUUT Hb



ogoo 6anraa CSS xaHgnarbIr ynam 6asxyyrk, yric OpHyyd OfoH HUNTUAH TOrTONLoOor
03XKYYN3X ONArONAThIN CYPbEIArMMH OHLIOIT HANLYYM3H UITYY TOAOPXOWN OMITOX,
X3P3aNKyynax Wwaapanaratamr OHLOMNCOH.

Opooroop cypbearunH XypasHa OfloH HUMTUAH OPOSLOOr X3T ABLUYYyraap ONSIroX, 36BX6eH
OnOH HUNTUIH 3PYYST MIHANNH @XUNTHYYAbIH AMYUITA3HUIN CaXUITbIr A3MXKUX,
XaBbTfbIH TaHAANT XUNX YN axunnaraaraap xa3raapnax Hb TYraaman xaBaap HanHa.
OH3 Hb CYpbEeAraap epTCeH OfIoH HMTUIH B6ognoro BonoBcpyynaxag oponuox, rytaaH
Aopomxrionelr Byypyynax, apant 6un 6onrox, xapuyunarbir 63x>Kyyrnax, eHaep
3pCaaNTIN OYNMMINH XYPTIIMXKUIT CamKpyynax 33par OpreH XypPaaHuni yyprunr gytyy
YHArmk 6anHa.

Tyc xypaa 6apumT Omuur Hb fapaax 3ypraaH “cyypb anemMeHT”-g Tynryypnagar. YyHA:

1. OrnOH HUATUINH OpPONLIOO Ba XYPTIIMXKTIN 3acarnarn

2. ByxX HUATUIH XYPTI3aMXK Ba ONOH HUNTUIH yanpACaH UHHOBaLUM

3. OnoH HUATUIH yOUpPACaH YN axunnaraaHg 30puyricaH TOrTBOPTOM CaHXYYXUNT

0a yagasx 6axKyynanT

4. OnoOH HUATUNH yanpAcaH, XYHUA TOBTIN TyCrnaMxX YUNUMnraa 6a gamxrnar

5. OnoH HUATUIH axxnnnax xy4 60noH GanryynnarbiH YagasXxbIr 63XKYYNaX

6. ONnOH HUNTUIWH YOUPACAH XAHANT-LWMHXUITTAI, Xapuyuiara 6a cypanuax ymnn sisy,
OHAXYY XYP33 Hb CYpbear AaBaH TyyfnicaH XyMyyc, YUNumMnraa gytmar xypd 6ym oynryya,
WPraHUN HUNrMUWH Banryynnaryyg 605oH Byc HYTIMUH/O3NXWMAH NnaTopMyyabIr ynam
Oyp 30xumoH Banryynanttanm 6omk 6y CypbearninH ONoH HAATUAH TOITONLOOHbI Hr
X3CAr XaM33H TOQOPXOMSICOH. OHA TOrTOMLOO Hb anb X3AUWH YHOASCHUIW cTpaterng
Herneenex, ryraaH JOPOMXMONbIF Byypyyrnax yin axunnaraa Xapankyysiax, xapunuaH
O9MXKIIAMMIT 6Prexyynax, YUn4mnradHuin LLOOPXoMr NIpyynax 30pusiroop ONoH HUNTUMH
XAHANTBIN awmrnax 33par 6oguT Heneer y3yyrk 6anHa.

[[3C3H X3aMn 4 0400r XYPTaN rapcaH axuu A3BLUNIT Hb XOPeHre opyynanTbiH CTaH4apT,
yangaa xonboo, xapuyunarbir YArmyynax HracaH xypas gytmar barraaraac
lanTraanaH canaHrug xasaap banraar Tyc 6apumMT GUUMr OHUSOH TaMA3rMax 6anHa.

AH3XYY X3pP3rcan Hb Ky B3?

“OMaHA TICBIPTIN cypbed (DR-TB)-Tan TaMuaxaa cypbear AaBaH TyyJficaH XyMmyyc
60M0H MaHNannaryabIr YagaBXxxKyysax, OposiLoor H3M3rayynax Ho: OnoH
HUATUWH OPOJILLOOHBLI BarL’ XaMa3dX 3HAXYY X3parcan Hb CypbearnmH ONOH HUNTUWH
Torronuoor 6axxyynax (TB-CSS) xypas 6apumT 6mnumrt TynryypnaH 6onoscpyynaracaH.

Wpranni Huiarmmind Yagaexoeir 63xkyynax caH (CFCS)-unH mexaHnamaap
©onoBcpyyncaH aHaxyy xaparcan Hb Stop TB Partnership 6onoH REACH 6anryynnarbsiH
XaMTbIH aXxunnaraaHg, OfIOH yrC OPHbl CYPbEArMNH MaHnannardng, eB4HUNr asaH
TyyncaH XYMYYCUNH CYITK33, UPraHUA HUArMUIAH BGanryynnaryyaram HArm XxamTpaH
OYT33C3H, TypLunara gs3p CyypwuricaH, NpakTuk a4 xonboraonTon ofioH HANTUH
OPONUOOHbI WX BypaH Bary, tom.



OHaxyy 6apuMT BGMYUT Hb YHAICHUIA 6OMOH OPOH HYTIUIH TYBLUMHA CYPbEIrNAH Xapuy
apra XaMXXa3HA Cypbear AaBaH TyynicaH XyMYYCUIAT TOAOPXONIOX, cyprax, 6oantonroop
oporuyynax ynn siBu, anxmyyabir A9MNrap3Hry TOAOPXOUIICOH LIOrL, 3X CypBarik oM.

[anxviiH wvnaar Typwnarag TynryyprnaH, CypbearMnH MaHnannaryabir japaax orioH
TanT Yyprasp nasBxTan oporuyynax 60noMx1UT anxmMyyabir HapuBYniaH
Tann6apnacaH. YyHA:

e CYpPbE3arasp epTCeH OfIOH HUMTUINH Tenee Xy4yTan Heneenery (advocate) Ganx

e COTMaN3YMH O3MXKNAr Y3YyYyNnard, xapunuaH tycnary (peer supporter) 6anx

e OSIOH HUNT3L OMMATOMXXTOWN, Henee Byxui cyprard, M3A33Man Tyraard 6amnx

e Yp YagBapTam ONOH HUMTUIH XSAHANT-LUMHXWUATIS X3P3anKyynardy 6anx
TyC X3parcan Hb sinaHrysia aMaHAg T3CB3pTan cypbea (DR-TB)-T1an Tamuaxag
CYPbE3ArNNH MaHnannardapiH rynuaTrax yypart tesnepy, DR-TB-uinH Tanaapx 6ypyy
OWAroNThbIr apunrax, MeH eBY4TeH OOMOH T34HWN 3P OYNMIAH 3MHAN3YMH BONOH
HUATMUIH Yp AYHI camkpyynaxag OfoH HUATUAH OPONLOOHbI a4 Xonooraibir OHLUJSIOH
TOMIIMICIH.

OHAXYY X3aparcan Hb 60anT Typlunara, OUNronT, XaMTblH M3ANAr 433p Wwyya
TynryypnacaH. IMiMaac 3H3 Hb OFIOH HUNTUIWH Tanaap ragHaac Hb OGUYCOH TEXHUKUIH
yanpaamx 6uLl, XapuH Cypbearaap epTCceH XYMYYCUIH OPONLoOTONIoop, TAAHUN
XamTpaH 6yT33C3H ONOH HUNTUNH 93X CypBasix oM.

OHA TycraracaH Tapryyrnax Ynrnan, y3an 6apumtnan Hb Cypbear AaBaH TYYyIx,
MaHnannard 60ncoH XyMmyycunH 60amT Typlunara, MeH aMmbparbiH Typlinaraac yyasH
©u1in GONCOH CYIMKI3HMI Banp Cyypumir UNIPXMNNAaar.

AH3 OypunH Hexuen 6angang cypbearMiH Mannannarymg 60noH eBYHUIAT faBaH
TyyrncaH XYMYYCUNH CYITX33 Hb OFTIOH HUNT Hb CYPbEIrMIH XeTeNn6epunH nasasxrym
XYI193H aBary 6uLl ragrunr HOTIOH XapyyncaH. XapuvH Ta4:

e  MOONIAMMINH 93397

e XapwnuaH O3MXUr4mg

e Herneenerung

e XSIHANT X3P3anKyynariyma

e OOPYUNeNTUNH Xedenrery xyu
©0onoH oponuaor.
OHaxXyy 6apuMT BUYrasap gamKyyriaH OflOH OPHbI CYPbEe3ArMH MaHnannardmg HargaH,
OJTOH HUMTUII X3PX3H YP OYHTON, YadaBXKyyncaH, XyHA3Tras, Hap Tep, 3pxas
cyypwncaH 6angnaap oponuyynax 60noMxTonr xysaanuax 6anHa.

OHp TannbapnacaH apra xaHanaryy Hb NpakTUKT yp AYHTAaM GancaH Typwnara,
TynrapcaH 63pxLuaan, MeH OflOH HUNTUINH OporLoor xanb6ap Tegun ouw, 6oant
TYHLUII3M, XaMTbIH 333MLnn (ownership)-a XypraxunH Tyng yr eepynex
Laapanarataunr TycracaH 60Ho.

AHIXYY X3P3rcriMuH 30pUIro

CypbearninH oNoH HUATUIH TorTonuoor 6axxyynax (TB-CSS) xypaa 6apumTt 6uunrt
OHLIOFICHOOP CYPLE3radp epTCOH ONIOH HUATUINH OPOSILIOOHBLI a4 Xonboransir yrnam oyp



XYI133H 36BLU66pPex 6ONCOH X3ANN Y SHAXYY amnanTtbir 604uT, yp HENeeTan yinn
axunnaraa 60nNroH xapankyynax 6anaan xaHranTryn xaBaap 6anHa.

Cypbearaap epTCeH OfOH HUMUTUII YadaBXxXKyyrnax Hb 36BXOH XYC3I 30pur, TyHxarnan
Teann BycC, XapuH CYpbearniH Xxapuy apra XaMxaaHa 6ypaH AyypaH OporLoxoa
Laapanaratam Maanar, yp Yagsap, 60roMXKMa TOrTBOPTOM XYPTIIMXKTIN 6anxbir
Waapgaar.

OHAXYY X3parcan Hb “cypbear AaBaH TYYyJiCaH XYH33C CYPbe3rnmH MaHnaunary
XYypTan” 3arBapT CyypunaH Cypbearasp epTCeH ONOH HUATUIAT Oporuyynax TypLumracaH,
YP OYH Hb 6atnaracaH Xypaar TogOpPXOMCOH. YYHA Cypbear AaBaH TyyricaH XyMYYCUNT:

e TOOOPXOWMOX

e cCyprax

e Oponuyynax

e TOrTBOPTOWN, 6OANT OPONLIOOr XaHrax
apra 3am, y1n gBubIr HapunBYnaH TannbapnacaH 60nHo.
MeH aHaxyy 6apymMT BMUUr Hb Cypbear AaBaH TyyrcaH XyMyycaac 6ypacaH
MaHnannarygbiH 6ar (cadre) Oypayynax, Laalwnaag cypbearasp epTCeH OfIOH HUNTUAT
CYPbEArMNH Xapuy apra XaMXa3HWN ONOH TanT yun axunnaraang 6oguton, yTra
yympTanraap oposnuyynaxag waapgnaratanm YHACSH YN siBu, apradnanyyablir TycracaH
6orHo.

OHIXYY X3p3arcan xaHA 3opuynaracaH 637?

“CypbearmniH maHnannarang (TB Champions)” xaparcan Hb yrc OpHbI CYPbeIrniiH
Xapuy apra XaMXa3H[ CYpbearasp epTCeH OfNOH HUWT, anaHrysa cypbear AaBaH TyyncaH
XYMYYCUAH OpPONLOOr HAMIrAyynax, 63xxyynax sopunroop axunnax oyn anveaa
YHAaacHuM cypbearnnH xetendep (NTP), upraHuin HunrmuinH 6anryynnara, acsan
CYpbear gaBaH TyyrncaH XYMYYCUWH CYIDKI3H 30puynaracaH.

OHIXYY X3Parcan Hb CYPbE3rnnH MaHnannarygbir:
e TOOOPXOWMMOX
e YagaBxxKyyrax
e Oponuyynax
e 3PX M3O3MKYYIIAX
e TOITBOPTOM OPOSILIOOT XaHrax
YUrNaNaap GyTU3TIM (MOH yAH XxaTaH) Xypaar caHan 6onroor.

Tyc xaparcan Hb Aapaax Hexuenyyaag awmrnaxag TOXMPOMXKTOM:
e VM TOPIIUIH OPOSLOOHbI MEXaHN3M OrT Bypaaaryn ync opHyya,

e Oxnan wataHgaa 6aviraa, ogoo HGanraa MexaHuaMaa camxpyynaxbir 30pbx OyK
ync opHyyA

X3parcnur OpoH HYTIMIH, BYC HYTIMNH BONOH YHA3CHMI TYBLUHUA CYPbEATrUIH
xeTenbepyyq (NTPs) awmvrnax 6onomxron. YyHTan agunaap UpraHnin HUNrMUnH
Ganryynnaryyg (Cypbear gaBaH TyyncaH XYMYYCUNH YOMPACaH CYITK33 OPHO) SHAXYY
XOPIrcrvmr:



e TOLOPXOW ra3ap3ymH XYpasHA TYPLUMH X3P3NKYYaX
e 3CBan OyC HyTar, ync OpOH Aasiap epreH XypasHa HABTPYYaX
OONOMXKTOWN.

MeH YHA3CHMI CypbearninH xeTendepyyn 60noH xapankyynard 6anryynnaryyn aHaxyy
Xaparcnunr 6yxang Hb alumrinax 60noMXKIyn rax y3CaH TOXMONAO0MN 36BX6H TOAOPXON
XACrYYAMNT Hb COHIOH X3aparnax 6onomxkron. Tyxannban:

e CyprantblH xeTentep
e CYPbE3rNiiH MaHnamnaryabir oporlyynax apra xan6apyya
33par Xacryyauir gaHraap Hb alumrnax 6omHo.

OHAXYY X3PIArcnuunr A4anxun gasiap xaparnax donomxron 6amnxaap 6onoscpyyncaH
©0noBY yric OpHyya eepuiiH Hexuen 6angang HUMLYYN3H 3apyum OypanaaxyyH Xacrumr
©epuNIeH ToXMpyynax waapgnaratan 6amx 60noxbir XynasH 3eBLUeepy banHa.

TyYYHUN3H cypranTblH XeTen6epunr TyxanH yrncbiH 3M3HA TICBIPTIN cypbea (DR-TB)-
WUNH Hexuen 6angang HULYYN3H eepyunex waapanaratan. CypbearmiH
MaHnannarygblr oponuyynax yun siBu, T3OHUM YYPar, Xapuyusiarbir MeH TyXanH OpHbI
Heel 6onomMxua TynryypnaH ToxXvpyysHa.

OHAXYY X3PArCnUir alumriiax CoOHMPXONToNM Tanyya Hb Waapanaratan Toxmonaons
aryynrir eep eep XanHyyAs4 opyyyraH HyTarwyynax xaparuas rapHa.

Aaraap cypbearunH maHnamnardymg Ho “Cypbear yctrax’” 30punrbiH
ron uem B3?

CyynunH apBaH XUNunH xyrauyaaHg cypbea (TB) 60n0oH aM3aHA, T3CBIPTIN CYpbed
(DR-TB)-r ycTrax ganxmiH Xy4mMH YapMannT TacpanTryi YPrafbKUNCcaH Xaann 4 3apum
Tanaap »wurg 0yc 6ancaH. Har Tanaac axvy, O3BLAVAT UATI3X 3epar eepynentyya
rapcaH 60noB4Y Heree Tanaac CypbearMmH xapuy apra Xamxaar caapyyfncaH LUNMHI
COpPUNTYYA MEH rapy MpCaH.
Qepar Tang Hb:
e CYPbEear OHOLUMOX LUMHA apra X3parcnyya H3BT3PCIH
e CYpbe3d BONOH 3M3HA TACBIPTIM CYPbEIr IMUNAX MNyy BOrMHO XyrauaaTan, atoyn
Garatan aMUnNrasaHum ropumyyg 6mim 6oncoH
e CYPbE3rniH ypbayMnaH Coprunnang unyy ux aHxaapan xangyynax 6omncoH
e ONOH canbapbiH XaMTblH axunnaraa unyy TorTrBopTon 605ncoH
e CYPbE3rniH BakUWHbI cygarnraa, XenKyynant 3p4MMKCaH
XapviH ceper Tana Hb fapaax Xo€p TOMOOXOH caag 6apXxLuaan TynrapcaH:
e« COVID-19 uyap Taxan, 3H3 Hb CYPbe3TaN XYMYYCUWT NUPYYIAX, IMUNAX aXIbIr
M343raaxynL yxpaacaH
e CYPbE3rNNH CaHXYY>XUIT, X6peHre opyynanTtbiH oruom Oyypant
CyynuiiH apBaH Xung rapcaH XaMrmiH TOM, MeH XaMruiH 3epar eepynent 6on
CYPbEearasp epTCOH OITIOH HUNT, ANaHrysa cypbear faBaH TyyrcaH XyYMYYCUNH OpOoriLoo0
M33r43XYNL, HOMIrACAH ABAAnN oM.



YaaaH xyrauaaHg CypbearuiiH Xxapuy apra XaMxa3 Hb rofnynoH buoaHaraax yxaaHg
CyypwncaH, eBYHUA AMHIN3YNH acyyanbIr LWWMNOBIPaxag TeBnepceH bancaH 6ereep
CYPbESTIN XYMYYCUNH CITIaN3yMH BGONMOH HUATMUIAH X3P3ruasaH XaHrantram aHxaapan
XaHayynx yaggarryn 6amB. CypbearmiiH xapuy apra XaMxaar UX3BYSIOH CYpPbeIArasp
©ePTCOH XYMYYCT 30puynaH 6onoscpyynaar 6ancaH 605084 T3O3HTIM XaMTpaH
6onoBcpyyngarryn 6ancaH.

YYHWUA yp AYHA, CYPbEArUH HeNeennunr eepuiiH 6ueap TyyncaH OfloH HUATUIAH TYH
rYH3rum, oHUron onnront 6arcaap atan:

e TOAHMM Oponuox 6onomx xasraapnargman 6ancan

e CYpbear faBaH TyyricaH XyYMYYCUWH YYPIrMUT TOLOPXOMNOOryn

e 3pYYN M3HAWVH TOTTOMNLUOOH OpOorLyynax MexaHnu3m xosop GancaH
XapuH eHeseiep CYpbear yCTrax XaMTbIH XY4MH YapMannTaz Cypbear JaBaH TyyricaH
XYMYYCUIMH TYRUITIAX YYPar Yyxan 6050XbIr Xy4Tan, MapraaHrynrasap XyrasH
36BLLO6POX BONCOH.

Tapn eepcaninH ambapansiH TypLunara A33p YHOSCNOH:

e Heneenery (advocate)

e XapunuaH O3MXury

e Cyprard, M3A433M3n Tyraary

e 3pYYN MOHAWVH TOTTOMNUOOHbBI XSHANT X3Pankyynary
ok axunnax 6anHa.
Tan:

e CYpPbear OflI0H HUMT3 UNyy TO4 Xapargyyrnx

e WYY CarH OHOLUMITOO, AMYNUNIIIHUN XIPIrCIUNH 3PIANTUNT HIMITAYYIDK

e ©BYHMI Tanaapx ONOH HUNTUH OUATONTLITN CaMXPYYImK

e AMYMIIIAd XMUMNTIXK BYN XYMYYCT XYpY, O3MXKNAr Y3YYIDK

e YMNUUNIT33 aBaxapg Tynrapd Oyn caag 63pXLLISNNAT UNPYYITK

e TyTaaH JOPOMXION, AriraBapnaH ragyypxantam ngaBxron ToMuax banHa
TagHMI OpPONLUOO Hb 36BXEH TyCnamMX YUNYUNradHUI TypLunarbIr camxkpyynaag
30rCOXryr SMUYUIT3ISHUIA YP AYHA Y 3eparaap Heneenger 6onoxwir xapyyncaH. MeH
ambaparblH TypLunara Hb Xoépaord 6yc, XxapuH XyHU TOBTIN, YP AYHTIN CYpPbeIrniiH
Xapuy apra xamxaar 6omnoBcpyynaxag 3annwryi waapanaratam Magnar, Typwnara
©0NOXbIr HOTOSCOH.

OHAXYY eepynenTumr UpraHuM HANMAM, YHA3CHUN xeTenbepyya 60M0H A3NXUIH
TYHWYYA, TOp ayHAaaa Stop TB Partnership-uinH 4amMXnartan caHaauymnryys IMxXmnx,
CYypbear AaBaH TyyficaH XyMyyCuUiiH MaHnamnnan 60510H ONOH HUNTUIH yaupacaH ymn
axunnaraaHg OpoH 3an BypAayynaxag vyxan yypar rynuaTracaH.

Ananryaa LInitiative, Expertise France, Unitaid-uiH gamxnartanrasap xapankcaH Stop
TB Partnership-niiH Upranmm HumrmmmH Yapaexbir 63xxxyynax caH (CFCS) Hb onoH
YNC OPOHZ, CITrANr33HNIN eepynenT B60MoH X3apanknx 6onomxmnnr 6un 6onroxoq oOHLron
XyBb H3M3p OpyysicaH.



©Heeaep cypbear faBaH TyyncaH XyMYYCUNH yanpAcCaH CYSKI3 ypb ©MHOXe6C Unyy
onHoop 6un 6oncoH (knwaandan, TBpeople cymkaa 20 rapyn ynceliH canbapTtain)
Gereepn TOAHWI YYPar, HENEe ynam eprexceep GanHa.

Kuwaanban, TBpeople Hb 0400 A3NXMAH XAMXI3HUNA, CYpPbESr AaBaH TyyncaH
XYMYYCUIMH yanpacaH xegenreeH 6omk xenkceH. CFCS-nitH aMXKNarTanrasp cypbear
AaBaH TyyrncaH Xymyyc TycraapnargcaH ayy xoosnon 6ancHaac 30xmoH 6anryynantTan,
YagaBxKcaH, Henee Byxumn xeaenreeH 600H eepuneraceH.

TBpeople Hb cypbearniiH eHgep a4aanantan 6yx yrnc opoHa ruwyyH4nantan 6ereeq 30
rapyw yncblH cantaptan. TyC CymKa3 Hb:

e YHO3CHUI CYPbE3rMNH Xapuy apra XaMXaar XXMHXAH3 yTraapaa XYHUA TOBTIN

Bonrox

e XyH Oyp Wwaapgnaratam ynnumnraa aBsax 60noMKUIAT XaHrax

e XYMYYCUII H3p TOPTAN XapbLax HeXUenumur 6ypayynax

e aMb HacbIl aBpax Xxapuy apra XaMKasaHA, Upragvinr oposnuyynax, 4agasxkyynax
30pUITOTON axunnax danHa.
Cypbear gaBaH TyyncaH XyMyyCUIH OPOSL00 Hb O3NXUAH CYPbE3ArniiH Xxapuy apra
XOMXKI3HZ ONIOH Taraap 3epar Hemnee y3yynaar. [1pakTuUKT cypbearMimH MaHnannardmg,
(TB Champions) Hb gapaax yyprumr rynuatragar. YyHA:

e Jpyyn M3HOUMH TOrTONMUOOHA XaHAax 60nMoMX Hb XONLLOX 3CB3S OFT Xyp4
Yagaxrym 6anx apcaanTan CypbeaTan XYMYYCT Xyp4d axunnagar

e Cypbea 60M0OH aIM3HA, TICBIPTIN cypbea (DR-TB)-Tan Gyx xyHuI apx, wyagapra
€C, HAp Tepuir xaHrax 3opunroop 6ognoro 6onoscpyynardng 60mnoH
X3PanKYYNarYMaTan xaMTpaH axunnagar

e Cypbes 60OMOH 3M3aHA TICBIPTIN CYPbEIIMIH LLUMHI 3M, OHOLKroo 6onoH Bycan
WHHOBALbIH XYPTI3MXUIT HAIMIrAYYNaxX, HIBTPYYNAX 3panTunr oumn Gonrogor

e XYHUI TEBTAN Xyyrib, 604MN0ro, XeTenbepuinr Xapankyynaxag TepuinH
caHaauyunrbir A3MXKMXK, HOXEOH NYNL33a3r

o Cypbearasp epTceH XyMYYCT YUITIAC3H ryTaaH AOPOMXKIION, ArraBapnaH
ragyypxnbir XxsaHax, 6apuMTXKyynax, 3capryyLaxaa oponuaor

e OM3HA TOCBIPTIN CYPbEITIN XYMYYC BOMOH TOAHUM rap 6yng CaTran3ymH
A3MKIAI, SMUYUITI3HMIA Tanaapx maanar (treatment literacy) onrogor

e Cypbed BOMOH 3M3aHA TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYC, TIOHWUIA rap OyNninH
HUArMUIAH XamraannblH acyyanaap HeneennvinH yin axunnaraa sisyynaar

e HUArMUIMH cymka3 33par OfIoH TEPIMIAH apra Xaparcrasap aMxyyrnaH Cypbearaap
OPTCOH XYMYYCUNT HUAMAIMA XYN33H 36BLUOOPOX, IMXKUX OpYHbIr Oypayynaar
(30233p CYImK33 Hb 6PMCOH XYMYYCUUH mypuwiniaabiH manaapxu 0yyayu 6aldnbie
3803, 2ymaaH OopoMxrionbie byypyynaxad dyxarn Hesee y3yyrnoae)



e Cypbearasp epTCeH OfNOH HUATUIAH Ayy X00noun, 6anp cyypunr yHA3CHUI
TYBLUHMI 604510r00C 9XN1334 ONOH TYBLUMHL CYPbEArNNH Xapny apra XaMXa3HUN
TOBA aBYMNPM, TYYHUIT BXoKYyNaar

e OM3HA T3CBIPTIN cypbed (DR-TB)-uiH Tanaapx 6ypyy onnronteir apunraxasg
yyxan yypar ryiuaTtragar: angac 4aap cyypuncaH ounronTbIr HALaax, Tawaa
Magaannunr 3anpyynax, DR-TB Hb XyBb XyHUI angaa 6yc, XxapuH aMYnIrasHum
YP AYH Hb camkupy Oy aMHIN3YNH ©BYUH r3ArMNr OMNryynax

XaMrmmH yyxan Hb, CYpbe3rMnH MaHnannardng Ho cypbed 60noH aMaHg TACBIPTIN
CYpbEear AaBaH TYYrCHbI apaa 3eBXeH “9Arapax’-33c Laall, yTra yumpran, 6yTaany
amMmbpanbIr YPrasmknyynax 60nomMKTon ragruir 6ogmutoop Xapyyrx, UTran Hangsap
Tepyynasr.

OM3HA T3CBIPTIN CYPbEIrMH Hexuen 43X OHLJIor a4 xonéoraon

AnaHrysa amaHg, TacBapTan cypbea (DR-TB)-miH xXypaaHg cypbear AaBaH TyyncaH
XYMYYCUIH 60ANTON OpOosiLoO0 ypba eMHexXeec uiyy dyxan 6omk 6anHa. OH3 Hb 36BX6eH
yr uMrnang tynrapyd 6yn xyHapan 63pxwuaanasc ragHa, WuH3 601oMXKyya ypba eMHe
Ganraarymnrasap Hamargax 6avraaram xonbooTon oM.

OH9 uar yeq cypbear AaBaH TyyricaH XYMYYCUNH MaHNannmbir OHLUIon yp HeneeTan
oonrox 6yn xo€p YHAC3H Xy4uH 3yun 6anHa:

* ©OBYHMIM Tanaapx mMaa’anan

X34Mnrasp aMUNH TICBIPXKUNTUIAH OUNTONT ONOH HUATUWH OYHA XaHranTtTan TyBLNHA
TOneBLUeeryn xaBaap barraa 4 cypbear gaBaH TyyrcaH XyMyYC Hb ©6BYHUIN Tanaapx
Oypyy oMnronTbIr apuiraxag XxaMrmmH TOXMpoMKTon 6anp cyypung 6anaar.

©epcannH ambapansiH Typliniarag TynryypnaH cypbearnnd madnannaraung (TB
Champions) Hb 3MH3M3YNH HAPUIH TEBBITIN M3OJANINAT ONOH HUATI, OMNTOMXKTOMN,
NTranN TePYYNaxyny, xanbapT xepByyrk Yagaar.

Cypbearasp epTCeH XYMYYCUNH HUNIAM, CITIAN3YNH X3Paruda Hb XYHUN TOBTIN
Tycnamx ynnuunras waapgaar 6ereeq cypbear gaBaH TyyrnicaH XYMYYCUWH XapunuaH
AaMKnar (peer support) Hb AMYMUNTI3HUIN ABLUbIM UTFAMATAW, HangBap AYYPSH AaBaH
Tyynaxag yp OYHTOM1, 3HIP3Hryn apra 60nox Hb 6atnargcaH.

* LLInH3 apra X3parcimmH XypTasmMx

CyynuiiH Xnnyyaag rapcaH TOMOOXOH A3BLUMYYA Hb AM3AHA TACBIPTAN CYypbeITIN
XYMYYCT H33raax 60noMXumir apc eepumnceH. LLnHa OHOWMArOOHbI apra Xaparcnyya,
36BX6H YY) X3P3rnax aMYMAradHUM ropumyya, MeH unyy 60ormHo xyrauaartawn, atoyn
Garatan aMYMNrAI3HWUIA COHIONTYY HOBTIPCHIAP 3Ar3P3ANT Hb LI®OH TOXMONASbIH OHLrOM
Yp 4yH BycC, XapuH OfOH XYHUI XyBbA XYpd 6orox 6oamMt 60nomx 60sICOoH.

Cypbear gaBaH TyyrncaH XyMYYCUH XyBbA T34 6MHOX, UNYY XyHA4, a4aanan uxTamn
SMYMAr33HNIA TypLUNarbIr 4, MeH 3Arasap LUMH3 BONOMXKYYAbIH YHS L3HMIAT 4 Brneap
M343PCaH Ganaar.



TUNM33C TSAHNIN BHEeBrNINH ron YYpPar Hb 3HAXyy 6onomk 6oant ambapan g3sp
XAP3ANKMXK, ONTOH HUMT3 XKMHXAHI XYPTIaIMXK, 604MT yp OYH aBYpaxaj umrnargax danHa.

OHaxyy 6apuMT BUYNIT TOAOPXOWICOH Yp YaaBapyya—XapuruaH 3MXKNar, OfIoH
HUATUIH 6ONOBCPON, HEMNEBNNTMNH YN axunnaraa, OfloH HAATUAH XSAHAaNT—A33p
TYNnryypnaH Taa;
e WNHS DR-TB-minH apra xaparcrnmnH Tanaapx Magnarunr HOMargyynax
e 3PONT, X3PArnaar HAMIrQYYax
e ©BYTEH BOMNOH rap Bynyyasn SMUYUNTI3HUA COHIONTOO OMMroXod A3MXNar
Y3Yynax
e OMYUMI33HUM ABLAL TacpanTryn xampargax, Hap TepTonreep aMUnIraaras
ayycraxag Tycnax
33par yyxan yypruur rynyatragar.
WHXYY nnyy canH aMunnrasHmin 60n10MXKyyabIr OSTOH HAATUNH XYYMPXAr, OPOSLIOOHS,
CyypwincaH O3MXMI3rTan XOCNyyncHaap aMaHA TOCBIPTIN CYPbearnnH xapuy apra
X3MXK33 UNYY VP AYHTIN, XYPTIIMXKTIN 6ok GanHa.

OM3HA T3CBIPTIN CYypbea: [1anNXunH ToOBY Ayp 3ypar

OM3H[, TACBIPTAN cypbed (DR-TB) Hb ONOH HUATUIH 3pYYN M3HO3A HOLTOM atoyn 3aHan
X3B33p bGanraa Gereeq CypbearMmH XaMrmnH yp OYHTAM HIr4yrasp wwyrambiH aM 60510X
pUdaMnUUUHL TICBIPXKUMATUNH TYBLUMH ©HAOP X3B33p HanHa.

[[3C3H XBOMM Y CYYNUWH YEUNH M3433M3M Hb eedper y3an Tepyynaxyud, 6oguTt axuy,
A9BLMIAT MeH Xapyymk 6anHa. AOMbB-biH 2025 oHbl [JonXunH CypbearnnH TanmnaHg
aypacaHaap, 2024 oHA OMpOosLooroop 390,000 XYH OnOH AM3HA
TacBapTan/pucdamnuumHa TaceapTan cypbed (MDR/RR-TB)-23p eBunnceH 6ereeq aH3 Hb
2015 oHbI TYBLUMHTAM XapbLyynaxag 0yypcaH y3yynanT oM.

OMUAH M3OpPar 4YaHapblH WnHXMArad (drug susceptibility testing)-Hun  xypTasmx
camKkmpcaH Hb OHUIon axuu A3BLMn G6oncoH BamHa. OonxuinH xamkaaHg 2024 oHg
OakTepuonormiH apraap 6artnargcaH cypbeatan xymyycumH 83% (3.7/4.5 cas) Hb
pudaMnnuUnHL TICBIPXKUNTUNH LUMHXUNTI3HA XamparacaH 6eree aH3 Hb 2023 oHbl 79%
(3.4/4.3 cas)-Tan xapbuyynaxag 6CCeH y3yynanT oM. OH3 Hb MeH 2021 oHbl 69% (2.4/3.5
cast) 6onoH uap TaxnblH eMHex 2019 oHbl 62% (2.2/3.6 cas)-Tan xapbuyynaxag,
M3A3ra3XYNL, axumL oM.

OArasp ononT Hb 3M3HA TACBIPXKUNTUAT 3PT, YHOH 36B UNPYYNaX L3NXMWH YagaBX
HaMargax Ganraar xapyyrx 6avraa 6ereeq 3H3 Hb Yp OYHTIM SMUYNNTI3HUI YHACSH CyYypb
oM.

HanxuinH xamkaang, 2024 oHa HUAT 164,545 xyH pudamnuumHa TacBapTan cypbed (RR-
TB)-MiH aMumnraang xampargcaH. IH3 Hb 2024 oHf eBuuniceH onposnuooroop 390,000
XyHun eppee 42% 6ereen 2023 OHbl TYBLUMHTAM OMPONLOO X3B33p OanHa. OHaxyy
AMUYNNTIIHNN XYPTIIMXKUIH 3epYY (treatment gap) Hb aHxaapan TaTcaH acyyaan xaBaap
Oarnraa xagum 4 aAMUYNNTASHNIA Yp AYH camxkmpcaap 6anHa. 2022 oHO SMUMIT33 3X3CIH
XYMYYCUH OyHO aMXKXUNTTam aarapantuiH TyBWWH 71% 6ok ecceH Hb 2021 oHbl 68%-
Tawn xapbLUyynaxag camxpan oM.

©ep Har yyxan aepar eepynenTt Hb 6 60M0oH 9 capbiH Xyrauaatan 60rMHoO, Unyy TACBIPMIAX
BONOMXTOM 3AMUYMATI3HMI FOPUMYYL, A3NXMIA fasap eprexuk 6arnraa asaan tom. 2024 oHa




MDR/RR-TB-Tan 34,256 xyH 6 capblH 3MYMNraaHUN ropumg xampargcaH Hb 2023 OHbI
5,653, 2022 oHbl 1,744 TOOTON XapbLyynaxag OrluoM ecenT M.

2024 oHbl 3U3C raxag 6 capblH aMYMNrasHUN ropumbir MDR/RR-TB-UWH aMYnnrasng HUnT
97 ync awwurnax GawcaH Gereed aH3 Hb 2023 oHbl 60 ync, 2022 oHbl 41 ync-tan
XapbLyynaxag M343raaxymL, 6CCoH Y3YynanT oM.

Xagunraap 18—20 capbliH ypT XyrauaaHbl 3MYMITad XaMriiH epreH xaparnaracaap baviraa
(2024 oHAa 54%), 6orMHO XyrauaaHbl SMYUATI3HUIA XypATan TONANT Hb AMIHL TACBIPTIN
CYPbEArMNH TyCcnam YWNYMArasHum canbapt aprantuiH uar 6omxk GanHa. 2024 oHAa
XyMyycuiH 21% Hb 9 capblH, MeH 21% Hb 6 capblH 3MYUNTI3HUN roOpUMI, XampargcaH
BanHa.

OAraap eepunenTyya Hb O3NXUAH 3M3HA TACBIPTAM CYPLEIrNNH Xapuy apra XaMxaaH4
oHuron 6onomx 6ypacaHuIr xapyyrk 6anHa. AHX ygaa OHOLUMATOO, WNHA 60NOH AaxuH
awvrnargax 6ym amyyn, MeH 6oruHo, awyn 6aratanm SMUMrIdHMKA FTOPUMYYAObIH
A3BLUNUAH a4aap 34raparn Hb ONIOH XYHUI XyBbA 60amT 6onomk 6ok 6anHa.

OAOrasap X3ParcriMiH HABTPIANTUIT TYPraTraxmiH 33paruad SMUYNUNTI3HUIM YaHapbIH XsIHanT,
rytaaH JOpOMXKMOnNbIr Oyypyynax, HUMrMninH 60noH ByTUMIH caag 63pXLLaNnnr apunrax
TOrTONUOOr B63XXKYYIAX Hb YP OYHI 9pC camxpyysnHa.

XapunuaH gamxknar (peer support), OfOH HUMWT3A cyypuricaH xsHanT (community-led
monitoring), 60MOH cypbear gaBaH TyyncaH XYMYYCUAH OPOSiLOO Hb SAr33p LUMHIYMAN
60aouT XYpTaaMXK 60K, TacpanTryn SMYMUIraa, XYHUN aMb HACbIr aBpax yp AyHA Xypaxaa
3aWnLryn yyxan yypartam.

OM3H[ TOCBIPTIN CYPbEIr LUMMABIPNAX Hb 36BX6OH CYPbEIrMIH acyyanaac gaBcaH epreH
Yp OaraBapTtan.

OTC Hb HAHMMWH TOCBIPXKUNTUAH XaMIMAH TOA4 WNPanNyyammH Har oM. OTC-33c
ypbAuMnaH Caprunnax, UNpyynax, aMunax umrnang rapy 6yn axuuy He HT-uir xasraapnax
A9NXUIH XYYUH YapMannTag wyyn XyBb HAM3p opyyraar.

YyHTon agun OTC-MAH OHOWMArOO, TaHZAnT, OfIOH HUWATUWH WUTIANUang xumxk Oym
XOPOHre opyynanTt Hb Lap TaxmblH ypbAuunaH caprumnant, 6anaH 6angan, xapuy apra
XOMXK33HMM Yagasxbir (PPPR) 6axkyyrK, apyyn M3HOUMAH aoynryn GananbiH YHACSH
OypanasaxyyH Xacryyamnr camxpyynaar.

MmMaac 0400 WMOSMIMIN apra XaMKad aBaX Hb—LUNHO TEXHOSOM, X3P3rcrivnr OfloH
HUATUAH OpPONLOOTOMN XOCIyyriCHaap—36BXeH 3M3HA TACBOPTAM Cypbear ycTraxaac
ragHa apyyn M3HAOMWH TOMTOMLUOOHA YPT XyrauaaHbl Yp ereex aBuvMpd, Upasgym Xomd
YEUNUr XxamraasiaH, OflOH XYHUA aMb HacbIr aBpax 0onoMXUnr 6ypayynHa.

F'on H3p TOMbLEO

EpeHxun yTraapaa ofnoH HUATUIAH oponLoo (community engagement) ragar Hb OSOH
HUATT3M BOMIOH OSTOH HUATUNH OPOSNLLOOTOMIOOP XaMTPaH aXXunnax, T3AHNN canH
cavixaH 6argang Heneerx 6yn acyyanyyabir LUINAOBIPNAX YN ABL, FX
TOL4OPXOMNoraaor.




Cypbearaap epTCeH XyYMYYCUIH XyBbA ONOH HUWTUIAH OPONLOO ragar Hb buaHuin
ambapang Heneemx By xapuy apra XaMxaar XanbapXyynaxag nasaBxryn Tycnamx
XYI133H aBary 6yc, XapyH Tarl TYHLU rX XYN339H 36BLUOOPOraeH OPOSILIOXbIr XAITHI.

“OnoH HUIT” (community) racaH OMNrONT Hb ONOH AH3aap Tannbapnargax 6onox
Bereeq aHaXyy 6AapPUMT BGUUUIT HUMATNAM TOOOPXOW LLUMHX YaHapaap Hb HArTracaH
XYMYYCUIH BYNrMir nnapxunnaxag awmrnacad 60omnHo.

“©OpTceH onoH HUNT (affected community)” racaH H3P TOMBEO Hb TyXalH ©BYMHA LYY,
OPTCOH XYMYYCUNT TyCrannaH UnapxunnHa. YyHA, XKuwaanban, CypbearnnH aMuymnnras
XUAITaX Oy XyH, TyyHWUA rap 6yn, acean XOXB/OOX-Ton XyH 60M0H TyyHWIA rap Oyn
33par 6arrax 6orHo.

NIAHXYY 6pTCOH ONOH HUATUIAT TOQOPXOMMICHOOP BKna XyMYyyCUIH Tynrapy 6y
OIPXLUIANUIT XYN33H 36BLLUOSPOXMIH 33P3ArLd3, TOAHUN XaMTbIH TypLunaraac yyganTan
XYY Yagnbir MeH YHamk 6anHa.

OHAXYY X3Parcarn Hb OSIOH HUATUNH YP OYHT3N OPOSILOOHbI a4 Xon6oransIr XynasH
36BLUGBPOXMIH 33P3rL33 CYpbear AaBaH TyyficaH XyMyyCUIAr oposuyynax apra 3am,
TOAHUA ambApanblH TypLUnarbiH YHS LIGHUIT OHUJSIOH aBY y343r. OHA Typlunara Hb
36BX6H XYBUWH TyyX Byc, xapuruaa xonboo, UTranuar, Xyd YaanbiH 3X YycBap 60roxbiH
39p3ryd3 CYpbearnH Xxapuy apra XaMxaar 63xKyymk, 6ycablH yp AYHr camkpyynax
M3PraXnuH Magnar (expertise) om.

OHAXYY X3ParcnunH Typwmng “cypbeatan xyH (person with TB)” racaH Hap TOMbEOr
AMYMAT3d XUUMTRK OYN XYHUIT UNIPXUNNAXSA aluurnaHa.

“Cypbearaap eptceH xyH (person affected by tuberculosis)” ragar Hb cypbearmiiH
Xangsap aBcaH 3CB3ar eBYMITK BaricaH XyH, MeH T3AHWU acpaH xamraanard 60rnoH
OMPbIH r3p OYNUWH rMLWYYOUMAT XaMapcaH epreH OMronT oM.

“XyH TeBTan xannar” (person-first language) 6ytoy “XyH” ragar yrmir awmrnax Hb
“Toxnongon (case)” acBan “caxurtan (suspect)” rax MaT H3p TOMbEOHOOC 30pUYyA
TaTrana3caH yxamcapTtan COHronT 6ereef Cypbea Hb TyXanH XyHUn 6yxang Hb
TOLOPXOWNIIOX LLUMHX BULL, XapyH SMHIMN3YMH ©BYMH I3OMMNM XYI133H 36BLLOOPOX
30pUSITOTON OM.

Yp AYHT3N Xxapuy apra XaMmxaa Hb XYMYYCUNH ambpanbiH 6yxun n Tansir—rap éyn,
HUNISM, MIPIrIKANNH OPYMH, MOH 3pPYYST MAHAUNH YANYMrad aBax BONoOMX—33par
ONTOH X3MXK33CUWI XapransaH y3ax Wwaapanararan.

YYH33C ragHa cypbearmiH Hexueng Tarw 6yc 6ananbiH ynmaac yUn4unrasHuim
XYPTI9MXK XaHrantryn 6anraa togopxoun 6ynryya 6angar 6ereen aaraspunr Tapryynax
a4y xonborgonToMroop aBy y3ax WaapanaraTtan.

OArasp Hb CYpbEeIraap OBYNex 3pcaan eHaepTan asa bynryya 6amk 6onox 6ereeq
3PCOSdNUMH WanTraaH Hb:

e OPYHbI XYYMH 3YWNC (XaT GeerHepen, araapXxyynant myy)

e BuonornnH Xy4YunH 3ynnc (gapxnaa gapadrymnargcaH 6amngan, Xoosn TIKI3MMNH

aytargan)



e 3aH YWNT3N XONBGOOTOM XYYNH 3YNIIC (araapaap AamMXKuxX xangsap 3CBan
Aapxnaar cynpyynax ycag eBY4HUN SpCOINMIAT HAIMIFAYYIAX 3aH Yin)

e XYYIb, XYHUI 3pX, XeHO3p 6ONOH HUrMUINH Bycaa caag 6apXLL33n
33par 6amk 6onHo.
M ynnumnraa gytmar 6ynryyannr TyxanH yrncbliH Hexuen 6angang Tynryypnax
TOOOPXONNOX Waapanaratan 6ereeq yyHa gapaax 6ynryyg 6arrax 60mnHo:
xopuranyyg, XOXB-Tan Xymyyc; LWMIMKUH CyypbLUMrimMa, 0oToon AypBarcag 60noH
AYPBArcag; xap Tamxu Xaparnardyma; apyyn MIHOUNH aXUNTHYYA; XYYXAYYA; YNXPUIAH
LUMDKMHTAM XYMYYC; XOTbIH A4yy GONOH rap Xxopoonona ambaapaar XyMmyyc; eHaep
HACTHYYA; yypxanung 60M0H CUIMKO3TON XYMYYC; MOH Main ambTaHTamn axunnagar
3CBaN ONpOLOO ambaapaar xymyyc 33par. (“Words Matter” — Stop TB Partnership-aac
NLINaB)

DAraap OYNrMnr XynasH 3eBLLIEBPCHeeP B X3HUIT Y OPXUIraYyynaxrym, Unyy
XYPTI3MXKTIW, TArL LWyaapra CypbearuiH Xxapuy apra Xamxaar 43IMXUXUAT 30PbX
GanHa.

“CypbearniH maHnannaraung (TB Champions)” ragar Hb Cypbearasap epTCceH Xymyyc
Oereeq To4 eepCANNH aMmbApanbIH TypLunareir awmrnad éycgag Tycnax, cypbearumH
Xapuy apra Xxamxaar 63xKyynax, MeH eepynenTunr 6umn 60NroxsiH TeNee Na3BXTan
aXnnnaxbIr COHFOCOH XYMYYCUIT X3IH3.

CypbearninH MmaHnannarygbiH Tanaap 4anrapaHryn magaannunr Xanpuar 2 60noH
Xawpuar 3-aac y3H3 VY.

CypbearunH mannavnary (TB Champion) rax xaH 63?

EpeHxuiigee craHgapT cyprantbiH XxeTenbepeep cyprantag XxamparacaH, MeH Cypbear ycTrax
YN axunnaraaHg XyBb HOM3Ap Opyyriax 30puUiroTon cypbear AaBaH TyyrncaH XYHUAT CypbearuiH
maHnannary (TB Champion) rax y3Ha.

CypbearmnH mannannaring Hb eepcannH eB4YMH OOMOH 34rapanTUAH 3aMHarbiH Typlunaragaa
TYNryypnaH:

e XapunuaH gamxnar (peer support) y3yynax

e UTranTan, baranraatan Maga3nan Tyraax

e  OFIOH HUMTT3N Xapuruax, oponLoor HAMIrQyynax

e JPYYST MOHOWIMH TOrTOMNLOOTON XaMTPaH aXKuUnnax YUNYUAraaHUM XypTaamMK, YaHap, Hap
TOPUNT camxpyynax

39par YW axunnaraar Xxapankyyngar.

Nimaac ambapansiH 60amT Typwnara (lived experience) Hb CypbearMmH MaHnannar4mmH
YHACSH TOOOPXOMMOX LUMHX TOOUNIYN TOOHUA Xy YaasiblH ron ax yycsap 6ongor.

3apum TOXMONAOoMS 9H3 HAP TOMBEO Hb TyXaWH eBYHEep eepcaee esaex Ganraaryn 6onoey
CYPbEIraap OPTCOH ONOH HUNTUNT O3MXNX, MOH CYPbed DONOH 3M3HS, TACBIPTIN CYPLEITMIH
Xapuy apra XaMXa3Hz yy XOONONroo MA3IBXTIN eprex, TyyLltan oponuox 6yn bycag xymyyct
MOH X3p3arnaraak 60MHo.

YyYHZI, ONTOH TepnuinH xymyyc 6artax 6onHo. Tyxannban:

e OflHbI TaHWN XYMYYC (celebrities)
e CYpbearunviH any Teneenerung (ambassadors)
e  OFIOH HUATWUIH 3PYYN MIHAUAH aXUITHYYA




e UPrSHUN HUATMUIAH Teneeneryn
e YIC TOPWUINH 3YTraNTHYYL
e CaHXyyXyynary 6avryynnaryyg 60M0H XxepeHre opyyrnardvm rax mMat

CypbearnviH MaHnamnardma Ho raHuaapyuncaH 6angnaap acBan Cypbear AaBaH TyyfncaH
XYMYYCUIMH yampacaH cyrmkas (survivor-led networks)-aap gamXnH OrnoH SH3bIH HOXLeN
Oavigana axunnagar.

Taa 3H3PIHryM XaHanara, 9B HArgan, MeH Cypbearasp epTCeH ONOH HUMTUNH ©MHO XYN33C3H
xapuyunarbiH 3apumyygaap yaupayynaH gapaax OnoH YYprumr rynuaTraar:

e XyBb XYHWU TYBLUMHA, CYpbed 60MNOH amMaHA TaCcBapTan cypbed (DR-TB)-tan xymyyc 6omnoH
T3AHWM rap Oyng xapunuaH A3MXKNar (peer support), TYYHUA AOTOP AMUYUNTI3HMIA Tanaapx
magnar (treatment literacy) onrox, apyyn MaHOUMH TyCnamX YUNYMNrasaTam Xonbox, MeH T3A3HA
Tynrapy Gy ryTaaH 4OPOMXKION, SrraBapriaH ragyypxmbir AaBaH Tyyrnaxag Hb A3MXKIAr y3yynax
3amMaap axunnagar.

e OnOH HUATWIAH TYBLUMHA, CYpbed O60NMOH aM3HA TACBIPTIN CYPbEIrMIAH Tanaap OfOH HUAT3
60n0BCPON ONroX, 3pYyn MIHAMNH TyCnaMmX YUNUMras apanxunnax 3aH ynn (health-seeking
behaviour)-nir camxkpyynaxag xyBb HAM3p opyyrnHa. MeH aMUAH TACBIPXKUNTUNH ONITONTLIM
OITOH HUIAT3, ONNroMXXTon Saranaap Tannbapnax, OfioH HAATWIAH yanpaardug 60mnoH
Heneeneryaunr TataH oposnuyynax, oroH canbapbiH XamMTbiH axunnaraaHg Tynryypnat
CYPbEINNIH Xapuy apra XamMXxaaHa Waapanaratan Heeuumnr gandnaxag YnrfiaHa.

e Cuctem 60noH 604M10rbiH TYBLUMHA, OFTOH HAATUIAH XAHANT-LUMHXKUAT3S (community
monitoring)-39p AamXyyrnaH TyCrnamXK YANYMIragHWUI YaHapbIH Tanaap caHarn, WyymMx erd, MeH
YHO3CHUM aXIIblH X3Car OOMOH XOp00oa04 CYPbEeIrasp 6pTCOH ONIOH HUATUIAT TENeeneH ayy
XOOMOWroo UNapxmmncHasap 6oanoro 6onoscpyynax ynn sisuag Heneenger.

Xalipuae 2: CypbesauliH maHnaunaay 23 xaH 63?

OHaTxar A3x TB Champion 3arBapbliH X6NKIUMAH TYYX

2016 oHg REACH 6avryynnara Hb AHY-bIH OnoH yncblH xenknuinH areHtnarniii (USAID)
O9MDKIIAITANraap xapankyyncaH “TB Call to Action” TecnninH xypasHa cypbear AaBaH TyyrncaH
XYMYYCWIAT OpornuyyrncaH cypbearnnH mannannary (TB Survivor—-Champion) 3arBapbIr aHx ygaa
HAOBTPYYMC3H.

OH3 XYPI3HA, A8PBOH MYX YICbIH orporuooroop 50 cypbear AaBaH TyyJficaH XyH33C GypAC3H XWMXKUr
Oynar CUCTEMTINIra3p COHIOr4OH, Tycram cypranTtag xampargaH 6antraracaH. Cypbear aBaH TyyncaH
Xymyycuiir YHA3CHUNM cypbear yctrax xetenbep (NTEP)-Tan xamTpaH COHroX, rypBaH egpuiiH
CypranTblH CEMWHapPT XaMpyyrncaH.

CypranTbiH Japaa T349H[, “cypbearuiH madnamnary (TB Champions)” racaH an6aH EcHbl HapLIWA
OIIroX, ONOH HUMTTAM Xapurnuaxgaa 3HaXyy HOPUIr alumrnaxbr 43MXKCIH. MeH ToA3HA 36BMNeH YNrmyyriax
(mentorship) xeTenbepeep AamxyynaH HIM3INT A3IMXKIIAI Y3YYIDK, ©6PCOUNH X3parudaHg, TynryypnacaH
XyBBYUICaH axnblH Tenesneree 6onoscpyynax 60moMX OnrocoH.

AHXHbI 36BMNEH YUITYYNaX XeTenbdepuiiH yp OyH, TypLunarbiH AyH LWWHXUAT33rasap UXSHX CYPbEe3rniiH
MaHnannarymg caTranaymnH 60MoH HUArMUMnH Aamxnar (psychosocial support) y3yynaxag unyy TyxTtan
GavicaH 6on, HeneennNuUiH yin axunnaraa (advocacy) XUnx Xacar Hb XapbLiaHryn XyHAP3NTan 6anicHbIr
TOITOOCOH.

OHaxyy caHan, AyrHanT34 YHASCN3H X0Ep AaXb LWaTHbl XeTenbepT unyy GyTauTal axnbiH Tenesneres,
TOOOPXON 30pMNT Byxun 3areap 6onoBcpyyncaH 6ereeq sHS WataH4 3ypraaH Myx yncbiH 110 rapym
ayypraac 180 rapyn cypbearumH maHnamnard xamparacaH.

3ypraaH capblH XyrauaaHg 34ra3p CYPbearunH MaHnannaryma:

e 12,000 rapyi cypbeaTai XyHUI ambapang, Wwyya Xypy axunnacaH
e 150,000 rapyw XyHVUIAT CYypbe3rMinH Tanaap Magaanantan 6onrocoH 6arHa.




2019 oH raxapg TypLunara, caHan ayrHanTag TyNryypraH CypbearminH MaHnannarygbiH yypar Hb asgHaaa
(organic) xenknx, gapaax TaBaH YHOC3H YMINang TeneBlCceH. YYHA:

o CypbeaTai XyMyyCT CITran3ynH GONOH C3Tran XxeAnenuiiH 3MXNar y3yynax

e OpOH HYTIMMIH ONOH HUNT3A CYPbEarniH Tanaap 60Mo0BCPON ONrox

e HeneennuiH yin axunnaraa (advocacy) Xapankyynax

e [yTaaH JOpPOMXKIION, AnraBapnaH ragyypxnbir byypyynax

o CypbeaTan Xxymyyc 60MOH YNNUMMArad XaparnaryaunH caHar, XyCanTuir xeTendepT gamxyynax, 3prax
X0onboor xaHrax

TagHUN X3apaNKYYNCaH YN axunnaraaHel Yp AyHA cypbearninH mannannardng (TB Champions)
CYPbEIMNIH LLUMHX TAMOIITIN XYMYYCUIAT UAPYYITDK, TOAHUNAT LUMHXWITI3HA XaMpyyrnax 30purnroop apyyn
M3HAUNH Banryynnaraz LWnImKyynaH xonodox 6ans. ONoH TOXMONAONA T34, XYMYYCUNT LUMHXUNTA3HA, uar
anganryn xampargaxag Hb A3MXKUX 30puIroop bueunaH xamT sBX, Tycnanuaa y3yynaar 6ancaH.

Tap cypbeaTan XyMyyCUir Tepeec onrofor TATraMXK, Tyxanndan OHITXIrMNH THKISNMNH MEOHIeH
TYCIamMXuiiH xeTenoep 33par 60MIOMXUT HUATMUAH XanamKUNH YAMYUTaSHA X0n60X erceH.

MeH amMunnras TacancaH cypbeaTan XYMYYCUIT M3 AaxXWH TOrTMOS X3P3rnaxag Hb ypaMmLLyynaH,
AMYMITI3HA SPraH Xampargaxag aMmXkuntTam A3MKIIar y3yyrnk 6ans.

OnoH Toxmonaong CypbeaTan xymyyc 60MnoH TaaHui rap 6yng 61MeunaH ounk yynsaH, 6BYHUA Tanaapx
Oypyy oMnronTbIr apunrax, rap 6ynuiiH 43MXN3rniiH a4 xonoboranbir OHUMNOH Tanbapnax Ynrnanasp
axurnnacaH.

CypbearnnH MaHnannardng ofioH HAWT3A, 30pUYNICaH yyn3anT, CypranT 30XMOH Bairyyrmk, eMHe Hb
CYpPbE3rniH Tanaap orT M3Anarryn 6avcaH 6ynryyasg M3A33Man Xyproxasad OpOH HYTIMIH Xar, asnryyr
awmrnaH onnromxkTon 6ananaap mMagaanan Tyrasx oane.

“CypbearuinH madnamnnary (TB Champion)” racaH HapLwmn Hb OHUron a4 xonborgonTton 6ancaH 6eree
CYpbear AaBaH TyyncaH XyMyYCT LWUMHA TaHMx YaHap (identity) 6onoH ambapanesiH 3opunro, yTra yupbir
©rCeH Yyxar Xy4mH 3y OOrncoH oM.

OHeegep cypbearnH MmaHnannaryug (TB Champions) Hb ONOH HUWAT AyHA MaHNannardMg XaMasH ynam
Oyp XYynasH 3eBLUEBPergex, CypbearnnH acyygnaac gaBcaH, 3pyyn M3HATAN xonbooton Oyx TepnuiH
acyygang xaHgax “aHxHbl 3eBnex Xymyyc” 60noH aaxxmaap TenesLwmk 6ariHa. 3H3 Hb sinaHrysa COVID-19
uap TaxmblH yea XaMrunH TO4 UN3PCIH.

OHaxyy apra XaM>K33HWUA Henee Hb QH3TX3MMNH LWNHAYNAracaH YHA3CHUMW cTpaTerMnH TeneBrneree-Ha
MeH Tycranaa oncoH 6ereeg yr TenesnereeHs 0fIoH HAWTUIT CYPbE3rMnH TyCNamXK YANYMIrasHUM ngaBxryn
XYN33H aBary Oyc, XapuH YNC OpHbl CYPbEATNAH Xapuy apra XaMX3adH OpOSLory, WA3BXT3WN, CIOINTIN
OpOonUOry Tan raX TO4OPXONIICOH.

OHa eepunentunr MeH 2019 oHbl XamTapcaH XSAHaNT-WWHXWNr33aHuM 6arunH (Joint Monitoring
Mission) TannaH 6atanraaxyyncaH 6ereeq Tyc 6ar aHx ygaa CypbearMiH MaHnannardamaran yynacaH. Tag
“ONMOH HUMTWMIAH OPOMLOOr MA3BXIYM X3anb3apaac OypaH OpoNuUoOo, 333MLUMML CYypuricaH xanbap pyy
WnmKyynax” Waapanaratanr OHUOIMK, CYpbearnvH Madnawnardug OOnoH cypbear paeaH TyyncaH
XYMYYCUIAT X6TeN0epuinH aXxunTHyyaTan xamTpaH:

e HereernnuiH yn axunnaraa
e Tereenent

®  X3PANKMNT

*  XAHaANT-LUNHXNITI3

39par YHO3CHWUWA, MYXWAH OONMOH OPOH HYTIMAH CYPbE3rMNH Xapuy apra X3MpK33HZ Oposnuyynaxbir
ypuancaH.

OHeefep cypbear faBaH TyyncaH XYMYYCUWH OpONLUOO Hb Cypbear ycTrax xeTenbepuinH Tomopxown
TIPryynax ynrman 60K, GHITX3AMNH CYpbear yCTrax 3pXam 30PWITbIH CarnLiry xacar 60NoH TeNeBLUCeH
GaviHa.

YHaacHuI cypbear yctrax xetenbep (NTEP)-tan xamtpaH REACH 6aviryynnara Hb cyprantbiH xeTenoep
GonoH MaTepuanbir HArTraH “cypbear AaBaH TyyJicaH XYH33C CypbearMnH MmaHnamnard 6onox” (TB
survivor to TB Champion) cypranteiH xetenbepwuiir 6onoscpyyncaH 6ereeg yr xetenodepuir dpyyn MaHA,
rap OynuiH xanamxuinH siam anbaH écoop batancaH.




OHaxyy cypranTbliH xeTenbep Hb OPOMLOOHA CyypurcaH cypranTbiH 3apunum 60MOH HacaHg XypardaniiH
CypranTbiH apra 3yWa TynryyprnaH Cypbear AaBaH TyyrcaH XYMYYCWUWAT Xy4upxar Hemeenerdy OonroH
YagaBx>Kyynax 30punroTomn.

XeTenbepuiiH aHxHbl XyBunbap Hb 2018 oHp HMATNAracaH Gereeg NTEP-uiH axnblH Xacrasc rapracaH
caHan, oponuoo 60MnoH YagaBx 6axXXKyynax cypranTbiH Typlunarag TynryypnacaH.

Xoép paxb xyBunbap Hb 2023-2024 oHp bonoBcpyynargcaH 6erees cyprantbir XapankyyImk 6ancaH axnax
cyprarygbiH caHan, MeH OpOonuor4ooC xamTpaH cyprard (co-trainer) 60MCoH TypLunaratam CypbearMmH
MaHnannaryabiH OpoNLOOHA TYNryypraH LWWHAYMATAC3H.

OHaxXyy rapblH aBnara Hb TyxavH XO€p Aaxb XyBunbapblH aryynraj yHA3CnacaH 60rnHo.

XaparcnuinH 6yTay

OHaxyy 6apuMT BUYMr Hb rypBaH YHAC3H X3CalT XyBaargcaH b6ereeq AanNrapaHryn cyprantbiH xeTenbep
BOnoH NpakTUK XxaBcpanTyygaap A3MXKUIAIHI. BAradp Hb YHLWIMIYABIM CYpPbearnnH MaHnanarygbir (TB
Champions) siaraag oponuyynax Laapgnaratan B3 r3araac axnaH, 60aut Hexueng aHa xaHgnarbir
X3PX3H X3PANKYYaxX, TOrTBOPTON X3PINKYYNAX B3 r3A3r XYPTaN YUIMYY3X 30PUNTOTON oM.

A xacar: Cyypb onnront

A X3C3r Hb 3HAXYY X3P3rCrAMNH YHACIH CYYPUIT TaBMHA. JHI X3CIIT Cypbea O0NOH 3M3aHA TACBIPTIN
cypbear (DR-TB) yctrax ynn axunnaraaHg CypbearviH maHnannardgbir Tea 6anpnyynax yHA3Canmmr
TaHUNLYYIK, ron H3p TOMbEOT TOAOPXOWIDK, 3HIXYY Xaparcan oy 6onox 60NoH XaHA 3opuynaracaH
BonoxeIr TannbapnaHa.

OH3 X3C3r Hb ONTOH HUNTUH OPONLOOHA CyypWUIcaH XxaHanarbiH Tanaap HargcaH onnront 6un 6onrox,
M6H CYPbE3rMnH MaHannarduiiH 3areapbIr YHA3CHUA 6OMNOH A3NXUIAH CYPbEe3rMIAH 30pUNTyyaTan
yanayynaxag, YMrnaHa.

MeH cypbearMiiH maHnamnard rax xaH 60nox acBan xaH bak 6onox Tanaap ToBY TOAOPXONIONT 6rHe.
YYH33C ragHa Cypbearasap epTCeH ONOH HUNT, AnaHrysa cypbear gaBaH TyyncaH Xymyycumr
opornuyynaxag 6apumtnax 3apymyyabir TOOOPXONITHO.

B xacar: “Cypbear gaBaH TyyncHaac maHnaunary 6onox Hb” (From Survivor to Champion)

B x3car Hb 3H3aXYYy X3parcnuiiH ron uem bereepn rypeaH ye LwartTtan yin sBLbIH XypasHa, OyTaLnargcaH
NPaKTUK, YAH XaTaH Xypaar TaHunuyynHa. YyHa:

e 1-p ye wat: Unpyynax 6a 4yagaBx 63xxKyynax

OH3 ye Wwat Hb BONOMXUT CYPbEe3ArMiH MaHNannaryabir TOGOPXOWMOX LWanryyp, apradnarn, xapuniuaH
XYN32NTUIAN Toapyynax, MeH yp OYHTA OpONLOOHbI CyYpUr 6ypayynaxag, YUrnaHa.

e 2-p ye wart: Oponuyynax 6a YyagaBxxyynax

OH3 ye waTtaHg CypbearnnH MaHnannarygpir xapunuaH 3MXKnUrd, OfioH HANT4, M3A33M3 TYraary,
Heneernery, MeH MaHnannan, apx Mag3INKYYNANTUIAH YN S9BUa MOIBXTIN oponuord 60nNroH gaMxXumx
apra 3amyygpbir TO4OPXONITHO.

e 3-p ye war: TorrBopTOoM 6amanbIr xaHrax

OH3 ye WaT Hb CYpbe3arMinH MaHnannardablH oponuoor éc 3ynH XyBbA 36B, Yp AYHT3N, ypT XyrauaaHa
TorTBOpTOW Bannraxag Wwaapanaratam A3MXKIN3N, XY339H 36BLUe6pesi, CACTEMUIAH 30XMLYyYynanTbIr
XamapHa.

C xacar: Cypbear gaBaH TyyJiCHaac MaHnamnar4y 60o5nox cyprantbiH xeTtenéep

C x3car Hb BYTILPKYYIIC3H, MOZYIb XaN03pUnH CypranTbiH XeTenoepunr aryyngar 6ereep ync opHbl
OHLIIONT HUIALLYYII3H ©6pYneH alumnrinax 6onoMKTOMN.
OH3 Hb Aapaax TaBaH YHOCSH MOAyIb/A XyBaargaHa:

e  3M3H[ TSCBIPTIN CYPLEINMIH LUMHXKIAX yXaaH BOMOH CYpbearniiH xapuy apra XaMxas




e TycramX YUNYUINTISHUIM MMHXUH X3anxas (care cascade)

® CYPbE3arMmH MaHnamnarygbiH yypar, xapuyunara

e [yTaaH JOPOMXIION, AfraBapnaH ragyypxneir byypyynax apra 3am

®  OMOH HUATUIMH XSHaNT-WUHXMN3d (community-led monitoring)

e eepuiree xamraanax, aHxaapax (self-care)

e  CYypbear JaBaH TyyricaH XyYMYYCUWMH CYIDKI3r XenKYyIax
Mogynb 6yp Hb TOOOPXOW CypranTbliH 30punro, aryynratam 6erees oponuooHa cyypuncaH 6onoH HacaHa
XYP3rygumnH cyprantbiH 3apuMyyaag Tynryypnad 6onoscpyynargcaH.

Xagnnraap aHaxyy 6apumt Guurunr gapaancaH 6yTauTanrasp TaHunuyyncaH 6onosy 6oaut Gangan g3sp
3H3 Hb MoAyNbYNaracaH, ysiH XxaTaH X3parna3aTan Xaparcan oM. YHWurdna 6yx Xacruir saasan
[apaannaap garax y3ax Wwaapanararyn 6ereeq eepcannH axnblH ye wWar, Hexuen 6angang xamruimH
TOXUPOMXKTOWM X3CTUIAM COHIOH alLMrnaxbir 3eBnex 6anHa.

Kunwaanban:

o  CypbearninH MmaHnannardtan axunnax axamk 0y xetenbepyya A xacar 6onoH B xacruiiH 1-p ye
LIaTaac X3k, Cyypb OWMIONT, COHMOH Lanrapyynant, XynasnTuir TOAOPXOMNOXOA amrnax
6onHo.

e Anb X34MNH CYPbe3rnnH MaHnannarygpir oponuyyncaH xetenbepyya vyagasxbir 63xKyynax
3opunroop C xacruiH cypranTbiH xeTenbepuir wyyn awmrnax 60mHo.

¢ Unyy TenesLICeH xeTenbepyyAa Hb YPT XyrauaaHbl TOrTBopTon 6argarn, MaHNnamnsbiH Xerkur,
OPOJILOOHbI YPrafmKIang YMrmacaH 3-p ye war 433p Tesnepy 60nHo.

OHaXyYY YSH XxaTaH xaHAanara Hb WWHS xeTenbep 6onoscpyynax, o4oo Gaviraa xetenbepuinr camxpyynax,
3CBAN TypLUnarbIr 3praH QYyrH3X 33par OfIOH HexXLerna Xaparnax 6onomxunr onrogor. MeH cypbearuiiH
MaHnannaryma eepcaee axribiH YUrmarn, TOPryynax YAManmMnr TOGOPXOMoXo XyBb HAIMIP OpyyraxbiH
X3P33P 3HI XIPIrCANNAT AAXMH AaXMH 3PraH awmrnax 601oMKTON oM.

CypbearunH maHnaunarymaram (TB Champions) axunnax yHAC3H 3apumyyn

e Cypbes 60noH amaHA TacBapTan cypbear (DR-TB) ycTrax ynn axunnaraaHa Cypbearasp epTCeH OroH
HUATWUIAT yTra yudmpTan, XyHAS3TranTan 6ananaap oporuyynax Hb XYCYYLIT3M 3yin Oyc, XxapuH 3ainwryi
LWaapgnararan, cyypb 3ap4mMm oM.

e Cypbes 6onoH DR-TB-uiiH xapuy apra XamkaaHg cypbearniH mannannardgbir (TB Champions)
opornuyynaxryn 6anx Hb TyxanH Xxapuy apra XaMxXa9HUIM canwiryn vyyxan 0ypanaaxyyHUnr opxurayynx bym
xapar 6ereeq 9H3 Hb 3L3CTI3 CYPbEITIN XYHWUI aBax TycramXK YUNYMIrasHMIM YaHap O0noH Typlinarag
cepreep HemneerHe.

e CypbearninH maHnannarygag 3eBxeH “LUMP3sHWI cyyaan” onrox Hb XaHranTryn 6ereef TaA3Ha 4eneeTan,
HAI3NTTANra3p y33r 604100 NMIPXUIANAX OPOH 3ar ONrorgox écton bereeq TOAHUIA Ayy X0onowr 6oanToop
COHCOX LUaapanaratan.

e CypbearmnH MaHnavnardgabir oponuyynax 6yx yun axunnaraa Hb TOAHUA ambapansiH Typwnara (lived
experience) O0NMOH M3PraxnunH 6yc 4 racsH 60AMT MIAMar, TypLunarbir YHaNax €cton Gereen 3eBXeH
GanrsgnunH  winHXTaM  (tokenistic) oponuooroop xs3raapnargax écryn. Tyxawn6an, CypbearMmnH
MaHMannarYMnr 3eBXeH 6epwuH ambAparnblH TYYXUAr XyBaanuax 30punroop ypvag, MeH TYYHYIIoH
XeTenbepyyaunr XapxaH camkpyynax Tanaap caHan 6041100 unapxunnax 6ornomk onroxry 6amx Hb
30XUCTYI tOM.

e CypbearunH maHnannar4gbir YHO3CHUA cypbear yctrax xeTenbep (NTP) acBan MPraHWm HUATMWUIAH
Gaviryynnaryyg oponuyymk 6omnox 60noBY 3H3 Hb LLATancaH, xapaar 6angan yycrax écryn. TagHuin xapaat
Oyc GananbIr XyHOASTIAX Hb Yyxan oM.

e 3apum TOXMOMNZOMNA CYypbearvnH Mannawnardug NTP 3cBan UPraHvWi HURMMWAH Banryynnaryygbir
LIYYMXKI3X Hb BUA. OH3 Hb TOAHUIM XaMIMH TYPYYHA YHIHY Bangar 3ynn Hb Cypbearasap 6pTCOH ONOH HUWAT
Gereef ToOHU 6MHB6C AyY XOOMNOWIoo UM3apXUAmK bynTan xonbooTom oM.

e CypbearmimH MaHnamnardmg, Hb 3ainwryi onoH gH3, anraatam 6ynar 6ereeq ron 60M0H 9M33r OyNrmMnH
Teneennuir 6arraacaH Ganx €cTon. TSQHUWI oponuyynax yin axunnaraaHg XeHaspuiH Tarw Gavigan
BOMNOH ynYMraa gytmar OynryygunH oponuoor XxaHrax 33par XypTaaMKTIN, TONeenenT YaHapbir JIMXMX
Wwaapanaratan.




e CypbearniH MaHnavnarduaTam axunnaxag Har xaB 3arsaprtan (one-size-fits-all) apra 6apun xaparnax
écryn. Tag eepcaounH XyBb XYHUI TypLunara A4a3p YHOICMA3H axunnagar Tyn T3OHUK YYpar, OpOriLOOHbI
OWMronT Yrc OpPOH, Hexuen 6ypa eep eepeep xenkaer. QHAXYY 3areapbir Xapankyyrk Oy anveaa ync opoH
©6pUIH CYPbEANMINH MaHnannarygblH caHar, Typlinarag TynryyprnaH XenkiK, 6epunergeHe ragarvnr XynasH
36BLUEOPOX ECTON. XIPIANKUNTUNH YN ABL, Hb AMHAMUK LLUMHXTAN Banx 6ereen Xxapankyynardng Hb OPOH
HYTIVMIAH X3Paryaa, caHang ysiH xaTaH xaH4ax waapanaratan.

B. “Cypbear gaBaH TyyJfiCHaac MaHnannar4 6onox Hb”: 3 ye wartram yunn siBy

CaviH cyprant, YagaBxxKyynanTt, MeH ypam 30purton cypbearnind mannannard (TB Champion) oy xuiix
Yapgax Hb Bapar xsisraapryi oM. Cypbea O0noH aM3aHA T3CB3pTan cypbearuiiH (DR-TB) xapuy apra
X3MXKI3r UINyy XYH TOBTIN, 3pX34 CyypuiicaH, OfiloH HUINTUIMH MaHnannantan 6onroxoq cypbear
AaBaH TyyncaH XYMYYCUIH MaHnannan vyyxan XyBb H3M3p OpYyYynAarMnr orioH 6apumT HOToMmK banHa.

Cypbear faBaH TyyrncaH XYH X3pX3H Yp HOMNeeTan CypbearninH maHnamnnardy 60onaor ymnn ssubIr 3HIXYY
X3carT TannbapnacaH 6ereeq 9H3 Hb yr 6apuMT BuUUrninH ron Lemunr BypayynHa. ©epeep xanban, rypsaH
Y€ LaTTan 3arsapbir Xapankyyrax apradnan om.

1-p ve wart: Unpyynax 6a yagaBx 63xxyynax (ldentify & Build Capacity)

OH3 97 X3Car Hb Cypbed GONOH AM3HA TACBIPTIN CYPbEIr AaBaH TyyriCaH XYMYYCUIAT X3PX3H UMPYYIax
yin aBuUbIr Tanbapnana. YyHa:

e OpOH HYTIMIH Hexuen Bangang ToxmpyynaH eepunmk 60rnox ancanTuiH wanryyp 60noH aHxaapax
XYYUH 3yMnc

e Cypbear aaBaH TyyrcaH XyMyyCUir urpyynax eep eep apra 3amyypg

e TB Champion 3aresapsbir Tanntapnax, XynasnTunr Toapyynax aHxHbl X000 TOrToox yin siey

Cypbear gaBaH TyyrncaH xymyycuir TB Champion-g COHroxgoo aHxaapax Xy4uH 3yinnc

CypbearninH maHnannar4mmr TO4OPXONNOXA00 Cypbear AaBaH TyYrcaH XYMYYC Hb OfTOH SH3bIH COHMPXOI,
YagaBx, Hexuen bangantan 6ynar rAArMRr ONNTOX Hb Yyxan.

X3AMIrasp onoH OPOHZA CYpbESr AaBaH TyyNicaH XYMYYCUIAH TOO eHZep Gawaar 4 0yrg cypbearmiH
MaHnannard 60noxeir xycaxrym 6amxk 60nHo. OH3 COHroNTbIr 3aaBan XyHA3TraX ECTON.

[oopx wanryyp, Xy4nH 3ynnc Hb yAH XaTtaH, TyXarlH OpYHbl HOXLeNA HUALYYN3H X3p3ankux 3opuynantran:

e Cypbe3a 3CBaNn 3M3HA TICBIPTIN CYPbLEIrMH Typlunara:

MxaB4naH cypbea acBan DR-TB-niH aMunnraar amxunrtranm gyycracaH XyMyycT AaByy 3pX Onrox 60orox
Gereeq T34 AMUUNTISHUIA ABL, YP AYHIMIH Tanaap Tycrax spux 601OMXKTON. SMUNH M3APar Cypbed
(drug-sensitive TB) TyccaH Xymyyc 4 MeH XapunuaH A3MXII3r, ONTOH HUATUIH 6onoBcpor, ryTaaH
AopomKon Byypyynax ynn axunnaraaHg yH3 LdHT3M XyBb HAIM3P Opyyrk YagHa. LWyya esyHun
TypLunara Hb rorn cyypb xaB33p 60M0BY Cypbearaap eBAeery XyMyyc 4 (Knwaanban ofoH HUNTUIH caiH
AypblHXaH, gamxurang, xamtparyng) TB Champion-yyaran xamTpaH axunnnax 60rnomMKTon.

e Hac:

NxaHx Toxmongong TB Champion Hb 18 6a TyyH33C 433 HAcHbI HAacaHg, Xyparymg 6arHa. (Xapas
XYYXAWMNH CYpPbearnnH MaHnannarduir TycrainaH Xenkyyrnax 3opunroton 6on Magaanang cyypuncaH
3eBLUeepen (assent) 60MoH 3uar ax/acpaH xamraanardyunH 3esLleepen (consent) Waapanaratan.)

e CoHupxon 6a xycan 3pMan3an:
XaMruinH Yyxan Hb TyXalH XyH CypbearninH MaHnavnard 60nox CoHMpXonTomn, 6anaH Gaiix seaan oM.
XyBUWIH ¢343r1, 63n3H 6agan Hb TOITBOPTOM OPOSLOOHBI YHASC 6onaor.




e OopuitH TYyx33 un 6onrox (disclosure):

TyxalH XyH 6MHe Hb Cypbear Tycaxk bancaH ragras un Tof XyIasH 3eBLueepexe 6anaH 6arix ECTON.
3apum xyH TB Champion 605k axunnaxbir XyCA3r 4 ©6pPUNH 6BYHUIN TYYX33 HIANTTIN APUX XYCIMrym
Barmk 60nHo. M9BY HEXLIONT 36BLLOOP6IT Hb X3P3aNKYYI3aXa4 XyHAPaNTan 6ereea Hyyunanbir OypaH
Batanraaxyynax Hb Bornomxryn 6amx 60nH0. MeH XyBb XYHUIN ©BYHUIA TYYX Hb XaMIMMAH XYYUPXAr
HeNeesnIMNH Xaparcan dangar Tyn YYHUIAr Xxacax Hb XeTendepuiiH XyBba, XYHOP3 YYCraHa. MMMaac 3H3
acyyanbir un to4, M3Ap3aMXKTaN Gangnaap xananuax waapanararan.

e HeneennuiH ynn axunnaraaHg oposiLox Xycan:
Cypbearasp epTCeH ONTOH HUATUIH BMHeeC Ayy XOONIONroo UI3PXUNNSX, HONeeNUAH axun XX
COHMpXonToun Banx.

e XepenreeHT 6anpan:
OPpOH HYTMUIH X3aMXK33HA 30pdnx BornomxkTon Banx (3aasan waapanara éuvw, xapuH gasyy Tan). XaT ux
aHxaapax Hb aMarTanyyyg 60noH acpaH xamraanax yypartan XyMyYCUIAT OPOrLOX00C Xacax 3pcaanTai.

e CypranTblH CeMUHapPT OpPOJILLOX 6ONoMX:
UapgaBx 63xKyynax cyprantaz oponuox 60f10MXToN 6anx. SMartanyyyannH oponuoor A3MKUXUIAH Ty
cypranTbIr anb 60r0X OPOH HYTIMIH TYBLUMHA, onp Ganpmnng 30XnoH barryynax Hb 3yWTan.

e LlarumH 6onomx:

TyxalH XyH CypbearMnH MaHnannardunH XyBb TOOOPXOM X3aMXKI3HUI Lar 3apuyynax bonomkron 6awx.
OH3 Hb TyxalH xeTenbepuiiH 3arsapaac xamaapaH OyT3H LaruiH 3CBan 4000 XOHOIT X343H LarniH,
ypamwyynantan 6angnaap 6amk 60nHo.

e BaHKHbI faHc:

Ypamiuyynan, HexeH ofnroBop aBax GaHkHbI JaHcTan 6arix Hb faByy Tan 60noBY 3aaBan waapgnara o6uLu.
Waapgnaratai Toxmongong rap OynuinH ruwyyHuin gaHc awurnax 6onHo. Bonomxron 6on cypbear
JaBaH TyyrncaH XyMyyCT AaHC H33X3, O3MXKIIAr Y3YYNaxX X3parTon.

e BonoBCpPONbIH TYBLUWUH:

Topopxon 60nMoBCpoOrbIH LWaapanara TaBux He MapraaHTan acyygan oM. XapaB TannaH M3433 TormTMon
raprax waapgnaratan 6on yHwux, 6uumnx, Too 6040X Cyypb YagBap xapartan 6amx 60nHo. [9BY 9H3 Hb
XaMIMAH 3M33r BYNITMAH XYMYYCUIAT OPOSILIOX00C Xacax apcaanTan. MiiMaac aHrmu Xanasp TannarHaxbir
Waapaaxryn 6avix, oponuoryabiH 9X Xan A433p TannardHax 6010omMXK onrox Hb 1ryy 30XMCTon xyeundap oM.

e Yxaanar rap yTacHbl XypPT33MX:

Cwmapt yTac 6anx Hb awwmrtan 6onoey 3aaBan waapgnara 6onrox 6onoxryin. UxaHx Toxmongona Xymyyc
xeTenbepT OpCHbI Aapaa ypaMmLuyynarsn, OponuoOHbl yp AYHA yXaanar yTac XyaangaH aB4, xapunuaa
XOnBOOHbI CYIMK33HA (knwaa Hb WhatsApp 6ynar) Hargaar.

Cypbear aaBaH TyyncaH xymyycuur (TB survivors) nunpyynax apraynanyyn

CypbearnnH mannannard (TB Champions) 60nox 6010MXTON XyMYYCUIT CYpbear AaBaH TyyrcaH
XYMYYCUIAH AyHAaac UIpyynax xag xa439H apra 6angar. Anb aprbir COHroX Hb TyXalH YNCbIH HeeL|
BONOMX, X3P3NKYYNANTMIH Lap Xypaa, MeH YHO3CHUN cypbear yctrax xetendep (NTP) acsan npraHun
HUArMUIAH Ganryynnara Tapryyrmk Oy 3Cax 33par ONTOH Xy4MH 3yNN3ac xamaapHa.

Ync opHyya eepuiH Hexuen bangang XxamrmiH TOXMPOMKTOW HAr 9CBAN X34 X343H aprbir XocnyynaH
awurnax 6onomkTon. [lapaax Hb yp AYHTaN Xapankmxk 6aricaH 3apum apraynanyyg om:

e OpoH HyTruinH NTP-uinH axxunTHyypaap AamxyynaH, an6aH écHbl yun siBuaap:

OHATXAIT 9H3 Hb MX3BYM3H 3PYYN MIHOUNH BanryynnarbiH TyBLUMHA 3xanaar 6ereeq TyxamH opoH
HYTMAH CYPbE3ANMNH XAHaNTbIH aXUnTaH 3MUYNNIad aMXunTTam ayycracaH cypbear AaBaH TyyrcaH
XYMYYC33C DONOMXUT HIP A3BLUMIYANNAT TOAOPXOWMAOT. [9X433 9H3 apra Hb XyBWUINH X3BLUITUIAH 3pyyn
M3HOMMH Ganryynnaraap yWnynyyncaH XyMyyCUAr opxurayynax apcaantav 6ereeq cypbearniH
MaHIannardmiiH xapaat 6yc 6angang TogopXon XaMXK33rasp Herneernk 00n3oLwryi.



e CypbearMH YMrnanalap axunnagar MpraHuin HAUMramM 60NMoH OfloH HUATUIWH BGanryynnaryyanaap
DaMXyyrnaH:

Oaraap banryynnaryyn Hb ©MHE Hb A3MXKNAr y3yyrmk BancaH cypbear AaBaH TyyrncaH XyMyycTaw Lyya
xonbooTon 6argar Tyn nnpyynaxag yp AyHTaM apra oM.

e Cypbear gaBaH TyyncaH XyMYYCUMAH YAUPACAH CYIDKIIraap AaMKyyraH:
OH3 Hb XaMIMH yp AYHTAM apryyabiH HAr 6amk 60nox 6oNoBY 36BXOH UMM CYIDKI3 anb X34MNH 6uin
©OICOH yrc opHyyaan X3pankux 00rOMXKTOMN.

o XyBUMH X3BLUIUWAH 3PYYJS1 M3HAUWH UOIBXTIN YUNUUMATa3 y3yynaryg3sp AaMmxKyynaH:
TyxanH YAN4Mnras y3yynarygunH 3eBremMxXeep Cypbear AaBaH TyyrcaH XyMYYCUIT (T3gHWIA
36BLUEOPeNTINraAP) NNpyyrk 6onHo.

e HaantTam ypuanra 3apnax 3amaap (open call for applications):
OnoH HUATUIAH M3OI3NNNIAH X3P3rcan GOSoH colmnan Meavaraap epreH cypranyuicaH H33nTTal COHIOH
LanrapyynanTt siByynax.

e Togopxou 30xMOH Gairyynantram 60noH andéaH 6yc Cynxkaarasp AamxKyynaH:
YyHA gapaax 6ynryyn 6arraHa:

o XOXB-TaM XYMYYCUIH CYIK33, TOAHUA AOTOP CYpbear AaBaH TyyncaH XyMyyc onoH banaar

e [on 6onoH am3ar ByNryyasa YNrnaCoH CYIMKIAHYYA (KMLLAS Hb: XOTbIH SAYY UProg, OPOH rapryw
XYMYYC, YypXaniva, WWUImMKKUH CYYpbLUNrYng, XyydmH xopuranyya, 63anrmiiH 60M0H XYUCUINH LLOeHX)

e Xam xaBcapcaH eBYNeng YUIM3C3H CYIMKIIHYYA (XKML Hb: YUXPUNH LUWXKMH, YYLUTVHBI 3PYYIT
MOHOMNNH CYIDK33HYYA)

e OpOH HYTrMINH TYBLUHUIM aMm gamxcaH maalaannaap (word of mouth):
VIX3HXO33 OpOH HYTIUIAH Xmxkur xypaaHg (hyperlocal) yp ayHTan 6angar.

Xynasantuur Togpyynax aHXHbl Xon600 TOrToox yun siBy,

3H3 Hb YaaaBx GaXKyyIax cyprantad oposiLox GOMOMKMUIT XaHrax, MeH CypbearniitH MaHnannary
601I0X00P COHIOrACOH XYHA UNYY A3MNMAP3HIYIA M3A33S13M ery, acyyx 3ynnas togpyynax Gonomk onrox
Yyyxan ye Lar oM.

OH3 YN ABUbIM UX3BYNAH X3P3ankyynary b6anryynnara acsan YHOICHUIN CYypbear ycTrax XxeTendepuinH
(NTP) Teneenery TyxawH XyHTal yTcaap XOnbOrgoH Aapaax M3g3auir apunuax, ToapyyncHaap
rYMUITIoHa:

e Hap gaBLyynanT xaaHaac MPCHWIAT Toapyynax (Hap A3BLUYYIIC3H XYHUI HAP, TYYHWI yypar, anbaH
Tywaan)

e TyxaiiH XyH CYpbearvitH amMunMnraar 6ypaH AyycracaH acaxuiir Gatanraaxyynax

e MeH aapaax cyypb M343annunr 6atanraaxyynax 3CBasn TaMArmnax (XyBaanuaxbir 36BLLUOSOPCOH
X3MX39HA):

e  OplwuH cyyraa rasap

e OpooruinH xegenvep 3pxnanTuiiH 6angan

e TapgHun xyBaanuaxag 6anaH 6ycag xondorgox Maga3nan
e T3 oyHbl Tenee OypTryysnk, oponuox barraaraa onnrox 6ariraa 3Caxmnr wanrax. 3apym TOXMonaong:

e cypranTtaj 3aaBan xampargax waapgnaratan 6omnox

e ©6PUNH CYPLE3NMIH TypLUMaraa xysaarnuax waapanara rapax

r3C3H ron waapanaryyg 6ypaH oinromxron 6angnaap xypaaryn 6arnx Toxvongon rapaar.

e CypbearniiH MaHnannaryablr ssaraag ToOAOPXONIK, cyprax by wanTtraadbir Tannbapnax. Mex
cypranTtTan CypbearMnH MaHnannardMiiH yypar, LarviiH oposuooHbl Laapanarbir To4opxon Tannbapnax.
e Yanaex 63xkyynax cyprantbiH Tanaap TOBY M333131 erex:

e CypranTblH aryynra



e CypranTbliH ABLAA Oy XYM39X B

e  ypbOuuIICaH OrHOO, GanpLumn
e OH3 Hb Har yaaaruiH yin axunnaraa oui, ypT XyrauaaHbl YU sBL, ragruir Tanndapnax (6onomkromn
©0n oponuooHbI XyraLaar ToAopxou 3aax). MeH cypbearniH MaHnamnardunH yypart Xaaun XaMKa3HUN
uar sapuyynax waapasnaratanr onnryynax.
e TyxalrH XYHWUI COONWIAT ONNTOX: Aaraaj CypbearniH MaHnannard 6onox xycantan 6arraa B3?
e XaMIMnH vyxan Hb CaHXYYrMinH Hexuenuur 6ypaH un tog Tannbapnax. YyHAa:

e CcypranTblH YEMIH 3aMblH 3apaan, 6anp, xoonelr banryynnaraac xapuyuax

e  OpONUOOHbI XyrauaaHz Orfrox ypamMilyyrnars, HOXeH OflfOBOPbIH Tarnaap TOgOPXOW M333M3r erex
OHa nn Tog 6angan Hb TyxawmH XyH cyprantaz OpornLox 3CaX3a3 yxamcapTan LWNMAABIP rapraxag yyxan
YYParTan.

YapgaBxuxyynax

Cypbear gaBaH TyyrncHaac CypbearniH MaHnavnard 6omnox cyprantbelH xetendep (TB survivor to
Champion curriculum) Hb Cypbe3arninH MaHnamnarygbliH caHan, MeH CYpbearuiH YUrmanuiH A3nNXMmH
LUMHXI3YOUVH 3eBNemMXug TyNryyprnaH apBaH XUIMUAH TypLu TacpanTryi camkpyynaH 6onoscpyyncaH
6onHo.

TypinarblH garyy aHaxyy CypranTbiH XeTenbepuinr XxamriiH yp OyHTaM X3p3nKyyIiax apra Hb rypBaH
e4pwviH, GrueunaH 30xmMoH Ganryynargaar cyprant 6ereeq 6onomkron Hexueng 6anpnaH oponuox
(residential) xan63paap 30xMoH Banryynax He Unyy yp AyHTan 6angar. [9x43s 9H3 Hb TyxawiH Heel
bonomx, Hexuen 6aranaac xamaapHa.

CypranTblH xeTendepunr 6ypaH ax33p Hb C xacarT opyyrcaH 6ereeg HUNT TaBaH MoAyIb-00C BypasHa
(3ypar 1-g xapyyncaH 601Ho).

CyprantbiH 30opunro (Learning Goals)

OHaxyy cypranTbiH xeTentep Hb oponLooHA cyypuncaH (participatory) cypranTbiH apra 6apung
TynryypnaH 6yTaargcaH 6ereeq Xoép YHAOC3H YMrmnang Tesnepaer:

e Maanar onrox (Knowledge-building):
Oponuoryaog cypbea 60MoH aMaHA T3CBIPTaN cypbearniiH (DR-TB) Tanaapx eepuiiH XyBUIH TypLunarbIr
OPreH XYP3dHUIM OPOH HYTIMIAH BONOH YICbIH HEeXUen banganTtan yangyynaH OMnroxos Hb A3MXMNar
Y3YYIHa. YyHA:

e cypbed 6onoH DR-TB-uinH Tanaap ryH3rMm M34nar onrox

e YHAacHui cypbear yctrax xetenbep (NTP)-uiiH 6yTaL, yin axunnaraar TaHunuyynax

e ron 6ypyy ovnront, gomor (myths and misconceptions)-uir Toapyynax 33par 6artaHa
e Yaansap xerxkyynax (Skills-building):
OponuoryablH Herneenen, xapunuaaHbl yp YagBapbIr XenKyynaxag YMrmnaHa. Anarysa:

®  ©OPUNH TYYXUWr Yp AYHTIN, HeneeTan bangnaap Unapxmmnax

e  OIIOH HUNTT3N Xapunuax yp yagsap camxpyynax

e  CYPbE3ruMnH 3CPar yiun axvnnaraaHa opoH HYTIMAH HeeL, XaMTbIH axunnaraar yp AyHTon

awmrnax 6onomxumnr 6ypayynax

YapaBx 63x:Kyynax cyprantbiH Tercreng oponuorynj gapaax ousnronTbir 333MLIC3IH 6anx ECTOM:
e Cypbea 60roH aMaHA TICBIPTIN cypbearminH (DR-TB) cyypb LUMHXIAX yXaaH, MeH CYpbearniiH
MaHnannarYMmH xyBeb 339MLUMX LWaapanaratan ron Magaannyys
e YHOSCHUI cypbear ycTrax xetenoep (NTP)-unH 6yTtau, ynn axunnaraa 600oH epreH XypasHun
HUArMUAH 3pYYST MOHANNH TOrTONL0O0
o CypbearniiH TycrnamK yNnumnrasHmn “care cascade” bGytoy Tycnamk yMnYUNradHUn warnasn, MeH
cypbea 6ornoH DR-TB eB4Tan xyMyycuiH Tynrapd 6onsowryv ron 6apxwaanyys
e CypbearniH MaHnamnardmnH 60nomxuT yypar, MeH DR-TB-uiH 3cpar OfioH HURT3A, CyypuncaH xapuy
apra XaMxXaar XapxsH MaHnamnax tanaap onnront

CypranTtblH XxeTen6epuur awmrnax 6a ToxmpyynaH Xaparnax



CypranTtblH XxeTenbdepuinr Xapankyynaxaj aHxaapax 3apum Hexuen 6anansiH ron 3ynnc gapaax
OanpanTan 6anHa:

e JHaxXyy cypranTblH xeTenbep Hb TaBaH MOAYIbA XyBaaracaH 6ereeq 3apvm MoAysb Hb Laalaaa aag
CypranTbIH X3Cryyaag (sessions) 3agapcaH 6angar. XetenbepuitH HUMT YPrarpknax xyrauaa
oviponuooroop 16—18 uar 6ereen yyHUNUr Waapanarartam Toxmonaona Xxoép 6yTaH eapuiH cypranTt
OOnroH waxaH 30XnoH banryynax 6onomxkron. CypranTbiH caHan 601rocoH xetenbepuiiH XyBaapumnr
xaBcpantag (Annexures) opyyncaH.

e Moaynb O6ypuiAH XyBbA, CypranTbiH 30pUIro, Xynaargax Oy yp AyH, caHan 6onrox 6yn apra 3y 60noH
Laapanaratan matepuanyyabir Toqopxomn TycracaH. MeH ganrapanryi “apux ron aryynra” (talking points)
6onoH Garwmng 3opuyncaH Tannbap, YMrnyynar 6arrcaH. AHaXyy aryynrbir TyXavH YrCbiH HOXLON
Bangang ToxmpyynaH, xondorgox 604UT MaA33NANTAN yanayynaH xanbapxaH eepuneH awmrnax
BonomMXTON.

e CypranTblH xeTenbepunr ans 60rnox oponuooHa cyypuncaH 6angnaap 6onoscpyyncaH 6ereeg UxXaHx
X3CIVIAT cypranTag xaMmpargcaH cypbearmiiH mannannard (TB Champion) yaupaaH siByynax Hb XaMriH
TOXMPOMXKTON. YyHA YHO3CHUI cypbear yctrax xetendep (NTP) 60n0H MPraHuii HAAram, ONoH HUATUIAH
GanryynnarblH Teneeneryng A3mMKnar y3yynHa. XapuH cypbea 6onoH DR-TB-uiiH TapxanT, adaanan,
acsan NTP-uiiH 6yTay 33par Togopxow cagsyyanir NTP-uiiH Teneeneryng yaupaaH sByynax Hb unyy
TOXMPOMXTOWN. X3paB O3aNTraracaH cypbearniH MaHnamnardy 6anxryi 6on cyprantbir UPraHUA HAMMaMm,
ONOH HUNTWIH BaKryynnarsiH MaHnannardvg yampaax 60nox 4 ypt xyrauaaHa CypbearnnH
MaHnannardgaac 6ypacaH “mactep cyprarygblH’ 6arnir Oypayynaxumnr 30pux XaparTan.

e AHXHbI YagaBx 63xKyynax cypranTbiH gapaa 6 cap Tyramp aastaH cypranT (refresher training)
30XMOH Dawiryynax Hb 3ynTan Gereeq yyYHWIAT WaapgnarbiH garyy unyy onp gaBTamkTan oHnamH
cypranTtaap S3MXKuK 6OMHo.

e JHaxXyy cypranTblH xeTenbep Hb cyprary 6arw HapT 30puyricaH A3Nrap3Hrym rapbliH aBnara
xan6apaap 6onoBcpyynaracaH ragrMnr OHLMOX Hb Yyxan. TUAMA3C yYHUIAT oponuorygon 6ypaH axaap Hb
Tapaax Wwaapgnararyn. [9CaH Xa4un 4 TOOOPXOW X3CTyYA33C XypaaHry Matepuarn, rapbiH aBnarbir
MPI3SAYWMH almrnanTtadg 3opuynaH erd 60mHo.
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2-p ye wat: Oponuyynax 6a YyagaBxxyynax

Oponuyynax

OH3 434 X3Car Hb cypranTtaj xampargcaH cypbearnnH mannavnardmg (TB Champions) oy xuimk Yagax,
T34 AMap Yypar, Xxapuyunara Xyrnaax 60mnox, MeH “mMaHnannarduir oponuyynax” ragar He 604uT NpakTuKT
Oy rAC3H yTratam 6onoxbir Taknbapnaxa.

OH3 Hb YagaBx 6IXXKYYNax cypranTbiH Aapaax Yyxan gapaarunH anxam 6ereeq cyprantbiH yeap 6um
BONCOH aHXHbI ypam 30pur, UA3BX, 3pY XYUMIAr 60AUT YN axunnaraaHs yp yHTaM awvrnaxag YMrnaHa.

MpakTuk Tanaac Hb aB4 Y3B3J, CYPbe3rniiH MaHnannarYgbir OporLyyrax TefeBnereer UX3B4naH
CypranTbiH yeap eepuiiHX Hb OPOSILOOTONIOOP TaHUMLYYITDK, XaNarLUaH ToAopXonnox GonomxkTol baiigar.

“Oponuyynax” rax Ky racaH yr B3?



OHaxyy xaparcnunH 3opunroop “Engage” 6ytoy “oponuyynax” rac3H OWNronT Hb CYyPbe3arninH
MaHnannardgbiH (TB Champions) xyBba X0€p YHOCSH YTTbIr aryynHa:

1. Topopxown yypar, xapuyunara (Specific role)

CypbearnnH MaHnannardymz Hb 6epCannH XX axIribiH TOAOPXOM YYP3r, XapuyLuJsiarbir OAWNITOCOH 6anx
Wwaapagnaratan.

XaMrniH TOXMPOMXKTON HEXLOIA, X3P3B OPOSILIOOr UPraHWUIA HUFSM 3CBAJT ONTOH HUMTUIAH Banryynnara
TOOOPXON Tecen, TOAOPXOM XyraLiaaHbl XypadHa X3apankyysk Ganraa 6on:

e CypbearniH MaHnannary 6ypTan rapaa acBan Toxuponuoo (agreement/contract) 6anryynax Hb
3yNTaN

e JHaxyy 6apumT BnunrtT gapaax 3yAncUnAr TO4OPXOW TycraHa:

e XWX aXun, Yypar xapuyunara
e CaHXYYrMiH ypamLuyynan 3CB3M HOXeH ONnroBop
e Oycap Hexuen, waapgnara

e [3p33 Hb anb 6ONOX OPOH HYTIMUH X3an [33p banx éctom

e Yypar, xapuyunarbIr TOAOPXOMNOXA00 TypLunaratan CypbearniH MaHnannardngram 3eBnenaex Hb
yyxan

XapuH cypbearnnH Mmannavnardgbir YHA3CHWUIA cypbear yctrax xetenbep (NTP)-eep gamxyynaH
oponuyynx barnraa Toxuongong rapaa b6aviryynax 6onomx xssraapnaraman 6amk 6onHo. Nnv Hexueng
TOASHA Waapanaratam 0yx Maasannuinr Yagaex 63XKyynax cyprantbiH yeap TOAOPXOM erceH 6amx
écTon.

2. CaHxyyrumH HexeH onroBop (Financial compensation)

“Oponuyynax” ragar Hb CypbearMiiH MaHnamnaryapir TagHUA 3apuyyrk Oy uar, xe4enmMepT Hb TOXMPCOH
ypamiiyyrnan, HOXOH OfIrOBOP ONroX rAC3H YTrbir MEOH aryyrHa.

YyHA:

e Cap 6ypuiiH Tortmon ypamwyynan (monthly honorarium)

acBan

e Togopxon ynn axunnaraa, yp AyHA CyypwrncaH ypamwyynsbiH cuctem (activity or results-based
incentive model)

® JHIXYY CaHXYYMMH 30XMLYYNanTbIlr UX3BYM3H TOAOPXON XyrauaaHbl rapaatan xaMT anbaH écoop
TycraHa

CypbearunH mannannardgelir (TB Champions) Tecen, rapaat GavryynnarbiH Hexuen 6angan acean
YHO3CHUN cypbear yctrax xetenbep (NTP)-uiiH xyrauaartan 30pmMnrooc xamaapaH siH3 6ypuinH 3o0pmnroop,
OJIOH TOPMWIAH YN axunnnaraaHg oponuyyrk 6onHo. EpeHxuingee cypbearund MaHnannarygpiy
OpONnLUOOr rypBaH TyBLUWHA, F'ypBaH YHAC3H 3opunrod uurnyyngar (3ypar 2):

® OPTCOH OMNOH HUMT3A Ye TAOHMMNH A3MXKNAr (peer support) y3yynax
e Cypbes 60MnoH amMaHg TacBapTan cypbearniiH (DR-TB) Tanaap onoH HMATS4 60MOBCPO ONrox
e Heneennunn axun 6onoH OHYX-bIH yin axunnaraar maHnannax
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Ipyyn sangmitn Torronyool
GoANOruIN TYnWMN

AnraBapnaH ragyypxnbir 6yypyynax Hb CypbearniH maHnavinardmid (TB Champion) yypruiiH xeHaneH
OFTIONLCOH Yyxan OypanaaxyyH Xacar 6ereef ToOHWUIA X3H O0MOXbIN TOAOPXONINOX YHACSH LWMHXYYLAUIH
Har oM. yTaaH gopomxnonsir byypyynax ynun axunnaraa Hb Ye TOHIMAH A3MXKMAT y3YYNnaX, ONIOH HUATA,
©0noBCpOn OfIroX, HeNeennUAH axun Xunx, MeH OHY X-bIH axnbIH canLuryi xacar 6ongor.

Oaraap rypsaH TYBLUMH Hb XapunuaH TycraapnargacaH ouw 6ereef cypbearviiH MaHnannardgbi yiin
axunnaraa Haraac uUnyy TYBLUMHA 33p3r XaMmaapH, OJTOH TarblH HeNee y3yynax 60MOMKTONI OHLMIOH
TAMAJINAX Hb 3YUTAN. BONOMXTON HEeXUena CYpbearnnH MaHnannardng eepcass Hb XamrunH
TOXUPOMXKTOWN, COHMPXOMTON YYPrUIAT COHIOX 3pX YeneeTan 6anx ECTon.

Byx yypartT HUATNSr 3ynn Hb T3OHWI CYPbEarasdp eBUMIK 6ancaH XyBUIAH TypLunara, aHxHbl “CypbearniiH
3Or3PC3H XYH” r3C3H TOLOPXOMIONT, yriMaap “CypbearMnH mannannard” 60MCoH LNHI YHIMMNIXYHN
Gavigan, MeH TagHuin 60anT ambapanbiH TypLuniara Hb Oyx yiun axunnaraasg, He Yirnyynar 6ongor ssgan
tom. [JapaarnH XaCarT 34ra3p rypBaH 30puirbIr 43MrapaHry TannbapnaHa.

OM3HA M3AP3r GONIOH TICBIPTIN CYPLEITIN XYMYYC OONMOH T3A4HMUM rap 6ynag ye
T3HIMMAH A3MXKNIAr Y3YYIax

EpeHxuingee ye TSHMINH 43MXKNST 1343l Hb CYPbEed OHOLUSOIACOH XYHA M3433513n 60MOoH CaTranaymH
O9MXKINArMIAT XOCNyYraH y3yynax ynn ssy oM. XKuwasnban, SM3aH4 TSCBIPTIN CYPbEITIN XYHA Y3YYIaX ye
TOHMMAH O3MXKNAIT Aapaax 3ynnc barraHa:

® OMUWIH TACBIPXKUIMT BOMOH 3M3H TACBIPTIN CYPLEITMIAH OMMNTONTLIM Tannbapnax, OMnroMmxXTon 6omnrox
e OMHO Hb CYpbearasp eBYMIK baricaH aCaxunr Togpyyrk, 6onomkTon 6on yr eepeep Xmmx
GonomKTon BancHbIr xamTAaa aprauyynax (bypyyTraxryi 6anx Hb vyxan)

e OM3H[ TSCB3PTIN CYPLEITMINH IMUMITTI3 BOMNOH oy Xynasxk 6omnox Tanaap (6oNoOMXMUT rax Heneer



oponuyynaH) Tannbapnax

o [153pX M3433MITUIAT OVPbIH r3p OYNUIAH TMLIYYA3L ONNTYYIK, rap OYNMIAH XYPISHA X3PX3H A3MXKUX apra
3aMbIr TOAOPXOMNIIOX

® HUArMWMH 3pyyn MIHAWIAH apra XaMXaar 43MXMUX — OHOLUMIITOOHbI LWAT gamknarbir 6ypaH Xuix,
anaHrysa LPA wunHxunraa, rap 6ynuiiH XaBbTibliH UIPYYNANT, YAXPUAH LUMKUHIUAH LUMHXUNTIS 33par

e T3aHMI caHaa 30BHWI, anacbir COHCOX, apunraxag Tycnax (Hac 6apax angac, rap oyn oypyytrax sum
rox anmgac, AaxuH axunnax Yagaxryn 6amx rox maT)

e [3p Oyn 60noH axnblH 6anpaHa Yycax ryTaaH 4OPOMXKIoNbIr Byypyynaxa A3MXKIar y3yynax

® DMUMMragHUN TypLIna TacpanTtryn xonbooton Gax, 6ypaH aarapy “cypbearnnH gapaax ambapan’-gaa
3PraH OPOX XYPTaN Hb A3MXKUX

YHACSHA3S Ye TAHMMH A3MXKIAr Hb 36BX6OH M3J33/131 erexeec ragHa cypbearnnH madnavnary (TB
Champion) 60n0oH 6BACEH XYHWI XOOPOH, UTFANLAM, CITran3yrH xonboo 6un 6onrox ssgan om.

OponuooHbI ABLUAA Ye TIHITMAH A3MXKNIrMAr TOQOPXONNox

Ye TOHMMAH O3MXKITSrMAr TyXalH XxeTenbep 3CBaN TOCNWAH TOAOPXOW LlaapanarbiH XypasHA 3aaBar
Topopxonnox waapanaratan. XXKuwaanban, Stop TB Partnership-uiH gamxnartan TB REACH Tecen Hb
cypbearniiH mannannaryaeir (TB Champions) awmrnaH amMaHg T3CB3apTal cypbeatan (DR-TB) xymyycuiiH
AMUMMIIY  3XM3IX33C 6OMHex angaraneir (pre-treatment loss-to-follow-up) Oyypyynax 3opwunroop
axunnyyncaH 6ereeq 9H3 Hb OHOLLIOMOO 6a AMYNITA3 IXMAX YEUNH A3MXKIIAIT TEBNEpPCeH bavcaH. XapuH
bycag tecnyyd Hb DR-TB-Tall XyMyyCUWH SMYMAr33HWA yp AYHI Cavxpyynax 30punroop CypbearniiH
MaHnannardabIr oponuyynaar 6ereeq 9H3 Hb UNyy ypT XyrauaaHbl TacpanTryn XsaHanT, A3MXKIar Wwaapgaar.
WiAM TOOOPXOMIMONT Hb CYPbE3rMinH MaHnannardMg eepcavmnH YYPrunr oniroMXTon 60nrox Teaunryi apyyn
M3HOMINH TOrTOMLIOOHBI 3Yraac T3A3HA TaBMX X3T 6HAep 3CBarn Togopxor Byc xynaanTtuir 6aracraxag vyxarn
ay xon6orgonTon.

MeH TyxalH X3paruasHaaC XxaMaapaH Ye TOHMMNH O3MXKMNAMMNH XYPIJHA XMIX XapunuaaHsl (contact) Toor
TOOOPXONNOX Hb BYPTran, TannarHanblH XyBb X3parTan 6amx 60mnHo. YyHO SMHIMar 433pX Yyn3anT, rapunH
annynan (3eBLUeepenTaliresp), yrcaap xondorgox 33par XOConcoH xanbap 6arrax 6omnHo.

OUACT Hb, 36BX6H 30pUNTOA X3T TeBnepceH (target-driven) xaHanarag opoxryw 6anxbir aHxaapax Hb Yyxan
OONoBY CypbearMnH MaHnamnard 6yp Xa4Ha3H XYHUIT A3MXKUX ECTONI TOLOPXOW OMNIOX Hb MPAKTUKT TYC
bongor. TeceB, TeneeBnenTWWH XyBbA HAr MaHMawWnard X343H XyHO XypY axunnaxblr TOOLOOMOX
Wwaapanaratan Oereefy 3H3 Hb HAaNK Oanryynnara acBan AYyYPruiH OyHOaX adaannaac xamaapHa.
Epenxungee Har cypbearninH maHnavnary capg gyHoxkaap 10—-15 wuHa cypbes 60M0H aM3aHA TACBIPTIN
CYPbEATaN XYHUWT O3MXKUX BONOMXKTON raXx y3gar 6ereeq cap 6yp HaMargax xsHamnT, garanT Hb a4aannbir
©CreHe.

AHxaapax X3aparTail 3apum acyynTyyn;

e CypbearnnH MaHnamnardMmH yiun axunnaraa sMap yp AyH4 Yvrmnax 6anHa Ba? (yp AyHr TOOOPXOMIOX)
e TyYHWUI yypPar Hb AMH3N3IT CYypUIcaH yy, 3CB3M rof Xxapuruaa Hb 6BYTeHWIN rapT aBargax yy? Xopas rapT
cyypunicaH 6on  COHroH wWanrapyynantaj xedenreeHT Gawgan dyxan wanryyp MeH yy?
e Capag x383H cypbed 6OnMOH 3M3HO  TICBIPTIA  CYpPbe3TIM  XYHUAr  O3MXKKUX  BI?
e AMap TogopXon “yAnunnraa”-r y3yynax Ba? (aMuunrasHuin 6onoscporn, rap 6ynuiiH 3eBneree, XaBbT/bIH
WNPYYIANT, OHOLWWAIOOHbI LWAaT Adamxnara Oypa O9MXKNAL, XOON TIXKIANUAH 3eBneree rdx Mar)
e CypbearniH MaHnannary yun axunnaraaraa X3pxaH TamnarHax B3? (UaacaH SCB3M AWXKWUTan 3CBan
XOCONCOH x3n63p) TarnarHanbiH gaBTamx ssmap 6anx Ba?

OM3HA T3CBIPTIN CYPLEIrMUH Tanaap OfioH HUMTIA 6GonoBCpON ONrox

CypbearunH maHnannardgeir (TB Champions) onoH HUATUIH M3AN3T, ONNTONTHIN CamKpyynax 30punroop
M3[33M13N TYrasax 60MoH M3apamX, xaHanara eepynex (outreach and sensitisation) yin axunnaraang
oponuyymk 6ornHo. MeH T34 OpOH HYTIMIH TYBLUMHA ONOH HUATUIH, 3PXMIAH, XXEeHA3PWUIH BOMNOH rytaaH
aopomxrnonbiH (CRGS) yHanras xuiix, ron 60noH am33ar OynryyaunH XaparuasHa, aHxaapan xaHayynax
QXKIbIF X3P3NKYYIDK YagHa.




CypbearninH MaHnannarygblH XamruiH ToM gasyy TanyydblH HAr Hb T34 6epcaes TyxaH OPOH HYTIMIH
OITOH HUNTWUIH TUwyy4 Garaar saegan tom. Mimasc T34 OpOH HYTIMAH ron yaupaaryabir XaH 00mox,
TOA3HTIM X3PX3H XONOOraoX, TOAHUA OPOMLI0O CYPbE3radp 6pTCOH XYMYYCT iMap Henee y3yynax
OONMOMXKTONI UITYY CalH OWITOX, UITYY eHAep TYBLUHUIA XYI133H 3eBLUeepenTal 6angar.

CypbearnnH MaHnamnarygbiH OPOH HYTIUIAH TYBLUMHA X3P3NKYYIDK O0M0OX 3apuM yin axunnaraa Hb:

e OnoH HUNTUIH YynN3anT 30XMOH Banryyrx, SMaH TACBIPTIN CYPbEd, CYPbEITUINH LLIMHXK TOMAAr BOMOH
XaaHa xaHgax Tycriamx aBax Tanaap OfOH HUAT3L M3A3313r, OANNroNT erex

e [aHLaapuuncaH yynsanT, 3eBreree xumx saaMmaap OpoH HYTIMIH yavpaardng, TYYHUIN OTOP COHIOr4COH
Teneeneryng, OpoH HYTIMIH X3BMan MaA33nan, busHec 6a ynnasapnanunH yaupanaryya, apyyn MaHOuUnH
aXunTHyya, 6ycan canbapblH TeneenerynaTan yynaax ofioH canbapbiH XamTblH axunnaraar A3MKUX

e OpoH HyTrMiH TyBWHUA CRGS yHaNras xunx, yyHa:

o byc HyTruiiH ron 6onoH amM3ar Bynryyauir ayparnax, waapgnaratani ToXMongong Xaparu33Huin YHanrasa
XUAX

o OpOH HYTIMMINH XEHA3PUNH Xapunuaar ounrox, 6anrnH 60MoH XXeHO3PUIH LIeeHXMIH bynryya 6anraa
3CAXMIT TOLOPXONSTOX

o ONOH HUNTWUIH OQyHA ryTaaH JOPOMXKIIONbIH TYBLUWHE YHIM3X, CYPbe3T3N XyMyyc BOMOH ToaHWMI rap
OYNWIH 3Ccpar anraBapnaH ragyypxnbir byypyynax apra XxaMxa3 aBax; YyH CypbeaTal xonbooTown rytaaH
OOPOMXKITONbIH 3CPAr KaMMaHUT axus, xarcaan 60NoH ONOH HAMTUIMH apra Xam»Ka3 30XMOH Ganryynax
39par barraHa

Oaraap Oyx ynn axunnaraaHg HAATNSr HAr ron 3ynn 6angar Hb CypbearnnH MaHnamnardgbliH XamrmiH
XYUMPX3r X3aparcan 60n10x eepcavnH XyBUiH TypLunara, aMmbparbiH TYYX33 alurnaH ofloH HUNT3A
Herneernex ssgarn oM.

OnoH HUUT3A YMIMIAC3H XYPY axunnax 6a 60noBCpPON ONrox ymun axunnaraar
TOAOPXOUSIOX

OnoH HUINTAA YMINAC3H XYpY axunnax (community outreach) yin axunnaraa Hb Lap XYp33HuiA XyBba
epreH Gavx 6onox Tyn cypbearunH madnannardug (TB Champions) Togopxoi xyrauaaHg, royr
X3PANKYYNax ECTONr Togopxon 60nrox Hb 3annwryi waapanaratan. YyHA Har ygaarviH ynn axunnaraa
(kmwaan6an CRGS yHanraa) 60roH gaBTaMKTam Xapankux yiun axunnaraa (kuwasnbdan onoH HUNTUIAH
yyna3anT) XocnoH 6arrax 60nHo.

Oarasp yvn axvnnaraa OypuiH XyBbg 60NOMXKTOM X3MX33HA aXIblH a4aannbIr TOOH yTraap
TOAOPXONNOX Hb 3ynTan. XKuwaanban, 4onoo xoHor 6yp eep eep Ganpwumng Aop Xask Har ygaa OroH
HUATUIH yyn3anT 30XMOoH Banryynax waapgnara TaBbX 6onHo. 3araap yynaantyyasir CRGS yHanrasHg
YHOSCN3H Togopxon Oynryyasg umrnyynax 6onomkron. MeH opoH HyTIMH ron Henee Gyxmi XymyyCcumnH
)KarcaanTbIr raprax, T3A3HTIM ye WwaTTanraap axunnax—xuLaanoan cap 6yp Har XyHWAr 30punToT
Bavgnaap xampyynax—s3apar apra xaparnax 6onHo. TyyH4naH Togopxon “waapgnara” (asks)-bir
TOOOPXONNOX Hb Yyxan 6eree Tyxannban cypbearMnH MaHnannard TyxanH OpoH HYTIUAH COHIOrACOH
yavpaardaac ar oy xycax banraa B3 ragrunr Togopxomn 6onrox waapanarartan.

["3C3H X3AMI Y aXIbIH X3MXX33I TOOOPXOMINOXA00 X3T XaTyy Xsi3raap TOrmOOX Hb 3ynTan 6onoey
CYPbE3rNIiH MaHNannarygas eepcaee Xapankyyriax apra 3amaa COHIOX 3pX Yeriee ONnrox Xapartan. Tag
yyna3anT xunx uar, 6anpmn, XxaHa Magaanan erex, anbaH €cHbl apra (3axugan unraax rax MaT) awmrnax
acBan unyy anbax 6yc, xapunuaaHz cyypuncaH apra 6apun COHroxoo eepcaee Wunaax 6onHo.

AHxaapax X3parTail 3apum acyynTyyn;

e CypbearniH MaHnannardMinH ynn axunnaraaHbl ra3ap 3ynH xypaa oy Ba? TyxalrH apyyn M3HAWH
Gaviryynnaraac Togopxoi KUNIOMEeTPUiH paauyc yy, 3CBan TYYHUIN axunnax acBan ambaapy 6yi rasap
yy?

e Cap 6yp X349H XYHUIT 3M3HA TACBIPTIN CYpbEeIrMinH Tanaap M3433M3, OAMronToop XaHrax




6ONOMXTON B3 (ONOH HUATUIH YyN3anT BOMNOH raHuaapyuicaH Xypy axunnaxbir oposnuyynaH)?

e TyxaliH MaHnannard TogopXon amM3ar 6ynarT (KMLW33 Hb TPAHC 3M3ITaN XYH SCBAN TOAOPXOW canbapT
axxunnagar XyH rax MaT) unyy TeBnepex COHUPXOSTON oy ?

e TaA3HA TOTMON CapblH ypamLLyyran Onrox yy, 3CBaf XMNC3H yin axunnaraa 6ypT cyypuncaH
TenbepuiiH cuctem banx yy?

e DAraap ynn axunnaraaHsl ABUag TYraax cypbed 60MoH 3MaHA TICBIPTIN CypbearninH 60noBCpoOsibIH
matepuan 63ansH yy?

® XAHANT-LUMHXWAI3S, YHANraaHun (M&E) xyBba 9Arsap ynn axunnaraar XapxaH baranraaxyyrmk, HOTIOX
B3?

HeneennunH axun 6onoH OHYX-bIH ynn axunnaraar maHnannax

CypbearvnH maHnannarumg (TB Champions) Hb Cypbearasp epTCeH ONOH HUNTUNH 6MHeeC Xy4upxar
HeneennunH axun (advocacy) xuiix oHuron 6onomxTon 6erees 0NOH HUNTUIH TYBLUWHA, CYPbESTMIAH
Xapuy apra XaMxaar cavxpyynaxag YMrnacaH HeneennuinH yin axunnaraar yampaaH Xapankyyink yagHa.
YYHA 3pyyn MOHANAH TOITOMLOOHbLI TYBLUMHA CYPbEArMIH TYCramXK YAUNYMAT33HUI YaHapbIr camkpyynax,
X3BIAM M3A3MNMN33P CYPbEArNnH Tanaapx M3A33r1ar, CypBarmKMrbir HSMIrAYYnax, 3CB3N ron oponuory
TanyygTan xaMTpaH CYpbearniH acyygang unyy ux aHxaapan xaHayyrnax, XepeHre opyynantbir
HOMIrAYYnax YNrmanasp xumxk by HeneennuiH axun bartaxk 60nHo. HeneennuinH axxnbir CypbearniiH
MaHnannardymg raHuaapynncaH bangnaap aCBan cypbea AaBaH TyynardgblH CYIDKI3HUIA XYPI3HI
X3PIANKYYIDK BOMHO.

YYHUIM HAr3H agmnn CYPbearniiH MaHnannarymg ofioH HUATI3P yanpAyYyncaH XaHanT-LWWHXUITIS
(community-led monitoring, CLM) xuix, ynnunnraa as4 Oy XyMyycaac caHan, LyymMx Lyrnyynax,
TOArd3PUNT YINUUNII3 y3yynardy baviryynnarag gamxkyynaxag XxamruiH TOXMpOMXKTON 6anp cyyperan
Ganpar. Tag Hb ONTOH HUATUIMH 3pYYST MAHAUMH TOTTONLIOO OOMOH CYpPbearasp epTCeH XyMYYCUiH
XOOPOHAOX Yyxan ryyp 605K, caHan XyCanTUIr Lyrnyynax, H3rmrax, AyH WUHXWUAr33 XUNX, WNiaBap
raprarygag 6yTaany, sepunngeeH yycraxryn 6angnaap xyprax yyparran. CypbearniiH MaHnannaring
HI3NTTAN, XaMTbIH aXunnaraang cyypuncaH, acyyaan WuiaBapnax xaHanaratan axvnnacHaap
TOLOPXON COPUNTYYAbIH 36B LUMAAMNIAT Of10X, X3P3NKYYaXa4 XyBb H3IMIp opyynaar.

Epenxmngee WwWnHaap 63NTrargcaH Cypbearnini MaHnannarygag HeneennuiiH axnblH YYpartaa aaxxmaap
Jacax xyrauaa onrox Hb 3yrnTan. HeneenerdniiH (advocate) yypar Hb TypLunaratam cypbearninH
MaHnannardgag unyy Ganranuind Mat 6ongor. OXHWUI yen CypbearMnH MaHnannaryng NXaBYnaH ye
TOHIMIAH A3MXKNAr Y3yyrax 60M0oH 3apyM TOXMONA0NS OfIOH HUAT3A YUIMISCAH XYPY axunnax ynn
axunnaraaHg unyy Tyxtam 6avigar. Umaac WunHa3ap 6anNTraraAcaH MaHnannarygaac XaT eHaep xynaant
TaBuUXryn 6arx Hb Yyxan 6ereeg T343HA UTMaM, TypLUnara XypumTiyynax uar xyrauaa Xapartan.

HeneennuiiH axnblH 3apuM 311EMEHTYYA3 OPOH HYTIMIAH X3pP3arLaar TO4OPXONNOX (KuLwa3nban,
HUAMUIH XaMmraannbiH xeTenbepyya 6anraa 4 xapankvunT cyn 6anx), HeneennuMnH ctpatern 60MoH ynn
axunnaraaHbl Teneesneree 6onoBcpyynax, TYYHUAr TOQOPXOW XyrauaaHa X3apankyyrnax 33par bartax
6orHo.

OnoH HUINT33p yaupayyncaH xaHanT-wnHxmnrad (CLM) He MeH TypLunaratam CypbearniH
MaHnannardyabiH TYBLUMHA UNYY YP OYHTAN xunrgaar 6ereef Ta4 TOAOPXOW 3pyyST MAHAMIH
Oanryynnaryygag y3yyimk Oy yAnuMnrasHUA YaHapbIr YHIM3X SHIMAH X3PIrCryyaunr awvrnax Yagaar.
OHaxyy caHan, magaannuir Onelmpact nnatgopm acBan OpoH HYTrUH Bycan GONOMXUT X3pParcrnaap
AaMXKyynaH LyrnyyrmK, 3pyyn MOHOUWH TOITOMNLOOHA XYPraX, apra XaMxad aBaxaj alurnaHa.

OH3 YN 5B, Hb OHABP X3MX33HWI yXxaanar xapunuyaa, aunnomar yp Yageap waapgaar 6ereeg
CYPbESrMIH MaHnannarygpir xaHrantram 6anTrax écton. Tag eepcaunree apyyn MIHAWAH TOTTONLOOHbI
acpar Tan byc, XxapyH xamTpaH axunnard TyHLW ra) 6anp cyypua 3eB TOLOPXONIDK Cypax XaparTan (3H3
TYHLUMA3NWIAH TYBLUWH Hb TYXalH OPOH HYTIMIH Hexuen b6aranaac xamaapHa).

HeneennuiH axxun 60510H ONOH HUNTI3P YANPAYYIICAH XAHANT-LWUHXUITFI3T TOAOPXOMNOX




OnoH Tanaapaa HeneennuiH axun (advocacy) Hb 6ueT Byc LWMHXTIN, uar Xyrayaa ux waapgaar 6ereef
YP OYH Hb ypbOunnaH Taamarnaxag xyHapantan 6angar. Mimasc HeneennmimH axribiH TOLOPXON YIAn
axunnaraar HapuiH TOAOPXOWMOX Hb XapbLaHryn TeBertan. [9CoH Xaanii 4 cypbearniH MmaHnamnaryug
(TB Champions) eepcaniiH HeneennuinH 30puUnrbir TOOOPXOWITK, T3Ar33PT XYPIX YN axunnaraaHbl
Tenesnereer xyralaaHbl XxaMmT 60n0BCpyyrax 60noMXKTON. HeneennuiH axrbIr TOOH Y3YynanTasap
X3MXUX Hb YPrarmk 6onomxryi 6amk 60mnHo.

OnoH HUINT33p yanpAyyncaH XaHanT-WWHXMAraa (community-led monitoring, CLM) Hb TyxaiiH OpoH
HyTarT xapankmx 6yn CLM 3arBapaac xamaapHa. CypbearniH MaHnavnaryabir Toqopxon 3opunt
X3P3NKYYIaxa OposnuyyImk 60MHO; XNWwaanban, ToAoOPXoN annivKeNLLH TaTaX aBax 3CBaN alunrnaxag
ypranax XyHuin ToO, 3CBaN 3M3HA TACBIPTIN CYpbeaTan xyMyyc 60noH cypbed AaBaH Tyynarygaac
caHan, Ma333nan Uyrnyynax XyHui Too rax Mat. CypbearniH MaHnannardabiH yypar Hb 36BX6H M343330
uyrnyynaxapg xssraapnargax écrym 6ereeq togHunr winngan 6onoscpyynax, acyyaoan Wnnasapnax ymn
ABLbIH CanLrym Xacar ra) YPrark Xy199H 3eBLUeepex LWaapanaratan.

3apum Toxmongona, snadrysia YHO3CcHUI cypbearnind xetenbep (NTP)-eep wyya oponuyyncaH acBan
CaHXYYIMIH ypamLuyynarn aBgar CypbearmnH MaHnannardymg TyxamH 6anryynnarbir LyyMXKIIaX33c
3ainNcxXnnx xangnaratam 6amk 6onHo. imaac cypbearnnd MmaHnannardgag angac, gapamTrynrasp
YeneeTan caHan 60400 UN3PXUANSX BONMOMK ONrox TaaTam OpPYHLIT BYpPAYYNSX Hb MaLl vyxarn oM.

AHxaapax XaparTaii 3apum acyynTyya:

e HeneennuinH axun waapgnaratan TOAOPXOW acyyaan 3CBan YUNYUIrasHUI LOOPXOoW oy B3?

e HeneennuiiH axun Hb YNCbIH 3pyYn MOHAWUAH TOTTOMLIOOHA, YMIMaX YY, XYBUAH X3BLUWUMA YUITIAX VY,
3CB3f1 OPOH HYTITUIH yaupaardaag Ynrnax yy?

e HeneennuiH axxun Hb YHASCHUN TYBLUWMHA, OPOH HYTMMWAH TYBLUMHA, 3CB3M XOEYraH Hb X3P3NKUX
Waapanarartan y? (kuwasnbdan aMuiiH Tacangan rapcaH yen)

e AnraBapnaH ragyypxnbir 6yypyynax 30punroton HeneennuMiH axun waapgnaratan y?

e Cypbearniii maHnannardabiH (TB Champions) HeneennuiiH axnbir XaT Xxegenmep UXTau, Lar xyrauaa
UX LWaapaaar WWHXTIN TYNn X9PX3H HOXOH OfroBOp OMrox B3?

e ONOH HUNT33P yanpAyyncaH XaHanT-WuHxunras (CLM)-niH ar amap 3arsap xapankux 6anHa B9,
caHan XycanTuir aMap gaBTamkTan Lyrnyynax waapanaratan B3, 3H3 M3A33MNUAM X3HA XYPrax ECTon
B3?7 OH3 3areapT CypbearunH MaHnannarygbiH yypar sr oy B3?

MpakTukT cypbearnnH MaHnannarygeir (TB Champions) oponuyynax Tenesneree Hb Gyx rypeaH TyBLUHWN
OYypanaaxyyH Xacrumr xamapy 60HO — ye TOHMMIAH A3MXKNAT Y3YYI3X, OfIOH HANT34 YMrnacaH 6onoscpon
0a Xyp4y axunnax yrin axunnaraa, MeH HemneesnnuiH axun 6onoH OHYX-biH yiAn axunnaraar MaHnamnax.

Byx cypbearniiH maHnannardgag TooHa3C Ky Xynaaraax 6aviraar Tooopxon TannbapnacaH epeHxuii
aXnblH TeneBnereer 3aaBan erex €CToN. JHAXYY TENeBNereer TyxanH yrnc 9CBan 6yC HyTarT XapankmK
Oyn YHOacHWUi cypbearniii xeTenbep (NTP) acBan Togopxow TeCNUIH Wwaapanarag HUALYYaH, MeH
CYPbE3rniH MaHnannar4yablH caHarnbIr TycraH 3eBnenaex xanbapasp 6onoscpyynax Hb 3ynTan. AXIbIH
TeneBneree Hb TavnarHanbiH Maartyyq 6onoH Tenbep 6atanraaxyynax (payment approval)
MexaHu3mTan yangcaH 6anx waapanaratan.

YAOABXXKYYINAX

CypbearninH mannannarygpir (TB Champions) 6anTrax 6010H TaOHUIAT Oponuyynax ymn
aBuUag Oyx ye waraHa YapgaBXxKyyrax xaHgnarbir (empowerment lens)
X3PANKYYMNAXMIH YyXTbIr X3TPYYN3H YHANAxX 6onomxryn. YagaexkyynanT Hb sinaHrysia
CYypbea AaBaH Tyynardabir oposilyynax cyypb 3apyuMblH HAr 6ereef TaAHUA UTTaN
yHaMLWuI, 61Me gaaH axunnax Yyageap, MeH ypT XyrauaaHbl HONeeNMNMNH axus 3pxnax
Yagamxua Wwyyn Heneenger.



OnoH Tanaapaa Cypbearasap epTCeH ONOH HUMTUIT OPOSLYyYynax 30punro He eepee bue
AaacaH CaTranradTan, Xyumpxar HeneeneryguiH (advocates) YyagasxkcaH 6armir 6uin
B6onroxod OpLUMHO. BAradp XyMyyC XaMrmnH epTemMTrnin 60NoH Heneeneng epTceH
OynrunH emHeec Ayy xoonon 6omk yagaar 6anx écTon.

v Baranaap YyagaBxKcaH CYpPbearMinH MaHnannardymg He Uinyy caviH ye TOHIMNH
O9MXKUIY, UNYY YP OYHTOW ONTOH HUATUWH cyprard, MeH Xy4YMpXar HeneensumH axxun
X3apankyynarumg 6ereeq amMaH4 Magpar 60M0OH 3M3HA TACBIPTIN Cypbear ycTraxag,
YUIMICIH XaMTbIH XYYMH YapmannTag unyy yp AyHTaM XyBb HAM3p opyynax YyagsapTtan
Ganaar.

YAOABXXKYYIAX YUN ABU

Yapasxkyynantag cyypuncaH (empowerment-first) xangnara Hb cypbearmiH
mMaHnannarygblir (TB Champions) Togopxonnox, cyprax, MeH TSAHUIT oporilyynaxTan
xon6ooTon 6yx ynn axunnaraaxbl ron uemg 6arnx écton. YyHun tyng YHAICHUI
cypbearnH xetenbep (NTP) acBan cypbearnnH Mannannardgabir 6anTrax, gapaa Hb
YUFNYYIIOH O3MXKWK aXkunnagar Tecer, 3CBas MPraHUM HUram 6a onoH HUNTUIAH
BaunryynnaryyabiH 6aryya He epaviniH xetenbep, TecnunH apra 6apunaac eep, OHUromn
COTranragHNn XxaHanaroir GapMmTnax waapanararan.

©epeep xanban, cypbearMH xapuy apra XamMxasaHUN HAr Xacar 60NroH YagaBxXKcaH
ONOH HUITUIAT B Bonroxelir 3opbXx 6yn NTP 6onoH TecnuinH 6aryya Hb
YaZaBXKyynanTblH YHOCOH 3apuMyyabIr I'YH3MW OUSITOX, X3P3NKYYNax €CTON. YyHA
Aapaax 3yunnc 6artaHa (raxgas yyraap xdsraapnargaxrymn):

e CypbearnnH mannannardygblH (TB Champions) esepmeu, oHunor, 6bue gaacax
TaHWynaH anrax WUHXUIAr 6un 60nrox, 63axKyynax

e Tag x3H 63, CYpPbEe3arnnH Xapuy apra XaMKa3aH X3pXaH XyBb HAIMApP OpPYYJSK Yaaax
Tanaap OfOH HUATUH OWITONT, TYYX3H eryynamx (public narrative)-nnr 6ypayynax

e AHXHbl XapuruaaHaac 9X/3H, MeH aHXHbl YaaaBXx>Kyynax CypranTtbliH YE3aC T3AHUNT
4eNeeTan APbX, Y3351 6045100 UNIPXUNNIXUIT AIMXKNX

e CypranTblH siBUAA, XxapuruaH XyHA3TIaNTIN, WYYMXKANIYN OpYmH Oypayyxk,
oponuoryma 605noH cyprard 6arw HapblH XOOPOHA caHan 3epex, eep 6anp cyypsran
BanxbIr XynasH 3eBLUeepex 60NOMXK ONrox

e byx amaH 60n0oH BUYrnMnH xapunuaaHg XyH43TranTan xaHgax, MeH 6arvinH ruwyygunr
WM XaHAnarbIr XaBLUYYaxXa YagaBxkyynax

e CypbearnnH MaHnannarygabir OfloH HUNTUIH apra Xamxaa, oopyma Martax
ypamLuyynax, T3OHUAN HAr3IMA OpYYISDK Oy XyBb HIMPUNT XYNA3H 36BLUeOpex 3amaap
TIOHUIT ©6pTee UTFANTIN 6onrox

e TagHUN yn axunnaraar sH3 OypunH Mmynstumegma xanoapaap 6apmummKyynax, Tyraax
e CypbearnnH MaHnannarygbir rapan 3yprumiH eryynasn, 60rmHO XaMXa3HUN KUHO,
noakacT, X3Bran Magaanan 60noH cowmran nnatgopmMyyaaap gamxKyyrnaH cypranynax
e TagHUN XyBUIH TyyX BOMOH “eepunenTuiii TyyX’-4 TOBNOPCeH XaBnarn, martepuanyyn
Bonoscpyynax

e CypbearMnH MmaHnannarygag apx Yenee, bue gaacaH 6angnbiH M3AP3IMXK CyynraxblH
TYNA4 T3OHUM YHOC3H YHOHY Banaan Hb YPrasbk Cypbearasap epTCeH OfIoH HUATAL 6anx



éctonr banHra caHyynax
o XYy4YMpXar XxamTblH aXunnaraa, XxapunuaH 3MXKN3ar OyxXum ye TIHMMAH CyImkaar oun
BonNrox, XenKyynax

OAraap ynn axunnaraa 60noH xaHanarbir cypbearnind mannannarygeir (TB Champions)
TOLOPXOWNIIOX, Cyprax, oposuyynax 6yx ye waraHg Teguinryin TYyHaac Laall ypT
XyrauaaHg TOrTBOpTOM XaZranax waapanaratamn.

“CypbearnnH maHnaunary” (TB Champion) TaHnx Tamaar, 6ue XyH 60510X Hb

Cypbearnini maHnannarduiH (TB Champion) TaHnx Tamarmir 6ypayyrk, TOrtoox Hb
9H3 3arBap aHx ygaa xapankumx Byn ync opHyyaaz OHLIMon Yyxan anxam oM. YyHUN
30punro Hb Byx ron oponuory Tanyya—6oanoro 6onoscpyynaryvg 6a TepuiiH anbaH
Xaarimg, YHA3CHUI, ByC HYTrMH B6OMOH OPOH HYTIMIH TYBLUHWIA 3pYYN M3HANNH anbaH
TywaanTtHyya, amy, cysunary 6onoH 6ycag apyyn MOHAWAH aXUNTHYYA, COHIOrACOH
Teneeneryng 60noH Gycag xonborgox aTrasgyya—CypbearninH MaHnannard rax XaH
DOonoxbIr TOAOPXOKM OMNrox sieaan oM. Tag 6on cypbes gasaH Tyynardyng bereef
CYpbear ycTrax ymnn axunnaraang XyBb HOM3p opyyrnax YvH 3pMaf33aNTaN XYMYYC oM.

YYHUI YP OYHA CYPLESrMAH MaHNannardng eepcamiH TaHnx TOMAAT, YYparTas 6axapxax
M3OP3AIMXKTAN 60K, ©MHe Hb CypbeaTan BarncaH Tanaapx udryyp, angcaa gaBaH TyynaH
©6pUIH TypLunaraa UnaH ganaHrym xysaanuaxag LWWMKAIr. OHS Hb 30BX6OH T34HWMI
OSTOH HUNT 03X TaHUX TAMArMIr 63XKyynaxaac ragHa UTranunimH xapunuaar 6un
bonroxoa vyxan yypartan.

OH3 TaHMX TAMAOrnnr 63X)KYYJ'I3X3}J, Aapaax ctparernygbir anriiax BonHo:

e CypbearnnH MaHnannardmmH norotumn, 6paHannr 6onoscpyysmk, Oyx matepuan,
X3ParnaraaxyyHa TorTMos awmrnax

e CypbearnnH mannannard 6ypt Toamaar (badge) onrox, TYYHUUr e4ep TYTMbIH axblH
Yeap 3yYXUNr ypamilyynax

e CypbearnnH mannannard 6ypumH Hap, xonboo Gapux Mag33nan (xyBaanuaxag Tyxtamn
6on) Byxui noctep 6anTrax, apyyn MaHaurH 6anryynnaryyaag 6anpnyynax

e TyxanH 6yc HyTrMnH ByX CYpbearminH MaHnannaryabir xampyyrncaH nocrep 6anTrax,
ONOH HUNTUNH OPYNHA epreH Banpryynax

e CypbearnnH MaHnannarygag cowwman Meana xasr H3axaa Hb Tycrnax, MeH T3aHWUI
TaHUX TOMArMAr 63XKYYNAX KOHTEHT BaNTrax cyprant erex

e XyBb XYH BOMOH XaMTbIH TYYXUIT XapyyncaH 60rMHO XaMX33HMI KMHO 6OMNOH
X3BN3AMan marepuanyyabir 6onoscpyynax

CypbearnuH mannaunarymmi YapasexkyynantoelH UHgekc (TB
Champion Empowerment Index)

CypbeaculiH maHnaunaz4ulH YadaexxxyynanmbiH MHOEKC 23X Ky 837

UagasxKyynanTblH XYPa3aHA alumriargax Har yyxan xaparcan Hb CypbearniH
MaHnannardyuH YagasxxkyynantblH MHgekc (TB Champion Empowerment Index) tom.




OHaxyy xaparcnuir Cypbear 3orcoox TyHwnan (Stop TB Partnership) 6onoH REACH
baunryynnaryya “Challenge Facility for Civil Society”-unH 10-p waTHbl XypaaHg,
B6onoscpyyncaH.

OHaxyy xaparcnuur 2016 OHOOC XOMLL JHITXIIT XIPIANKCIH CYPbeArMnH MaHannardymmH
3arsapblH XyBbClblH SiBUA, rapcaH OnnronTyyn A33p YHA3CNaH 6onoscpyyrncaH. TyxanH
TypLinaraac gapaax Xo€p TepfiuMH Heree Mall TOAOPXOW axurnargcaH:

e HarayraspT, CypbearumH xapuy apra XaMmxaaHz y3YYJICoOH Henee. YYHA CypbeaTan
XYMYYCUIH TyCramX YUNYUNrasHUi TypLuniara camkpax, aMumnrasHg 6apmmrnax
6arpgan (adherence) 6onoH yp AyH HAMArAax, ryraaH 4OPOMXKNOo Byypax 33par wyya
Henee opHo. MeH CypbearMnH HUMT XeTenbepT HeNees K, CYPbe3ArMnH Tanaapx Maanar
HOM3ArAC3HIIP UMNPYYMANT camxpax 33par yp AyH rapcaH. OQH3 Heneer NxXaB4naH Tecen
©0noH YHO3CHMI cypbearninH xetentepuind (NTP) TyBLUMHL X3MXMXK, TOAOPXON
YHAN4ar.

e XoépayraapT, CypbearnH Mannannarymg 6050H ONoH HUNT eepcauH
YagaBxXkKyynanTtbiH TYBLUMHA €6pYnenT M343pcaH. ©epeep xanban, XyBb XYHUI
TYBLUMHA ©6pTe6e UTIIX UTran HOMIrgax, Unyy ToA0PXoMr, YeneeTan UNapXnMnax Yyageap
campax 33par 9epar eepunenTyya axurnargcaH. 94raa3p Hb 36BX6OH CYPbLEArNinH
MaHnannarduH axung éyc, TagHu ambaparnbiH Oyx Tanbapt Heneemk 6ans. 9BY 3HI
©6PUNeNTUAT TOOH Y3YYNANTIAP XAMXKMX CTaHAApT y3yynanT 6anxryn 6ancaH Tyn
YYHUIT XaMXKX 3opunroop YagasxkyynantbliH MHOekcninr 6onoBcpyyncaH oM.

Minmaac YagasxkyynantbliH MHgekcninr 202021 oHA, Maa23nang cyypuricaH,
cucTeMTan ynn ssuaap 6onoscpyyncaH 6ereef 3H3 yun ABL Hb Aapaax ye wartyyabir
xamapcaH. YyHL XOEpAory ax cypBarkuUmH cygarraa Xumx, CypbearumH Mannannardymg
OonoH xonborgox Tanyyaran raHuaapyuncan spununara 6onoH 6ynrminH Xananuyynar
30XMOH Banryynax, Maa3anan uyrnyynax xaparcan 60noBcpyynax, yr Xaparcinmmr
TypLlmnnTaap Xaparnax, uyrnyyrncaH Xxapuyntyyaag OyH LWAHXUT3S XWX, SU3CT Hb
NHaekcuir 6ypayynaH 6onoscpyyrmk 6uin 60nrox 33par OpHo.

X3px3aH axunnagar B3?

CypbearninH MmaHnannardumH YagaexkyynantblH MHOEKC Hb Xap3anKyynary
Ganryynnaryya 60noH YHA3CHUIN cypbearniH xetenbepyynag XyBb XyHui 60noH
XaMTbIH YagaBxXKyynanTtbiH (6MHe Hb WYYy XMIACBIP raX onnrorgox 6ancaH) Typinarbir
TOOH Y3YYIIANTI3P XIMXKUX, YHINIX OHLIron 6OfTIOMXUIAT ONroaor.

OHAXYY MHAEKC Hb YaaaBXXKyynanTbir XOOPOHAOO yAngaa xonbooTon rypBaH
OypanNgaxyyHUn xapunuaH yAnynan rax togopxonngor. YyHa: XyBb XyHUA, HAArMUIAH,
CucteMunnH.

XyBb XYHWUI 343T Hb TyXauH XYHUAT eepunr Hb, HUMrMmnnH ragar Hb rap 6yn 60noH ofoH
HUATUAH HAM X3car 6anxbir, XapuH CUCTEMUIAH MAA3M Hb CYPbEIrNNH TyCrnamx
YANYUNr33HUI TOrTOMLOOHbI HAr X3Car 6amxbIr TyC TYC UNIPXUNIHI.
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[a3px 3-p 3ypart cypbearninH MaHnannardyablH Typwnarsir oypayynaar xapunuax
yangaartan rypsaH 6ypangaxyyH 60m0x XyBb XYHUA, HUNrMUAH 6ONOH CUCTEMUIH
TYBLUHUIA NN3PXUANANIAT XapyyrcaH. Xananuyynart OponucoH CYpbearnmH
MaHnannar4ymg eepcanmnree 3Araap rypeaH xapunuaH xonbooTton OypangaxyyHaac
OypAcCaH rax y3caH. MeH 1oarasp 6ypanasaxyyH 6ypuiiH XypasHa eepcauiniH YagaBx,
Hereenest HAM3IrAC3H Tyxal XULWI3, TypLunaraa XysaasnucaH. YagaBxKyynanTbiH
cyprant ©0MoH CypbearMiH MaHnamnardmnH YYprsur ryiuaTrax sisuag 6um 6oncoH
YagaBxkKyynanTtbliH TYBLUMH Hb 34ra3p rypBaH OypangaxyyHa xapunuad agunryn 6amx
6onHo. XXnwasnban, 3apum MaHnannardng XyBb XyHuin 60510H ONOH HUATUWH TULLYYHUI
XyBb[l HOMeenesn Hb NX33X3H HAIMAIACAH raX M3A33MCaH 60, CUCTEMTaN xapunuax
YagBapblH XyBb/ ©CONT Hb XapbuaHryn 6ara 6ancaH rax gypacaH. imaac CypbearmiiH
MaHnannardyuiH YagaexxkyynantbiH nigekc (TBCEI) Hb YagaBxkyynanTbir gapaax
rypBaH YUrnanuinH XypasaHa TOLOPXON Y3YYNanTyyA33p XaMXKOar.

CoapnaB 1: XyBb XYHUW YagaBxkyynant

XyBb XYHUI YagaBxKyyrnantram xonbooTon TaBaH y3yynant 6anHa:
1. Magnar 6a cTpaTerMnH CaTranraaHnn yp Yagsap

OnOH HUNUTUIAH 6MHe UNTIAX yp Yaasap

Acyynan wvnaBapnax yp Yagsap

©6pUNH TaHUX TaMAAr 6a eePUNH YHI LI3HI

. Opnoro 6un 6onrox yageap

CSD,SB 2: HuirmmmnH Yagaexkyynant

HuinrmMuiiH yagaexokyynantTtam xonbooTon rypeaH y3yynanT 6anHa:

6. MNap BynunH xapunuaa

7. ONOH HUATUINH OPONLOO

8. HunrmmnmnH cyrnxaa
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CapaB 3: CucTeMninH YagaBxKyynant

CucteMuiiH YagaBxKyynanTbIH XyYpa3sHA Aapaax Xoép y3yynant 6artana:
9. Cypbes gaBaH TyynaryablH CyrHKa3aH4 OpOnLoxX oponuoo

10. HnarmMuinH apyyn MOHAUNH TOrTONLOOHA OPOSLIOX OPOSL00

Indicator Level 1 Level 2 Level 3
THEME 1: PERSONAL EMPOWERMENT
1  Knowledge and Understands the science arcund | Understands what needs to Understands the need to

strategic thinking 1B - the d=ease, diagnosis, and | be done when the needs of a be patent and persistent
treatment; atso understands the | person with TB are not being n engaging with the publc
structure of the TB programme | fulfilled; can engage with the health system

| | public health system
2 Public speaking Speaks effectively n network Freguently organises and Communicates effectively
skills events and with small groups addresses large commursty with leaders in the
of people with T8 and overall events community and the pubbc
comunity, with seme help from health system

other network members 3
3  Problem-solving Can respond 10 most questions Responds to ssues raised b Advises and supports other,

from pecple with TB, sometimes | people with TB with minem, newer T8 Champions in
needs help from senior netwerk | help from other TB Champlons; | solving thesr proslems
members escalates via effective channels
4  ldentity and self- Has been able to regan the Able to speak about personal Expenences a sense

worth dignity that was lost when faced | TB experiences to increasingly | of identity and pride in
with the stigma of having had larger groups with confidence; | themselves and their work;
TB; can now talk about their TB aware that thesr work Is aware that they are playing
Journey without shame helping people with TB an imgortant role in their

| | | communities
5 Income generation | Has been able 10 ncrease their Have become eligible for new Their work in TB has

ncome to a small extent, which | employment opportunities resulted in a full-time
has brought some level of or mcreased ther income- career that allows them to
economic ndependance generation capacity support their families
Theme 2: SOCIAL EMPOWERMENT
6  Family No longer expenenang stigma Family members are accepting | Family members are
relationships from famely (or reduced stigma) | of their work as a TB Chamgion | supportive of and proud of
them and their work as a
T8 Champion
7  Inclusion in No longer expenencng stigma Their community respects Their secial power has
community from ceenmunity (or reduced them for ther work posatively impacted ther
stigma) families’ standing in the
| | community
8  Social network No longer expenenang solation | Their network of connections in | Feel confident being part
scope because of the connection with their community has expanded | of and supported by a wide
other TB survivors significantly social network; think of the

network as famil

9  Partici in Carries cut one or mare of the Represents networks at Actively reaches out to,

network activities | following activities — provide peer | meetings with govemment supports and mentors
support and person centred care | bodies; takes initiatve to add fellow T8 Champiors n
and/or organse local community | more T8 survivers into the their work: particpates in
awarenass generation meetings | network problem selving for the
network; takes intiative for
1 1 network-related actvities
10  Participation in Can communicate with local Recognized and accepted by Seen as a partner by public
public health public haalth stakeholdars local public health actors health partners; nwited to
system key meetings and forums
and given cpportunities to
speak

AXNUbIH TYBLUWH

ApBaH y3yynanTt Tyc 6ypuinH XyBbJ axuLblH rypBaH ©Cex TYBLUMHI TOOOPXONSCOH (3ypar
4):

TyBWMUH 1: “©epTee 3opuyncaH magnar’

OH3 TYBLUMHA CYPbEArniiH MaHnamnnardy eepunH Yaasap, 6ONOMXKUAT LWMHISP OMMToX
axangar 6ereeq 9H3 ONATONT XypATan Tangar. YyHA HArQyraspT, 66puinH ambapanbir
eepee yaupaax (Cypbeatan bancaH yeunH ambaparnbliH XsaHanTaa ToqOPXON XaMXKI3HS,
anacax Typlinaratan xonbooTon), XoépayraapT, ONOH HAWTUMIAH Bycag XyMyycCT Tycnax,
rypasgyraapT, HAUTMUIAH 3pYYST MOHAUNH TorTonuooHa 6ara 60noBY TO4OPXOWN Henee
Y3YYNax YagBapbIr OUIITOX 3X3AMHI. VIX9HX CYpbearninH MaHnannardmg 3H3 OToo4 Xyd
YaaSbliH OMNNroNTOn YYPrad 3X3ICHI3C XOMLL X3OX3H CapbiH JOTOP XYPASr.

TyBWUH 2: “YUn axunnaraaHg YvMrnacaH magnar”
OH3 TYBLUMHA CYPbEArMiiH MaHnamnardy Togopxon xyrauaaHa (xagaH capaac 2—3 xun
XYPTan) axunnacHel gapaa xypaar 6ereeq eepuiiH HUMram ax 6anp cyypb 60MOH XyBb



XYHUA, HANTMUIAH, CUCTEMUWH FypBaH TYBLUMHA 93M13X YYPrUAH Tanaap eHaep UTrontan
bongor. JHaXYy eepTee UTFAX UTFAM Hb 30PUTTON, TyyLITan YUNAN33p Unapaar.

TyBwuH 3: “TorrBopTon 6anMANbIr XaHrax magnar’

OHS TYBLUHWI OHLOr Hb B1e gaacaH CaTranrad, CYpbearasp 6pTCOH ONIOH HUIT OOMOH
CYJDKI3HUIN Bycaa rmiwyyounH eMHe Xynaax xapuyusiaraa yxamcapnax asaan oM. OH3
Xapuyusiara Hb CaHaauunra raprax, CyJbkaar TOrTBOPTOM XONKYY139X COHUPXON
nnapxmnnax 6avanaap nnapHa. CypbearninH MaHnannary anb Har y3yynanTuiiH XyBbA
3H3 TYBLUMHJ, XYP3IX3 ©6epee caHaauunratan, Wwaapgnararam yeq Mmannannax
YagBapaa To4OopPXOoW xapyynaar.

CypbearnnH maHnannardunH YagaexxkyynanteiH ndaekcuir (TB Champion
Empowerment Index) xeTenbep, Tecen xapanknx siBLaa eep eep XyrauaaHa, WKun
aCBaN eep Oynryyasg awwurnaH yHanrag xumx 6onomkron. Llaawmg aHaxyy MHOEKCUIAT
CYpbea faBaH TyyrnardfblH CYIDK39HYYA OFIOH Ye AT, XyralaaHbl JaBTaMmxkranraap
awmrnax, rmwyyaunH xaparuaar TO4OPXOMNOX, OPOSILOOr HAMIrAYYNax cTrparernnr
bonoscpyynaxag alumriax 6onoMXKXTON.

OUACT Hb, 9HAXYY MHOEKCUUT alumrnacHaap ouim 6010X HOTOMIOO Hb CYPLEAradp epTCeH
OSTOH HUNT3L, YATNACIH UIYY CTPaTErNNH, HAMIILACAH XOPOHre opyynanTbir A3MXNX
YHA3CNan 6onox 6010MXTOMN.

HanrapaHrynr gapaax xonboocooc y3Ha yy: hitps://sl1nk.com/Emplndex

3-p ye wart: TorrBopTOoMn Gangan

CypbearninH MmaHnannaryabiH XxegenreeHnnr 6mmn 60nNrox Ho 36BX6OH 3XHUI anxam oM.
OH3 aXIbIr YPT XyravaaHg X3pXxaH TOrTBOPTOM YPrarkyynax Ba? MaHnannarygbiH 6ar
X3PX3H YPrarmKNaH OPreXXmuH Xenkux Ba? JHAXYY Xe4enreeHunr uar xyrauaaHbl asuaj
XagranaxblH Tyng 30puUnNToT XepeHre opyynant, TacpanTryi gacaH 30Xuuon, MeH
OOrvHO xyrauaaHbl Tecen TeBTaN XaHAnaraac ypT xyrauaaHbl Torronuoor 6ypayynax
XaHgnarag Wumknx waapanaratan. CypbearnnH MmaHnannardymg Hb TortMon,
eepunergewryn 6ynar OuL; Ta4 XeNKMXK, LUMHA YYP3Ir rynuadTrax, 3apum yen sgapy
cynbaax, MeH XyBUAH 60MOH MIPraXNUNH ambaparbliH eepynenTeec xamaapaH
OpOrLOO0 Hb HAMArA3X, Byypax 6onomxTon. MnMaac TOrTBOpTOM xaHanara Hb ysiH
XaTaH, OfIoH TYBLUHWIA, 34ra3p 6oamt Hexuen barngang HUMLUC3H 6anx écTon.

OHaxXyy rypaegyraap ye wart Hb yIic OpHyyAa, xeTtenbepyysn 60n0oH 0fI0H HANTUIH
Ganryynnaryyn Cypbe3armnH MaHnannarygbir 3eBXeH oporuyyrnaxaac uaail, TOaHUAr
xagranax, LWMHI3YMAX, MeH aBaH TyynarygblH MaHIannmbIr TOrTonuooHA cyypunyynax
apra 3amp, X3pxaH LUNIDKUXUIAT aBY Y3HI. TorTtBopTon 6ananbiH XyBba HAr N “63naH
3areap” Ganxrym ragrminr OMArox He Yyxars. Ync opHyyn eep eep cTpatermmr TypLumx,
AyHA 60M0H ypT Xyrauaang XamrumH yp OYHT3M XOCAOMbIr TOAOPXOMMOXbIH Ty OfIOH
aprbir Xapankyyrx, Waapanaratanm yeq Yvrnanad 3acax ysaH xataH 6anx xapartan.


https://sl1nk.com/EmpIndex

TorTBopTON BGangan Hb, snNaHrysia A3NXMiH 3pyyn MIHAUNH CaHXYYXXUNT 3pc Byypu,
OSTOH HUMNT3, YMITIAC3IH XepeHre opyynant 6aracax Oyn aH3 yeq, cCopunT xaBaap HanHa.
CypbearninH MaHnannarygblH yypar, xapuyunara eprexXvH XenkUuXunH Xapaap OfoH
HUNTSA YUIMICOH TacparnTryn XepeHre opyynanT 3aunwryn waapgnaratan. QHaxyy
X6peHre opyynanT Hb 36BX6H YagaBx 6axxkKyynaxag xa3raapnargax 0yc, ypT xyrauaaHg,
T3OHU aMbapan, KapbepUnr 43MXNX3, YnMrnax écton. CypbearninH MaHnannardygbiH
uar xyrawuaa, Xy4vH YapMamnnTbIr Wwyaapraap YH3IMK, 30XUX ypamLlyyran Ofrox Hb
qyxarn.

TorrBopTon 6anasnbiH YHAC3H 3apumMyya

Topopxown cTpaternyabir Tannbapnaxaac eMHe Japaax epeHXnin 3apumMyyabir OHLJSTOH
TAOMAJIMN3X Hb 3YUTIMN:

e TorTBopTOM Ganaan Hb 3eBX6H CaHXYYXXUNTag 6yc, xapunuaaHa cyypvunaar.
CaHXyYXMNT Yyxan X341 4 ypT XyrauaaHbl OpPorLo0 Hb UTIANLU3M, XYHAN3M, XYN33H
3eBLUEBPeNT BOMOH yTra yuMpTan yypar xapuyLnaraac MeH xamaapHa.

e byx cypbearnnH MmaHnannardng 6anHra nasaBxTan xaBaap b6anx anbaryn (MeH 3H3 Hb
X3BUIH, XYN33H 36BLU66pexXynL, 3ynn). Apyyn, aBaH Tyynarygag cyypuncaH xeaesnreeH
Hb OpornLoX, TYp 3aBcapnax, rapy byuax, JaxvH oporLox 60NOMXKUIT ryTaaH
AOPOMXKITONIYMUragp XaHrax ECTON.

e MaHnannnbir TeBRepyynaxryn, Tyraaman bannrax waapgnaratan. XaT ueeH, un 1o
NMO3BXTAN CYpbearnnH MaHnannardgag 6yx xapuyunarbir TeBnepyynax Hb saapraa,
TOrTBOpryn 6angnbir HAMarayyaar.

e lHCcTUTyuunan Hb bue gaacaH 6anansir angargyynax €cryi. YHOSCHUW TOrTosnLooHA
HArTraxasa CYpPbearMH MaHnannardng, WyymMmxnantan 6anp cyypua Yeneetamn
NUN3PXNUNNAX, MEOH ©PTCOH OSTOH HUATUWH Yy XOONOUWr Teneenex Yagsapbir xagranax
Laapgnaratan.

TorrBopTOon 6ananbIr XaHrax cTparernya,

CypbearnnH MmaHnannarygbliH Xe4enreeHNnr TOrTBOPTOM Xagranaxag gapaax
cTparternyq oHLUrom ad xonodorgonTon rax y3aracaH.

I. Cypbeaauliin maHnalinaz4daac macmep cypaa24 63n1maax

CypbearninH MaHnannardumH caHaavynnryyq epre>xxvH TanaxXumH Xapaap ragHblH LeeH
TOOHbI Cyprary 3CBaJ1 MPraHUA HAMTMUAH BanryynnarbiH aXunTHyyaaac xamaapax Hb
3apgan uxTan, MeH xs3raapnargman ongor. Mnmasac cypbearmnH MmannannaryabiH
AyHaaac macTtep cyprardgbir TO4OPXOMImK, 63NTrax Hb TOrTBOPTOM BanAanbIH Yyxan
cTparteru oM. 9arasp cyprardygabiH 3apuUM Hb MPraHUM HUAM3M, OFTIOH HUMTUIAH
Gauryynnara, acBan gaBaH TyynarygblH CYIMKI3HI3C, MOH 3apuM Hb YHAICHUN
cypbearninH xetentepeec (NTP) rapy upxx 6onHo. Bonomxut macTtep cypraryvg Hb
NX3BYNAH Japaax LWNHXYYATan banaar:

e OnOH XUNUWH TypLunaratam oposnuoo, axunnacaH Typlunaratan
e XapwunuaaHbl 60MN0H cypranT siByynax yp YagBapTan, 6epTee UTranTan



e XamTpard CyrmKaaHA93 XYHOMArACOH
o TEXHUKMNH M3aNar 60M0H ONTOH HUATUINH OPYHbl OHLOMMIAT CaH ONNAroaor

CypbearninH maHnannarygaac 60noMXnT cyprarygbir TOGOPXOMCHbI Aapaa gapaarninH
yyxan anxam Hb TOOHUWI MacTep cyprard 60nroH YagaBxKyynax sisgan oM. YYHUnr
“Cyprary 6arw 6antrax” (Training-of-Trainers, TOT) cyprantaap gamxyynaH
X3pPaNKyymk 60nHO. QH3 cypranTbir 04oo barraa cypranTtbiH XeTentep A33p CyypunaH,
HoManT TOT aneMeHTYyAUUr OpyyriK, OpOnLorYMa TOOOPXOM XNUY33NYYOUNT XOPX3H
3aaxaa npakTuk bangnaap TypLumX, cypanuax 60noMxunr 0ypayynax XaparTan.

MacTep cyprard 6anTrax cyprantbiH xeTenbepT Aapaax anemeHTyyaumnr 6arraax Hb yp
AYHTOM X Y33raCaH:

e [lacaH 30xmu0oX MaHnannan 6onoH cypranT yampgax yp Yaasap
e bynrunH agnHamukunr yampaax Yagsap
e Orergeng AyH WMHXWUNT33 XX BOMOH TyyX eryynax yp Yagsap

BanaH macTep cyprarygblH XarcaanTtbir raprax, Wwaapgnaratan yea YHA3CHUIM
cypbearniH xetenbeptan (NTP) xyBaanuax Hb CypranTbIr TOBNOPNMUr caapyynax,
3apaneir byypyynax, MeH faBaH TyynaryablH MaHIannnbir XeTen0epunH YHAC3H X3Car
B6onroxoa 43MXKNIAT Y3YYIH3.

ll. Hadaexbie yaawud 63x)Kyynax axucaH myewHull cypaasim 30XUOH
6ateyynax

TorrBopTOon, HaMABapTan YagaBXxbIr HAr yaaaruiH cyprantaap 6um 6onrox 6onomxrym
Gereepn CypbearMinH Mannannardgag yp Yagsapaa ryH3rmipyynax, Tepesnpkyynax,
NPaKTUKT X3P3NKYyax 60NoMX Onrox TacpanTry CypranTbiH 3amMHan waapgnaraTtan.
OXHWI TypBaH e4pVH CypranTbiH Aapaa TEXHUKUIAH M3anarmnir 6aratrax, CypbearnnH
canbapT rapy 6yi LUMHA ©epYnenTyyaunr (LUMH3 OHOLLMITOOHbI apra, LWNHI
3MYMAT33HNIA FOPUM, LLIMHS 6OAM0ro rax MaT) XyBaarnuax 3opunroop Torrmon (6—12 cap
TyTaMm) gaBTaH cypranTyyn 30XMOH Banryynax Hb 3ynTan. YYHI3C ragHa TyyLliutan
axmnnax 6yn cypbearniH MaHnannardgag 3opuyricaH axmcaH TyBLUHWI CypranTbiH
Aapaax umrnanyya 6amx 6onHo:

e HeneennuinH axrnblH yp YagBapbIr camxkpyynax cyprant

e XapusnuaaHbl yp YagBapbIr XenKyynax CypranT, MHIACHI3P UNYY YP AYHT3N Heneenery
6onox

e Dpxaf cyypuncaH cyprant, Xyynb 3pXx 3yrnH caag 63pxwaan 60noH 601oMxKyyabiH
Tanaap mMagsiar ofrox

e “Yiin axunnaraaHg 30puyricaH erergesn’ cyprant, erergivunr onnroXx, HeseennmnH
axung yp OYHTOM awmrnaxag A3MXKIar y3yynax

e CymxasHui ruwyya 60noH yaupaardgag 3opuyncaH MaHnamnnbiH cyprant

e OnoH HWNT, 3pX, XeHnaap, ryraaH gopomxnosnbiH (CRGS) unrnanuinK cyprant

e Cypbea 6a xenknuinH 63pXLI33aNNNH Tanaapx cyprant

AxucaH TYBLUHUW CypranTyyq Hb TypLunaratan MaHnannardgag unyy HapunH TeBertomn
YYPar rynuatrax 6onomx onrogor. inm cyprantyyabir 6G0N0BCPyymK, Xapankyynaxaaa



OyX CypbearniH MaHnannardma vkun yp Yyagsap Xapartan aCBaN XyCOA3MYWr ONrox Hb
yyxan. 3apuMm Hb XapunuaH S3MXKMIAr y3yynaxas, 3apuM Hb HONeesnnuiH axung, 3apuv
Hb CypranT aByynaxag, XxapuH 6ycag Hb CYIDKI3HMI MaHnannang Maprawmnx
6onomxron. CypbearniH MaHnannar4abir ©6pCaninH COHMPXon, AaByy Tang HANLICIH
YUIMINAIP XONKMXe O3MXKMX Hb TOITBOPTOM Bananbir ynam 63xKyynHa.

lll. JaeaH myyna24y0ad cyypursicaH cy/mkase 6ul 6os20x,
moameopmou xadzasnax

[aBaH Tyynar4ygag cyypuncaH CySbkaa Hb YpT XyrauaaHbl TOrTBOPTON Gananbir XxaHrax
XaMIMAH XYYUPX3Ar MEXaHU3MbIH HAM FOM. QH3 Hb CYPbE3rniH MaHnannarygag XxamTblH
TaHUX TAOMA3N, XapunuaH O3MXKI3T, MOH XYBb XYHUI TOCNeeC AaBCaH XaMTbIH YN
axxmnnaraaHbl Tanbapeir 6ypayynaar. Manan Typlnaraac xapaxag CypbearmmnH
MaHnannarygblH yp Henee, atoynryn 6angan, eeptee UTrax UTran 6o5oH TOrTBOPTON
OpOnUOO0 Hb MMM CYITKI3HA BarTcaH Banxaac NX33xaH XxaMaapaar.

[aBaH Tyynar4ygag cyypurcaH CyIbka3 Hb 3Yrasp Har CypbearuiH MaHnamnaryabiH
Hargan 6mw oM. XapuH Tagrasp Hb HUArMWIMH, Yrc TepuiiH 60NOH 30XMOH
GanryynanTtbiH OyTaL Bereeql AaBaH Tyynardabir XyBb XYHUA YWIT axunnaraaHaac
XaMTbIH XYY pYY LWMIMKMUX 6ONOMXMIAr Bypayyngar. SAraap CyImkaa Hb Aapaax
OONOMXWUIT ONroaor:

e ['yTaaH 4OPOMXKIION, AnraBapnaH ragyypxant 60M0oH TOrTonuoOHbI AOrONAfbIH Tanaap
Typlunaraa xyBaanuax atoynrymi opymH

® DpCOaNrynurasap XyHA acyyanyyabir xeHaex 6010MX Onrox xamraananTblH OpYUH

e Tep BonoH Bbycan Henee Byxun Tanyyaran xapunuaxag Xyynb €CHbl, XYI199H
36BLUE6POrACOH XaMTblH TAHUX TAMAOAr

e 3oxuuyynanT, cypanuax 6onoH eprexyynax nnargopm

CypbearnnH MmaHnannarygblH axnblH TOrTBOPTOM Bangang vyxan a4rasp onnrontyya Hb
REACH 6anryynnarbiH 2023 oHA, QHATXAIT X9P3aNKCaH AaBaH Tyynardygan cyypuricaH
CYITKI3HYYOUMH I'YH3MMIN cyganraaHaac rapcaH 6ereep “[aBsaH Tyynarygag cyypurcax
CYJTKI3HUIN 3aMblH 3ypar” 6apuMT OUYUIT HAMTIrArgCcaH.

OHAXYY 3aMblH 3ypar Hb AaBaH Tyynardyaag CyypusicaH CymKaaHU 30pUnrbIr Japaax
XOEpP YHAC3H, XapunuaH yangaaTtan yypart XxyBaaH To40opXoungor:

o CypbearnmnH “xaHanTbiH” yypar: €C 3yWTan, 3pX34 CYYypUscaH, XYHUA TOBTIN, XXEHAIPT
M3OP3AMXKTIN TyCRamX YAUHUr3ar A3MXKUX HONOSNNUNH aXnn XMnx, TOrTosLOOHbI
Aoronansir (SMUNH Tacangan, OHOLWKUATOOHbI AyTargan, XynaanrMnH Xyrauaa,
XYHASTrAArynm xaHanara rax MaT) Unpyynax, MeH LWMNABIP raprax TYBLUUHL CYPbeITIN
XYMYYCUIH 60anT TypLunarbir Teneenex

e XapwunuaH gswknar 6a OfoH HUNTUIH OPOSLIOOHbI YYP3r: CITraN3ynH A3MXKIAT,
3eBreree erex, ryraaH 4OPOMXIonbIr 6yypyynax, OfloH HUATUAH M3ANArMIT
HOMAr4yynaxX, MeH OHOLUMATOO, AMYMIII33, XOOS TAKI3N 6ONOH HUMTMUNH XamraansblH
YANUMNraaTam xonbox



TorTBOpTON BGangan Hb A33p AypAcaH XOEp YYPrUnr XO€ynaHr Hb Xxamraanaxaac
xamaapHa. YHO3CHUI cypbearninH xetenbepyya (NTP) 6onoH 6ycaa xapankyynary
TYHLWYYA AaBaH Tyynarygag CyypuncaH CyrmKaaHUA ypT XyrauaaHbl TOrTBOPTON
GananbIr fapaax “OaMXmMX XYUMH 3yMNc’-3ap XaHrax YyagHa:

e BanryynnarbliH YagaBxbIr 63XKyynax: TenesnenT, CaHXYYIMIH yavpanara, XepeHre
6ocronT, xapuyunarbiH yp YaZBapbIr XenKyyrax; CysmKasHyyasg un tog byTau,
MaHMannnbiH YYPar, LWWMAAB3P raprax Tortonuoor 6uit 6onroxoq A43MXKNar y3yynax

e Xon600, xaMTbIH axunnaraar gamxux: CypbearninH MaHnannardyma TorTMorn
yynaax (TaHXuMblH 60MOH Laxnum) opyHbIr Bypayynax. Xaaumnraap SHrmMnH MaT xapargax
4 (3aMblH 3apgarn, yynsanTblH 30XMOH Banryynant, axnbiH 6anp rax MaT) TOrTMon Heew
Hb TOrTBOpTOM Baraang NXa3axaH Henee y3yynaar. Araap Ganxrym Toxmongona
yavpaax 6yTay TortMon yynaaxryin 605K, OpoH HyTrMiH Gynryya cynapy, xapunuax
cyparnuax ynn siBu, 3orcoHru 6angang opgor

e MMWYYAMNH aMbXupraaHbl 6onomxuur gaamxkunx: ONoH gaesaH TyynaryabliH XyBb,
TOrTBOPTOWN OPOSILIOO Hb 3AUNH 3aCrMinH aroynryn 6ananaac canwryin xonbooTon.
CyImKaaHyya Hb rMLIYYOUMUT LanuHTan HAATMUAH 3pYYST M3HANNH axung Xonbox,
amMbXupraaHbl cyprantag xampyynax, ypT XyrauaaHbl aXus 3pxnantuiiH 60rnomx pyy
xonbox ryyp 6ok oponuoor xagrangar

[onxuinH Typwnaraac xapaxag TorrBopton 6angan Hb Har yaaarmmH cypranT 3CBaf
BOOrMHO xyrauaaHbl OpONnUOOroop xa3raapnargaxrymn. XapuH ofioH HAUTUNH TOrTONL00,
MaHnannan, xapuyunarag ypT XyrauaaHg tacpanTryi XepeHre opyynant XUnXuinr
waapaaar. Cypbear 3orcoox TyHWNanunH NpraHnn HunrmminH Canxyy>XMnTumnH
MexaHuam (CFCS) Hb ninm xangnarbiH TOA4 XKULW33 oM. TyC MeXaHM3M Hb YINC OPHYYAbIH
X3MX33H[ ONOH HUMAT BOMOH AaBaH Tyynaryaag cyypuncaH yun axunnaraar gapaax
A6pPBOH TYNryyp YNrnanasp IMXUXK UPCIH:

e Cypbea BOMOH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEIHUN YUNUUNIII, LUNHS LWMAOSNTYYANAH 3panT
XOparyadar HAMaArayynax

e Tycnamx ynnumnraa asaxag caag 6ongor rytaaH gopomxnon 6onoH 6ycaa caag
Gapxwaanuir byypyynax

o YNUMIa3HUIN YaHap, XYPTIIMXKUIUI camkpyynax 30puiroop OfIoH HUMAT3L CyypusicaH
XSHanNT, Xapuyunarbir 63xxyynax

e ONOH HUATUIH OPONLOOT YHO3CHUI BOMOH OPOH HYTIMNH CYPbEArMIH Xapuy apra
XOMXKI3HA HAITraXK, TOrTBOPTON 6ananbir xaHrax

OAraap Tynryyp YMrnanyyn Hb CypbearMiH MaHnamnaryabiH Yin axwnnaraar gaH raHu
TOCNeec xaMmaapanrynrasap ypT xyrauaaHng TOrTBOPTOM XONKYYNIXUIT 30pbxX By ync
OpHYYyAa[ XaparuadaTan Xypaar 6ypayynaar. [NpakTuk yTraapaa 9H3 Hb 36BX6H
CYPbE3rninH MaHnannardgpir cyprax, oponuyynax tegum 6yc, oasaH Tyynardgag
CYYPUIICaH CYIKI3HA XOPeHre opyyrax, 3pyyn M3HAUWH TOrTONLOOHA TOrTMOS caHan
XYCanT erex 6onomx 6ypayynax, HeneennMmH axnbelH Tandap 6un 6onNrox, MeH onoH
HUATAL, CyypurcaH apra xaHanarbir YHO3CHUIN CYpbearnnH xeTenbepunH Tenesnentes,



TycraxbIr xanH3. CFCS 33par xepeHre opyynant Hb YHA3CHUI XxeTenbepeep Xapankmx
HUATMUH FAP33, CaHXYYXXUNT BOMOH YHINMI3HMIM MeXaHM3M, CyypunaH TOrTBOpTomn
GangnbIr yaaw XenkKyynax yH43C Cyypunr TaBbaar.

10-p xavpuarT gaeaH Tyynarygaz cyypuncaH o4OOrMnH CYIMKISHYYANNH XULLSIT
xapyyrncaH 6eree a4raap 3apumyyabir XapankyyJiax Hb OONTOMXKTON TeANNIyIA
3annLwryn yyxan 6onoxbIr HOTIIOH Xapyyrk 6anHa.

[daBaH Tyynardgag cyypusricaH CyJika33HyyA

OH3 X3CarT yNC OpHbI TYBLUMHA YWAN axunnaraa siyyrk Oy 3apum gaBaH Tyynardgag,
CYYPUIICaH CYIIKISHUI XKMULLIIAM TOBY TAHWUMLYYmK GaiiHa.

1. TBPeople Ukraine

TBPeopleUkraine Hb YKkpanHg, CypbeaTan TOMLIX, CYPbearasp epTCceH XyMyycumr
A3MXMX 30PUNTOTON, ONTOH HUAT3A cyypuricaH bysaHbl 6avryynnara tom. 2018 oHg
Cypbear AaBaH Tyynard, MA3BXTHYYAUNH XWKUT BYNrasac axXancaH aHa banryynnara Hb
eHeenep YNC OPHbl XAMX33H Hemnee Byxunin TOMOOXOH CYImKaa BONOH eprexceH. Tyc
Bauryynnara Hb Cypbearasp eBYUIICOH XYMYYC, UPrAHUA HUATMUIAH Teneernen, apyyn
M3HONNH aXUNTHYYA 60MNOH TYHLUYYAWUWT HAITraH, YHO3CHUN BONOH ONOH YIChIH
TYBLWMHA 6041070 60NOH YANMYUNrI3HUI cCamxXpyynanTag YArNaCaH HENeenUnH axun
XUNAOar.

Taa cypbearasp epTCeH OSfIOH HUWUTUMH YafaBXbir 6IXXKYYN3aX, XYHUA TOBTIN, LLUMHINAM
XaHgnarbir 43MXUX, MEOH CYPbEeITaN XYMYYCUAH AyYy XOOSOWr 3pyysl M3HAUNMH 6oanoro,
xeTenbepTt TycraxbIlr 30pbAOr. 3aCrviiH rasap, 3pyyn M3HOuH Gauryynnaryyn 605oH
OfNIOH YNCbIH TYHLWYYATOM XaMTpaH axunnacHaap CYpPbe3arMnH Tanaapx MIANarunr
HOMAr4yynaX, 3MUYUIITAISHUA XYPTIIMXKUMNT Camkpyynax, HUArMUAH O3MXKMIAr Y3yyriax
YUrM3NAIP axunnagar.

TBPeopleUkraine-nnH a3pxam 30puSiro Hb CYpbear gaBaH Tyynax, ypbaymnaH caprumnnax
YP OYHT3W TOorTonuoor 6um Bonrox, ynMaap Cypbearymn A3NXUnG Xypaxag XyBb HOMIp
opyynax sasgan oM. MeH rytaaH OOpOMXnon, snraBapnaH ragyypxanteir 6yypyynax,
OSTOH HANTUINH MaHNannnbIr 63XXKyynaxag OHLIron aHxaapaar.

2. Rekat Indonesia

Rekat Peduli Indonesia Hb WHOooHe3 pasap cypbed OOMNOH ONOH 3M3HA TICBIPTIM
CYpbearasp ©epTCeH XyMYYCT [O3MXNAr y3yyngar, gasaH Tyynardygagd CyypurcaH
Bauryynnara oM. QHaxyy caHaaudmnra Hb 2010 oHf cypbeaTan xymyyc 6onoH MDR-TB
©BYTAM XYMYYC TypLunaraa xyBaanuax, 3MUYUNradHNIA rax Hemneer xananugar andan 6yc
yyna3antaac 9xX35CaH. Ynmaap aaxmaap 30XMoH banryynantrtanm 6yrautanm 6ok, 2015
OHA Xyynb €coop OypTraraaH Surabaya Rekat xon6oo 6oncoH 6ereen 2020 oHa Rekat
Peduli Indonesia caH HapTan 60MCOH.

lonnoH gaeaH Tyynardygaap yaupgyyngar Tyc 6anryynnara Hb aMUMirad XUnnrax oyn
XYMYYCT XapunuaH O3MXKMAAr Y3YYiDK, AMYMAradHUA ABLbIF OnnryynaH, 6ypaH gyycrax




XYPTaN Hb O3MXAOSr. MeH OnoH HUATUMH apra Xamka3, cowwuan megua 6onoH “TB
rangers” HApPTaW CarH AypPbIHXHbI OPOSILOOTONIOOP M3ASIAMMIAT TYradaar.

Tyc GauryynnarbiH 3o0punro Hb WHaoHesna MDR-TB-unH Tapxanteir Oyypyynax,
CYypbeaTan xonbooTon rytaaH AOPOMXKIION, AnraBapnaH ragyypxantbir apunrax sasgan
oM. YYHUIA 33paruad yp Yagsap Onrox cyprasnT, OflOH HUATUIAH BONOBCPONoop AaMxKyynaH
CYPbEearasp epTCeH XYMYYCUNH ambXupraa, TICBIPSIaxX YaaBapbir 63XKyynaxag YMrnaH
axunnagar.

3. byra Hanpampaax KoHro Ync gaxs CAD

Club des Amis Damien (CAD) Hb 1999 oHg byra Hanpamaax Apguuncan KoHro Yncapg
(BHAKY) 6awryynaracaH, cypbear gaBaH Tyynardgag CyypuricaH CYImKad oM. OHS Hb
KnHwaca xoT gaxb CypbearMmH aMHaNar xaaracaHbl Aapaa yyccaH 6ereea TyxaunH yeq
CYPbE3TAN OBYTOHYYATIN axunnax GancaH HaraH cyBunary gasaH Tyynardvg 60noH
OPTCOH XYMYYCUIT HIITIaH, ©BYTOHYYAUNT YPrasDKAYYIaH IMXKMX, CYPbEIrNAH TyCcnamx
YANYMArasHUIM YaHapbIr camkpyyrnax 30puiroop caHaaduscaH.

CAD Hb cypbearasp epTCeH XyMyYyC 6epCOUNH HUNraMA MILNAr TYradx, SMUYUNTI3HUN
Aarax MepaenTuUnr 43MXKKX, ryTaaH OPOMXKIIONbIr Byypyynaxag vyxan yypar ryiuatrax
YagHa racaH 3apunma Tynryypnad dauvryynargcaH.

Llar xyrauaaHsbl asuag CAD Hb ynn axunnaraaraa KuHwwaca XoToOC eprexyyrx, yrc
OpHbl 13 MyXua Xypd, Cypbear gaBaH Tyynardng OOMOH ONOH HUNTUMWAT YHOSCHUN
CYPbE3rnnH Xapuy apra XamxasH4 UO3BXTAN oporuyyrax 6orcoH. Tyc cymka3 Hb OnoH
HUNTUIT YagaBXKyynax, CYpbedTaN XYMYYCUIH OpOniloor O3xKyyrnax, MeH WPraHuin
HUAMAM, SpYYn M3HOUWH Banryynnaryya, TepunH 6anryynnaryyaram XxaMTbliH axunnaraar
A3MXUX3 TeBrepaer.

OnoH HUATUIH X3N3nuyynar, HeeunnH 3yparnarn, HerneennuiH axnblH NnaTtgopm 33par
caHaauunryygaap pgamxyynadH CAD Hb rytaaH gopomxnonsir Oyypyynax, oponuord
TanyyablH XOOPOHAbIH Xapunuaar camkpyyrnax, MeH Cypbearaap epTCoOH XYMYYCUINH Y331
6oanbir 6oanoro, xetenbept TycraH, BHAKY-g cypbear yctrax 30punrog XyBb H3M3p
opyynaxbIr 30pbAor.

4. KeHu yncbiH CypbearumH maHnaunardyabiH CYmKa3

KeHn ynceblH CypbearMnH maHmnamnarygbliH CYrmkad Hb TYC YNCbiH Oyx 47 myxunr
XamapcaH, CYpbearasap epTCeH XYMYYCUWUT HArTraC3H ONIOH HUNT3M CyYpUncaH XxeenreeH
IOM. DHAXYY CYIkaa Hb 800 rapym ruyyHTam 6ereeq NXaHX Hb CYpPbEAr AaBaH Tyynardmg
bonoH acpaH xamraanaryvg 6Gavpgar. Tag eepcaunH ambj Typwnarag Tynryypnad
CYPbEIrUNH YUNYUNTI3HUIN YaHapbIr camxpyynax HeNneenMmH axur Xmmx, OrioH HUMTUIAH
M3ONArMNAr  HAIMIrAYYN3X, OHOWMWUIITOO ©OONOH  3MYUITTA3HUN  IPANTUIAT  A3IMXKUXI[
oponuAaor.

OpOH HYTMMWH TYBLUMHA aXusnacHaap TYC CYSDKI3 Hb UMPAXIyN eHrepex maragnantan
CYPbe3TaN XYMYYCUUT WNPYYNaX, SMUYUMIA3HUMA [Jarax MepaenTuur camxpyynax,
AMYUIT3dHNA YP OYHI O33LWNYYNaxXa4 XyBb HAM3p opyynaar. bavryynnara Hb YHO3CHUI
CYPbEArMH Xapuy apra X3MXK33r TOAOPXOMMOoXon MASIBXTaN oponugor Gereen Kenu
yNCbIH YHASCHUI CYPbEINMINH X6Tenbepeec Cypbearadp ©pTCeOH ONIOH HUATUIAT Teneenex




YHOC3H CYIK33 rax anbaH écoop XynasH 3eslleeperaceoH. CypbearnnH MaHnamnar4ymg
©6oanoro, yaupaamx 60noBcpyynax ynn siBuaz oposnuoxooc ragHa OpoH HYTIMAH canbap
HAPKYy4 OOnoH MaHnamnnbiH OyTu33p JamXkyynaH YHOSCHWA TYBLUHWMA OPONLOOT
B6axkyyngar. Tyc cymkaa Hb Mepy MyXua CypbearMmH CaHxyyXUnTumH xyBaapunantag,
Heneenex, Tanta TaBeTa MYXWO XYHUA TOBTON CYPbEIrMMH YUNYUNI3d camxpyyrnax
YUINANA3P HONMeeNNUNH axnyyabir aMXUNTTan XapankyyncaH 39par TOMOOXOH Yp AyHA
XYPC3H. 2020 OHA yr CYJIK33 Hb A3NXUNH CYPbEITNNH 3CPIAr HENMeeNNUNH aXxnng y3yyrcaH
MaHnannan, 3oxuuyynanTtbiH Tenee Hap XyHATan KOCHON warHanbir xypTcaH. Cypbear
3orcoox  TyHwnanunuH  UpraHum  HurmuniH  CanxyyxmntunH  MexaHu3MbIH
A2WMKNArTanraap Kenn yncelH CypbearninH MaHnamnardgblH CYymKad Hb ONIOH HUATWUIAT
YagaBxKyynax, ryTaaH JOPOMXKMONbIr Byypyyrnax, MeH Cypbear AaBaH TyynardyabiH ayy
XOOMOWI Cypbear ycTrax yun axwunnaraaHol Tesf Gamnraxag yprormknyynaH axunnax
GanHa.

5. QHaTxar ync paxb “Survivors Against TB (SATB)”

Survivors Against TB (SATB) Hb 3H3TX3MMMH aHXHbl YHA3CHUA X3MXI3HWUW, AaBaH
Tyynar4aag CyypurcaH CYImDKISHYYOUNH HAr 6eree Cypbearasp epTCeH XYMYYCUMH OyYy
XO0Nour TyywiTan, WUTran gaaxyny 6amgnaap WnNapxXvimk UPCaH Oauryynnara oM.
Cypbear gaeaH Tyynarymg eepcaee YycraH bawnryymk, yaupaaar SATB Hb cypbearmiiH
Xapuy apra XaMmkadH4 QfaBaH TyynardablH 06oguT Typwnarbir  Tycrax, rytaaH
AOPOMXKITONTON TaML3X, 6oanoro, xetendep 60N0OH ONOH HUATUH OMATONThIr eepynexes
yyxan yypar rynuaTracoH. ToaHUM X9BNan M3g33ITMNH TacpanTrym oporuoo Hb casi cas
XYHA XYPY, HUNTMUAH OUSTTONTBLIT eepynexe HerneenceH. boanoro 6onoscpyynarymaram
XWMUCOH HeneennumH axnblH Yp AYH4 LWWHY  OHOLWWIITOO, 3MUKH  XYPTIIMXKUIT
camXpyyriax, X00s TIKIAMUNH A3IMXKNAN, ryTaaH OPOMXKNONbIr Byypyynax, MeH XyHUN
TOBTON, XEHOSPT MIOPIMXKTIM Tycnamxk Yunumnraa 6050H HUUIMUAH Xamraannbir
HOMArayynax Ynrnanasp 6o4noreiH eepynenTyyq rapcaH.

CyynuuH xunyyaag SATB Hb “My Care, My Metrics” 6onoH “TB and Mental Health:
Addressing the Twin Epidemics” 33par TannaHryygbir 6onoscpyysncaH 6ereeq aarasap Hb
CYPbEearadp epTCoH XYMYYCUWH OHLreec YaHapTan TycnamX YANYUIIraar TOOOPXONMox
Xypaar 6un 6onrocoH. UpraHun Hunrmmink CanxyyxuntumiH Mexanuam (CFCS) 3apar
X6peHre opyynanT Hb [aBaH Tyynarygag CyypuricaH HemeenfiMnH axnbir 63xxKyynax,
CYPbEArMMH MaHnamnarygblr  ganynax, ryraaH [OpoMXNonbir Oyypyynax, LWWUHI
OHOWMATOO GOMOH 3MYUAT3HUA XIPIArCAIUMAH 3PIANTUNT HIMIMAYYIIAX, MOH WNpPaarym
CYPbE3TIN XYMYYCUNT UINPYYNaX, Xapuyunarbir camxpyynaxag A9MXKNar y3yyrncaH. OHI
Oyx axun Hb SATB-UWH YHACSH MWTran YHOMLNWWT WUN3PXMWANGAN: Cypbear AaBaH
Tyynarymg 6on 3yrasp Har oponuory 6uwl, xapuH MaHnamnaryma, Heneenerung 6ereeq
Cypbear ycTraxaf 3ausiwiryn waapasnaratam TyHLyya oM.

IV. YHA3CHMI cypbearunH xetenbepyyaunH (NTP) cypbearnmH mannannarygan
opyyJiax XepeHre opyynant

3apum ync opoHg YHA3CHUIA cypbearniiH xetenbepyya (NTP) gotooabiH 3X yyCcBapaap
CYPbE3ArNNH MaHiannardgpir cyprax, oponuyynax yun axunnaraang Wwyyn XepeHre
opyynax 6onomxTon Gangar. AH3 Hb ypamLuyynang cyypuncaH xanbaptan 6amxk 60nox
Gereep xu1LWwaanban, CypbearMnH MaHnamnard ofoH HUATUAH yyn3anT 30XMOH




Ganryynax 6ypaas, 3CBan A3MXKNAr Y3YYC3H CYypbeaTan XyH BypuIH TOOroop TOrTMOr
XOMXKI3HMI ypaMLuyyrnan aBax 6onomxron. Tenbepuinr TOrrMon, XyrauaaHg Hb O5iroX
Hb MaLl Yyxan.

YHAS3CHWI CYPbEIrMNH XeTenbepeec AOTOOAbIH XOPeHre opyynanT XMNX Hb TOFTBOPTOM
GananbiH Yyxan y3yynant oM. bonomxkron Hexuena NTP-yya cypbearninH
MaHnannarygbir egep TYTMbIH XeTenbepuiiH ynn axunnaraaHg gapaax 6angnaap
HArTraX 60nHo:

e Ypawmiuyynarn, Xesnc, 3CBan yWn axunnaraang cyypuncaH tenbepuiiH TeCeB Tycrax

e Opyyn MaHAUNH Banryynnara acBan AYYPruiH TYBLUWHL CYPLEIrMNH MaHnannarygbiy
yyprunr anbaH écoop XynasH 36BLUOOPOX

e TeneBnent, YHAnNraa, XaHanTbIH yyn3antyygan CypbearunH MaHnannarygbir
oponuyynax

TenbepunH MexaHM3M Hb ypbavunaH Taamarnax 60noMXToNn, uar Xxyrauaasgaa, un 1oa
Oanx écton. Caartan, TortBopryn 6angan Hb UTranuan 60M0oH NasBX caHaauunrbIr
XypAaH cynpyynaar. YpamiyynnblH 3arsap Hb OPOH HYTIMIAH HEXLIerIeec xaMaap4y eep
eep 6amxk 6onox 4 wynapra 6angan 6010H oMNroMmXxTon Gangan xaMrmmH vyxarn.

YYHUI 33parud3 UHCTUTYLMAH TYBLUHUA OPOSILOO Hb CYPLE3rNnH MaHnannarygbiH ove
AaacaH 6angnbir angargyynax €cryvir aHxaapax waapanaratan. Yypar, xapuyunarbir
TOLOOPXOW 3aax erex BOMOH xaMraanax MexaHuamMyya Hb CYpPbearnnH MaHnannarygas
XeTenbepunH yn axunnaraang WyyMXIanTan xaHaax waapanaratan yea Y oroH
HUNTUIAH Banp Cyypunr wygapraap MNIPXninnax OONOMXUAT Xaarark erHe.

V. AMXUNTbII X3MXUX, YH3 LIHUWUT Xapyyrnax

CypbearninH MmaHnannarygbliH opyymk 6yn XyBb HAM3p U To4, yHanargaar 6anx yeq
TOorTBOopTON Bangan ynam 63xxkaar. YHA3CHUn cypbearniiH xeTtendepyya (NTP) 6onoH
TYHW Ganryynnaryygan CypbearninH MaHnamnaryabiH Oporuoor yTra yumpTan TO4opXon
y3yynantyyaaap (11-p xanvpuar) TOrrMos XaHaxaz A3MKNAr y3yynax Hb JaBaH
TyynardgblH MaHnannsbIir CYPbE3rMinH epreH XypasHun cTpaTterng TOrTBOPTOM HArTraxas
Tycangar.

YHO3CHUIN CYpPbearnnH xetenbepyya CypbearninH MmaHnannardtan xonboortomn
Y3YYN3anTYyyOuUnr XXUNUMH 30punT 9CBan YHASCHUM cTpaTern TenesnereeHee tycrax yeq
AaBaH Tyynarygag CyypuncaH xeaenreeHyyamir TorrfBOPTON XONKYYIaxX XY4YuH
YapmannT ynam 63xxkaar. QHAXYY YN ABLUbIH YyXar X3Car Hb XSHaNT-LUNHXUTI,
yHanragHun (M&E) 6at 6ex Torronuoor 6onoscpyynax ssaasn oM.

[loop 3apvm BONOMXUT y3YyynanTyyauur xarcaas.

YHAC3H y3yYynanTyyAa

Ywun aBUbIH - Cypbearnini mannannard4aap 6anTraracaH Ccypbes AaBaH
Y3YYRNanTyyAa | TyynarygbiH TOO

(Xyrc, amMaHg Magpar/aMaHg TACBIPTAN cypbeaHun bangan, Hac,
raszap3ymnH Ganpumn, Tynxyyp 6050H am33r Bynrasap aHrumncax)




- AnGaH écoop CypbearnnH MaHnannard4aap oponuox by cypbea
AaBaH TyynarybiH TOO

(61YraH rapaa acBan TO4OPXOM YYPAr XxapuyuarbiH XypasdHa)

- CypbearnnH maHnannarygag 3opuyrncan 4agaBx 63xxkyynax
CyprantblH TOO

MapanTbiH - XapunuaH A3MXrar y3yymk 6y cypbearinH MaHnannaryabliH T00
Y3Yynantyya | - XapunuaH 43MXnNar aBy Oy cypbeaTan XyMyyCUNH TOO

(3M3HLO M3ApPIr/amMaHg TACBIPTIM CYpbed, XYNC, Hacaap aHruncaH)
- CypbearninH MaHnannar4yablH 30XMOH GanryyncaH ofnoH HUATUIAH
yyn3anTbIH TOO

- ONOH HUNTUINH YN axunnaraaraap gamxyyrnaH cypbea 605oH
9M3H[ TOCBIPTIN CYPLEIHUMN Tanaap Mag3anan, MaanNar ofiroCoH
XYMYYCUIMH TOO

- CypbearnnH maHnannardng 60noH/acsan AasaH Tyynardgag
CYYPUIICaH CYITKI3HMUI X3P3NKYYNCIH HONOONNNNH aXIblH TOO

- BanryynargcaH acsan 63xKyyncaH gaBaH Tyynardgag cyypurncaH
CYJTDKI3HUIN TOO

- flaBaH Tyynarygag cyypuncaH CyImKaaHA XxamparacaH cypbed AaBaH
Tyynar4yabiH TOO

- NyTaaH OPOMXMNONbIH 3CP3r X3P3ANKYYICIH KaMNaHUT aXrblH TOO
- ONoH HUNT3A CyypwWrcaH XAHaNTbIH YN axunnaraaHbl TOO
(ONEIMPACT 33par xaparcnyyaumnH Xaparnaar oponuyynaH)

Yp AYHrMAH | - XapunuaH 3MXN3ar aBcaH CypbeaTan XYMYYCUAH AMUYMUITIIHUIA Yp
Y3YYNIanTyyAa | AyH

(6onomxTom TOXMONAoNA 3M3HA TAICBIPTIN CYpPLEIr OPONLYyYyriaH)

- AnbaH écoop bypTrargcaH acBan xyyne €coop baunryynargcaH
AaBaH Tyynarygaz CyypwuncaH CyDKI3HUN TOO

- Cypbea 60510H 3M3aHA, TACBIPTIN CYPbEITIN XONOOOTOM ONOH
HUATUAH MIANAr, XaHAnarlH eepynent

(knwaanban KAP cyganraaraap)

- CypbeaTan XyMyyCUNH Tyyrmk Oyn ryTaaH 4OPOMXKIION, snraBapnaH
ragyypxanTtbiH TYBLUHWIA €epynenT

(3M3HA Maapar 6OMNOH aM3HA TOCBIPTIN CYPbEITIN XYMYYC, rap Oyn,
OFTOH HWUIT, 3pyyn M3IHAUMH BanryynnarbiH OpYvHA)

VI. Tycnamx yunuunras y3yynardyasg A3MXKIIr y3yynaxX Hb: axraac xanwpax
OOJIOH WaHTpaxaac CIPrumnax

CypbearninH maHnannarygbiH TOrTBOPTOM OPONLOOT XaHraxblH Tyng TOAHWUI CanH
canxaH bargang oHuron aHxaapax waapanaratan. OnoH CypbearMiH MaHnannardvg
©BYUH, rap3 xoxmpon, wyaapra 6yc 6angnbiH Tyxanm TyyXyyATan GanHra Hyyp Tynaar
Beree YYHUN 33parLad eepcaee CypbearMiH gapaax ambapanblH COpUNTYyabIr AaBaH
Tyymk 6angar. Minmaac TorrBopTon 6ananbiH cTpaterng gapaax synncuir 6arraax Hb
3YUTIN:

- Typ 3aBcapnara aBax 60M0H YYpPar LWMIMKYYI3XUAT XaBUH 3YNN M ONNryynax
- XapunuaH gamxnar 60510H MEHTOPLLMANAT OA3MXKMX



- ©epuiiree xamraanax, ©epTee aHxaapax Aaanbr cyprant 60noH yynsanTtyyaaa
TOrTMON -Tycrax

- Opyynx 6yn XyBb HOMPUWT ONTOH HUNT3A 6OMOH XyBb XYHUI TYBLUMHA XYI193H
36BLUOOPOX

- Wyya onoH HUATUIAH aXun XaT a4aanantan 60COH yea CypbearninH MaHnannaryabir
LUMHS YYParT (Cyprard, 3eBrex, Hefieenery rax MaT) WWimknx 6onomxunr 6ypayynax

OUACT Hb, CYPbEArMNH MaHnannardng Hb OfIOH HUMT3A cyypwurcaH nnatgopmMyys 60moH
YHO3CHUM cypbearninH xetenbepuiiH (NTP) yynsanT, axnblH Xacar, XxeTenbepuinH
YHINraa 39par anbaH €cHbl ByTaL 43X XYN33H 36BLUeeperaceH oponuord 6anx He Yyxan.
MeH ToasHA eepcaninH y3an 6oaon, Typlinaraa 4YeneeTan xyBaarnuax 0onoMxumnr
TOITMOI ONroX LWaapgnaratan.

C. CYPbE3Ir'MH MAHNAUNATYObIH CYPTANTbIH
XOTOoJIbeP

Moaynb 1: Cypbea 60M0H 3M3HA T3CBIPTIN CYpPbe3rnmH yHasc — Cyypb
OUITONThbIr 36B TONOBLUYY3X

CYPTANT YOAUPOATYMT 30PNYIICAH H3ANTUAH 3AABAPYUITTAA

Waapanaratan xyragaa: 90 MyHyT
XNY33IMNH TOO: 1

X143anuumH 6yTay

e Moaynb 1 Hb cypranTblH YHAC3H cyypunr Oypayynax 6ereepn Har ygaarmiH
XNY33M133p 30XMOH BanryynHa.

e  OHAXYY MOAYSb Hb HUAT ONOOH A3 X3Craac 6ypasHa:

Cypbea rax oy Ba?

Cypbed 60M0H 3M3H, TACBIPTIN CYPLEAr UNPYYIIAX, OHOLLMOX

CypbearmnH aMumnraa

OM3H[, TACBIPTIN CYpbeD

Cypbeepq epTex eHaep apcaanTtan éynryya

Cypbearaac caprmmnax

CypbeaTan XyH, TYYHUM rap 6yn GOMOH ONOH HUNTUIAT O3MXKUX

e  DHOAXYY CypranTblH rofl TEBMepen Hb AM3HA TACBIPTIM Cypbea Tyn cyprary GarLw
4-p 034 X3CarT XaMrH Ux Lar 3apuyynax Hb 3ynTan. [[3C3H xagumn 4 1-3-p aag
X3Crmmnr anracax 60noxryn. Yump Hb 9M3HA M3OpPar Cypbed, TYYHUA OHOLLUIITOO,
AMYUMAr33HNIA Tanaapx Cyypb ONAroNT A433p YHOICM3H 11 3M3HA TACBIPTIN
CYpbEear onnrox 6ONMoOMXTON.

NoOGRWON =

XWU4Y33nIMnNH 30pUnro

e Oponuoryaoa cypbes, aM3aHA TICBIPTIN Cypbed OONOH CypbearniiH XxanaBapbiH
Tanaapx LWUMHXN3X yYXaaHbl YHAC3H OWNroNThIr Tannbapnax

e Cypbes BOMOH 3M3HA TICBIPTIN CYPbEIrMNH OHOLLMATOO, AMYMIT33, ypbauuniaH
COPrMInanTuiH Tanaap TaHunuyynax



Cypbea 60M0oH 3M3aHA TACBIPTIN CYPbEIrMNH HUATAM, SANNH 3aCrUH
HeNeennunur OHUNOH onnryynax

Xynaaraax 6ym yp AyH

Oponuoryng cypbed 60M0H aM3aHA TOCBIPTIN CYPbEIrNIAH YHLACIH ONNTONTHI,
YYHA XanaBap AaMXux 3am, OHOLUUIITOO, AMYUIITIY, ypbadniaH Coprumnan,
HUArMUAH XYYMH 3YNIC BOMOH 3pcaanT XYYMH 3yNUNACUIAT OMNrocoH BarHa.
Opornuoryng SMUnH TICBIPXKNUNT XK Ky 6OMNOX, XaPX3H YYCAIN, MEH TYYHUIT
X3PX3H OHOLLOX, AMYNIAX, YpbOuMUNaH CIPrminax Tanaap omnronTron 60ncoH
GanHa.

Oponuoryng cypbed 6050H aM3aHA TOCBIPTIN CYPbEITIN XONOOOTON TYra3aMar
Tawaa onnronT, Bypyy M3A3IMNNNIAT AnraH TaHbX, TOArS3PUNH 36B MIOIANINIAT
Tannbapnax cypcaH 6anHa.

Oponuordng onoH HANT3A TYraax Waapanaratam cypbed 60M0oH 3MaHL,
TACBIPTIN CYPLEANNNH Tanaapx YHACIH M3IOJ3NNAT 933MLLCIH BariHa.

Hexuen 6ananbir Toqopxomnnox

Cyprary 6arw Xm4aanuunr axnyynaxga3 cyypb OMNronTbir 36B 333MLUNXMIAH ady
xonborgneir oponuoryaoq caHyynHa. CypbearminH MmaHnannardgbiH XyBb/ OfNOH
HUNTTIN aXmnnaxgaa cypbea O0MOH 3M3AHA TACBIPTIN CYPbEIrMNH Tanaap YHaH
3eB, baTanraatan Ma433nan Xyprax Ganraa ragartas UTranTan Ganx
LWaapgnaratan.

MeH XMY33nninH TypLl OposLOryYAbIr YerIeeTan acyynT acyyxbIr ypuarx, “TaHar

acyynT rax 6angarryin” racaH 3apymbir XyBaaruaHa.

Oponuoruup faraag cypbea 00SfI0OH 3M3HA TICB3PTIN CYPbEIrMnH YHACUWUT cypax
waapagnaratam Ba?

OH3 Hb AapaarninH Byx xn4aan 60M0H cypranTbiH XeTenbdepunr 6yxang Hb
OWNrox cyypb 60sHO.

Cypbea 60510H 3M3HA TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCT SMUUNTI3HMI Tanaapx
M33r ONroX, CITrAN3YN-HUAMUNH O3MXKNAI Y3YYNaX YHO3C Cyypunr
OypayynHa.

HeneennuinH axun xumnx, MeH xeTenbepT caHan XyCanT erexej Lwaapasararan
YHOC3H Maanarmir 6un 60nroHo.

CypranTtbiH ©éMHOX 6ycan vyyxan Yurnyynar

Cyprary 6arw Xm4aanumnr axnaxaaa caaByyauiH epeHxuin aryynra 60noH
CypranT siBargax xanbapyyauinH Tanaap TOBY TaHUMLYYIHa.

Cyprary Garw cyprantbiH TypLU eegper, ypam 30pUr erex eHre asicbir xagranaxbir
30pUHO. OHee yepq cypbed BONOH AMIHA TACBIPTIN CYPbED Hb ypbAUUIaH
CIPrUnnax, aMUnax, 6ypaH 34raax 601OMKTON 6BUYMH SATMNT OHLOIXK, LWNHI
CYPbE3rnnH MaHnannardng 9H3 OUNroNTTOMroop 3amHaraa axnyynax Hb Yyxan.



Oponuoryapir XXmwknr 6ynryyasg xyBaaH, 60rmHO XaMXK33HUI acyynT-XapuynTbiH
aacran axunnyynHa. VIHracHaap cyprard 6arw oponuoryabiH CypbearninH
Tanaapx MaAn3rMnH TYBLUHUWT YHIITK, AapaaruinH XU4Yaanyyaunr TyyHA
TOXUPYYyraH 30XMOoH Bawryynax 6onomxron 60mnHo.

Hapn xacar 6yp PowerPoint TaHunuyynratam 6anx 6onosy gyHOYYp Hb “Maanar
lwanrax acyyntyya’-bir opyymx erHe. OH3 Hb OpOSLOoryAbiH NO3BX OPOSLOOr
Xagranaxag, Jdyxan ad xonéorgonTomn.

Cyprary 6arw oponuordng cypbed 60m0oH/3CBaN aMaH TACBIPTIN CYPbEIraap
eBaexX BGancaH Xymyyc yuypaac 3apmMm M3agd3annnnr Magaar 6amk 6onox 4 dyx
M3O33NNNNr BYP3H 933MLLBANYN Gamk 6ONOXbIr aHxaapax XaparTan.

AnaHryaa cypbeaTan XyH 60NOH TYYHUI rap BYNMIAr A3MXKUX TyxXan 034 X3CIUAr
36BX6H NeKu, xanbapaap 6yc, oponuoryapiH Typlinarag TynryypraH xamtpaH
xananuax 6angnaap asyynax Hb 3ynTan. YUmp Hb OpOnLorymMa eepcaee
CYPbEIIrMIH HUNIAM, SAMWH 3acrMiiH ONOH yp AaraBpbir 6neap mMagapcaH banx
mMaragnanTtan.

Cyprary 6arw oponuordabir XOEpoop Hb aXUIyyImK, SMUYUNTISHUIA XyrauaaHg,
siMap O3MXKN3ar aBcaH 3CB3aN siMap A3MXIIar aBaxbIr XyCaX OaricaH Tanaap
»arcaax 6ormHo gacran Xumnraxk 6onHo.

MeH xaBbTfbIH UNPYYNTMH Tanaap Ayp4 Tornox 6orMHo 6ynrminH gacran 30XMoH
Ganryymk 60nHo.

BonomxTon Gereen TOXMPOMXKTOM TOXMONZONA GOMMHO X3AMXKI3HUI BUAEO, KMHO
Y3YYJK 60nHo.

CaHan 6onrox 6yun apra 3yu

TaHunuyynra 60N0oH Xananuyynar

BornHo acyynt-xapuynt / caHan acyynrbiH acyynTtyyn
OponuoryabiH XMAC3H OYTHINT, XypaaHrym

BynrviH gacran axun

[ypA Tornox gacran

BorMHo xamxasHunin BUOEO, KMHO Y3Yynax

Waapanaratan matepuan

[MpoekTop Byxuin TaHUNLYYNrbIH MaTepuan
Cambap acBan dnunyapT, Mapkepyyn
ACyynT-XapuynTbiH NAIBXKYYNAX XWXUr 63anryya
A4 XaMXK33Tan Laac

Xu43anuunH aryynra

L1390 xacaz 1: Cypbes 29X oy 837

Cypbea Hb Mycobacterium tuberculosis xamMaax HAHraap yycrargaar xanasapT
©BYMH OM.



Cypbea UX3BYSIAH YYLUIMAT IAMTI343r (YYLUMMHbI CYpbed) BOMoBY sic, ye Meu,
Geep, Tapxu, 6aNAr IPXTIH, LUIICHMI 3aM, HYPYY, TYHranrmnH cUcTeM, ragac
33par Bycag apXTHUNT MeH eB4nyyImk 60mnHo. Bepeep xanban yc, XymcHaac
Bycan 6apar Byx IpXTHUIAT rAMTI3IX BONOMXKTOMN.

Cypbea yyuwirnHaac 6ycag 9pXTHUNAT ©BYITYYIICOH TOXMONAMbIN YYLWIMHbI ByC
CYPbEd K HIPN3Jar.

Cypbea araapaap AamMXuH xanaBapnagar. YyWriHbl CYpbeaTan XyH XaHuax,
HYC, L3p33 Xaax, HanTaax yen CypbearninH HaH aryyrncaH XWwkur oycnyyq araapt
Tapxaar. Tagrasp gycnbir ambcranaap aBcaH XyH CYpbearniH xangsap aB4
6onHo.

XYH CYPbEearnnH HaHI ambcrasniaap aB4, CypbearmmH xanasap YYCCaH
TOXMONAONA YYHMIr cypbearnind xanaeap (TB Infection — TBI) 6ytoy cypbearninH
xangsapTau rax y3aar.

CypbearnnH xangsap (TBI) ragar Hb XyH CypbearnnH HAHraap xangsapnacaH
60N0BY AMApP HAraH LUMHX TAIMAIMYN Ganx ye oM. SH3 yeq HAH 36BX6eH
AapxnaaHbl ypsan yycragar 6ereeq 6ycaan xangsap Tapaaxryn. XapuH
NO3BXTIN CYPbed 6BYMH MAA3rN Hb HAH Bue Maxboaoa YpXKux, yyLurn 3apar
SPXTHUNT TAMTIK IXITIXUNT X3MHI. VIHFACHI3P L93XKHUIA PEHTIEH 3yparT
e6pUNenT UNPax, XaHnanrax, xanyypax 33par WWHX TAMAIJr rapd, 6ycaan
Xangsap Tapaax apcaantan 6ongor.

["9C3H X34MI 4 NO3BXTAN CYPbES Hb 3apMM TOXMOSAONA AMap Y LWNHX
TAMAAryn 6amx 60NHO. YYHUIAT LWNHX TOMAIIMYM CYpbed rax Hapnagar. v
X3ANO3pUINH CYpPbEeAr XIBUNAH LI3XKHUIA PEHTIeH 3ypar 60MOH TYProBYMIIC3H
MOSIEKYST OMOMOMMIH LNHXUN33raap NNpyynaar.

Xoon TaX3NUNH ayTargan, Tamxuy Tatax, araapXxyynanTt Myy OpYMH, YNXPUAH
WwkuH, XOXB, xupamcnant 60mnoH gapxnaar cynpyynaar 6ycag Hexuen
Gangan Hb Cypbear MAIBXKYYIDK, OBYHUN LUNHX TAIMAIM UNPaxXas Heneenaer.

CypbearninH xanasaptan XyH gapxnaa Hb cynpax yea MasBXxTan Cypbed
©BYHeep eBYMIMK 6oNHO. CypbearninH HaHraap xanasapnacaH XyMyyCUnH
omnponuooroop 5-10% Hb ambapanbiHxaa anb Har yea NasBXxTan cypbed
©BYHOBep eBYNNaer.

Tamxu Tatax Hb YYLUIMIAT FAMTI3XK, Aapxfiaar cynpyynaar Tyn CypbearmiH
9pCOaNT XyYuH 3ynn 6ongor.

ApPXMHbI X3P3rnad Hb CYPbEearadp ©BYNeX 3PCAANMNT HAIMIrAYYNAX33C ragHa
AMYMNII3HUI YP OYHAO cepreep Heneesmmk 6on3oLwryin.

YYLWIMHbI CYpPbeaTan XYHTaN ONp xaBbTan 60NCOH XYMYYC CYPbearninH xanasap
aBax eHaep apcaanTan 6anaar. CypbearnnH xangaptam 60MCoH XyH Laawuva
NO3BXTIN CYPbed 6BYHOOP 6BYIIOX IPCAINTIMN.

Xyyxayya 4 MeH Cypbearaap eBYNImK 60nHO. XyyXaniH CYpbed Hb HUNT
CYpPbearnH ToxnongnsiH onposnuooroop 10%-nnr 933n4ar (OPOH HYTIUIAH
Hexuen 6angang ToxupyynaH eepunimk 60mnHo).

Cypbea Hb X3H 4 eB4MIHK 6ONOX ©BYMH BONOBY AayypanTan XyMyycCT Uiyy UX3a3p
Heneenger. Agyypan Hb Cypbearasp eB4vniex Hexuenuur dypayynaar 6on cypbea



©BYMH Hb 3Prasa rap Gynuir ynam sagyypang Xypragar ceper mednernir 6uim
onropor.

e Cypbea Hb ypbauunaH caprnnnax donomxron bereen 6ypaH aArapaar 6BYNH
oM.

L1530 xacae 2: Cypbeae unpyynax 60/10H OHOWIIOX
e  YYWIvHbI CYPbe3rMnH HUNTIIAT WNHX TOMAryyA:

o X0&p [05100 XOHOroocC A33L XyrauaaHa YPrarbKUcaH XxaHuanra
o Xanyypax

o XKnH Byypax

o llleHe xenepex

o XoornHbl aypwun éyypax

o Llaaxaap eBgex

o LlapaHa uyc y3argax

e  OOraap WUHX TaMAryyauriH 3apuM Hb YYLIMMHbI 60NOH YYLIMMHBI ByC CypbeaHs
X0€ynaHg Hb HUMTNAr Unapaar. YyHa xanyypax, LWeHe Xenepex, xuH byypax,
XOOSHbI AypLumnn Byypax 33par OpHO.

e  X3p3B XYH XOEP A0N00 XOHOroOC 433l XyrauaaHa xaHvanrax bavsan amung
slapanTtan xaHOax, CYPbe3arninH LUMHXMIT33 erex Hb vyxar.

e [9COH X341 Y YYLIMMHBI CYPbED Hb IMap HAraH LWMHX TOMASITYMrasp ssargax
BonomxTon 6ereen YYHUIT LUMHX TAMOSMYW 3CBAN CYOKIIMHMK CYpbed rax
Hapnagar. CyynnnH yennH cyganraaHyyablH OYHI39p NO3BXTIN CYPbeaTan
xymyycuiiH 30—-50% Hb Mnpyynax yeaasa sMap HaraH LWWHX TaMaarryn 6ancax
BanHa. 3apuM opyMH Hexuena aH3 XyBb 6yp eHaep Gamxk 6onHo. LLUnHX
TAMAJITYN CYPbEITIN XYMYYC XaHManrax, xanyypax, »xuH byypax 39par HUNTNar
LUWHX TamMAarrym 6angar 6ereeq Laalwng WMHX TOMASITIN XANOIPT LWMIMKMUX
9CaX Hb XapunuaH agunryn. Tag xangeap Tapaax 6onomxkron 6amx 60nox 4
YYHUI XaMX33 0a00roop 6ypaH Togopxon 6onooryn 6anHa. Mnmaac onoH ync
LWMHX TOMAIMMYM CYPbear Upyynax CKPUHUHIMWT OHOLIMATOOHBI anroputMaaa
Tycrax axamk 6anHa.

e  YyuwrmHbl cypbear NAAT Gytoy TYPraBYMCaIH MOMEKYN GMONOMMINH LUNMHXKWTIS,
9CBaN U3pHUIN ecreBpeep OHOWMNAOT. LIaaXHW peHTreH 3ypar Hb eHgep Magpar
CKPVHVHT LUMHXNNr33 60onoBY Gatanraaxyynax LWNHXUAr3S GuLl om.
TypraBuMncaH mMonekyn 6GMONOrMnH LLUMHXMAT3S Hb CYPbEar OHOLLMOX XaMIMnH
TOXMPOMXKTOWN, 3eBNemMX 6onrox Oy apra oM. XapuH L3PHUN TYPXILNIAH
MUKPOCKOMW Hb 000 Y 3apuM yncaa xaparnaraaar 60noBY Cypbear OHOLLMOX
YHAC3H apra 60MroH Xaparnaxumr 3eBnNeaerrym.

e YyuwrmHbl 6yc CYpbearnnH yen TyxamH eBYUIICOH IPXTIHTIN XONO00TOM LLUMHX
TamMAar nnapaar. XKuwaanban, ragdcHUin cypbeaTan 6on cyynrax, ye MeyYHuin
CYpbeaTan 6on TyxarH X3Crasap eBaeX, XaBOax 33par LWNHX nnap4y 60mHo.
YYH33C ragHa opourH XanyyparnT, LUeHe XenpeXx, X0oSHbl ypnn Byypax, KuH
Xacax 33par epeHXmmn WNHX TAMANYYA MeH axurnargax 60omHo.



e YyuwrnHbl Byc Cypbear MX3BYSISH 6BYUIICOH 3PXTIH, X3CraaC COPbL, aBY LLUMHXIIX
3amaap oHowmngor. XKnwaanban, TyHranrmnH 6ynynpxamn aCBan yyLrmHbl
LUMHIAH33C Buoncum acean HapuiH 3yyHun copun (FNAC) a4 nabopatopua
WnHXUTHA3. YyHa NAAT Wwnnxmnras 6arraHa. BonomkTom Toxnonaong copbubir
MOH CYPbE3rnnH HAHMMNH ecreBep 6ONOH AMUIAH MAOP3T YaHAPbIH LUNMHXKXUITTI3HA,
UNraax Waapanaratam. XapaB dbmoncu xmnx 60nomMKryn 6omn (KMwaa Hb HYpYyYHb
cypbed) peHTreH 3ypar, CT, MRI 6010H 3MH3N3yH Y3N3arMnr xaBcapraH
OHOLUNNAOT.

e CypbearnirH xanaeap Hb WWHX Tamaarryn 6angar 6ereep Interferon Gamma
Release Assay (IGRA), ManTyrunn copun 6ytoy Tuberculin Skin Test (TST), meH
Cy-TB TecT 33par LWMHXUIIr33raap Unpyynaar. 34raapumnr Cypbearnini xangsap
aBcaH baik 6onsowryn eHgep apcaanTan Oynar, Tyxanndan cypbeaTan XyHuUmn
LWMHX TOMAIIMYM XaBbTryyaan Xaparnagar. ['9x493 aaroap WNHXMUAT3ar
NO3BXTIN CYPbE ©BYHMIT OHOLLFIOXO0, aluunrnax 6onoxryin.

e 3apum TOXMoNaoNa XYHUAr OHOLUMITTOOHS, UITT33X33C OMHE CKPUHWHI XMNO3T.
CKPWHWUHT raaar Hb TYXalH XYH CYPbEArnnH 3pcaanTan 3CaX, 3CBAN CYPbLEIrUH
LWMHX TOMAIrTan 6anraa aCaXUNr YHIIK, Laawng OHOWWArOOH XaMpyynax
Waapgnaratan 3CaXMNr TOA4OPXOMNOX YN SBL IOM. YYLUIMHbI CYpbear
NNPYYNaxag U3XHUW peHTreH 3ypar alumrinaxaac ragHa acyymx asax oyoy
LWMHX TOMAMMIH Tanaap acyynT acyyaar.

o  CyynuiH Xunyyasa Xmniman otoyH yxaaHa (Al) cyypuncaH Ua3XHUA peHTreH
CKPUHWHIUIAT ONOH YNcaz HIBTPYYJDK 9XANCAH. OHS Hb CYPbEArniH ToOXMonanbir
3PT UNPYYNax, TOp AyHAAa WNHX TAOMAJITYA XYMYYCUIAH CYPbear Upyynax
BONMOMXMIT HAMIrQYYITK, OHOLNOrAOX XyrauaaHbel xouporansir 6yypyynaxag,
4nrnax dbamnHa.

L1390 xacaz 3: Cypbeae aMusax Hb

e  OM3HA M3APIAr CYPbEArNnH SMUYUNII3HUI AyHAAX Xyrauaa 3ypraaH cap 6angar
Gereepn YYH33C BGOMMHO XyrauaaHbl AMYMATA3HMUIA TOPUMYYAbIT HIBTPYYIIIX aXKuI
XUNraax 6amnHa.

e  OMOHA M3AP3r CYPbear A6PBOH TOPNUNH AMUIH XaBcapCaH X3parnaarasap
amuungar. Yyng Msonunasung (Isoniazid), Pudamnunuun (Rifampicin), 3tambyTton
(Ethambutol), NMupasnHamng (Pyrazinamide) opaor 6eree aMUAH TYHT TyXaunH
XYHUR XXUHA YHOSCNAH TOrTOOAOr.

e  OMUMNrasHUM BYT3H Kypcuir BypaH gyycrax Hb Mawl vyxan. CypbeaTan XyH
3AMUMIITa3 3X3MCHIAC X3OXIH A0N00 XOHOMMH fapaa bueniiH 6angan Hb
camxmpy 60n0x 4 3H3 Hb BYP3H 3A4r3PC3IH racaH yr 6uww oM. CypbearninH acpar
3MYYA Hb XY4T3M aHTUONOTMK TyN 6BYMH AaXWH CIAPIXIIC CIPrMANAX, MOH HsH
9M3HA TACBIPTIN 6ONOX00C XxaMraanaxblH Tyng SMYMUradHMUIA Kypcunr 6ypaH
ayycrax waapgnaratan. 3¢ 6ereec unyy XyHapanTan xanbap 60nox amaHa
TACBIPTIN CYPbEeI YYCIX IPCAIMNTIN.

e  CypbearMmH aMummnraar MXaHxa4ad ambynaTopuiiH Hexueng Xmmx 60noMXKTOMN.
XapuvH XyHA Xan03puiiH, XyYHOP3NTAN cypbed 60MOH XxaBcapcaH eBYTAN XyMYYyC
SMHINAIT X3BTAH AMUNYYIAX Waapanaratam 6amk 6omnHo.



CypbearninH amumnnraa Oyx yncbiH apyysn MOHAUWH Ganryynnaryygag yHa
Tenbepryn 6angar (OpoOH HYTIMNH Hexuen 6argang TOXupyynaH eepunimK
60ornHo).

CypbeaTtan Byx XyHA 3SMUIH raxk Henee 6ONoH ceper ypearbiH Tanaap
ypbaunnaH 3eBneree erex €CTon. [ax Henee Hb XeHreH Ganx, 3eBxeH Tannbap
3eBneree waapgnaratan 6amk 6010xo0c ragHa XyHa Xanoaptan 605K, aMuinr
eepunex waapanara rapy 6onHo. MeH rax Henee Hb 6GOrMHO xyrauaaHg 9CBan
SMUNNTIHMI TYPLU YPrarmKMmK 6onsowryn.

OMUINH raxk HeNeeH X3BNMMrasp TaBrympxax, WIAC ynaaH/yndap wap eHreTan
6ornox, 4oTop Myyxamnpax, 6eermkux, Wwapnax, 3aratHax, rap Xen Magaarym
6onox, ye med eBaex, xapaa mMmyyaax, Ymx LWyyrnx, TONrom 3prax 33par LWNHXYYA
opx 6osHo.

X3paB CYpbe3TaN XYH AIMUIH raXk HeSlee M343PBaN 3MY 3CBIN AMUMITII
XapuyLcaH axunTaHng sapantan xaHgax écton 6ereefq 66punH LUNNOBIPIIP
9M393 30rCO0X, ©8PUSIeX ECTYN.

OM3HA M3AP3r CYPbEITIN MK OHOLUSTONACOH XKUPIMCIH AMIIT3AN KUPIMCHUIN
XyrauaaHg aMUYnnraarad axnyysrmk 60nHo. XapaB TOPOXeec 6MHOXEOH CYypbed
OHOLUNOrACOH 60N HApan Xyyx434 MOH CYPbEeArNnH LUNHXKUATIS XUNX
Waapgnarataun.

L1320 xacae 4: OM3HO maceapmali cypbea

OMaH TACBIpTaN cypbed (DR-TB) ragar Hb CYpPbEArNNH HAH CYPbEIrNMNH 3CPar
YHOCSH aMyyaaa magpar 6yc 60K, ynunaxas 60nmxbIr XamnHa.

X3p3aB CYpbeaTan XYHUM HAH XaMIMAH Yp OAYHTON 3MYYOUNH HAr 600X
N3oHnasng (Isoniazid)-g TacBapTtan 6oncoH 6ansan TyyHunr IsoHnasmng,
TACBIPTAN CYPbESD MK HIPNILAT.

X3p3B CYPbEArMNH HAH SAMYUITTISHUIA XaMIMAH YP AYHTIN XOEP aM 60onox
M3oHnasng 6onoH PudamnunuunHg (bycag aMaHg T3CBIPTIM 3CIXIAC YN
XamMaapaH) 33par TacBapTan 601coH 605 YYHUIT OSIOH 3M3HA TACBIPTIN CYpbed
(MDR-TB) rax Hapnaaar.

XYMYYC 3M3H[ TACBIPTIN CYpPbeIr X0EP YHACIH 3amaap aBy 00nHo. Hargyraapr,
9M3H[, TACBIPTIN CYPLEITIN XYHIIC 66p XYHA LWYYa XanaBaprax 3amaap YYCHa.
YYHUUr aHxgard 9MaH TOCBIPTAN CYPbed MK HOpnagar. XoépayraapT, SMaHS,
M3Par CYPbEeIrMnH SMYNIITa3 Yp AYHryrM OONCOH yen SMaH4 TICBIPXKUNT YYCIXK
6onHo. YyHuur ongmon 6yroy X0EpLord aMaHA, TACBIPTIN CYPbED ragar.
[ONXNNH X3MXKI3H AMIH TAICBIPTIN CYPbEIrMUH HUNT TOXMONASTbIH
omnponuooroop 70% Hb aHxAary aMaHA TACBIPTIN Cypbed Banpar rax y3gor.
©epeep xanban, rypaBHblI XOEPOOC UMYy XYBb Hb AMUYMAT33HUIA saBuag 6yc, wyyn
SM3HA TACBIPTIN HsIHraap xangBapnacaH 6angar. OH3 Hb 3M3HA TACBIPTIN
CYPbEear 3eBX6H “OMYMUIIra3 TacangcaHaac YY43NTan” raX ONSIToX, 6BYTIN
XyMyycuur BypyyTrax, ragyypxax xangnaroir 6yypyynaxag dyxan auy
xon6orgonTton.

[M9X[A39 3HI Y3YYN3ANT YIIC OPOH BYPUINH CYpPbEIrMINH TapXanTblH HOXLeN
Gangnaac xamaapaH eep 6ax 60nHo. YyHA aHX yaaa Cypbed OHOLUSOMACOH



XYMyyC 6OMOH AaXMH SMUYMITId XUNNIaX By XyMyYCUNH AyHAAX 9MIHA
TACBIPXUMNTUMH TYBLUMHI OWNIOX LWaapanaraTan.

OM3H[, TACBIPTIN CYpbeIHA pUdamMnuunHi, TICBIPTIN cypbed (RR-TB) 6onoH
ONTOH 3M3HA TacBapTan cypbed (MDR-TB) 6artaar 6ereeq 3eB aMunnrad
XUNCHI3P 34rapax 60MOMKTON.

OM3H[, TACBIPTIN CYPbED Hb SHIMMNH CYPLEITIN aaun araapaap xangsapnagar.
©epeep xanban yywrnHbl XxanaBapTan CypbeaTan XYHUN anrapyyncaH HAHP
ambcranaap aBax yeq xangsaprnaHa. lap 6apux, Xoon XyHc, XyBUac X3parnan
XaMT X3p3rnax saamaap xanasapnaxrym.

OM3H[, TACBIPTIN CYPbEINUIH LLUMHX TAMOAM Hb AM3HA M3APAr CYpbeaTaN
TOCTaN BONOBY UXIBYNIH MUNyy XyHA Ganaar. YyHA yaaaH YprasmKUcaH
XaHuanra, LUa3axaap eBaeX, xanyypax, XoofHbl Aypmn Byypax, XuUH Xxacax 33par
OpHoO.

OpynH YennH MoneKkyn GMONOMMINH LUNHXUATA3HYY Hb CYPbEArMH HSH
TOOOPXON 3M3IHA TACBIPTIN ICIXMNT BOrMHO XyrauaaHg ToOOPXONIoX
B6onomxTon. HamanT nabopaTopuinH LUNMHXUATA3HYYA Hb TYXamH XYHUR
CYPbESIHA AMap 3M XaMrMiH yp OAYHTIWTN TOrTOOX BOSTIOMXK Ornrofor.

OMUIH TACBIPXMNT BaTtnargcaHbl Japaa aMYy Hap XaMriMiH atoynryn, XxamrumH
YP AyHTan, 6ypaH yyaar SMUAH rOPUMbIT COHIOH AMYMITa3r aXNYyNaar.
OMYUUIITIAr 3PT IAXSYYIIAX Hb OYPAH 34rapax 6ONOMKMIAT HIMIrAYYNAIT.

OM3H[, TACBIPTIN Cypbear UapHum copbuog Line Probe Assay (LPA)
LUMHXWUIIT33, 3CB3N ecreBep 60M0H AMUH M3APAr YaHapPbIH LWNHXWUTIS XUAX
3amaap oHowwmngor. LPA Hb 2—3 XOHOrMWH 0TOp Xapwuy rapgar Tyn ecreBpeec
xypaaH 6ereepf, epreH xaparnaragar. XapuH ecreBpuiH LUMHXUITTIS Hb
CYPbEIIMIH HAHI nabopaTtopua ypryyrmk, aM3HL TICBIPTIN SCIXMIT Wanragar
bereen 3—6 4ONOO XOHOr LWaapaaar.

NAAT 6ytoy TYPraBYMiCaH MoseKkyn 6GUONOrninH LNHXUIT3S Hb Cypbed 60NoH
9M3H[, TACBIPTIN CYPLESr OHOLLNIOXOM 6PreH Xaparnaraax 6anHa. OHa Hb AFB
TYPXSUMIH LUNMHXUITTI3HIAC MUYy MIOPAr Tyn 3apum XYMYYCUH TypXal, ceper
rapcaH 4 NAAT-aap cypbea nnpax 601o0MXTON.

NAAT WMHXWUAMS3 Hb MeH PuUdamnuumnH M YRAYNA3aX 3CIXMIAT TOOOPXONIAor.
©epeep xanban PudamnmumnHg T3CBIPTIN ICIXMIT IXHISC Hb nnpyymnk, MDR-
TB-MIAH TOXMPOX AIMUUIITIAN Lar anganryin axnyynax 6osomx onrogor. Yump Hb
PudamnmuuHa ToCBIPTIN XYMYYCUMH UX3HX Hb MeH M30HMa3nao TacBapTan
Oanpar.

MaLu epreH XypasaHui amaHg TacBapTan cypbed (XDR-TB) He MDR-TB-uiH
nnyy xXyHa xan6ap 6ereeq cypbearninH HAH MsoHnasng, PucdamnuumHaac ragHa
MDR-TB-UiH 3MUYMnragHa vyxan xaparnargaar TopxmHOnoH 6onoH/acean
BenakBunuH, JinHesonua 33par aMyyasg MeH TOCBIPTan 6oncoH Ganaar. YyHUN
ynmaac XDR-TB-uUiH aMUYMNrasHUM COHrONT Xa3raapnargmarnn, eHaep epTertan
Gereeq ONOH XyHA rax HeneeTan Ganaar.

CYYNUIAH XNNyyas4 3M3HA TOCBIPTIN CYPbEIrNAH IMUNNIIAM 36BXEOH yyaar
AMUIH FOPUMA LUWIDKYYIDK, TapPUTbIH AMYYOUNT XacCaH. QH3 Hb XYMYYCUIH
AMUMNIasHA Xxampargax 6angan 60noH aMUnNraa gyycrax TyBLUMHTL



camxpyyncaH. Ync opHyya 6ypaH yyaar aMuiiH ropumza 6ypaH LWNIMKMX TycaMm yp
AYH ynam camxkpax TeneBTan 6anHa.

e Opooroop xaparnargax Oyn amMaHg TOCBIPTIN CYPbEIrMAH IMUYUMATIIHNA TOPUMA
H mono/poly DR-TB-unH ropum (6—9 cap), BPaLM ropum (6—9 cap), 6ormHo
xyrauaansl yygar MDR/RR-TB-uitH ropum (9—-11 cap), ypT xyrauaaHsl yygar
MDR/RR-TB-uninH ropum (18—20 cap) 6artaar. IXaHX ync opHyya YpT XyrauaaHbl
ropuMMmbIr anb 600X Xarmk, 6OrMHO ropuMA, LUMIMKUXUIAT 30pbX BGanHa.

e bepaksunuH, MNpetomanua, JiInnesonung, MokcudnokcauuH 33par aMmyyanmr
alumrnacaH 3ypraaH capblH xyrauaartan BPalLM 33par 6ypaH yyaar WnHa
rOpMMYYyA Hb XaMrMiH UX33p 3eBremxneraex 6ariHa. 3arasp Hb Unyy XypaaH
SAr3panT erd, aMumnnras gyycrax 60rnoMXuUnr HoaMarayynaar.

e ByX XYH VXN 3MUYMAragHMI rOPUM X3PIrnax GONOMXKIYNn. QMUMUMATIHWUIA COHIONT
Hb LUMHXWUIFI3HUIA Xapuy, Hac, XMpamcnant 6onoH Byca xaBcapcaH eBYHeeC
xamaapgar. Cypbear aMunmk 6y aMy Hap XyH BYpT TOXMPCOH AMUYUSTIIHNIA
TeneBnereer COHroH XapanKyynaxasp 6anTraracaH Ganaar.

e X3paB LWMH3 OYPaH yyaar ropum TyxalH XyHL TOXMpoxryn 6on Bycag yp OyHTan
aMyyaunr awmrnacaH eep 60rMHO xyrauaaHbl rOpUMyyabIr Xaparnax 60nHo. 34rasp Hb
MEH afun eHAep 34rapanTUNH TYBLUWMHT 30PbAOT.

o Xyyxayy4 MeH 3M3H[, TACBIPTIN CYpbeArasp eBUNITK BONHO. NX3HX XYYXAUWT Hac,
XWHA Hb TOXMPYYNcaH OYP3H yyaar SMUINH rOPUMOOP IMUMNA3r 6ereen 30XMxX AMUYUIITII
XUNBAMN NX3HX Hb BYP3H 34rapy, apyyn ambapax 00noMXKTON. ['3CaH Xaamn 4 Xyyxaag
UIyy TOXMPOMXKTOM SMUINH X3anbapunr 6onoBcpyynax cyganraa HoH Waapanararam
X3B33p barHa.

® XXMP3IMCIH 3MIrTandyyaunr SMaHg TOCBIPTIN CYPLEIrUIH yen aoynryn aMUnH
COHrOMTOOpP YP AYHTIN 3MUYN3AX GONTOMXKTOMN.

L1390 xacaz 5: XaH cypbead 60/10H IM3IHO M3ace3pmall Cypbes233p 684516X 6HOep
3pc0anmal 837

e Cypbea DOMOH 3M3HA TACBIPTIN CYPbed Hb BONOMXKUUII alumrnary xangsapyya
toM. ©epeep xanban gapxnaa cynapcaH XyH 3pyyn gapxnaaram XyHTan
xapbLyynaxaz cypbea 60NoH 3M3HA TACBIPTIN CYypPbLEIra3p 6BYNOX 3pcaan
eHpgep Gangar.

e Cypbea Hb XOXB-Tan XymyyCcuiH ayHaax XxamrumH Tyraaman 60oroMXumnr
awwmrnary xangsap oM. XOXB-Tan XxyMyyc Cypbearasp eB4nex apcaan Ho bycaa
XyMyycaac onposnuooroop 10 gaxvH eHaep banaar 6ereeq gapxnaa cyn
Gawnaraac wanTraanaH cypbesg epremtri 6ynart Toouoranor.

e X[XB 6a cypbearnnH xaBcapcaH xanasap Hb Hac 6apanTbIr HOM3Irayynaar
Bereen XOAXB-Tan xymyycuiiH Hac 6apanTtblH 6apar 4epeBHUN HAM Hb CYPbe3TIN
xonbooTton Ganaar.

e  VIX3HX YHOICHUIN CYPbEArNnH XeTenbepyyaunH xypaaHa XOXB-Tan xymyycuir
CYPbEIIUIH Y3MarT TOrTMOS XaMpyyrnax, MeH CypbeaTan 60M0H Cypbearaap
CARKMIMArAXK 6y xymyycmir XOXB-ninH WNHXUAr3gH4 XaMmpyynaxbir Lwaapgaar.



YYHT31 agun cypbed 60M0H YNXPUNH LUMXKUHIMAH XOOPOHA MOH HAIT X0n00o0
Gangar. YNXpUnH WIKNHTIN XYMYYC MOIBXTAN CYPbEIradp 6BYNOX 3pCAarn Hb
UMXPUIMH LLUMKUHIYW XYMYYC33cC 3—4 naxuH eHgep 6anaar.

Cypanraaraap YMXpUNH LUMKMH Hb CYPbEArMNH SMUYNNTI3HUI YP OYHA cepreep
Heneesx, Hac 6apanTt 60MOH AaXUNTbIH TYBLUMHI HAMArAyynaar 60mnox Hb
TOITOOTZICOH.

NIAM33c cypbeaTan rax OHOLUNONACOH XYH OYPUIT YAXPUNH LLUVXKUHIIAH
LUMHXWUT39HA TOrTMOMN Xampyyrnax, MeH 3CParasapad YNXPUNH LLUVXKUHTIN
XYMYYCUMIT CYPbEIrMNH Y3N3rT Xampyyriax Hb Yyxar.

XO0E€p xaBcapCaH 6BYHUIT 33Par yaupaax Hb TyxarH XyHA XyHApanTan 6anaar
Tyn rap 6yn, XaMT OfiHbI 3MXKIIAM MaLl Yyxan yyparTan.

Xoon TaXa3anunH gytargan 60moH cypbed Hb MEH XOOPOHA0O0 HAMT XONB00TOoMN.
X0on TOXKIINUWH AyTargan Hb Japxnaar CyrnpyyrmK, XYHUAT cypbeag unyy
epTeMTrnin Gonrogor.

XVYH LM TIXINUNH gyTarganTtan yeqn bue maxooa cypbearninH xangsapbir
XAHax Yyagsap Oyypd, cypbea Ua3BXKuMX, yrnMmaap Nas3BxTan Cypbed eBYNH YYCIX
3apcaan HAMaIraaar.

X0on TOXKIINUWH gyTargan Hb AMIHO M3Apar 60510H 3M3HA TACBIPTIN
CYPbE3rNH ABUBIN XYHAPYYNAJL. YUMp Hb AapxfiaaHbl Xapuy ypear cynpax Hb
xangasapTtan TaMuax Yagsapblir Oyypyynaar.

MeH xoon TaXINUNH AyTardan Hb CYpbea Aaxux maragnansir HOMIrgyymx, ypT
XyrauaaHbl 3MUYUIITIIHNIA aMXKXUTaZ cepreep Heneenaer.

L120 xacae 6: Cypbeacaac ypbo4usiaH capaulinnax

XYH CYpPbEearnnH HaAHraap xangsapnacaH 60MnoBY NO3BXTIN CYPbed ©BYHUN
LWMHX TOMAIMMYr, GuennH 30Buypryn 6arean CypbearninH xangeapranm (6MHe Hb
‘aang cypbea” rax Hapnagar 6ancaH) rax y3gar. [9CcoH xoamn 4 TyxamH XyH
Npa3ayna MAIBXTIN CYpbES 6BYHOOP 6BUIIOX BONOMXKTON. XYH aMblH
onponuooroop X% Hb CYpbearnnH HaHTan 6anaar rox y3gar (OpOH HYTrMH
Hexuen Ganagang ToxupyynHa). [axasa 6yx XyH 6BYMITK, LUMHX TAMAJr
NNapaarryn.

YYLWIMHbI CYpbeaTan XYHUI rap 6ynuinH xaBstan 6oncoH xymyyc, XOXB-Tan
XYMVYYC, YUXPUAH LUVKUHTIN XYMYYC, XOOST TXKIANMUNH ayTargantam Xymyyc
6onoH gapxnaa cynpyynax 6ycag aMrartan XyMmyyc Cypbearasap eBynex eHaep
apcaanTan bangar.

OnoH opoHA Cypbearaac Caprnmnnax amumnnraar (TPT) yywrnHel cypbeaTan
XYHURN rap 6ynunH xaBbtan 601CoOH Xymyyc BOMoH gapxnaa cyntam Xymyyct
OPreXyynaH Xapankyyimk 6anHa. MNaxgaa TPT axnaxaac eMHe byx 6ynart
NOSBXTAN CYpPbe3 6BYHMWT 3aaBan Yryncrax waapgnaratan.

©prexyysnicaH 30punToT BYNryyannH XyBba “LUMHXUITK, AMUYNaX” 3apyumbir
Xapankyynaxuur 3esnex b6anHa. YyHa IGRA acBan TST WMHXMAraarasp
CYPbEe3arumH xangsap UNpyyrmx, aepar rapcaH xymyyct TPT xunxuur 3esneger.
[3C3H X3amn Y anaHrysa rap OynNunH XxaBbTNyyablH XyBb CYPbe3rniiH



XanaBapblH WMHXWUAr33 6anxrynrasc wantraanad TPT-uir xonwnyymx
oonoxrymn.

YYLWIMHbI CYpbeaTan XYHUI rap 6ynuinH xaBstan 60nNCcoH 5-aac 433l HACHBbI
XyMyycT MaHTyrumH copun acBan IGRA WWHXNNraaraap yHaNrad XMnMcHWn gapaa
TPT xninH3. XapuH CypbearniH xanasapbiH LWMHXUIFA3 XMIX 6ONOMXKIyi
6ancaH 4 TPT-uunr 3orcoox écrym.

NOMbB-aac cypbearasc Caprumnax aMUYUNrI3HUIN X3 X343H roOpUMbIr 36B1OCEH
Gangar. Yyng 1HP, 3HP, 3HR, 4R, 6H, 9H 33par opHo. 3araap ropumyya ync
OpPOH BYpPT XapunuaH agunryn TyBLUMHA HIBTIp4 BanHa. OHA Hb BalHra
LWMHAYNArAaX Oyn yurnan 6ereeq JOMB LLIMHS HOTONIOOr TOTMON YHAIXK
GanHa.

OM3H[, TOCBIPTIN CYPbEITIN XYHUIN XaBbTan 60ncoH xymyycT egep 6yp
JleBohbnokcaumH xaparnagar 6 capbiH XyrayaaTtan 6Lfx ropumbir awmrnax
6onHo. MeH V30Hnasngon TaCBIpPTaN CypbeaTan XyHun xaBstnyyaas 4R
FOPUMBbIT X3P3arnax 60sHo.

Epenxningee cypbearaac caprmnax amumnraad (TPT) Hb CypbearnmH YHOC3H
amunnraatan (ATT) xapbuyynaxag xopyy YaHap 6aratan, SMUWH rax Hemnee
LeeHTan Gereeq XyMyycumur eBAeNT, XYHAPINI3C ypbauniaH COprumnaar.
CypbearninH ye war BypT XapankyynaxX ypbauuiaH CIaprumnanTuiiH TYBLUNH:

» AHxgard ypbaunnaH coprmnnant: CypbearnnH xangsapranm XyMyyc Cypbearaac
CApPrmnax amumnraad (TPT) XMANrax, WnM TIKIBMTIN XOO0N XYHC X3PIArNIXUNr
36BreHe.

= X0€paory ypbadnsaH caprunnanTt: NasBxXTan cypbeaTan XyMyyC CYPbearmmH
aMumnrad (ATT) XMIAMATaXK, LWMM TIKIAMTIN XOON XYHC X3PIrnax waapanararan.

Cypbearaac ypbaumnaH Caprumnax XxaMrmiH yp AyHTaM apra Hb CYPbearninH
LWMHX TOMAMMAH TanaapxX M3anarumr HaMargyynax, 3pT OHOLSOX, AMYUIAar uar
Tyxang Hb 3XNYYSIaX, AMUYUIraar Tacangyynaxryin 6anx, MeH xaHmanrbiH 3e8
AaanbIr X3BLUYYAX SBAAs HOM.

OMHaNar, apyyn MaHAUNH GanryynnarbiH OPYUH JaXb YpbOYUNaH CIPrUANanT:

o Opyyn MaHaunH Banryynnaryygag xangsapaac Caprunnax apra XaMxkasHuUm
Tanaapx Mag32nnumnr xaHrantran 6anpwyyncaH 6anx écton. YyHA XaHuanrbiH
3eB gagarn, uap 60N0H SMHINMMNH XOr XasAranbir 3eB yCTrax Tyxan M3433n3n
OpPHO.

o XaHwuarsnrax, HyC rooXmux 33par aMbCrasblH 3aMblH LUMHX TAMAAITIN XyMYYC
CYPbEe3 OHOLUSOIACOH 3CAXAAC Y XamaapaH SMHISTMNH OPYUHA aMHbl XaanT
Xaparnaxunr 3eenex xapartan. COVID-19 uap TaxnbiH Aapaa aMHbl XxaanT
XApParnax gagarn X9BLC3H Hb aMmbCrasblH 3aMbIH Xangsapyya, Top AyHaaa
CYPbEIrMNH TapxanTbir Oyypyynaxag vyxan a4 xonboraonTton.

o AMbCrariblH 3aMblH LWWHX TOMOITON XYMYYCUWT 3MY, TyCcnamX yUnyunrag
Y3Yynaryva xypaaH wyypxan y3yynax waapanaratan. VIHracHaap apyyn



MaHAUNH Ganryynnarag 6anraa 6ycag xyMmyycuiiH xangsap aBax apcaan
OyypHa.

o Tacar BOnoH XyNaanrMmH epeeHyya XxaHrantram araapxyynantram 6amnx
€CTON.

0 OM3H[ TACBIPTIM CYPLEINNNH Tacryyq Hb Xangsap Tapxaxaac Coprumnax
TOLOPXOW Waapanaryyabir XxaHracaH 6anx xapartan. XKuwaanban, opHbl
XOOPOHAbIH 3aKr xamrmiH 6aragaa 3ypraan gyt 6ytoy onponuooroop 1.8 meTp
Ganx waapgnararamn.

OnOH HUNTUIH TYBLUMHA, YPbAYMIaH CIPrMnnax Hb:

o YyLWrMHbl cypbed 60MOH aMbCerarblH 3aMblH XanasapTan XyMyyc aMbCranbIiH
3aMblH apuyH L3B3p, XaHNanrbIH 36B 4aA bir MOPAOX X3P3rTal.

o XaaHa xamaarym Hyc, Lapaa xaaxrymn 6anx waapgnaratan. AnaHrysa
OHOLUJTOr4COHOOC XOMLINX AXHUN X343H 000 XOHOIT CYPbEITIN XYMYYCUIT
aMHbIl XaanT TOrTMOJS X3P3rNaXUNT 3eBNeX XaparTon.

o CypbeaTan XyMyyc araap canH CINrafar OpYnHA aMbapax, axunnax
Waapanaratan. XapaB araapXxyynant Myy, rap OyfMAHXSH Hb HAr epeeHa XxaMT
ambaapgar 6on 6yrg rap 4OTOp aMHbl XaanT 3yyXUIAr 3eBrnex 605Ho.

XaBbT/bIH UNAPYYANT, LWWHXUATII:

o XeTenbepunH XypasHg “XaBbTiblH TaHAANT Xapankaar 6ereeq 9H3 Hb
CYPbE3TaN XYHTIN OMp aMmbaapaar, XxaMT axunnagar XyMmyycumr meH
LMHXUAr3gH XaMpyynaxbir XarH3. AnaHrysa yyLwrmHbl CypbeaTan XyHUIN rap
OYNMIMHX3H eHAep apCcaAdNTaNg TOOLOr4aor.

o 3apuM xaBbTan XyMYYCT AMap Y LWWHX TAMAJr UNpaxryn 6arnxag 3apym Hb
LUMHX TOMAr33 YN TOOMCOPOCOH 6amk 60nHO. MM33C WNHX TOMAMMIAH acyymx
OOMOH LQKHUMA PEHTIEH LLUMHXUIITAr XOCnyynaH yaawiblH OHOLWWITOOHA
NNraagar.

o CypbeaTan byx XyyxaunH XyBbA “ypBYY XaBbTiblH TaHAANT XUAX
Waapanaratan. ©epeep xanban Xyyxag YyLWrMHbl 3CBaN yyLUIMMHbI BYC CypbeaTan
9CIXIIC YN XaMaapaH 3U3r XU Hb CYPbEINNNH LLUMHXMUTI3HA XaMpyYyriK,
XangBapblH 3X yypxaur TOrTOOX XaparTan.

CypbearmnH BakLMH:

o BCG (Bacille Calmette-Guérin) BakunH Hb 040OOroop CYpbearniiH acpar
X3parnax Oy LOPbIH raHL BakUWH IOM. OH3 Hb CYrpyyrncaH CypbearnnH HsH
aryynpgar 6ereep 6ue maxbogon CypbearninH acpar gapxnaa yycragar. BCG
BaKUMH Hb XYYXOWAI CYPbEIrMIH XYHA Xan63apyya 60nox cypbearuimH MEHUHIUT
OONoH TapxMan cypbearaac xamraangar. [9x433 xyyxag 60noH HacaHA
XYP3r4aminH yywrnHbl cypbear OypaH caprunmk yagaarryi. MeH yamaH eB4HeecC
TOLOOPXOWN X3aMX33HA Xxamraanax Heneetan. 2021 oHg BCG BaKUWH HI3rOC3IHUN



100 XunuimH on ToXMocoH. Cypbear ycTrax 30pusirog XypPaxunH Tyng unyy yp
AYHTOM BaKUWMH 3CB3M HAMINT TYH WaapanaraTtam rax ofioH Tan oOHUoNAaor.

o CypbearuiH BakLUHbI XeNKYYIIaNT CYYAUAH Xunyyasa 6oauT axuy, y3yyrk
6anHa. Ogooroop Xa4 X343H LUMHI BaKUWH TYPLUNAT, XONKYYNANTUIAH SH3
OypunH WwaTtaHg sBx Ganraa 6ereeq ONPbIH X343H XUNA LWNHS BaKUMH
awmrnanTtag opox 6o0nomxTon racaH Hangsap 6un. M72/AS01E, MTBVAC
6onoH mMRNA TexHonorng cyypuncaH BakUnHyyn 33par CYYIIMIAH LWaTHbl HAp
paswunrdng |l 6onoH Il watHel TypwmnTag opx 6arraa 6ereeq ecsep HacHbIXaH
©ONoH HacaHA xyparyaag yp AYHTAM O60MNoxX Hb 3XHUIM Yp OYHI33p Xapargax
OanHa.

0 2023 oHbl HYB-bIH CypbearnnH a4aag TyBwHUKM yynaantaap 2027 oH raxag oop
XashK HAr LUMHS CYPbEArMnH BaKUMHbIM aluvrinantaz HaBTpyyiax 3opunt
TaBbCaH. QH3 Hb CYPbEIArNNH 3CPIT O3NXMUAH XOMXKIIHUN YIIC Tep, LUNHXKITIX
yXaaHbl A3MXIIAr IpUNUMXMK Barraar xapyyrmk 6anHa. XapaB 3H3 30punt
©1en6an 3eBXeH AMUYUITI3ra3P XanaBapbiH TapXanTbir XaHaxaz XYHOPanTan
eHOep avYaanantan OpHyyablH XyBb/J CYPbe3TaN TAMLUIX cTpaTerng TOMOOXOH
eepuienT aBdpax ad xondorgonTon oM.

L1390 xacaz 7: Cypbeamal XxyHuue, 23p 6y 6050H 0510H Hutimuta 03aMXUX Hb

Cypbea Hb XyYHUI aMbAparnz OfoH Tanaac Hb Herneenger eB4vH 6ereef aMaH
TACBIPTIAN CYPLEIrNNH CITIAN3YN, HUMMAM, 3OUNH 3aCTUMNH JapaMT Hb 3MIHA
M3JpP3r CYpPbe3aHIaaC unyy xyHa 6anaar.

Bue maxbobiH LWNMHX TAMAr33C raiHa Cypbea Hb TYXalH XYHUN Xegenvep
3PXI13X, OPIIOro OfloX YaZBapT cepreep Heneenaer 6ereeq ONOH XYH aXus XUIX,
rap 6ynas T9xa3x 6onomxryn 6onaor.

Anyypang ambaapy 6yn xymyyc araapXkyynant MyyTau, XaT AaBuyy OpuuHA
amMmbapax, X00m TIXKIANUIMH AgyTaranaac yyaanTtan gapxnaa cyn 6anx 3spar
LWanTraaHaap cypbeag epTex apcaan eHaepTan banaar.

CypbeaTtan xymyyc rap 6yn, apyyn MOHOUNH axXnntaH 00MOH HUNMUH 3Yraac
AanraBapraH ragyypxant, ryTaaH 4OPOMXKIIONTON Tynrap4, 3apMm TOXMonaonga
Tycraapnargax, HUMrMaac ragyypxargax apcgantan 6angar. Cypbea Hb rap
OynninH BONOH HUNTMNINH Xapunuaar 3BA3X, aMbXupraaHg HouTon Henee
y3YYJK 60nHo.

CypbeaTan xonbooTom ONOH XUMUNH TypLUMg TOFTCOH Bypyy onnronT, Tawaa
M333n135n eHeeep 4 6ancaap 6anraa Hb ryTaaH JOPOMXKAONbIM yriam
Aaamxpyynaar. >Kuwaanban, 3apMm XyMyycC Cypbear yaamLusbiH ©BYUH X Y343r
©0onoB4 3H3 Hb Bypyy onnronT oM. 'yTaaH JOPOMXKIIONbIH yfIMaac 3apuM XyH
axun, opoH Banp, opnoroo angax apcaang opaor.

Cypbea Hb XXEeHO3PUNH srraaTan HeneeTan eBYMH bereen 3parTan, IMarTan
©0noH 63nrMnH 60OH XXEeHO3PUNH LIOBHXUIH XYMYYCT eep eep bangnaap
Heneenper (Xanpuar 13).

BanrninH 60N0H XEeHO3PUNH LLOOHXUIH BYNrMAH XyMyYC, TIp AyHOaa 3pyyn
M3HONNH YUNYUNTA3 Y3YYNArYyaunH 3yraac XypTan anraBapnaH ragyypxant,



ryTaaH AOPOMXIIONTOM Tynrapgar Hb SMH3MMMNH TYCramX YUNYUNrod aBaxas
caap 6ongor. AnaHrysa cypbed-X[OXB-uiiH xaBcapcaH xanaBapblH XYP33H33C
ragyyp 34raap 6ynrunH gyHaax CypbearnnH Tanaapx Maaaanan, cyaanraa
XaHrantryn 6anHa.

e CypbeaTan Xymyyc CaTran ryTpang eptex, amma xopnox 60400 Tepex apcaantan
TYN CITran3ynH 3eBrieree 60N0H HUATMWUINH O3MXKIIAM 3anNWryi Wwaapanararam
Ganpar.

e  OH3 ynn sBUag rap 6yn, HanM3 HexauH oponuoo Maw Yyxan. CypbearmmH
AMYMATa3 NXIBYSIAH 6 cap 6ONOH TYYHI3C 433 XyrauaaHa Yprarmkungar Ty aHa
XyrauaaHg cypbeaTan XyH rap 6yn, Han3 Hexepn, oup AOTHbIH XyMyyC 60NOH ONnoH
HUNTUIH BGaNHIbIH A3MXKIAr XaparTan 6anaar.

e CalH O9MXN3rMMH TOrTOMNMLOO Hb CYPbe3T3M XYHUIT CITran rytpang asTax,
AMYMAra3rad Tacnax dpCAaradc xamraanaxag Yyxan yyparran.

e  CypbearnnH aMUYUragHNIA yeq LWNUM TIKINTIN, YaHapTam X000 XYHC X3Parnax
Hb H3H Yyxan 6ereepn ONOH OPOHA, YYHUAT HAATMUH XamraansbliH XxeTenbdepeep
AamMXkyynaH O3aMXKOar.

Xyuc 6a cypbea

XYNC Hb X3H CYpbearasp eBYNex, XYMyYyC Xdp XypAaH OHOLUSIOroX, aMap vaHapTan Tycrnamk
YANUUNIo3 aBax, MeH AMYMUIITAAras OypaH Oyycrax vagax 9caxag XyuTam Heneenpger. [anxun
OaxXvHA 9parTavyyyaounH CypbearniH GypTrargcaH ayaanan eHgep 6angar 4 aMartandyya, oxus
OOMOH KEeHO3PUNH OSIOH SIH3 OYNrMAH XYMYYC OHOLLSIOr00, SMYMIad aBax siBugaa eBepmel
Oereep gaBxap 6apXLLANYYATIN Tynrapaar. 34raap Hb snrasapnaH ragyypxant, WWAABIP raprax
3pX M3Aan xsa3raapnargMmarn 0anx, caHxyyrnH xapaat 6angan, MeH T3OHUI X3P3rL3ar ONNrox,
Xapuy apra Xxamka3 aB4v yYaggarryn apyyn MIHOWWH TOortonuooTon xonbooton. Wiim caapg
OapXLI33NYY4 Hb OHOLLSIONO0 XOXYY XUAMLaX, sAnaHrysa yywriHbl 6yc cypbear ayTyy Unpyynax,
AMUMITTA3HMI Typwnara myy 6anx Hexuen Gongor. MeH XXeHO3PUIAH X3BLUMSMT OWIToNTyyA Hb
3pYYN MIHOUMH TycramX 3panxvMnnax 3aH TenesT Heneenger 6Gereeq 3parTandyya axun
Xeaenmep, WWDKUNT XeaenreeH, 604MChbIH X3parnas 33par wantraaHaap SMHINAIT XaH4axbir
XOWLLyynax, 3CBafl SMUUNII3HI3C 3aBcapaax Maragrnan eHgep Oampgar. YyHuA ynmaac
XangBapblH TapxanT YProfukUmK, ypbayunaH CIprumnnax 60roMKTON eBYIen, XYHOPan HOMIranar.

DOraap XeHaapTar xonbooTon caag 63pXLWwaanyyn Hb AnaHrysia aMaH4 TOCBIPTAN CYPbEIrUIH
yen wuryy HOLTOW unapAar. Yump Hb ydaaH XyrauaaHbl, XOpyy YaHap eHAepTaN 3IMUMrad Hb
©BUYTOHYYO34 HUIMAM, 3OUINH 3acar, CITran3ymnH acap ux gapamr yypyyngar. Cyganraaraap aMaHg
TACBIPTIN CYPbEIrMAH 3MUUNI33 Tacangax TOXMONLON JPIarTavyyyauiH OyHO  WASDKUAT
xefenreeH OOMOH axnblH [JapamMTaac LwantraanaH eHgep 6Gampgar 6on  aMarTanyyyg
OHOLUSIOTACOHBIX00 fapaa gnraBapraH ragyypxant, rop 0ynaacas xasrgax, HUArMUAH
XxamMraasnnaa angax 3pcasnTan Tynrapgar Hb TOrTOOrAcOH. MIMMasc cypbearnnH xapuy apra
XAMXK33 Hb XXEHO3PT MILPIMXKTIN, CYpbear AaBaH TyynarygblH MaHnannang Tynryyprnacan 6anx
Hb 9M3H TACBIPTAN Cypbear xsiHaxag HaH vyxan tom. TB Champion-yyn 60noH cypbea aaBaH
TyynarygblH CYSDKI3r Oposuyynax Hb Hyyraman caag O3pXLUa3anunr unpyynax, aMUYUradHuUin
MOPOSNTUAT O3MXKUX, XOP HONOeeTaN X3IBLUMIS OMMTONTYYAbIr ©6pysieX, MeH 3M3HA TICBIPTIM
CYPbE3ArMnH TyCnamdK YWNYUIraar XaMrumH ux eptex Oym XxymyycuiH 60amT ambapanbiH
X3ParuadaHg, HUMLYY3H 30XMOH BGanryynaxag, dyxan yyparTaon.

Ox cypsamx: Stop TB Partnership-ninH 2021 oHbl “Gender and TB” 6apumTt 6uuur.




CYPTAryng 30PUYJNCAH XYPIblH XAANTbIH TOMA3MaN

Xuysanutie H3emasH Oye2HIX

CypranTblH X3car 6ypuiH Tercreng cyprard TyxaH C34BWUIH o ONNronTyyabIr
TOBY OYrH3X, OPONUOrYAbliH CypcaH M3anaruir bararraxa.

MeH fapaarninH Xacar pyy LWAMKUXUAH 6MHe CaliH AypblH OpOrLor4Yaoop TyxanH
O34 X3CTrMIr TOBYSOH Tannbapnyymk 60osHo.

Xn4aanunH Tercreng cyprard oponuoryaoq “CypbearuiH any’-umH axnaa
AXIYYNI9XA33 M3AS13rad TOrTMON CIpradH Gatatrax 6anx Hb Yyxan 6onoxbIr
OHLJTOH CaHyyrHa.

Yandaa xonbooe ounayynax Hb

Cypbea 6ONOH aM3HA TACBIPTIN CYPbEINMINH CYyypb OMMArONTbIN YHAICHUI
cypbearniH xetenbep (YCX)-ninH 6yTauTan xonboH TanndapnaHa. YyHA:

o nabopaTopuyd xaaHa Gavpnagar,

o LUMHXWTI3HUI Xapuy X3pXaH BypTrargak, Magaanaraaar,

o OHOLLMITOOHbI anfOPUTM X3PX3IH XIPIANKAAr 39p3ar acyyanyya OpHO.
“CYpbeariH any’-UnH aMYUAradHNIA Tanaapx M3ASIar ONrox YYPrumr OHLOMX,
A33pX M3A3NNYYOUNT CYPbEITIN XYMYYCT IMUMMATI3HMI ABLbIH OFIOH Ye LaTang,
Tannbapnax erex Waapanaratanr TOMO3rNaH3.

Moaynb 2: CypbearunH TapxanTt 6a xapuy apra Xamxaa

HWUIAT Xn433numnH 100: 2 Xxn43an (Tyc 6yp onponuooroop 45 MUHYT)

1-p xn43an: CypbearniH TapxanTbliH Hexuen 6anasnbir oumnrox
2-p xn433n: YHOSCHUIM CYPLEIrNinH XxeTentep 60MOH XyBUH X3BLUMNNH YYPIUAT OMMTOX

Huiim xyezauyaa: 90 MuHyT

OHaxyy modynuliH myxal

OHAXYY MOAYINb Hb OPONLOr4YA04 66pUINH YIic OPOH BONMOH TyxamH BYC HYTIMH CYpbed,
3M3H[ TACBIPTIN CYPLEArNNH HexXLen barnaan, TYyHA Y3YYIk Oyn eHeerninH xapuy apra
X3MXKI3I OMNroxod YNrnaHa.

OH3 MOOYNUINH XYP33HA oponuoryna;

©epunH ync opoH 60MnoH Waapgnaratan Toxmongong 6yc HyTrMrH cypbea,
3M3H[ TACBIPTIN CYPLESINNH TapXanTbiH Tanaap Magnartan 60mnHo.

CypbearninH Tapxeap 3yMH YHAC3H Ayp Tepx OOMOH 3H3 Hb “CypbearninH any’-uinH
YYP3rTan XapxaH X0n600TONI OWUTOHO.

YHA3CHWI CYpbe3rMnH xeTtenbepuiiH ByTal, ynn axunnaraar aH3 6ypunH
TYBLUWHA OUATOHO.

CypbearninH xapuy apra xamxaaHg, oponugor 6ycag ron Tanyyg, anadrysa
XYBUWH X3BLUSIMIH 3pYYST MOHAUNH canbapblH Yypar, ad xondoranbiH Tanaap
cypanuaHa.



1-p xu43an: Cypbes 60M0OH 3MIHA TICBIPTIN CYPLEIrMUH TapXanTbiH HOXLOI
6ananbIr ONNrox

CYPIArYua 30PUYIICAH H33NTUWH 3AABAPYUITTAA

Xu43anuiiH 6ymay

e Moayrnb 2-blH 3XHWUIN X433 Hb Aapaax 4 434 Xacraac 6ypasHa:
1. Cypbea 60MNOH aMaHA TOCBIPTIN CYPbEIrMIH TapxanT
2. OMUMNII3HUN Yp OYH
3. ©BYN6NUNH YUr XxaHgnara
4. Tynrampgax 6ywn copuntyyq

o Cyprary Hb HUMT XyrauaaHbl UXSHXUNT AMIH, TOCBIPTIN CYPbEIrMIH TapXanTbiH
acyygang sopuynaxbir 3eBnex banHa.
OM3HA M3AP3r CYPbEearniH eBYNenuir ToBY AypaaH, XxapbLyynanT 60n0oH Xuwwmr
M343313n O0NroH awmrnax 6onHo.

Xu43anuliH 30puseo

o CypbearuiH TapxanT, eBunen, Hac 6apanT, SMYUNra3HUM Yp AYH 6ONOH ONOH
XUNUINH ©6pYnenTuUiiH YU XaHaiarbiH Tanaap Cyypb M343331 erex.

e YNC OpPOH CYypbeaTan TaMUIXa4 Tynrapy Oyin ron copunTyyabIr oponuorygon
onrnryynax.

Xynaaz20ax 6yl cypanuyax yp OyH

o Oponuoryna cypbearninH TapxanTbiH Lap Xypa3, XaMX33 O0noH Tapxeap 3ynH
Hexuen 6ananbir onnrocoH 6amnHa.

o Oponuorung ync opoH Cypbear ycTrax yun axunnaraaHg tynrapd 6yn onox
TOPNUMH COPUNTBLIH Tanaap aHxaH WaTHbl oMnronTTon 60ncoH 6anHa.

Awuanax apea 3yu

e WnTtran 6a xananuyynar

o CnanpaHg nHdorpaduk, rpaduk, guarpamm, XyCHIIT 33par AypCrian awmrnax

« bBonomxTon Toxuonaona oponuory4ooc caHan, XapuynT aB4 UHTEPaKTUB
X3n6apaap XMUIANMIT ABYyynax

o AcyynT, TOOgpyynra XMnx XxaHrantram xyrauaa raprax

Laapdnazamat mamepuan

e LlaraaHn cambap acBan pnunyapt
e Tanunuyynra 60noH NPOEKTOPbLIH TOXEOOPOMXK

Sazaad cypbea2uliH mapxanmbiH manaap cypax xap32mall e3?

e XKun Byp X394YHI3H XYH CYpPbEIradp eBYNIIK, X3A3H XYH Hac Gapx Ganraar

OWMroXbIH TynA
o TyxanH anmar, gyypar, 6yc HyTrMiiH eBYNenuiH OHUJSIOr Hexuen 6angnbir

OWMroXbIH TynAa



Xu43anulH a2yyneaa

Tann6ap: QHaxyy Moaynba 30puynicaH HapuUMBYMNCaH aryynrbir opyynaaryn 60mnHo.
Yunp Hb M3433131 Hb YNC OpoH BypunH Hexuen 6angang TOXMPCOH BGanx
Waapgnaratan. XapvH 3H3 MOAynbA siMap TepnuiH aryynra 3aasan 6arrax écton
Tanaap epeHxXmin Ynrnan erceH. TyHW Ganryynnaryyn eepcaumniH yrc OpHbl Cypbea
OOnMOH 3M3HA TACBIPTAN CYPbEIrNMNH Hexuen 6ananbiH YHANraa, cyganraaHol
MaTepuanbIr MeH alumrnax 60osHo.

Hexuen 6aldnwbie maunbapnax Hb

e OH3 XMY33MA TEXHUKUWH LUMHXTIN ONOH M333M13M, HAP TOMbLEO aryynargaHa.
Ninmaac cyprard Hb 6yx HOp TOMbEO, OMArONThIr anb 600X 3HMMNHIAP,
Wwaapgnaratam Toxmonaona AaxvH AaxuH Tannbapnax, oponuoryabir XaT ux
TOBOITAN M333NN33P AapamTraxryn 6amx xaparTan.

e 3JH3 XN4Y33N133p Ccypbed BONOH 3IMIHA TACBIPTIN CYypbEITIN XonbooTon esunen,
Hac 6apanTbIH CITrAN TYrW33M TOOH M3AJ3NNYYA Spurgax 6onsowryi. 3caH
X3OUN 4 eMHe OypAcaHyriaH OHOLWMATOO BOMOH AMUYUNTI3HNIA LLIMHS O3BLUNYYS
rapy MPCaH Hb BMAsHA UTran Hangeap TepyyrmkK OyUr OHUSIOH TAMAAMMAX Hb
yyxarn.

e “CypbearninH any”-unH LWNH3 BYNar Hb ©6PUNH YIC OPOHA CYpbed DOMOH 3M3aHA
TACBIPTAN CYPLEIrNNH TapxXanTbliH Ayp TOPXUAT eepynexeq 604uT XyBb HOMIP
opyynax 60fOMXKTONI OHUSOH OMAryynax XaparTan.

CyprantblH ©MHOX HAIMaNT 3eBrnemxyya (Cypraryvg sopuyrcaH)

e Cyprary xn4aanuir “rapxant”, “eB4nenMH TyBLWWH", “Hac GapanT” 39par Hap
TOMBEOr anb 600X AHMMIH, ONNTOMXTON Bangnaap TanndapnaH axnyynHa.

e YyHUIM gapaa TyXalH YncblH Cypbed OOMOH 3M3aHA TACBIPTIN CYPbEIrMNH HEXLON
GanansIr TaHUUyynHa. Fon 3o0punro Hb acyyanbiH Lap Xypaa, Houton 6angnbir
onnryynax 6onos4y oponuorygon angac, Hangeapryn 6angan tepyynaxryn 6amx
aBaan oM.

o XO0Eép Oaxb O34 X3CArT cyprard “OMYnnraaHum yp gyH” rax oy 605ox, MeH siaraag
3H3 Y3YYNanT Yyxan 6onoxbir Tanndapnaxa.

o [ypaB gaxb 494 X3CarT cyprard eBYfenIMnH YUr XxaHanarbiH Tyxan ounronTbir
TaHUILYYIDK, ©BYHUIN ©6puNenT, AMHAMUKUIAT TOFTMON XSiHaX Hb saraag, Jdyxan
bonoxblir TannbapnaHa. MeH TyxanH opHbl Hexuen banganTtan yanayynas
“OypTran”, “mMa439nargCcaH TOXMoNAoN” 39par YHACAH OMNroNTyyabIr Tannbdapnax
6onHo.

e CyynuiH 034 X3carT cyprardy oposnuor4gooc TyxanmH yrc CypbeaTan TaMLIX34
sMap XyHOP3n, COpunTTon Tynrapy 6amx 60nox Tanaap Hapnyynax samaap
XANanUyynar epHyynH3. QH3 XaCrMmur OponuooHs TynryypnacaH, MHTEpakTus
Ganagnaap siByynax Hb 3yMTaMW.

e OponuoryaplH XancaH caHan, copunTyya 433p cyprard waapgnaratam
TOXMONJONA caHan HUIN3X, 3anpyynax, HAManNT Tannbap erex 6ananaap
YUrMYYIK aXxunnaHa.



o [ag xacar 6ypunH Tercreng cyprant siBargax Oyn anmar, 6yc HyTar, OpoH
HYTMMWH OHUJOIT TOXMPCOH TOOH M3A33M3s1, CTaTUCTUK, Hexuen 6ananbiH
M333MNNUNUT XyBaaruax XaparTau.

[30 xacaz 1: Cypbea 60510H 3MIHO m3c8apmall cypbesauliH ayaarnarl

o Cypbed BOMOH aM3HA TACBIPTIN CYPLEIra3P X3H Y OBUMITK 6OMNOXbIT
Tannb6apnaHa.

o [anxui gasiap »xun 6yp X343H XyH Cypbearasp oHowsoraaor Tanaap
TaHWUNLYyYnHa.

e OAraspaac xaa Hb TaHaw yncag 6ypTraraaar B3? TaHaw ync A3NXMAH CYPbEArninH
HUNT avaannblH X343H XyBUNT 3335143r B3? TaHau ync CypbearnnH eHaep
avaananTtan OpHbl TOOHA OpAor yy?

o [lonxum gaxvHa 3M3HA TACBIPTIN CYPbEIrMNH TapxanTt amap TyBLMHA 6anHa B9,
TaHau yncblH Hexuen bangan amap 6arHa B3?

e [1onXuNH X3MX33HA CYPbEe3rMnH Hac GapanTbiH TYBWWH sMmap Ganraa 60roH
TaHaun yncag simap 6avraar TannbapnaHa. ©gep 6yp X343H XYH CYpbearmiH
ynmaac Hac 6apx 6ainiHa Ba?

e [1onXUNH X3MX33HA 3M3HA TACBIPTIN CYPbEeArMnH Hac 6apanTbiH TyBLUWH BOMOH
TaHaW yrcblH Y3YYNaNTUAr TaHunuyynHa. ©aep 6yp X343H XYH 9MIHA TACBIPTIN
CYPbEArnH yrnimaac Hac bapx 6ariHa B3?

o |Waapanaratam Toxmongong CypbearnnH eBysien eHaepTan anmar, dyc HyTar,
OPOH HYTIMWH M3O33NNUNT TaHUMLYYITHA.

L130 xacae 2: OmuyunaasHul yp OyH

e Cypbes Hb 36B OHOLUMUITK, 30XUX IMYMITId XMIBAN BYP3H 3arapax 60noMxTon
©BYMH r3grMnr oHUMNoH TannbapnaHa. ©MHe Hb 3M3HA TACBIPTAN CYPbEIrNnH
AMYMAT3SHNIA YP AYH XaHranTryn 6ancaH 4 WMHS 3MYUAT3ISHNIA ropuMyya
HOBTOPCHI3P YP AYH M3O3raaxyny, camxkumpd banraar gypaaHa.

e CypbeaTan XYMYYCUNH SMUYUMTI3HUN aMXKUATbIH TYBLMH simap Gauvraar
TannbapnaHa.

e OM3HA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCUMH SIH3 BYPUMH SMYMATIHNA TOPUMBIH YP
AYHI TaHWUNUyynHa.

o LWaapanaratam 6on aMunMnrasHun yp AyH cyn 6arraa anmar, 6yc HyTar, OpoH
HYTTMWUH M3O33NNUIr XyBaaruaHa.

[150 x3ca2 3: ©8unenutliH 0/10H XUnulH Yue xaHornaza

e OBYNONUIWH YU XaHANara faraag dyxan 6onoxbeir TanndapnaHa. Yump Hb 9H3 Hb
Cypbead 6ONOH 3M3HA TACBIPTIM CYPbEITIN TAIMUIX XYYUH YapMannT yp AYHTIN
Banraa acaxuir onnroxog Tycanaar.



o TaHan yncblH 6BYNGNUIAH YUr XaHgnara amap gyp 3ypar xapyymk 6anraar
TannbapnaHa.

e “Mapgaanaracan Toxmongon” (notification) rax oy 6onoxeir TanndapnaHa. 3H3 Hb
HUATMUIH 3pYYN MAHAMMH TOrTONUOOHA BYPTraracaH CypbeArMnH TOXMONAbIH
TOOT X3SH3.

o TaHal yncblH cypbea BOMOH 3M3HA TACBIPTAN CYPbEArMnH Hac GapanTbiH
TYBLUMH simap Ganraa, CYynunH 5 XXUNunH xXyravaaHa XapxaH eepyneraceHumr
TaHWUnuyysnHa.

e “M3a53naracaH ToXMonaon’-bir eBYNeNUUH TapxanTTan xapbLlyynaH
Tannbapna, OHOLLMOrA0Oryn 3CBan 6ypTranaac ragyyp ynaax 6ym “opxmracoH
CYPbEATIN XYMYYC” r3C3H ONMTONThIr TAHUMLYYIHa.

L30 xacae 4: TyneamOax 6yu copunmyyd

e TaHan yncblH cypbea BOMOH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEITIN TAIMLIX YU
axunnaraaHg Tynrapyd 6ym xamruiH yyxan TaBaH COpPUNTbIN TOOOPXOMIHO
(oponuorygooc caHan aBy XxaMTpaH TOOOPXOWIK BOMHO).

CYPIArYua 30PUYNCAH TAIMOIMNAMN: XUUYIANMUUI OYTHIXK XAAX Hb

Xuysanutie H3emasH OYeH3X

o Cyprary ceccuiiH Tercreng oposiLory4ooc 3H3 yaaarviH XM4aanaap
TaHWUNLYYNCaH YHAC3H OWNTONTYYAbIF X3P OMNTOCHbIM acyyX ToapyyrHa.

e LWnH3 amyyn 60n0H BOrMHO XyraLaaHbl, 36BXOH YY>K X3p3rnagar aMUYnIraaHnm
rOPMMYYZA H3BTIPCHI3P ONTOH XYHUIA AMUYUNTI3HNIA TypLunara apc camxmpu,
SMUMITI3HNI Xyrauaa, raxk Hernee GONOH eaep TYTMbIH aMmbApang y3yynax ceper
Hernee Byyp4y Ganraar cyprard OHUMOH TOMAJITIAHD.

o Cyprary oponuor4gooc 3H3 Ceccaac aBd yNaax XaMrnH Yyxasn Xoeép caHaar
HOPNAXUIAT XYCHI. OHI Ye3p LUMHI OHOLLMATOO BOSOH LUMHA SMYUITISHUIA
ropumMyyablH Tanaap 9epar Xyfa3anT, UTran Hangeapaa UnapxXmMnnaxmmnr 43IMXmnX
Hb 3ynTan. XKuwaanban, cyprary:

“TaHal opoH Hymaeam cypbea 6OsI0H 3M3HO M3c83PMAU CYyPbeIMIU MIMUSX
axiriblH Up330yud amap 3yusn maHd umean Hatdseap mepyyx 6atiHa 837" rax
acyyx 6orHo.

o Cyprary oponuor4ygoq eepcaumH axunnax opoH HYTIMMH Hexuen 6anansir camH
OWNroXo4 aHxaapaxbIr 3eBneHe. YyHA TyxanH ByC HYTIMNH cypbea BOMOH aMaHA
TACB3PTAN CYPbEIrMNH 6BYNENUNH TYBLUWH, oHusor 6angan 6arraHa.

Yandaa xonb6ooe matnbapnax Hb

e CypbearmmnH eBuNenuiH eHaep avaanan Hb ©BYHUIN OHUJIOT LWNHXYYATIN HAMT
xon6ooton. YyHA araapaap aMXWH Xxangsaprnax, yaaaH XyralaaHbsl HyyL, ye
watTtan 6anx, eHaep yp AYHTIN BaKUMH XaHranTrym 39par Xy4nH 3ymUnc OpHo.



e OBunenuiH ayaanan eHgep 6arraa Hb ©BYHUNT TacrnaH 30rcoox, yCTrax yun
aXkunnaraaHg ofioH HUATUNH oponuoo 60noH CypbearMnH an4vyyanH oporsLoo
3annwryi Wwaapgnararanr xapyynx 6avHa.

Xuuasan 2: CypbearuviH yuaacHum xetenoepumur (YCX/NTP) onnrox Hb

OHAXYY XnM4aanunr YHA3CHWUI cypbearniiH xetenbepuinH (YCX/NTP) Teneenery,
6antrargcaH TB Champion 6ytoy mactep cyprardtam xamTpaH yavpaaH gByyrax Hb
XaMIMnH TOXUPOMXKTOWN.

Cyprary 6arw HapT 3opuysicaH yaupaamx
Xu43anuiiH 6ymay

Moaynb 2-blH 3H3XYY X0E€p AaXb XM4Y33/1 Hb Japaax TaBaH 434 XACraac 6ypaaHa:
1. YHO3cHuM cTpaTerninH Tenesneree (NSP)
2. YNCbIH 3pyySl MOHANNH TOFTONLOOHLI OyTaLY
3. YCX-unH 6yTay
4. HwuirmuiH xamraanan 6a xonboH 3yyynax ynnumnraa
5. XyBUWH X3BLUMNIIC TycnamX yUn4mnras aey bym xymyyc

OMHeXNNH agun cyprard Hb AMaHA TacBapTan cypbea (DR-TB)-a Tynxyy aHxaapy, NSP
©OnoH 3pyyn MaHAUIH TortonuooHg DR-TB-uir Tapryynax unrnan 60nroH TycracaH
X3CIryYAUNT OHLUJSTOH Tannbapnax Hb 3ynTan.

Xu43anulH 30pusnzo

o Oponuorygoa TyxamH yrcblH YHO3CHUI cTpaTernnH TenesnereeHnn (NSP)
YHOC3H 4nrnan, y3an apmmTnansir TaHungyynax

e YHOSCHUM TYBLUH33C CYM, AYYPrMAH TyBLWKUH XYpTanx YCX-MMH yHOCOH ByTauTan
TaHunuyynax

e HWATUIH 3pyyn M3HOMIAH TOITONLIOOHbBI EPEHXMI BYTUMIT onnryynax

e Cypbesa 60n0oH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCT LWaapanarata HUArMUAH
ASMKIAr, XaMmraansbliH TOrTOMLOOHbI X3paruaar TaHUnLyynax

e Cypbea 6onoH DR-TB-unH xapny apra XaMaaH XyBUWNH X3BLUSIUIAH 3pyyn
M3HOMMH Banryynnara, amM4y YANYMnrag y3yynardyaunH ryiuaTrax YypruiH tTanaap
€POeHXMIN OUNTONT erex

Xynaaz20dax 6yl cypanuax yp OyH

XNY39nnnH Tercreng oponuordna:

e ©epuiH yncbiH YCX-UH 30puniro, amnanT, CTpaTernini Tanaap OMnronTTon
6oncoH 6arHa

e YCX 60M0H apyyn M3HOWMH TOrTOMLOOHBI LWaTancaH 0yTau, yrun axunnaraar
onnrocoH 6anHa

e TB Champion-uiiH XyBbz HONOOMNNNNH aXun xmmx, cypeed 6onoH DR-TB-a3p
©BACOH XYMYYCT A3MXNAr y3yyrnaxaaa amap bauryynnara, anbaH TywaantaHTan
XaMmTpaH axunnax waapgnaratamr magaar 6oncoH 6anHa



CypbeaTan XyMyycCT 30puyricaH HUArMUNH XxamraansibiH xeTendepyyaumH
X3ApP3Aryadar OUAroX, eepuiniH OPOH HyTarT X3pankmk Byn xonbdorgox ynnymnrag,
xeTenbepyyannr TO4OPXonMnox Yaaesaptan 60ncoH b6anHa

XyH cypbea 6onoH DR-TB-uiH OHOLLXIITOO0, SMYMraar TOPUNH 3CBAN XYBUINH
X9BLUMAJ3C YN XamaapaH XaMrminH YaHapTanm TyCcramx YUNYUNrad aBax apxramn
roarMnr oNnrocoH 6amHa

XYBUNH X3BLUMA3C YUNYMIrad aB4 byn cypbeaTan XyMyyCT Liaapanaratam
36Bneree, YMmyynrunr erex Yageaptan 6oncoH 6arnHa

CaHan 6on2ox 6yl apaa 3y

TaHunuyynra 6a xananuyynar

Cnang ga23p nHdorpaduk, rpaduk, XyCHarT, gnarpam alumrnax
BonomxTon yea oponuorygooc caHan aBd, XapunuaH MA3BXTaN Xanbapaap
XN4331 AByyrax

AcyynT, Togpyynrag xaHrantran xXyrawuaa raprax

LLlaapAnazamali mamepuan

Llaraan cambap acsan cnunyapt
[MpoekTop BYXMIN TaHUMLYYrbIH X3P3rcan

Sazaad YCX-ulin manaap otnzonmmoli 6alix xapaz2mali 837

Opyyn MOHAUNH BGanryynnarbiH TyBWMHA cypbed 6onoH DR-TB-Tan xymyycT
YANUMAras y3yynaar axuntHyy XaH 6010XbIr Onnrox

TB Champion-yya axrblH SBugaa smap XyMyyCTan xaMTpaH axunnax
Maragnanrtanr M3gax

CypbeaTan XyMyyCT Waapasaratan yun4mnraar 3es banryynnara, 3eB
M3PraXunTHIAC aBaxa Hb YUIYYIDK Tycnax

Hexuen 6alidnbic malnbapnaH ounzyynax Hb

Cyprard eMHex X1M4a3naap oponuordng cypbed 6onoH DR-TB-uiiH TapxanT,
avaannblH Tanaap ONAronT aBCHbIM CaHYYIDK XUYINUIT IXITYYITHI.

MeH TyxanH yrnc cypbea 6ornoH DR-TB-uinH oHOLWWroo, amMymnraar epreH
XYP33TIN HUNTUIH 3PYYST MAHAUNH TOITONLOOroop AaMxXKyyrnaH YH3 Tenteprym
y3yyngar 6onoxeir TannbapnaHa. TB Champion-yyabiH XyBbA 3H3 TOrTONLoOr
OMNroX Hb MaLl Yyxan ragarmmr OHU0HO.

Cyprard oponuor4gooc eBY4HUNXE6 Xyrauaang yynaax 6ancaH apyysn MaOHAUNH
aXuUnTaH, YANYUras y3yynardgumH Tepnyyanur HapnaxXmmnr XycHa. YYHUUr mog,
CXEeM 33par OYPCnanasp xamTpaH 6yTaax gacran 60nroH aByymk 605Ho.
Oponuorygooc xXyBUH XaBLUNMAH BGanryynnaratan xonbooTon Typlinaraacaa
TOBY XyBaaruaxbIl XyCHS.

MeH XxyH 6yp TOPUNH BONMOH XYBUIH X3BLUMWWH anb 4 6anryynnaraac ynnyunrag
aBax 3pXxTan Gereeq xaaHa xaHAcaHaac yNn xamaapaH YaHapTan OHOLUMUIITOO,
aIMYMNIa3 aBax écTovr TannbapnaHa.

on M303313:1, Meccexuliz Xypaax Hb



Cyprard NSP-uiiH yHOC3H YMrmanyyamir TOBY TaHUNLYYIK, 60451010 Hb anmar,
AYYP3r, CyMbIH TYBLUMHA XYMYYCT X3pX3H Heneenger Tanaap XuLaa erHe.

YyHui gapaa YCX-uiH 6yTay, wartnansiH Tanaap tanndapnax 6ereen siBUbIH
AYyHO, OpONUOrYabiH ©MHEX M3ASIArMIAT acyynT, apununaraap ToApYyymK oponuoor
XaHraHa.

Cyprary PowerPoint g33px gnarpammaac ragHa cambap acBan onmnyapT 433p
OyTuunnr 3ypx Tanndapnax 6onHo.

Oponuordng 6yTuninr OUNroCOH ra3garT UTraNTaM OOMCHLI Japaa CypbeaTan
XYMYYCT 30puyncaH HUArMUNH XamraasnsibiH TOrTOSLOOHbI X3paruaar
Tannb6apnaHa.

Opooroop OHOLUMOMAOOINYM XYMYYCUAH UX3HX Hb XYBUIAH X3BLLMA33C TyCnamX aBy
Gariraa acBan OrT OHOLUNOr4OO0ryMN XaBaap Banraa rax y3garMnur oponuoryao
caHyyInHa.

XYBUNH X3BLUSIMNH OPOSILOOHBI FOST 30PUSTO Hb XYBUIMH X3BLUII3AC YANYMUITa3 aBy
Oy XyMyycCT TepuiH cuctempg 6angar 60510Mxyya — OHOLUMATOO, AMYNUIITII
©onoH Bycag ynnumnraar anb 60510x 6ypaH Xypraxag opLigor ragrumr
Tannb6apnaHa.

XW43anuuH aryynra

L30 xacae 1: YHOacHUU cmpameautH meneernezee (NSP)

©epuiiH ynceiH YHAacHUM cTpaternnH TenesnereeHnit (NSP) ron uirnan,
30pUIro, 30pUNTOT Y3YYNanNTyyaunr Tannbapnaxa.

L120 xacae 2: YrnceIH apyyn MaHOUUH moa2morny00Hbl 6ymay

YncbiHxaa 3pyyn MOHAWNH TOrTOMLOOr TOBY TaHUMLYYIHA.

YHaacHun cypbearninH xetenbep (YCX/NTP) Hb 60coo (vertical) acBan
Hargman/xeHaneH (horizontal) 6yTauTan xeTenbep 3CaX, MeH HUNTUNH SPYYI
M3HOMWMH TOITOMLIOOTOM X3PX3aH yAnadaH axunnagruir tannbapnana.

L1390 xacae 3: YCX-utiH 6ymay

YHO3CHUIN CYypbearnnH xetendepuiH 6ytuuinr Tannbdapnaxa.

Boanoro xapxaH 6onoscpyynarggar Tanaap TaHunuyymnHa.

OHOoLWMNroo 60510H 3MUYMATAISHNIA YANYUIT3S XaaHa, smap TYBLUWHA
y3yynargasrmir TannbapnaHa.

TyBwwuH 6ypa oponugor ron 6anryynnara, oponuory Tanyyabir TaHULYynHa.
OHa xacarT cyprary “Global Drug Facility (GDF)” 6ytoy OanxuiiH SmuinH CaHrmiH
Tanaap TaHunuyymk 6onHo. Stop TB Partnership-unn youpgaar GDF Hb cypbea
B0NoH aMaHA TACBAPTaN cypbearmiH (DR-TB) OHOWMAT0O, SMYNNTI3HWIA
YaHapblH GaTanraaTan GyTI3rA3XYYHUIN XYPTIIMXKUINT XaHrax vyxan xygangaH
aBanTblH MEXAHN3M OM.

GDF Hb O9NXMIAH 3P3ANTUINM HAITI3aX, ONOH YICbIH Waapafiara XxaHracaH
YANOBIPNarYnaTan XxamTpaH axunnacHaap ync opHyyaag, anaHrysa 6ara 6o5noH
AyHA opnoroton opHyyaaa DS-TB 6onoH DR-TB-uiH amyyg (wnHe DR-TB



SMYMMr33HUIA CXeMYYAUUr BartaaH), MeH TYPraBYNIICIH MOMEKYST OHOLUITYYpPbIr
xapbLaHryn 6ara eptreep xygangaH aBax 60nomMxunr 6ypayynaar.

YaHapblH XaTyy XsiHanTblH TOrTOMNLOO Hb ©BYTOHA XYpY Oy 3M, OHOLLIMYYP OfOH
YNCbIH aoynryn 6angan, yp HeneeHun ctaHaapThir XxaHrax Gavraar
OaTanraaxyyngar.

YCX 60roH xapankyynary 6anryynnaryyabiH XyBbd GDF Hb 3eBXxeH xyaanaaH
aBanTblH A3MXNAr Byc, TEXHUKUIH 36BMneree, HUMMYYNanTUinH Tenesnent,
X3P3ruadHUI TOOLOONITbIH O3MXKIIAT Y3YYNA3r TYS1 CYPbE3ArnnH 3M, X3PSrcinmnH
XYPTI3IMXKMINH AyTaraneir 6yypyynaxag sanniwiryim dyxan TyHw 6ongor.

Xapa oponuordng YCX-nnH xyaangaH aBantblH 6artam HArm xaMmTpaH axunnax
maragnantamn 6on cyprard GDF-uiiH katanorninH xonboochkIr xyBaanuax 60rHo.

L30 xacae 4: HutiemutH xameaarnan 6a xornboH 3yydnax yunduiaas

VX3HX ync opoHA CYpPbearnnH ynnumnrad yHa tenbepryn 6angar 4 eB4TeHyYA
TOLOPXOWN XaMX33HUN Wyya 6yc 3apaan raprax waapanaratam 6ongor. YyHg
HOMOMT 3M, HOMONT LUMHXWUITTA3, MEH T33B3p, Ganp 33par aMHINMMNH Byc
3apanyyn opHo.
YYH 433p axrnblH 6yTaaMXK Oyypax, oprioro Tacangax 33par 3guMnH 3acrunH
XyHAPan Hamargaar. DR-TB-Tan XyMyyCuUrH WWWMHX TaMA3r Unyy XyHa 6anpar tyn
OpnorbiH angargan UXcax apcaanTan 6ereen TOA3HA UYY 6PreH XYPI3HUN
HUATMUIAH XaMraanan waapanaratan banaar.
MeH eBUYMHTAN X0NBOOOTOM aAnraBapnaH ragyypxanT, ryTaaH A4OPOMXKIIOSbIH
ynMaac yycax wyypn 0yc catransynH 60r0oH HUNrMUH epter Guin.
TepuirH apyyn MaHAUNH Ganryynnaraap yUnynyymk 6ym XxyMmyyCumH xyBba
OHOLUMIATOOHbI LUMHXWUNT33HYYA YHA Tenbepryn 6angar. XapmH XyBUIAH X3BLUIA33C
ynnumnraa a4y 6ym xymyyct XyBUNH nnlabopatopu 3CBaN YUNYUNIaa y3yynaryng
pYY HEXEeH Tenbep onrox TOrTonuoo 3apuM OpoHa banaar (TyxamH yrcbiH
Hexueng ToxupyynaH TanndapnaHa).
TepuiH CeKTOpbIH XYP33HS, cypbed 60noH DR-TB-UH aMYMNrad NX3BYNAH YHI
Tenbepryn 6angar 6ereen OfioH yNc XyBUIAH X3BLUIIA3P YUNUMYYIK Oy XymyycT
Y 3MUIMH CaH, XYBUNH 3MY33p JaMXyynaH YH3 Tenbepryn aM orrox TortTonuooTon
Oanpaar.
AMUMNras Tacangaxaac Coprmnnax, CypbeaTan XyMyyCUMH 3ANNH 3aCruiiH
XYHAP3NuUr Byypyyrnax 30punroop Tepeec Xapankyynasar HUIArMUINH XamraasnsblH
xeTenbepyyn 6ui.

o TaHawn yncapg xapankumx 6yn HUArMUNH XxamraannblH xeTenbepyyaunr

Tannbapnaxa.

L1390 xacaz 5: XysulH x38wiiaac mycramx yun4duneas asy byd xymyyc (waapdnazamad
moxuosdord)

XYH aMbIH onponuooroop X% Hb XyBUWAH AMHIAN, KINUHUKI3P YANYAyynaar
(TyxanH yncbiH Hexueng ToxupyynaH TannbapnaHa).

TaHam yncblH XyBUNH X3BLUSIMH 3pYyN MAHAMMH canbapbiH GyTunnr
TannbapnaHa.



XyBUIH X3BLUMAJIAC YNNUUNIA3 aB4 By XymMyyC eepeecee eHOep XIMKIIHUN
3apgan raprax waapgnarartan dongor 6ereeq yMnyUnMnraaHuUm YaHap xapunuaH
agunryn 6angrvir TavnbapnaHa.

AnaHryaa DR-TB-uiH oHOLWIMATOO, 3MYMNraa XyBUNH X3BLUUNA 6HOep epTerton
Oanx xangnaratam dbanpar.

OMUINH caH, nabopaTtopun 6ONOH XyBUIH X3BLUNMIH Bycan oponuory TanyyabiH
rYMUITrax yyprunr TannbapnaHa.

XWU433numnr Ayruaxap 3opuyricaH cypraryMmH Tamaarnan

Xuyaanutiz HaemasH OyeHIX

Cyprary oponuoryzooc Har Xyyaac Laac aB4, eepcanind ambaapy 6yn
XoT/cym/gyypar/anmrniii YHA3CHMI cypbearninH xetendepuiiH (YCX/NTP)
OyTUMIr 3ypX, TyxanH Ganryynnaryygag axunnagar ron MIpraXxunTaH,
QKMNTHYYAbIH anbaH Tywaanbir TOMO3MM3XMIT XYCHI.

Cypraryd oponuorygog YCX-UnH ron axunTHyyaTan eepcannree TaHunuyymx, TB
Champion-niiH xyBrap T343HTIM HAIT XaMTpaH axunnax waapgnaratamr
CaHyynHa.

OHaXyy XaMTbIH axunnaraa Hb TB Champion-yya 30pnnrogoo xypaxag Malw
Yyxan 60noxbIr OHUIOH TannbapnaHa.

Cyprard oponuorygbir ©epuiH ync acBasn ByC HyTarT Xapankmx 0yn HUArMUIAH
XaMmraannblH xeTenbepyyaunH Tanaap unyy AanrapaHryn cyanaxbir ypuanHa.
YYHUA YHOCOH O033p T34 WNHA XeTenbep, A9MXKIIarMmuH Torronuoor 6um 6onrox
Tanaap HeneennunH ynn axunnaraa epHyynaxaac ragHa, cypbed 60rnoH aMaHA
TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYC 0400 Barraa BOMoMXK, YUIYUIITIAr MOAIXK, XOPXIH
XYPTaX Tanaap mMagaanantan 6onoxon A3MXKIAr y3yyriK YagHa.

XWY33IMNH Tercresng cyprard oponuorygooc TyxanH XM4aanasc aBcaH XxaMrminH
yyxan XO€p caHaar HIPNAIXUNI XYCH3.

MeH opornuorygooc eepcaniiH OPOH HyTarT XamTpaH axunnax 60foMXKTON rax
Y33 By1 XyBUMH X3BLUSIMMH 3pYYN MOHAUWH Baunryynnara, yunyunrag
Y3YYNaryammr ToaOPXOMOXbIr XYCHI.

Yandaa xonbooe matnbapnax Hb

Cyprard YCX-unH 6yTal 60n0H TYYHUIA XypasHa axunnax 6yn tepen 6ypuiiH
aXWUNTaH, MAPrOXUNTHYYAUAH YYPrnr onnrox He TB Champion-unH rynuaTrax
YYPruir 3eB TOQOPXOWITK, YP AYHTON axunnaxag HaH yyxasn 00MnoxbIr OHLUAOH
TAOMAJIMI3HA.



Moaynb 3: CypbearunH Tycnamx ynnumnrasvmm wartnan (TB Care Cascade)
Hudm xu4sanutH moo: 2
e Xn4yaan 1: buaHuin cypbearniH Tyyxyya (90 MuHyT)
e Xn4yaan 2: 3Arapan pyy xypax 3amyya (90 MuHyT)
HunT xyrauaa: 3 uar
OH3 MOOynuilH myxal

OHAXYY MOAYIMb Hb OPOMLUOOHA CcyypuncaH bereen gapaax 30pUnroTon:
e Cypbea 60noH amaHa TacBapTan cypbed (DR-TB)-uinH Tanaapx eepcauniiH
XYBWWH TypLunara, TYYHUA ambapang y3yyncaH Heneer xysaanuax
e TB 6onoH DR-TB-Tan xymMyycCT Tycnamx YAnNYMnrasHun wart 6ypT Tynrapy 6omnox
caag 6apXLId3NNIT XaMTpPaH OMIIoXK, TOAOPXOMNITOX
e 3prasp caag 63pPXLLISNANNAT HONESNNUIH aXXWI1, OFTOH HUATUNH M3ANAr ONIroX YW
axunnaraa 3CBas ye TIHIMAH A3MXKNArMiH 601oMK BGONroH XyBUPrax axmnax
OH3 MOaYNUIH Xn4yaanyyaunr Typwnaratam TB Champion-yya, sanadryssa DR-TB-uir
AaBaH TyyncaH XyMyyc yanpaaH siByynax Hb XaMrmiH TOXUPOMXKTOW.

Xu4san 1: BuaHun cypbearuvH Tyyxyva

Cyprarumg 3opuyricaH H33NTUMAH 3aaBap
Xu43anuiiH 6ymay

e Moayrnb 3-blH 3XHUI XMY33M Hb HAr YHAC3H X3craac 6ypaax 6ereeq HUAT 90
MUHYT YPraDKUIHS.

o bBonomxTton 6on DR-TB-uir gaBaH TyyncaH OfoH oponuorygbir oponuyyrx,
©6epCOMNH TYYX33 XyBaanuaxbir A3MXUHI.

Xu43anulH 30pusnzo

e Aynryn, A3MXC3H OpYUH BYpAYYIDK, OpOonuordYabir ©epCannH cypbearmmH
TYYX33 XyBaanuaxag ypamuiyynax

o Cypbear gaBaH TyyricaH XyMyYC r3C3H HUATNAr YHAIMLUMIT, TypLunara 4a3sp
TYNryypraH oponuoryabiH 3B HIrANUIAT 6IXXKYYNax

e OepcaunH TYyX amap XydTan, HeneeTan Gamk 60NoXbIr OpoLOrY404 ONnryynax
Xynasz20dax 6yl cypanuyax yp OyH
e Oponuoryng eepcanimH XyBUNH TYYXUIAT XOOPOHOO0O0 XyBaaruax 3XarncaH 6anHa.

e Oponuorung TB 6onoH DR-TB 6ycablH ambapang XapXaH HOMeesICHUAT COHCOX
OWNrocoH banHa.



Oponuorung cypbea 6onoH DR-TB xymyycuinH ambapang OfioH TasibliH Henee
y3yynarumr onnrocoH bavHa.

Sazaad myyxaa xyeaasuyax xapa2mal 83?

©6pUINH CYPLEArNNH TYYXUIT YaHraap UNIPXUANAH ApUX YI SBL Hb 66epee LLUNHI
Bereen Xy4mpxankyynax Typwnara 6ongor. MIxaHx oponuoryma emMHe Hb Han3
Hexe[, rap BYNMMNHXIHTINIAS Y MM TYYX33 HIdNTTAM XyBaanuax 6arnraarym
Oanpaar.

Bre GueHnnxas Tyyxumr coHcox Hb TB 6onoH DR-TB-Tan xymyycTt Tynrapaar
GapPXLLANYYAUNH Tanaap xaMTbiH onnront 6un 6onroaor.

LLlaapAnazamal mamepuan

YHOHbI yC

Ayryn xan63paap cyyx BOMOMXKTOM OpYMH (LWanaH A433p 3CBan caHgan 43ap Cyyx
©onHo)

Anb 6onox TansaH, caag 6arata OpuMH — rap yTacHyyabIr YAM33rym ropuma
opyynax

CaHan 6onz2ox 6yl apaayvnan

Oponuorung gyrynnaH cyyx, 3armknaH eepcauiiH TB 6onoH DR-TB ambgpang Hb
XOPX3H HOMeesiCeH Tyxan XyBUNH TYyX33 XyBaarnuaHa. 3apum oponuorym eepcaee
OOMOH rap BYNMNHXAH Hb 6BYHUIT X3PX3H XYN33H aBY, AaBaH TyyrcaH Tyxanraa MeH
ApbX 60MnHO.

OpyHbI2 6ypOYY/13X Hb

Cyprard Xm4aanuur TaHUnLUyysmK, 30punrbir TanndapnaH oponuoryabir NO3BXTaN
OpPOMLOXbIT YpbHa.

3JHa xu4aanuiir ideally TB Champion eepee yanpaax 6ereen axnaag eepuiH
TYYX33 XyBaarntuax aXanHa.

Cyprary oponuoryabir XyH C34B33 XyBaarnuaxaac eMHe TyxalH OpYMHA00
TarBaH TeBnepexep Tycnax 6ornHo “grounding exercise” Bytoy catran
TOBNePYYNax gacranaap axnyysrmk 60nHO. AH3 Hb OPONLOrYA04 Xap UX 3yun
XyBaariuaxaa eepcaee COHrox 60MOMXTON raArMnur CaHyysmK, COTrana3ymH
aroynryn 6angneir 6ypayyngar. Minm axnan He Tyrwyypunr 6yypyyrk, XyHa
9MOLLbIH XYy4nmnr caapyynaH, 6ue 6GneHad XyHA3TI3H COHCOX OpPYHbIT Guin
©onrogor. Yr gacranbir XaBcpanT 2-T A3Nr3paHryn TannbapnacaH.

Oponuordng apbX aXanNcHUM aapaa TOAHUNUM AyHOaac Hb Tacangyynaxryn 6amnx
YYAH33C XaHrantram xyrauaa Tenesnex Hb Yyxan. 90 MMHYTbIH XyrauaaHg,
orponuooroop 20 oponuory Tyc 6yp 3—4 MUHYT SApbX YagHa a3 TOOLIOOSICOH.

Cyprard xm4aanuiH yeap ragHblH caaaryu, 3eBxeH oponuordng 60mnoH cyprarymg
Barx HEXLeNUINr XxaHraHa. JH3 Hb CaliH AypblH OPONLOOHA CyypuncaH gacran



Gereepn xyH 6yp 3aaBan Tyyxd33 xyBaarnuax anbaryin ragrmnr Toaopxomn
TannbapnaHa. XaH HAraH4 AapamT yupyynaxryn, WyyMKA3ryn opumH
OypayymK, oponuoryabiH M3A33M3N Hyyunaraaxoir 6artanraaxyynHa.

Cypea2yud 3opuyrcaH 6ycad ypbO4usicaH 308J16MX

OH3 XMY33n Hb C3TraN xedenrem Typlunara 60nox maragnanTan Tyn cyprary
MaLl M3P3MXKTIM, 366N1eH YAMMYYNaH yaupaax waapanaratan.

Oponuorygon 604on, M3gpPamMKad LaacaH 433p TAMAJIMAX xyrauaa erd 60mHo.
OH3 Hb OMOH HUMATUIH BMHE sipuxaac aM3axX Byn XyMyyCT unyy gamxnar 6ongor.

XyBUIAH TYYXYYA Hb Malll Xy4Tal xaparcan 6ereen 3eB awurnasan HeneennuiiH
aXIblH yp AYHTaM apra 6omk Yagaar.

BonomxTon Toxmongong TB Champion-yyabir 34rapanT, YUNYUIrasd camxmpcaH
TypLunara, 9CBaf1 8epCANNH aXurriacaH aepar eepynenTunH Tyxam Xysaanuaxbir
ypuark 6onHo. 9x439 0400 Y Tynrapyd 6y 63pXLuaanyyannr YHIHY,
XYHOSTIANATINr33p UNIPXUMNSX Hb Yyxan.

Xu43anuliH acyynea

OH3 XM433ng TycramnaH TOrToOCOH aryynra 6anxryin.

OHAXyy xm4aan Hb TB acsan DR-TB-uir gaBaH TyyncaH XymyycT eepCaniH
TYYX33 3aaBapuunraa, WyynTyyprynrasp 4eneeTan xyBaasilax OpoH 3aur
onrogor. XyHuUi Tanblir Hb MX3BYM3H OPXUrAYYnaar 34radp eBYHUI XYPI3HL,
9HAXYY OPOH 3al Hb XYMYYCT MaLl XyBUWH TypLunaraa HasnTTan, YeneeTamn
sapunuax xosop 6onowmx 6ongor.

OH3 XMY33NUIH 3epar yp AYH Hb OPOSLIOrYAbIH XOOPOHA, 6peBaex CITrarl, 3B
Haraan, XxapunuaH onnronyorn, HArT xon6oo yycax sisgan 6ereef 3H3 Hb OFOH

9epar yp AyHAO Xyprax yagHa.
OnoH OporLOrYMInH XyBb 3H3 Hb ©6PCAUNH TypLUnarbIr aHx yaaa un Toa

xXyBaanuax, MeH TB 6onoH DR-TB 6ycablH ambapang XapXaH HeneencHunr
COHcox Bbonomx 6onaor.

XnU423nminr gyruaxag 30puyricaH cyprardMmH Tamaarnan

Xu43anutiz H32amaaH y2HaxX

Cyprary TOXMPOMXKXTON MOYNL, XUYIINUNT 6HOSPNeX, TYYX33 XyBaarnucaH
oporuoryzoa Tanapxan UnapxumnnHa.

Xn4uaanuinr 3eBeep xaaxblH Tyna XascpanTt 3-T TanndapnacaH gacranbir
awmrnax 60nHo. QHaxXyy gacran Hb Oponuoryaon XyBaarucaH MagpamMxkas
“0OTPOO TOITOOH Bapux”, XaT 3M33r 3CBA CITran Xxeanenaee aBTcaH barvganTtan
YNA3X33C Caprumnaxag tycangar. MeH oponuoryabiH aHxaapsbir o4oo uar Mey
pYYy 36eneH byuaax, TyYyxa3 ApbCHbl Aapaax CaTranaynH TOrTBoOpTon Gananbir
O3MXKAST.



e Xy4Tam CaTran xennen Unpax Hb XM433n amXunTtryn 60NCOH racaH yr oumw.
XapuH XyMYYCUIAT CITIAN3YWH XyBbA “H3aNTTAN” BanganTtan Hb XaanTryn opxmx
Hb ceper HeneeTan 6amx 60nHO. TMNMIIC XANaNUYYAMMAH Xyrauaar
BGOrMHOCIOCOH Y MACAH XMYIINUIAT 30XMX ECOOP Xaax Larvnr 3aasarn raprax
XOParTaun.

Yanpaa xon6oor Tann6apnax Hb

e 3JH3 XMY33MIIC JapaarninH XMY3an pyy WKmknxaaa oponuoryng TB 6onoH DR-
TB-niH Tycnamx yunumnraaHui wat 6ypT Tynrapaar 63pxwasanyyaunr
TOLOPXOMITXK 9XINHS.

e TB Champion-yyablH TypLuniaraac rapy MPCaH OHOLLMATOO, anraBapnaH
ragyypxant, 3MUYMradHNUA MepPAeNT 33par acyyanyyabir TOMA3rNaH aBu,
CypranTblH JapaarunH Xacryyaas 3proH xondoH Tannbapnax Hb oponuorygon
LWNH3 OMNroNTYYyAbIr UNYY CavH yanayynaH Onroxod TycarsHa.

e Oponuorymng XoopoHA00 X3PX3H XONboraox, Xxapunuax banraar axurnax, 9H
XON600H A433p TynryypnaH “cymkaa” racaH OMNronTbir TAHUNLYYIMK 60MHO.

Xunuaan 2: 3arapax apra samyya
CYPIArdy HAPT 30PUYINCAH YOUPOAMX
Xu43anuiiH 6ymay

e 3-p MOAYNUNH X0EP Aaxb XN433s Hb 90 MUHYTBIH XyraLaaHg, Xopankyyriax Har
YHOC3H Xacraac 6ypaaHa. 90 MuHyThIr fapaax bangnaap xysaapumk 60mHo.
o 15 MuHyT: TaHunuyynra (oponuoryapir 6ynart xysaax 60roH ye
watyyabir Tannbapnax)
o 45 MuHyT: BynrmnH axun
o 30 muHyT: TannarHax, Typlwniara xyBaarnuax, Xananuyynar
e Cyprary Hb ©MHEXUINH agun amMaHA TAcBapTan cypbed (DR-TB)-g Tynxyy
aHxaapy, aM3HL Maapar cypbed (DS-TB)-tan xapbLyynaxag Tycnamx
ynnunnrasHum watnan DR-TB-ninH yen xopxaH nnyy TeBertan, XyHapanTan
©angruir oHUNoH Tanndapnaxbir 3eBnex banHa.

Xu433nuliH 3opunao



e OpornuoryapliH cypbed 60MoH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEIrUIAH TyCramMX YUIHYUNTI3HUI
watnan (TB Care Cascade)-biH Tanaapx OMAronThbIr ryYH3rMnpyynax.

e Oponuorung eepcaniiH TB 6onoH DR-TB-uiH Typlunara g3ap yHA3CN3H Tycrnamx
YMNUMAragHum wart Oypa Tynrapy 6050x 63pXwaanyyannr TO4OPXOMOX04 O3MXKIIAT
Y3YYnax.

e DArasp XyHAP3NyyA Hb CYpPbeaTan ONIOH XYHA, TOp AyHAaa 3parTan, amartan 60mnoH
XYMC, BANMMNH LOBHXUINH XYMYYCT HUNTNAr Tynrapgar acyyaan 6onoxeir 0ynrasapas
OWIrOXOA4 YMrmyynax.

Xynaaz20dax 6yl cypanuyax yp OyH

e Opornuoryng cypbearniH Tycrnamx YUnYnnradHui watnan 60noH TyyHun ye
LIaTYyAbIr OMArOCOH GanHa.

e Oponuorung ye wart 6ypa eepcaeq Hb TynrapcaH caag 63pXLasnuinr To4opPXOMUCoH
GanHa.

e Opornuorung 6ycag XyMyyCUNH eep eep Ye waTtaHg TyyrncaH XYHApanyyaunH Tanaap
OMNronTTon 60K, 3apnM caag B3aPXLLI3N Hb XYMUCIIC XamaapaH sinraartan dangrumr
M3CaH banHa.

e Oponuoryng cypbeatan xonbooTon eepcannH TypLunarsiH wxun 60NoH snraatan
Tanyyabir ONNroX 9XancaH 6anHa.

Llaapdnazamati mamepuan

e Tom uaac (chart paper) — xamruiiH 6aragaa 10 wnpxar, eHreT 6anBan 30XUMXTON
e Mapkep, eHrmMimnH y3ar

e Haapar TamgarnanuninH yaac (Post-it notes)

e BynrmnH axxun Xmnx LWnMpaa

Sazaad mycnamx yun4un233Hull wamnan 0axb caad 63pxwaanuliz asy y33x
Xx3paz2mal e3?

e Tycnamx yMnumMnrasHum wartnanblH gacran Hb OponuorYaos 34rapan pyy YMrnacaH
3aMHarnbIH TypLmMA YYCaXK 60nox 6yx TepnmiiH 63pXLLSSMNNT CUCTEMTINII3P aBY Y33X
©onomx onrogor.

e Cypbea BOOH 3M3HA TACBIPTAN CYPbeITIN XYHA Tyrrapd 60n10x XyHapanyyauur
ypbA4UIIAH ONITOX Hb Y& TOHMMINH O3MXKIAT Y3YYNax vyxan Yyagsap oM.

e XYMNC3aC WwanTraancaH caag 03pxwaanumr onnrox He TB Champions-g xyncumH
M3OP3IMXKTIN OIMXKIAT Y3YYIaxag TycanHa.

Hexuen 6alidonbiz 6ypdyynax Hb

e Cyprary oponuor4yabir COHUPXONTOM Aacran 3CB3S1 TOrMOOM alUMITaH XUKIr
Oynryyaan XxyBaacHaap XMY33anunr aXnyynHa.

e [lapaa Hb XM433nnIH 30punro 6onoH GyTumir Tanndapnaxa.

e YyHUI aapaa oponuordna OynruiH axxnaa axnyyrHa.

e Cyprary 605noH xamTpaH axunnard Hb epeereep ABX, Oynryyasg 4nrnan eruy,
acyynraj Hb xapuyrHa.

Cyp2asimbiH ©MHOX HIM3J/IM 308J1I0MX



e Cyprary xuLwaa ery 6050x 4 oponuor4abir XaT YMryyraxaac 3aniCXMNX XaparTan.

o Knwaanban, oponuoryng Har ye wart xaaHa gyycax, AapaarviH wart xaaHaac
3XI13X Tanaap acyyx 60sHo.

o OCBaN rytaaH JOPOMXION Hb Byx ye wataHa Heneenaer XeHANeH Xy4uH 3ynn
yypaac anb LartaHf Xxamaapyyrnax tanaap acyyx 60omnHo.

o Cyprary oponuorygooc DR-TB-Tan xymyyc Tycnamx YAn4mMnrodaHUmn wartnanbir
X3PX3H eepeep, UNyy XyYHOAPINTIN Tyynaar Tanaap aprauyynaH 6040XbIr XYCH3.

e Cyprary 6ynar 6ypuir axaH433 axnard COHrox, TannarHax yypar xapuyunara erexvimr
O3MXKUH.

e AnaHrysa gyyryn, oponuoo 6aratan 6ynryyasa aHxaapd, Waapanaratan Toxumongong
HOMANT O3MXKMAC Y3YYIHI.

e XyMcaac wantraancaH caag 63pXLwaanuiiH Tanaap XuLwag awmrnad 6040 y3axXumr
Oynryygaa ypamulyynHa.

e Oponuorygon eepcaninH apyyn M3HAWMAH TOrTONLOOTOM Xapbuax 6arcaH
Typlinaragaa YHA3CN3H Japaax dHMNH acyynTbir eepeecee acyyxbir caHyyrHa:

“Ye wart 6ypg smap eepynentT rapaacan rax ta Xycax darncaH 63?”

CaHan 6on2ox 6yl apaa 3yu

OHAXYY XMY33M Hb OYNrMrH axung cyypuncan 6angnaap sisargaHa. Oponuoryabir
ideally 5—7 xyHun BypangaxyyHTam aepBeH Oynart xyBaax 6onHo. bynar 6ypT Tycnamx
YANYUNrI3HWI WaTnanblH HAr ye LWaTbIlr OHOOX, TyXaWH LUAaTHbl HOPUAT BUYCIH TOM
Laac erHe.

Oponuoryng cypraryminH A3MKNIrTanraap xaMTpaH axxunnax, eepcae OHOOIACOH ye
lataHa Tynrapgar caag 6apxLuaan, XyHAP3NyyAuir ToOgopPXOonIHO.

MeH oponuoryabir HUMraM XyMYYC33C XYMCIIC Hb XaMaapaH eep eep XyfaanT
Laapaaar 6anarvinr, 3H3 Hb TycrnamK YUNYUrasHUA Wwatnan gaxb 63pXxwwaang XapXxaH
Herneesmk 6onoxbIr apralyynaH 6ogoxon ypuasnHa.

AKuwaanban:

o CypbeaTar 3parTan XyH aXur, Oprioroo HoH TAPryyHA4 TaBbCHAAC LWMHXUTI9HA
xampargax 6050oMxXK rapranry OHoLNyynax xyrawaa XomLwnox apcaantan 6amxk 60mnHo.
e XapuH CypbeaTan AMIrTan XyH OHOLUMOIACOHbBIXO0 Japaa TepPCeH rap pyyras saByynax
Hexuen 6anpganTan Tynrapy 60mnHo.

Bynar 6yp Aapaa Hb HUIAT oponuoryaos Tannardada. Oponuoryna 6ycan GynruiiH ye
luaTaHg Y MeH caHar, HOManT M333nan erex 6onoMxTon 6arHa.

Oponuorung caag 6apxwaanyyauir Post-it LaacaH oa3p Ouumx, Tom LaacaH A33p
Haax axxunnax 6onHo.

Xu4sanulH az2yynea

“Oarapax apra 3amyya” Hb OpPOMLOrYA04 66epCANNH 3ArapPasn HeNeeriCeH apyyn
M3HOMVH Banryynnara 6050H ONOH HUMTUIH OPYUH Aaxb caag 6apxLuaanyygunr
TOOOPXONITOXOA YUINACIH OYNrMnH aacran oM.



OMHOX X1433n A33p XyBaarnucaH XyBUNH TYyXyy4a4a3 TynryypnaH oponuordng TB
6onoH DR-TB-uinH Typnaraa nnyy 6ytautan 6angnaap aprauyynaH 6040x,
CYPbEArUNH TycnamX YUNYUIrasHUIA WaTtnanbiH Xypa3Ha eepCcaniniH ambapans
HerneerceH 3CBaN HOLUTON Heneenex 6ornomxron GavcaH acyyanyyabir TOGOPXOWIHO.

Caap 6apXLU3anyyauir AepBeH YHACSH Ye LaTaH aHrnaH aBy y3ax 60onHo. Oaraap ye

LaTbIlr ©HreéT TOM LaacaH 33p BMUMXK XaHaHL 3CBaN LLUNP33H O33p GalhpnyynHa.

[epBeH ye Lwar:

o LLIMHX Tamaar nnapy, Tycnamx apx axnax
e OHOLL TOrTOOMNIOX

® DMUMNIaar axnyyrmk, GypaH ayycrax
e Orapy, XaBUIH aMbapangaa 3praH opox Oyy CypbearniiH Japaax ambapan

J100pX XYCH3IT Hb OPOSLIOrYNA XyBb XYH, ONTOH HUAT BGOMOH 3pyyn MIHAMNH
TOITONUOOHBI TYBLUMHA Tynrapy 605ox 3apum caag 63pXLI3rMIr XapxaH TOOOPXOMK
GonoxbIr xapyyrcaH Xuwaa 60sHo:

Developing symptoms

Poor understanding of TB
and lack of information
Lack of support from
Family

Superstitious or religious
beliefs around TB
Self-Medication

Poor health seeking -
Health not a priority
Fear of stigma

Financial restrictions in

seeking care

Getting a diagnosis

« Tendency to seek care in
private facility
Inability to bring out
sputum
Having to return to the
facility more than once for
diagnosis
Restrictions at work for
availing leave repeatedly /
losing wages
Financial restrictions
Inadequate trust in
government facilities
Need for multiple visits to
the health facility
Need to be accompanied
to health facilities for
diagnosis in case of
women and the elderly

Initiation and completion
of treatment

Lack of counselling

Fear of adverse effects
Poor care and support in
case of adverse effects
Difficulty in swallowing
pills

Poor nutritional status and
inability to afford
nutritious food

Difficulty in managing
comorbidities - such as
Diabetes / HIV/ Other
chronic ilinesses / smoking
/ alcohol problem

Loss of employment
Migration during
treatment

Discontinuation of
treatment once symptoms
disappear

Stigma especially against
young girls and women

Getting Cured and
getting back on track

Residual symptoms even
after treatment due to lung
damage

Disability - in the case of
brain / spinal TB

Inability to maintain optimal
nutritional status thereby
incurring risk of recurrence
Poverty due to out-of-
pocket expenditure

Lack of support groups
Continued unemployment
Poor guidance / adherence
to follow-up tests

Oponuorung xaMmTpaH apyyn MaHannH 6arryynnara 6010H ONOH HUATUAH OPYUHA
Tynrapd 6yn caag 63pxLWwaanyyaunr 3agnaH LWUHXUITK, aHrunad 6ynarnax 6onHo.
CypbeaTar xonbooTon Xananuyynryyasg nxaBunaH XyBb XYHTAN xonbdooTon acyyaan
0O0NOoH 3pyyn MAHAMMH TOTTONUOOHbLI XYHAP3NYYAUNT TyC Tycaa Hb aBy y3aar bereeq
WHIACHI3P CYPbeaTan XyHUn 60anNT TypLunara, LorL, Xaparuaar 6ypaH ONSroxrym
©Hrepex Hb ornoHTaa banaar.

CypbearninH Tycrnamx YAN4YUNradaHum 3amHanbir ye war 6ypasp Hb CUCTEMTIM aBY
Y3CH33p oporuoryng Xymyyc sr xaaHa, amap XyHapanTtan Tynrapy 6anraar
TOOOPXONII00, 30rCOXrym, A3MXKIIAr Y3YYynaX, OPOSiLo0 HAIMIrAYYNaX, 66pynenT Xumx
60auT BONOMXKYYAbIr MOH OIDK XapX YagHa. QHIXYY Lory AYH LWWHXUITIS Hb CYPbea,
ANaHrysa aMaH TOCBIPTIN CYpbear 3anniryn Toxmongox aCBan gaBaH Tyyrnax
BONOMXIyn 6BYNH MITI3P ByC, XapuH 3PT OHOLLUIITOO, XYHA TEOBTAM Tycnamx



YANYUNraa, ONIOH HUATUWH A3MXKIIAN, Xapuy yungan y3yynax yagsapTtaun apyysl MOHAUNH
TOITOMUOOHBI TyCcnamXranraap yp AyHTaM gaBaH Tyynax 60f10MXKTON 6BYMH raX
OWNroxo4 YMrnaHa. VIHracHa3p 9HAaXyYyY Aacran Hb CypranTbliH YHOCOH caHaar JaxuvH
GaTaTtrax erHe. ©epeep xanban, 3eB apra xaparcasn, TYHWNan 60noH cypbLear AaBaH
TyynaryablH MaHnannan 6anBan aMaHA TOCBIPTAN CYPbEIArNNH XYHOPINYYLANNAT
OyypyysiK, 34rapan, Hap TepTan ambaparn G0MoH CYpbearnnH Japaax XaBuUH ambapang
XYpax OypaH 60NOMXKTON HOM.

XUYIANMNNT OYTHIK XAAXAL 30PUYNCAH CYPITATYUAH TOMAOIINAN
Xu43anutiz H32maaH Oy2H3X Hb

e Oponuoryng Xananuyynrad gyycracHbol gapaa cyprard T3QHUIAr HAAT ByNartanras yp
AYHrag xyBaanuaxbir ypbHa. bynryya tTannarHax yeg Xyncaac wanrtraasncaH caag
OapPXLIIANUIH Tanaap X3NanudXUnr 43MXUHA.

e DCB3N HUWT OporuorYMa epeereep TOMPOH sBX, Bynar 6ypuinH 6onoscpyyrncaH ToMm
LaacHyyaTan TaHUILaH Xananuax 60nHo.

e Tycrnamx yNnynnrasaHum 3amHarblH Tanaap apunuaxgaa xyHapan 63pxiwaanuimr
AsBLwKnn, 6onoMxKyyaTanm TIHUBIPTIN aBy Y33X Hb Yyxan. boaut caag 63pxwuaanuir
XYM33H 36BLUOOPOXMIH 33P3rLd3 oposiLoryaod “amap Y rapurym” MaT Magpamx
TOPYYI13X33C 3aNNCXNNX XIPIrTIN.

e DM3H[ TACBIPTIAM CYpPbed Hb 6Hee yen ynam 6yp amunargax 6onomkron 6ok banraa
BGereeq SMUYNNTI3HMI YP OYH apBaH XUMUNH 6MHOXTIM XapbLyynaxag Magargaxyny,
CaXMPCHbIr opornuoryaon caHyynHa.

e Cyprary Xv4yaanuinr eHgeprexgee oponuoryao] eepcannH cypbeatan xonbooTom
TypLunaraa aprauyynaH 6040k, HIANTTaN XyBaanucaHg Tanapxan Unapxmnnasg, 34rasap
caag 63pxwaan 6yp Hb Laalumg oposLoo, A3MXKAAr y3yynax 6onomxk 60rmk 60110xbIr
OHLOH TOMAIIMAHI. DHI3 Tanaap AapaarMiH Xn4aanyyaag O3NrapaHryn aBy y33axXumr
X3IH3.

XonboH maiinbapnax Hb

e Cyprary aaraap caag 6apxwaanuunr gaBaH Tyynax Hb 36BXOH OHOLUMITOO,
AMYUAMA3HNIA YANYMIT33 Y3YY3X33C ragHa Mall vyxan ragrumir OHUOMmK, aHa n TB
Champion-yyablH ron yypar opuigor 6onoxbir Tanndapnax 60omnHo.

e MeH ryTaaH JOpPOMXKION 33par Oyx wWartaHg Heneenaer 3apMm caag, 63pxLuaanumr
raHy, TB Champion gaHraapaa wunnaBapnaxag xyHapantan 6angrunr, xapyuH TB
Champion-yyapbIH Cyfmka9, XaMTbIH aXunnaraa Hb Uyy epreH Hemee y3yynax
©onomxTounr Tannbapnax 60mHo.



Moayns IV. CypbearnH maHnamnarygbiH yypar

HWAT XxM4aanuiH Too: 6

e Xn4yaan 1: Cypbed 60510H 3M3HL TAICBIPTIN CYPLEITIN XyMyyCUnr gamxunx (120
MUHYT)

e Xn4yaan 2: Cypbed 60M0H 3M3HL TAICBIPTIN CYPLEIrNNH Tanaapx OfloH HUATUIAH
M3anarmnr camxpyyrnax (60 MuHyT)

e Xuyaan 3: CypbearnH Tanaap Hemneenen, emMreenviiH axun xunx (120 MuHyT)

e Xu4yaan 4: NytaaH gopomxrion 6a anrasapnaH ragyypxantbir 6yypyynax (30
MUHYT)

e Xn4yaan 5: ONOH HUNT3A CyypuncaH XssHanT BoMoH 3pyyn MAOHAUNH TOrTONLOOHA
caHan, ayrHanT erex (60 MUHyT)

o Xunyaan 6: Oepunree xanamxnax gagan (30 MUHYT)

HunT xyrauaa: 7 uar
XeTenbepumnH Tyxamn

Cypbearaap eBOex 34rapcaH Xymyyc 60n0oH CypbearMnH MaHnannardng Hb CypbearmimH
Xapuy apra XaMasHuM canwrym yyxan 6ypangaxyyH xacar 6ereep OfiOH ron 4urnang
LUMOBIPIIAX YYPIAr NYMUITraX 6BOMOMKTON. QHIXYY MOAYSTb Hb CYPbEe3rnnH
MaHsannarygblH ryiuaTrax TOOOPXOW YYPIUUT TAHUITLYYIDK, 3Ar33p Ynrnang
Laapaargax Maanar, yp YagBapblr Xenkyyraxag YmrnaHa. Mogyns tercex yeq,
oponuoryna eepcaninH Yypar, xapuyusarbir TOQOPXOW OUSITOX, CYPbEArNinH
MaHnannardunH XyBuap axmnaa axnyynax oyy yprarmknyynaxag waapanaratan cyypb
onnronTTon 60ncoH GanHa.

Xuy4aan 1: Cypbes 6010H SM3HA TICBIPTINU CYPbEITIN XYMYYCUNT OIMMKUX

CYPIFANT 30XMOH BAUTYYNArYaAQd 30PUYIICAH YOUPOAMX
Xu43anuiiH 6ymay

OHAXYY MOAyINb 4-UNH 3XHUIN XMY33n Hb 5 A3n xacraac 6ypaax 6ereeq HUWT 2 LarMnH
XyrauaaHg sByyrHa:

1. CaTran 3yn, HUArMUINH O3MXKIIar Aaraag Yyxan B3

2. CypbearMnH maHnaunardug oy Xumxk 4yagax B

3. XYH TeBTaM ye TOHIMMNH SIMXKNArMAH ron 3apyumyya

4. CypbearvvH MaHnannarygag waapanarartam yp yaasapyyn

5. XyMyyC XOOpOHAbIH XapunuaaHbl yp Yaasap

OMHOX XMY33ANYYANNH agun 3M3HA TACBIPTIN Cypbea OHLIroN aHxaapar XaHgyyrx,
9M3H[ TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCUNH OIMXKITIMMNH X3P3ruaa uryy eHgep, unyy ypt
Xyrauaartam 6anarunr oHLoNMHO. MeH aM3HA TACBI3PTAM CYPbed Hb 34rapax 6ONOMKTON
Bereeq TaHxMmA OByn ONOH CYPbLEANMNH MaHNannaryug eepcaee TaCBIP XaTyyxus,
34rapan, UTran HarnaBapblH 60ANT XULLSS r3AMMNT OHUMOH TOMAIITISHS.



Xu43anulH 30pus2o

e Cypbed BOMOH 3M3HA TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCT Y€ TOHMUNH SIMXKIIAT
XAPX3H Yp OYHTAM Tycark BOnoxbIr onnryynax

e Cypbea BONoH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCT OIMXKNAT y3YYraxXa3d
LWMNAar TypLunarbIr Xaparnax YaaBapbIr XONKYY3X, MOH 34rapar, Hap Tep,
OONOMXMIH Tanaapx 3epar Meccexunr batatrax

e Cypbea B0OMOH aMaHA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCUIT LLaapanaratan yen amy
6onoH Bycaa MapraxunTaHa unraax (referral) waapanarsir onnryynax

Xynaaz20ax 6yl cypeanimbiH yp OYH

e Oponuorung cypbea 60M0H 3M3HA, TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYC, TOAHMI rap
Oy, oMp AOTHbBIH XYMYYCT Tynrapgar caTran 3ynH 6010H HUMrMWIAH ron
acyyanyyabir Tanndapnax Jyagaar 60nHo

e A3BXT3M COHCOX, SHIMWH XapuruaaHbl yp Yagsap aluumrriaH catran 3ymH 60noH
HUArMUIH acyyanbIr 49MXKUX apra 6bapung cypanuaHa

e Msaanar, onnrontoa TynryypracaH Utran Hanasapbir oun 6onrox apra 6apung
cypanuaHa

e Cypbea 60N0OH 3M3HA TICBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCT A3MXKIIAT Y3YYII9X 66PUINH
YYpar, xa3raapnant (royr xumx 6onox 6a yr xmimk 60noxXrym)-unur Togopxomn
OWMroHO

3eenemxum apea 3yl

e Tanunuyynra (presentation)
e Xananuyynar

e [ypa Tornox (role play)

LLlaapAnazamali mamepuan

e Tanunuyynra 6a npoektop
o Cambap acBan cdonunyapt

Sazaad cypbea2uliH MaHnalna2a4yobi2 O3MXKUX Cypax xap3a2mali 837?

e OnoH cypbearnnH maHnannardug éycaan Tycrnax Hb XaMrminH CITran XxaHamkTam
Typwnara 6ereeg Ta4HMIA ron ypam 3opur 6ongor: “bycag Xxymyyc Hag Lwimr 30BOX
ecryn”

e fAnaHrysa smMaHA TOCBOPTIN CYpbear AaBaH TyyricaH XyMYYCUWH XyBbJ €ep Luur
Hb AMYMNIA3 AyycracaH XYHUN YIMAT COHCOX Hb UTran Hanaeap, TameLipan erger

e Orergex Maanar Hb caHamcaprym 6yc, LUMHXNAX yxaaHg cyypuncaH, bytauTan
Garix écTon. OM3HA TACBIPTIM CYPLEIrNNH yea bypyy M3433man Hb angac
HAMArgyyrmK, SMUYUraar Tacnax apcaan yycragar

Hexuen 6alidnbie maHunuyyynax

e Cyprary 6arw Hb CypbearMmH MaHnannardminH ron yypar 6on cypbeaTan
XYMYYCUUT O3MXUX F3ArMUT CaHyyrnHa



“CaTran 3yn, HAWrMUIH CanH canxaH 6arnagan” 60NoH “ye TAHMMNH A3MXKNAr” r3C3H
YHOC3H OMNronTyyabir TanndapnaHa

“Aaraag cypbearninH MaHnannardng catran 3ynH 60510H HUNrMUIAH A3MXNAr
Y3YYN3axa4 XaMrmmH TOXMPOMXKTOM Bangar Ba?” racaH acyynrtaap xananuyynar
OpPHYYNH3. byxX XxapnynTbir cambap A4a3ap 61MYHI

Bycad 6an1maan 3eenemMx

CypbearnnH MmaHnannardug cypbes, aMaHg TICBIPTIN CYPbeaTan XymMyyc OOMoH
TOAHWI r3p Byng XapxaH A3MXKNAr y3yyrmk 60Mnox Tanaap xananuyynar asyynHa
Cyprary 6arw Hb CypbearMmH MaHnannarymimH xmmx 6onox 6a xmmx écryn
3YWUICUAT TOOOPXOW ANrax erHe
o Knwas Hb: CypbearMmH Mannannary Ho 3M4 3CBaMn CITran 3ynynnr
OPNOXrymr, CATran rytpan 60M0oH CITraUNNH AMIATNIAT AMUSIIX YYPITYI
o Oponuorygpir WyyMXUIC3H, BypyyTracaH eryynoapyyannr TeBunr
caxmcaH xanbapT XyBuprax gacran XUnnraHa
XapvnuaaHbl yp YagBapblH a4 xonboraneir Tannbapnax, 4ypa TOrnox gacran
ABYyYyIHa
“Cypra, apunu, 49MX’ racaH 3apymbir bapumTanHa
©OMHex “Tyyx xyBaanuax” 60510H “OMUNITad XypPTanx 3am” XM4aanyyammiH
BapbcaH acyyanyyabir awmrnad Xananuyynruir 6asxyynHa

XW43anuuH aryynra

L30 xacae 1: Cypbeamal xymyycm camean 3yd, HuliaMulH 0amxra2 ssazaal dyxarn 83?

Cypbea Hb XYHUI BMennH apyyn MaHA33C ragHa caTran 3ymH OONOH CaTran
Xe4NennnH apyyn MaHAJA Heneenaer eB4YNH IOM. XYH CYPbe3arumH dMUnmras
XUUNraXx Gark 00nox Y caTran 3ymH 60M0H HUATMUH O3MXK3r 3aaBarn aBaarrym
ToXxmongon onoH 6angar. CypbearnnH Mannannarymg 3H3 Yyxan X00COH OPOH
3aKr Hoxex 60NOMXKTON. DHA X3PIrL33 Hb SMIHL, TAICBIPTIN CYPLEITIMN
XYMYYCUMH XyBb, Uyy TO4 nnapaar 6ereen 1ag ypT XyrauaaHbl Tycraapnant,
3MUIH Frax Hemnee, 3arapanTuUiH Tanaapx Togopxonryn bangantan Tynrapgar.
CaTran 3yur, HAArMUIH 3pyyn MaHA (psychosocial health) ragar Hb xyHui apyyn
GanxbIr TOQOPXONMOX CATIAL, CITIAM X646, HUMMUAH Xapunuaa 60noH oyH
caHaaHbl BYX X3aMXUIA3XYYHUAT XaMapcaH OUNronT oM. QH3 Hb XYHU J0TOO4,
caTran 3yn 60MnoH BycagTam XapxaH Xxapuruax, TOAHUNT X3PX3H ONAroX, Xxapuy
yMnaan y3yymk 6anraaHbl LOry XapunuaH YANYNanMiH yp AyH oM.

X3paB XyH C3Tran 3y, HUNTMUAH XyBbA 3pyyn 6anBan cypbeaTan xonbooTon
GapXLWANMIT faBaH Tyynax YaaBap Hb WYY CalH, 3MUYMnraar 6ypaH gyycrax
Maragnan eHaep, apyyn MIHAUWH yp OYH Hb uUnyy carH 6angar. H3 Hb anaHrysa
3M3H[, TACBIPTIN CYPLEINNINH yer MaLl Yyxan a4y XxonborgonTomn.

CypbearnnH MaHnannardyua eepcaee SArapcaH Typlunararam xXxymyyc Tyn ye
TOHMMINH (peer) A3MXKNIAT y3Yynax 60NOMXKTON. Ye TOHMMNH S3IMXKIIATM rAA3r Hb YPT
XyrawuaaHbl 34rapars, COPranTumr A3MXKMX 30pUIIroop ypam 30pur, Tycrnarnuaa ery,
aBy Byn xapunuaH ynn asu oM. M gamMKnar Hb CITran 3yrWH A3MXKNAr y3yynax,
M34J,13r XyBaanuax, yp Yyagsap 3aax, NpakTuK Tycnamx erex, MeH XymyyCumnr



HeeL, 60NoOMX, O3MXKNAIMNH CYIMKIITIN XONOOX 33par yun axunnaraar
Xamapgar.

CypbearninH maHnannardng eepcannH 3grapantunH 6oamT Typunara 605noH
cypranTtaap Ok aBcaH M313ra3 awmrraH XyMyyCUmH aMYMUNraaHNN O3rNM
BapumTnax, Gue-caTranunH CIPranT, TOCBIP TIBYIIPUNT HIMIMAYYNIX3
Tycangar.

Amb TypLunara 60MnoH 36B, LUMHXIAX yXaaH4 CyypuncaH Maa3sannmr
XyBaaruax 3amaap CypbearMmH MaHnannardmg SMaHg TOCBIPTIN CYpbearumH
Tanaapx 6ypyy onnrontbeir 6aracrax, angac 6a 6ypyyTranbir oNnronT, TanBLipan,
6oaouT HangBapaap conuxon XyBb HAMIp opyynaar.

L120 xacae 2: Ye maHaulH damxuadul (CypbesculiH maHnaulnaa4qud) oy xulixx Yyadax

837

Taoa caTran 3ypxasapasa OMNroH COHCcoX (compassionate listening) gamknar
Y3YYJDK, Up33ayrH Tanaap 9epar Teceenen, UTran Hangsapbir 6un 6onroxoa
Tycamk YyagHa. MeH XyBb XYHTaM XaMTpaH acyyasbir LWMAABIPIAX, X3APINKMNX
BONOMXTON YN axunnaraaHbl Tenesneree 6onoscpyynaxag A3MXKIIar Y3yyHa.
OM3H[, TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCUNH XYBbZ 3HI Hb XYHAPAN 63pXLLS3nnNnr
XYN33H 36BLLUO6POXUNH 33P3arLad aarapax bonomx 6oautoop bavraa 6ereen
AMYUATISHUI YP AYH 6EMHOXe6Cee UIyy camxmpcaH raarnnr 6ararraxbir
barTaaHa.

Tag xymyycuimr eepunH eB4HUIT eepee yaupaax (self-management) 6onoH apyyn
M3HONNH LOTL, 30pUIrof, XYPaxaa Hb A3MXKUX3 vyxarn YYpar ryiuaTraHa.
CypbearninH maHnannaryug 6ycabir 66punH HUMraMTaN XoN6oraox, A3MXKIIAITan
xapunuaaraa 63xxkyynax, anéaH 6onoH anbaH 6yc Heeuyyaaa xaHaax, MeH
COEnbIH MagpamXkTan (cultural humility) xaHanaraap onoH siH3bIH XyMYYCTaM
axunnaxapg oHuron YagsapTtawn dangar.

Ye T3HMMIH A3MXKMIAr OfIOH Xan6apTan 6amx 60NHO: raHuaapyucaH yynsan,
oynrurH yynasant, ytcaap, WhatsApp 3CBan OHNanH OpYnHL.

CypbearninH maHnamnnardy 60MoH CypbeaTan XyYHUI XOOPOHAbIH Xapunuaa
WX3BYSI3H UTraNUan 433p cyypungar — eBYTAM XYH 6MHE Hb SAr3pPCaH XYHUN
TypLunaraac cypanuax, TYYHUAr ynrap ayypann 60nroH garax xan6apasp
XenKaer. QH3 “aarapanTuUiH yNrapnan” Hb sflaHrysia CypbearnH Mannannary
©6pe6 AMIHA TACBIPTIN CYPLEINMNH IMUNNTIAr aMXKXUATTaN gyycracaH yeq unyy
XY4TOM Henee y3yynaar.

CypbearunH maHnannary oy 6umw B3 / oy

CypbearunH maHnannary oy B3 / oy XMnaar B3

XUnagarrym Ba

Cypbea / aM3HA TOCBIPTIN CYPLEIrMIAH SIMUNITID
XUNNTraX GancaH XyH, 3CBAN Cypbearasp OBYNIICOH
XYH (KMLI33 Hb CYPbEAraap eBYMIICOH 3CBAN HAC
GapcaH XyHUI OMpPbIH rap BYNWMIH rmwyyH 6amx
6ornHo)

OMH3MTMNH M3PraXkMnTaH 6uLl (raxaas
©6pee eMHe Hb 3MY, cyBUnary, apyyn
M3HOUNH axkunTtaH 6ancaH 6aix 6onox
TOXMONASIbIN 3C TOOLHO)




Cypbe3arunH maHnannary oy 6umw B3 / oy

CypbearunH maHnannary oy B3 / oy XMnaar B3

XUnaarrym Ba

©epuitH ambj, TypLunaraa xysaanugar

MapraxnuinH aMH3NMMNH 3eBreree ergerrym

Ynrap gyypannan y3yynard xXyH

Opx Magan Gyxui
333MA3r XYH ULl

3axupax” 6anp cyypb

XYHUIT 36BXOH OHOLL, ©BYUH I3 ByC, TYYHUI rap
Oyn, HAMraM O3X YYPArTar Hb XamTazZ Hb LOrLoop Hb
xapgar

XYHUIT 36BX6H “Toxuongon” acean “oHoww”
rax xapaar

UTran Hangeap, ypam 30puroop gamxyynaH cagan
erger

Ceper yp garaBpaap annrax cagan ergerrym

LWaapanarartaii Heel, OOMOMXUIAT X3PX3H OIK
aBaxblIr 3aax, Ymrnyyngar

XYH[J, wyya MeHre aCcBaJst Marepuan GFD,GFFVVI

XYMYYCUNH HUWATNAr TypLunara A3ap cyypuncaH
SHIUIH, ONSITOMXTOWN X3533p apbaar

36BX6H AMHIN3YINH, X3T MIPraXKTUAH X3NNar
awmrnagar

OMY, CaTran 3yny, Xyyned rax MaT MIPraXxrmimH
YANYUIras pyy Ymrnyyrmk, xondogor

MapraXnmmnH smMUnnrag, ynnyuunras eepee
Y3Yynoarrym

XyBUIH 30pUSIroo Togopxonnoxon He Tycangar

XYHUI XX 3YANICUIT 3aaBan buenyynaxasp
Tynragarrym

CypbearninH maHnannardy 60roH CypbeaTan XyYHUI XOOPOHAbIH Xapuruaa
NX3HXO33 Har yaaarmnHx 6angarryn 6ereeq X3aBYNaH X349H capbiH TypLU, ONOH
yAaarunH yynaant, xapunuaaraap ypramkungar. CypbeaTtan xyH buennH bangan
CamXnpy, aMUYUIrag gyycax wartaHgaa OMpPTCOH e CYPbearMmH Mannannary Ho
TYYHUIT ©6p6ee CypbearnH Mannannard 60nox, MeH cypbed AaBaH TyynardyablH
CYITKA3H[, (survivor-led network) HargdXMnr ypamiuyyrmk, 43MXKUXK YyagHa.

L130 xacae 3: XyH mesmali ye maHaulH O3MX132uliH 2051 3apyYmyyd

CypbearninH MaHnannardmg Cypbeatan XyMyYCT CITran 3yMH X3parydar Hb OMMArox
O9MKUXUIH 33P3ruad aMUUraar aMkuntran gyycraxag waapanararam vyyxan
M3O33MMUIAT erd, ye TIHMNH A3MXKIIAT Y3YYIK YagHa. [[9x439 3H3 O3MXKNAr Hb TyXanH
XYHURN X3PIrL33HIIC Xamaapy YsiH XaTaH, XyBb XYHA TOXMPCOH Banx écton. MeH ye
TOHMMNH O3MXKIAr Hb 3eBneree erex (counselling) Gy ragrunr aHxaapax XaparTan,
AnaHrysa CaTrounnH apyyn MIHOMAH MIPraXnuUnUH Tycrnamx waapanararam Xxymyycr
CYPbEArnmMH MaHnamnnardymg 3aaBsan MIPraXxnumH CaTran 3yM4MmnH opnox yypar

rYMUSTIAXIYM.

CypbearnnH maHnannardmmH erd 60nox ye TaHMMH A3MXKN3MMNH ron Y1rnanyya:

e OMUMNraaHuM Tanaapx onnront (treatment literacy) erex: aMunnrasHui sBuag oy
XYN33x Tanaap M3aa3asnan erex — 3MUUH TOO, SMUMNH HIPLLNIT, SMYUITTISHUN




YPrarknax xyrayaa, aMUnr XapxaH, Xa3393 yyx, MeH JapaarumH XsaHanTbiH
LUNHXWITI3, Y3N3aryyauH Tanaap tannbapnax. OMaHg T3CBIPTIN CYPbE3ArnimH
XyBbZ 3MYUIITA3 yAaaH YPrarmkiax 60N0H SMUYMAradHMIA A3rNAM eepynergex
Maragnantauvr ypbayunad onnryynax.

e OMUMNraa Tacnax apcaanuinr yHanax (vulnerability assessment): XyH aMunnraar
OypaH ayycraxryn 6amk 60n30LWryin HUArMUNH GONOH AMHIN3YIH 3PCAINYYANNT
OWMrOX TOAOPXONNOX. MIHraCHI3p 34raap 63pXLUS3anMIr ypbaunnaH Unpyysx,
LWMABIpax bonomkron Gonaor.

e XYMCWUWH OHLNOIT HUALC3H CITran 3ym, HANTMUAH O3MXKAAM Y3YYNaX: SMYNNraar
YPrasmKIyyrnaxag Hemneenex XyNCuMmH OHLIOr X3paruaar xapransaH 43aMxnar
Y3YYnax.

o [3p O6yng Tannbap erex: 6BYHUIN Tanaap rap OYNUIH rmwyyasn OMIroOMXTOMIoop
Tannbapnax, eBYTIN XYHUAT XIPX3H 36B A3IMXKUX Tanaap 3eBrex.

o [9p BynunH rmwyyauir 6arraacaH mMagaanan erex: 6yx rap 6ynuiiH rmwyyanir
CYPbEIArNNH NNPYYNIr LWWAHXUNII3HA XaMpyynax 60rnoH cypbearaac ypbaynnaH
caprunnax amumnraa (TPT)-unuH Tanaap onnront erex.

e [ax HeneeHUn Tanaap Ma433M13N 6rex: AMUNH raxk Henee rapy 6onsoLwrymr
Tannbapnax, Waapgnaratam yeq aMung sapantan xaHgaxbir ypamiiyynax
Deree UX3HX raxk Heneer uar Tyxang Hb unpyynoan soxuuyynax 60n1oMXTonr
TanBLLPYYIDK OUSIryynax.

e XOON TIXKIANUWH Tanaap M3g33M13N erex: IMYUITIHUN ABLUAL XO0S TIKIANMUNH
a4y xonborgon 60noH aMmbaparbiH X3B MasarT XMnX 60NOMXTON eepynenTyyannr
Tannbapnax.

e [3p OYNUIH MNPYYNar, ypbaAunnaH CaprumnanTuir XxaHrax: rap OynunH ruwyyaoumr
CYPbEArNNH LUMHXMAT33HA Xampyynax, Wwaapgnaratan Toxmonaons ypbadnnan
COPrMmMnNax aMUYnNraa aBaxag Ymrnyynax.

o COTraumiH apyyn MaHAUNH acyyanbir UAPYYNax: CaTran rytpan, Tyrwyyp 33par
acyyanbIr aH3aap4, 30XMX MIPraXINNH YANYUNTI3TIN XON06O0X.

o [larangax eBYHUIM TyCnamX YUAYUIITIATIN XONOOX: YNXPUNH WKUH, XOXB 33par
XaBcapcaH 6BYHNI ye[ 30XMX IMHINTUIH YAUNUYUNTI3TIN XON0O0X, XAHANT XMNX34
O9MKMAr Y3YYNax.

o bycag ynnuunraatan xonbox: TamMxmHaac rapax YUnyaunras, AOHTONTbIH
AMYUAr3gHNI XeTenbep rax MaT Waapgnaratan HUArMMMH BGONOH 3pyyn MAHOUWH
YANYUNraaHg Xonobox.

e OMUMNra3 TacangcaH TOXMONAONA O3MXKIIAT Y3YYNaX: LYYMXKMANIyN,
OypyyTranryin xaHanaraap aMyYnniraar AaxvH axnyynax, Ypraspknyynaxag Tycnax.

e XaHwanrblH A3r113M, L3P alyrryn xasx tanaap Maaasnarn erex.

e HunrmuimH xamraannelH xeTenbepyyauiiH Tanaap M3433M31 erex.

XytculiH M30paMXKXmMal 0aMXK132 60r10H 23p byrnutiH OaMXXna2uliH manaap mamos2sias:

bug 6yra aH3 BYpuinH Hexuena XyMcumnH Tarw 6yc 6anansir amMap Har xanbapaap
M3g3py BaricaH. “Oarapang Xypax 3am” gacranbiH Ye3p XanaruC3HYMN3H, SMUYMMATISHNN
OyX ye waraHa Xyncaac xamaapcaH caag 6apxwaanyyq 6angar. CypbearnmH
MaHnannardug 34radpunr xapranaaH y3a3K IMXKNAr y3yyiax xapartan. XKnwaanban,
3PArTaNYyya axun, oprioroo Xxamxk Hyyx maragnan engep 6amx 60rHO; aMIrTanyyyannH



XyBbZl X005 T334 Tarw 6yc xaHaax acyygan rapy 60nHo; TpaHC AMarTandyyaumH
XyBb[, ryTaaH JOPOMXKIION, rap OynuiH gamxnarryn 6angantam Tynrapy 60s5Ho.
CypbearnnH MaHnannardma 34rasp XyMCUNH OHUMOT X3Parudar TaHbX, 6ONOMXUT
XOMXKI3HA LLUMNOBIPIIAXMUT XUYIIX XIPIArTIN.

L1530 xacae 4: Ye maHaulH 03aMXKI1a2 y3yyraxao waapdnazamad cypbe32uliH
MaHsatinaz4obiH yp Yadeap

e lllyymxnanayd, sinzasapnanayl xaHoax

CaliH ye TOHMMNH S3MXKXUIYUAH XaMIMMRH Yyxarn YaHap 60n cypbearmiH OHOLU, 3CBar
eepee BONOH ONP OOTHBIH XYH Hb CYPbearasp eBYMUICOHTIN XONO00TON XyHA
OapXLWIAANTIN TyNrapd 6y XYHUNT LLYYMXKIAXTYRn, BypyyTraxryn 6anx tom. XyH oyp
©BYHWWT AaBaH Tyynax TypLunara, CaTran 3yrH xapuy ynnaan, Hexuen 6angan eep
Ganpgar. Lyymknan aryyncaH yr xannar, acyynt 60n0oH AyyHbl OHre 33praac 3ansicXxmmx
Hb Yyxarn.

® /1038xmali COHCOX

M O3BXTaM COHCOX Hb UTranNuasn, xapunuaH onnronusibir 6um 6onrox, xapunuaar
0axkyynaar. MAsBXTanm COHCOrY Hb:

e HoaantTam acyynT acyyx

e Magpamxunr TycraH nnapxumnax (reflections)

e YpamLuyyrncaH, 43MXKCIH Xxapuy unapxmminax (affirmations)

o XapwunuaaHbl caag 6050x xangnara, yr Xannaraac 3ansiCXmmnx

dacnnuTatop Hb XxaanTTan 3CBaN LUYYMXKI3N aryyncaH acyynTyyabir ery,
OpONUOryaoop TIAMPUNT NOIBXTIN COHCOX aprblH HIANTTIN, A3MXKMIAITAM acyynT
©onroH eepunex gacran XMnnrax 6omHo.

e Oepae xaHOnaza

OmnaTtuTtam 6arnx Hb Yyxan 60n0BY X3333 Y XYHUWUr BOSMOH TyyHUI rap 6yn, onp
AOTHBIHXHbIT LWYYMXN3X écryn. CypbearnnH maHnannardang eepuinH tTypinara 60omnoH
acyynTyyabir alwmriad XYHUAr 3epar WWNA3N pyy YUIyYImK YagHa. Oepar xaHgnara
rOA3r Hb BIAPXLUBINUNT YIYNCIaX BUL — XapuH 63pXLW33anuir 60guUToop XYMaaH
36BLUS6PY, 33PIrLyYIIaH 34rapan, 60NoMX, MPIdAYWH UTFAN HanaBapbIr Xxaaranaxbir
XAIH3.

e Tyyxyy03a xygaasnuax

Tyyx XyBaanuax 3amaap ye TIHIMIAH O3MXUrung eepcannH am3ar 6araan, xyd Yagnaa
UNIPXNAIK, “ye TOHrMNKH” Byloy aamn Typlunaratan ragras 6aratragar. ©epuinH amba
TypLunarbIr XyBaarnuax Hb Lyyd 3aaBapyuniiraa erexrymnrasp 3epar 3aH yiun, gasaH
Tyynax apra 6apunbIr yArapnaH xapyynax, acyyaan Wuiaax Coaan Tepyynax
BONOMXTOW.

[[9x039 aHxaapax 3yWS Hb TAHUBIPTIN Bangan oM — X3T UX APUX, 68PUNH TYYXI3pP
spuar gasamMmrannax apcaarnasac 3anncxXmMmnx XaparTon.

e CaliH cypbesauliH MaHnatnag24yutiH 333MuuUX YaHapyyod



CypbearninH maHnamnnary Hb gapaax YaHapyyaram 6anx Hb 3yMTau:

LLyymxnanryn, anrasapnanryn xaHgaar
TanBaH, Hanpcar 3aH TenesTan

Yp OyHTaM xapunuard, MaA3BXTaN COHCOrY
Axnaa 30xux écoop 6apnMTXKyyrK yagaar

©ep eep Hexuen bangana gacaH 30XMLOX YaaBapTan

Xapwuyunaratamn

©epuiiH cypbearnini TypLunarbir bycaaa Tycnax 30punroop XyBaanuax XycanTan

Huiirama XyBb H3M3p opyyrnax 3pMan3anTai

XUNX

XUUXTYW

CypbearuiiH Tyxam eepunH TypLunaraa
XyBaanuax

CypbearniiH Tanaap 36B, YH3H
M333r131 erex

CypbearniiH Tycrnamx yAn4unrasa
Y3YYN3xag OflOH HUATUWH 3pyyn
M3OHAWH TOrTOMLOOT A3MXNX
TexXHUKUNH/AMHAIN3YNH acyynT rapearn
CYPbEATIN XYMYYCUINT IMUMA XaHOaxas
YUrnyynax

CypbeaTaint XyMyyCTal Xxapunuax,
TAOHUWT YpaMm 30pUrTON, MAIBXTIN
Oarixan goMKnx

CypbeaTain XyMyyCT 36B COHronT
XUNX34, Hb Tycnax

XYH OYpUH ONNIrONThIH TYBLUWHE
YHOMCHUIM YHAC3H A33P CYPbEArNiiH
M3 TOXUPYYIDK XYPrax
MapraXnuimH, éc 3ynTan xapunuaar
Xagranax

©epee Tyxryn caHargax yea eepuiH
XYBUAH M3O33MSIUAT X3T UX XyBaarnuax
CypbearuiiH Tanaap Oypyy, Tawaa
M333r131 erex

CypbeaTan XyMyYCUNT ryTaaH
OOPOMXKIOX, AnraBapnaH ragyypxax
M3AP3IMXK TOPYYNIX

YNCbIH 3pyyn M3HAUNH GanryynnarbiH
QXKUNTHYYObBIH Tanaap cepreep apux
©epuinH y3an 6oanbIr Tynrax, 3CBaN T34,
TaHbl 3eBMnereer garaaryng cotranaap
yHax

CypbearmimH Magaaninmnr SMHIN3YNH X3T
TOBOITAN HAP TOMBLEO (KaproH) alumrnaH
OMMrOMXry 6omnrox

CypbeaTan XyMyyCaac YRNYNNrIaHUN
Xxapuyg, MeHre aBax

CypbeaTan xymyycTam BusHecumnH
anvBeaa ywn axunnaraaHg oponox

L1230 xacaz 5: Ye maHaulH damxnsautie yp OyHmaul y3yyrnaxad waapodnazamad
xapurnuaaHsl yp 4adseap

CypbeaTan XyMYYCT Y€ TIHIMAH A3MXKNArMIT Yp AYHTIN Y3Yyraxag XyMyyc
X00pOHAbIH Xapunuaa (interpersonal communication) xapxaH siBarggarvmr

OWSITOX Hb Malu yyxarn.

XYMyyC XOOPOHAbIH Xapuruaa ragar Hb X0€p XYH 3CBA XWXKUT BYNrMnH X00poH4
M3433n3r1, y33Nn 6ogon, Typwniara wyyn Conuruox Y sy, oM.

COHCOX Hb XYMYYC XOOPOHAbIH XapunuaaHbl XaMrnH vyxan 6ypangaxyyH
XacryyaunH Har (3ypar 6). YYHTaM agun yyxan 3yns Hb Heree XyH eepumnree
coHcorgox 6arraa ragraa Ma3gapy, Unyy Ux Ma34a3narn xyeaanuaxag ypaMiuyyrnax

asgan oM.




CanH ye TOHIMMH O9MXKUINUH YaHapyyabIr 9praH caHaxaz T34ra3puinH ONOHX Hb
XYMYYC XOOPOHAbIH XapunuaaHbl yp YagBapTtan wyyn xonbéooton 6angar. YyHAa:
o XYMYYCUWH Larnmr XyHaaTrax

o Xymyycunr 6anraaraap Hb Xya3H 3eBLUeepeX, “‘ayTargan” xanxrym 6amnx

o ApuaHbl siBUAA TOBYIIPTIN, XYHOITIAINTIN XaHAaX

o Yprasmx 3eB, YHOH M333M131 erex

o XYMYYCUWUT YeneeTan SpbX, acyynT acyyxaj Hb ypamLuyynax

Listening carefully, giving respect
Mot interrupting
Mot forcing someone to give information

Giving time, not being in a hurry,
being patient

Mot imposing one’s information/opinion
Keeping gestures positive

Showing that you are listening, by:
shaking your head, saying yes or no,
expressing by face based on discussion,
leaning forward, maintaining eye contact
as required, etc.

ByneautiH 0acearn

Cyprar4d Hb X0€p caviH AypblH OPONLOrYMIAr Ayyaax, CypbearMiH maHnannard
OOMOH CYpbeaTan AIMUMITID XUUMNTAK BYN XYHUIA XOOPOHAbIH aHXHbI XapunuaH
apuvar (3—5 MUHYT) aypa TOrMOH Y3YYIHA. YYHUIT yTcaap 3CBas Hyyp TyncaH
Banagnaap xumxk 6onHo. Oponuory 6ypaac 3H3 xapunuaH sipyaHbl yeq TynrapcaH
2—3 BIPXLLISNNNT TOAOPXONIIK, AapaarMiH Xananuyynart awurnaxsir
ypaMmLuyyrHa.

Aypa TornonTelH Japaa cyprard TyxanH xapunuaH sipyuaHbl Tanaap 60ormHo
XANanuyynar epHyyIx, oy carH 6oncoH 60MnoH tyr camkpyyrk 6onox Tanaap
apunuana. Wyymxknan erd 60nox 4 anb 600X 3epar, 4IMXNX OHre asicbIr
XagranHa.

Byx oponuoryapir Xocoop Hb @XWUNIyyrK, aHXHbl XapunuaH spuar aypg Tornox
aacran xunmnrana. MIHraxgaa XyH Oyp Har yaaa cypbeaTan XYHURN, Har yaaa
CYPbEArMNH MaHNannardunH SyPUNr 335DKNOH rYNUITIIHS.

XOCoOp XMNC3H gacranbiH gapaa 6ynraapaa oy XaMrmnH xauyy 6arcaH, cavH ye
TOHIMH A3MXMIY Ganxad simap yp YaaBap LWwaapgnaratanm rax y3ax Ganraar
XananuyynHa. MeH apunucaH xauyy Hexuen 6ananyynag XapxaH Wnnaan onox
Tanaap xamTpaH caHan 6onoBcpyyrHa.



XU4aanuir ayraax gyycrax Tamaarnan

dyeHanm

Cyprary Hb Ayp4 TOrMOMATbIH XaMTblH AYH WWHXWUAM33Ar yanpaax, oy xauyy
GancaH 605oH oy yYp AYHTaN BarcaH Tanaap OponuUorYMaTon XamT XaNanuaHa.

XWY33STUNH roN H3P TOMbEOHYYALIM AaBTaH AYrHAX, OpPOrnLor4400c TyxanH
XMY33M33C aBCaH XaMIMnH Yyxan 2 caHaar HapsyyaxXumr XyCHa.

CypbearninH MmaHnannarygag yp AyHTan ye TOHMMUH A3MXKIIAr Y3YYnax yp
YaaBapbIr TOFTMON Jagnaraxyynaxbir ypamiuyysHa.

OM3H[, TACBIPTIN CYPLEIrMNH IMUMNTIIHUIN ABLUAL Y3YYIIAX XMKUr 6onosY
TOrTMON O3MXII3N, 3ePar caHyyrra Hb SMYUIITA3HUI Yp AYHO TOM eepynent
aBYMpY YaaHa ragrMnr caHyynHa.

Xonbonm xutix (Connecting the dots)

CypbeaTan XyMyyCT O3MXKNAr Y3YYI9XUIH TyN4 CYPbearnnH MaHnannaring
CYPbE3rninH Tanaap 30Xmx Maasfarton banx waapanaratan.

“Oarapang xypax 3am” (Pathways to Cure) gacranbiH XYCHIITYYOUUT AaxXuH XapX,
CYPbEeaTaN XYMYYCT O3MXKMAT y3YYNax eep 60noMKyyabIr TO4OPXOMMOXbIr
ypaMmLuyyrHa.

CypbeaTan XyMyyCT O3MXKNAr y3yyrnax ssuag unapy 6yn acyynoan, caHaa
30BOOCOH 3yWncumr YHA3CHUIN CypbearniH xetenbep, OpoH HYTIMH yaupanara
3CBAN CYJPKISHUN OIMXKNAra3p LWMNOBIPIIAX BONOMXKTONT TOMOIMMIXK aBax
X3ParTan. JAra3p Hb caHan XycanT 60MOH HeNeennUH axnblH YHA3C OOMHO.

Xn4ysan 2: Cypbes 60JI0H 3IM3HA TICBIPTIN CYPLEIrMuH Tanaapx ornoH HUATUNH

M3AN3TMUr camxpyynax

XUYI3NUAH IXNINUAH 3AABAP (CYPTAMYOAL)

Xu43anuiiH 6ymay

OHaXYY MOaynb 4-UNH X0EP AaxXb XM433an Hb 3 434 Xacraac bypaax 6ereen HUNAT
60 MUHYTBIH XyrauaaHg XUnHa (434 xacar Tyc 6yp ~20 MUHYT).

[an xacryya:

1. ONOH HUNTUMH MIANATUII sslaraaj camxkpyynax waapgnaratam Ba?
2. OnOH HUATWUAH M3ONAT ONroX Yyn3anT 30XMOoH Banryynax
3. OnoH HUNTUINH eMHe sapux yp Yaasap (public speaking)
OMHeXTaN aann XananuyynrmnH aBLag 3M3HA TOCBIPTIN CYPbed-A4 OHLIFOM
aHxaaparn xaHgyynHa.

Huit xyrauaa: 60 MUHYT

Xu43anulH 30pus2o



o Oponuorygon eepcaniiH OPOH HYTIMAH MPraAWAH AYyHA, Cypbed 6ONOH aMaHA
TACB3PTIN CYPbEIrMnH Tanaapx Magnarumr HOMarayynax Xapary3ar onnryynax

o OpOH HYTIMH NPraaa M3AI3NAN XYPrax GoNoMXuT apra aamyyapbir
TOOOPXONITOXOA Tycrax

e OnoH HWUMT3O gamxXxyyrax ror MecCexyyaumr onnryynax

o CypbearMnH maHnamnarygbir ONoH HUATUH AyHA araac byypyynax, apyyn
M3HONNH TOrTOMLOOHA, UTFAX UTFANNMAT HAIMIMAYYN3X M3433513M TYraaxas
YagaBx>Kyynax, MeH aMaH TOCBIPTIN CYPbEArMiH IMUNNTad ypT 60M0BY 34rapax
OONMOMXXTON raarMnr OHLI0X

Xynaaz20dax 6yl cypeanmbiH yp OYH

o Oponuoryng onoH HUAT3L M3A33NaN TYraaxX Waapanara, ad xonbéoranbir
OWnrocoH 6amnHa

e Cypbea BOMNOH aMaHA TACBIPTIN CYpbEIrMH Tanaapx YHAC3H MOA33nan (eBYHUI
Tyxan 6a xaaHa xaHgax) Tyraax waapgnaratanr onnrocoH 6anHa

e OnOH HUATUINH OPOSILIOO Hb CYPLEITIN XONBOOTOM AnraBapnaH ragyypxant,
ryTaaH AOpoOMXKNonbIr Oyypyyrk YagHa ragrumr onnrocoH 6arHa

CaHan 6oni2ox 6yl apaa 3y
e Wntran (presentation)
e Xananuyynar
e [ypa Tornox gacran (role play)
Laapdnazamaii mamepuan
e Tanunuyynra / npoektop
o Cambap acBan donunyapt
OnoH HUlimulH m3dnazule caltbkpyynaxbiH a4 xo16020071

e OnOH HUNTUINH M3ZNAM camXkpax Hb XYMYYCUIT SPT OHOLUMYyYynax, 3pyysl MOHANNH
Ganryynnarag apT XxaH4ax 3aH YANUAT 3IMXWK, CYPbEIrMH XanaBapbir
Oyypyynaxag TycanHa

e OnOH HUNAT QyHA AM3AHA TACBIPXKUNTUIH TyXam ONNTONT UXIBYNAH XaHranTrym
Gangar Tyn 3H3 M3AIATMNAT HAMITAYYIAX WaapanaraTtam

e Mospgaannuur 6yTauTan, oNNroMxTon 6angnaap Xyprax Hb aHxaapan TaTtax,
OVNroNTbIr camxpyynaxazg vyxarn

e OnOH HUATUINH BMHBE SPUX Hb UX3HX XYMYYCUIMH XYyBb[, LUMHA Yp YaaBsap Tyn 9HI
Tanaap gagnara Xvinx waapgnaratau

XuuaanunH axnan (Setting the context)



o Cyprary axn33g “onoH HUATUIAH M3ANAr” rax 1y 6OMoXbIr OpoNUOrYa00C acyyx,
cambap 433p XapuynTyyabir TOMO3MN3HI

o [lapaa Hb HUNTMUINH 3pYYST M3HOMWH OFOH acyyaan 433p OSIOH HUMTUNH OpOonL00
XOPX3H 3aH YANUIT ©6PUUITK MPCHUIT XXMULLISAra3p TannbapnaHa

e OnOH HUATWMIH M3ANAr Saraaf cypbed 6ONOH AMIHA TACBIPTIN CYPbEINNINH
Xapuy apra XaMxaaHg vyxan 6onoxblr Tanndapnax, oponuoryabiH caHaar
TOMIIIM3HI

o £H3 BYpPUIH OpUMHA SSIMap MIA33M3N TOXMPOMXKTON Ganxbir TannbapnaHa
(>KMW33 Hb: Cypryyrnb A33p WWHX TOMAMMAT 3aax Hb UIyY TOXMPOMXKTON, XapuH
ryraaH JOPOMXIOMbIH Tanaap unyy ryH sipua Hb eep opYvHA TOXUPOMXKTOW aX
M3T)

e Cyprary onoH HUNTUAH M3AJSIAr ONFOX aXnblr TONeBeX YHACIH anxmyyabir
XxamMTaaa TOLOPXOMSHO:
o XaaHa, X3339 yynaanT Xunx Ba?
o X3H oponuox Ba?
o X3pPX3H M343raax Ba?
o OpoOH HYTrMIH yavpgarygsir oponuyynax yy?
o Ky apux Ba?
o bycag xaH yr xanax Ba?
o AcyynT aBax yy?
o OpYyn MSHOUNH aXUNTHYYA OPOSLOX yy?
o [aBTaH yynsanT waapanaratan oy?

CYPTAryaAn 30PUYJNICAH HOMIJT 3AABAP

e OnOH HUATWIH BMHe ApUX Yp YaABapbIr Aagnaraxyynaxbir ypamilyynax

o Mbapgaannuur Har xaB 3areapT 6apuraaxryn, TyxamH OPOH HYTIMAH OHLJTONT
TOXMPYYNaH XYPraxXumr OHLNOX

e OM3HA TACBIPTIM CYPbEINNINH Tyxamn arngac Tepyynax byc, yHaH 3eB 60moB4
UTran Tepyynax 6angnaap Spuxbir OHLIonM aHxaapax

o X3paB X3aManuyynar angac gasamran 60nBon 34rapcaH, aMmXxXuntran aMYnnrad
XUMITAC3H XKMLLS3r opyynax

X143anumnH aryynra

L1390 xacae 1: Cypbes 60510H IMIHO Mace3apmall Cypbe32ulH manaap O0f1I0H HUUMUUH
m3adnsautie siazaald calxpyyrnax 83?

e [onxum gasap CypbearnnH Tyxam OWMronT XaHranTryn, ofoH Bypyy onnront
Tyraaman Gangar

e Mbagnarmnr camxpyyrnax Hb angac b6aracrax, apyyn MaHA3L 3pT XaHAax 3aH
YUNNAT camxpyynHa

« [yTaaH gopomxron, anraBapnaH ragyypxantbir Oyypyynaxag TycanHa

e M>3Onartan HUMrAM Hb ByCcabIr APT OHOLUMYYNaxaz A3MXKNAr y3yySiK, XxanasapbiH
TapxanTbir 6yypyynHa



o CypbearmH MaHnannardng eepcauiH Typinara 439p YHAICNAH ONOH HUNTUIH
OUSTTONTBLIM HAMArAYYJ13X XaMIMnH TOXUPOMXKTOW XYMYYC HOM
e T34 ONOH HMNT3A CYPLEITIN XONOOOTOM 3PX, YUNMUUITISIHA XIPXIH XaHaax

Tanaap mMa3433J1a5n erd 4YagHa

e OnoH HMNT3A 36B M3AJ3NAN 6ICHeepP 3PYYST MOHAUMH YANYUTISHNIN YaHapbIr

caiixxpyynaxan HerneernHe

e OM3HA TACBIPTAN CYPbEIANNNH TyXaln OMNronThir Tannbapnax, saraag yycasr,
XOPX3H AMYUNAAN, 6HOeAPUNH AMYUITISHUNA VP AYH 6MHeXeec Xxamaarym

CaXXMPCHBIr OMMryynax Hb vyxarn

e  OpT OHOLWIOr0O0, AMYMITA3HNIA TacpanTryi 6angan Hb 3Arapang Xypragrunr

OHLYTOH OMAryynHa

L30 xacae 2: OrioH HUUMuUUH M305132 05120X yyr3anm 30XUoH bateyyrnax

o CypbearmmnH maHnavnarymg OfioH HUMTUNH Yyn3anTbir SH3 6ypuiiH 6anpunng,
MEH eep eep BYNMMNH XyMYYCT 30puynaH 30XuMoH banryymk 6onHo. [loop 3apum
XNWwaar gypacad 60noBY TyxarH OPOH HYTIMWH Hexuen 6angang ToxupyynaH

eepynex Wwaapgnaratan.

o Topopxon BynarTam yynsanT 30XWMOH BGanryynaxbsiH Tyng TyxavH 6anryynnarsiH
MEeHeXep 9CBan yaupaardug xaHgax 3eBLueepersn aBax waapgnaratam 6amx
6onHo. CypbearmnH maHnannardang TyxamH yynsanTblH X3paruas, MeH
opornuoryaoa amap awumr Tyctam 60noxbIr OMAroMKTon Tamnbapnax XoparTan.

e OnoH HUNTUIH yyn3anT Byp 433p Cypbea BOMOH 3M3AHA TACBIPTIN CYPbEIrNINH
Tanaap YHAC3H 36eB M3335131 erex, MeH XymyycumH gyHa 6angar 6ypyy omnron,
AOMIVNT 3anpyynax Hb 3aunwryn waapgnaratan. 3apum ron aryynrbir 4oop

aypacax 6osHo.

o bBonomxTon yea opoH HyTrMnH yaupgardaung 60noH Henee Gyxumn xymyycumnr
yynsanrtag ypbX, CYPbe3arumH tanaap yr Xanaxumr ypamilyyrnax Xopartan.

e [lpoekTop acBan ganray 601O0MXTON BON CYpbE3ArMH MaHnannardgbiH OPosiLCOH
BNOEO MatepuanbIr y3yynax 00noMKToNn.

Bonomxut caaByyA

Bonomxut 6anpwwmn / oynryya

Aaraag cypbearninH Tanaap apux xaparTam
B3 — ONIOH HUIT faraaj Cypbear COHMPXOX
€CToMn B3

OM3HI TICBIPTIM CYpbed

OM3H TOCBIPTIN CYPbEITMIAH HUNTMUIAH
Henee

Cypbea 60M0OH 9M3HA TACBIPTIN CYypbed
X3OPX3H Tapxgar

CypbearuniH Tepnyya

CypbearniH WnHx Tamaar 6a apT
OHOLLIMOXbIH a4 xon6oraon

Cypbea 60M0oH aM3HA TACBIPTIN CYyPbEIrNINH
Tanaapx gomor, dypyy onnrontyyg

Amap cypbearmmnH WuHXunraa banaar,
XaaHa xmmnrax 60nomxrTon Ba

OMUMNras yHa Tendeprym ragrmnr OHUMox
X0O0n TaK33MUNH ad xonooraon

OpOH HYTMMH 3acar 3axupraaHbl
yynsantyyn

OpyySa M3HOMWIH Y3N3r, 9pyyn MIHAUNH
asH

WawHbl uyrnapant

OepToe Tycnax bynar acBan
AMArTanyyyaunH éynryya
3anyyuyyabiH Kny6

®aH knyb

YNAB3PYHUIA 3BANyyA

AXnblH GanpHbl Bynryya (ynnasapunH
axunuung / yypxaniva)

Cypbearaap eBunImk 6arcaH xymyyc
(cypbearniiH maHnannardva)
OMHInarT xaHgax byn cypbeaTan Xymyyc
OnoH HUNTUIH YANYUAT33 Y3Yynarymg
GONOH 3pYYN MIHOUWH aXUNTHYYA
CypryynumnH cyparuvg




o [yTaaH gopowmxnon 6a cypbeaTtamn e VX CypryynuinH oloyTHYyn
XYMYYCUNT O3IMXKUX X3PIArLaa e barw, npodeccopyyn

e  CypbEe3arnmnH LWNHX TOMArMNI OHLNOX,
LUMHXUITTI3HA, XaMpargax waapgnara,
CYpbear yCcTrax XxaMTblH aXunnaraaHbl
X3paruyaa

e VYpuanra (call to action): OfIOH HUAT X3PX3H
CYPbEITAN XYMYYC, LUMHX TOMAIITIN XYMyYyC
GONOH CYpPbEArMINH MaHNamnaryablH CyJmKaar
O9MXNX B3

L30 xacaz 3: OnoH HUUMutH eMHe spux yp Yadeap

o CypbearmiH maHnamnardng ofioH HAINTUMH TOMOOXOH LlyrnapanTtaz OposLoX,
CYPbE3rnnH Tanaap WiTran, MaA33M3n TaHunuyynax waapanaratan 6ongor.

e OXHUM YEUH XYHOPINYYAd4 uTranryi 6angan, oy apuxaa magaxryn 6anx, oynar
XYMYYCTan xonborgox Yagaxrymn 6anx 3apar 6arraxk 6onHo. N384 aaraapunr
Ooyrannr gagnara XMACHIlap AasaH Tyyrk 60sHO.

o CypbearninH MaHnamnarymg sipux Meccexas ypbaunnaH Tenesnex, CoOHcoryablH
OHLLIOIT TOXMPYYNaH eepynex Lwaapanarartain.

e WUNTranunH yHAC3H 6yTay (4 x3car)

o MaHguunras (Address):
CoHcoryablr yrraH aB4, MOHAUYNUIHS.

o Opuwwun (Introduction):
©epuiree TaHUNLYYIK, spuaHbl 30punroo TannbapnaHa. MeH ToBY cyypb
M33303r1 6rHe. JHA CYPbEearuiH MaHnannardMmH XyBUnH TypLunara Matl yyxarn.

o [Ton aryynra (Key messages):
OHIMMINH X3M33p ron M3A33NIIA3 XYPraHa. KNS Hb: CYPbEIrNNH LUNHX TAMAST,
X3393 LWMHXWMI9HA Xampargax, xaaHa xaHgax rax Mar.

o HOyrnant (Closing):
CoHcorygooc xynaax éymn ynngan (call to action)-uir Togopxon xanx, sipyaraa
©HOepNeHse.

e DHIUMH 36BreMXyya
o OpOH HYTIMINH X311, COEr, OPYHbI OHLJSIOTMIAT XapranaaH y33x
OX3HA Hb BYX XYMYYCUIT XampyyraH MaHAS19X
OHIMIH, OANTOMXKTOW YT X3NNar awmrnax
Ntrantan, Togopxoun apux
CoHcor4yton xapuy Tynrapax (eye contact) xumnx
BonomxTon yen TOXMPOMXKTON XOLUMIHOM alumriax
Xonborgox 60AuT XULW33 aluurnax
AcyynT acyyx, oponuoor HaMargyyrax

0O O 0O O 0O O O

XNYANUNI OYTHIXK OYYCTAX 3AABAP




AyaHanm

o Cyprary oponuor4gooc eepcamimH OpOH HyTarT CYpbearnnH Tanaap Magnarumr
X3PX3H HAMArAyynax Tanaap 1-2 caHan xanyynaxumr XyCHa.

o BbonomxTton 6on cypbearnnH maHnannarygaap 60rMHoO UNTran, TYPLUMATBIH
yyn3anTt (mock meeting) xunnraxx gagnaraxyyrnHa.

e OM3H[J TACBIPTAN CYpPbEINNIH Tanaap YH3H 36B, UTran Tepyynax spmua oyp Hb
ryTaaH JoOpomMXnonbir Oyypyyrx, amb Hacbir aBapaar ragryuir caHyyrHa.

Yanpaa xon6oor onnrox Hb

o CypbeaTal XyMyyCT A3MXKNATI Y3YYII3X Hb SMUYMNTI3 aMXKUNTTan ayycaxaa dyxan
60n, ONOH HUAT3A M3AANAN XYPraX Hb ryTaaH AopoMKIonbIr byypyynax, apT
OHOLUyynaxaz yYyxan — 9H3 X0€p Hb XaMTaaa X3pP3rKUHI.

e OnOH HUATUIH YyN3anTyy Hb 36BXOH M333131 TYradxaac ragHa XyMyyCcuimH
3PYYST MOHANNH YANYMATad aBaxag Tynrapy 6yn acyyanbir onnrox 6onomx
onrogor. OH3 Maadannunr CypbearmmH yHO3CHUN xeTenbep 60MnoH apyyn
M3HOMWMH TOITONUOOHA ByuaaH Xyprax 60moMXKXTON.

Xu4san 3: AM3HA TICBIPTIU CYPbEIrMNH HONOONINMUNH aXun

CYPIrArygAn 30PUYJICAH H33NTUUH 3AABAP
Xu43anuiiH 6ymay

e DHaXyy rypaB gaxb XMY33s Hb 4 434 X3Craac bypaax 6ereeq HUNT 2 Lar yYpramKuminHa
(o4 xacar Tyc 6yp ~30 MUHYT).
Hapaax 6angnaap 30xuoH banryynHa:

1. ©Mreenen rax oy B3? JH3 Hb CYPbe3rnnH Bycaa xapuy apra XaM»aar XapxaH
Oaxkyyngar Ba?

2. ©mMreennuinH 6oNoOMXMIr Togopxonnox 6a awwurnax
3. ©mMreennuinH Tepen
4. XyBUMH TYYXUAT alumrnax

e OMHOXMNH agun 3MaHA TACBIPTIN Cypbea-4 OHUIron aHxaapax 6a, cypbearnimH
MaHnannardng eepcannH xXyHa Typwnarbir 6ycaan tyc 6onox eepunent 60nroH
XyBUprax xaMrmmH Xy4tam apra 6on emreenen ragrmnr OHLOMHO.

Xu433nuliH 3opunao

e Oponuoryaon CYpPbearnnH xapuy apra XaMxasHz, sinaHrysa aMaHg TOCBIPTIN
CYPbEIArUMNH TycnamX YUNMYUIraSHUN LOOPXOWT LWMNOBIPIIAX3] eMreesinnnH ay
xonboranbIr onnryynax

e OMreenesn Hb 3epar eep4nenT aBypax yp AYHTIN apra Xaparcan ragrumr onnryynax
e CypbearMnH MaHnamnarygbir eepcaviH TypLunara g33p cyypuncaH 3HMimnH
eMreenfnMnH apra xaparnax Yagsapram 6onrox



e OMreenex 3opunToT oporuory Tanyyablr (stakeholders), anaHrysa amMymMnrasHumn
ropuMm, rax Hesfee, HUMrMUMH XaMraanars 33par acyyasiaap To4OPXOMNOoX

e Oep eep Opornuory Tang eep eep eMreenfiMnH apra XaparTan ragrunur ounryynax
e Xapwunuaa xonboo 6a eryynnar (storytelling)-uinH a4 xonboraneir onnryynax

e OepUNH TypLUNarbiH TYYXUIT YP OYHTIM MNIPXUINIAX YaLBapbIr XODKYYax

Xynasz20ax 6yl yp OyH

e OMreennuinH yTra, YHAC3H 3apyMbIr cypbead 6a aMaHA TOCBIPTIN CYPbEIrUIH
XKNLWI3raap Tannbapnax Yagaar 6oncoH b6anHa

e OMreenen saraag XoparTaur ONSITOXK, X3Parnax apra X3aparcnyyaran TaHunucaH
GanHa

e Acyyasnbir TOOOPXOWIMK, OMreenfnnnH 3opunTt 60nroH xyBuprax Yagaar 6oncoH 6anHa
e ['on oponuory Tanyyg 60noH eMreennuiH Tepnyyaunr HAPIaXx YagHa

e Yp QYHT3N eMreennuiiH cTpaTtern, Xaparcinvmr TogopxXonsmk cypcaH b6anHa

e YH3H 6a UTran HanaBapbIr TAHUBIPTIN UNIPXMIANSX OryynnarunH YHOCUAT ONSITOCOH
barHa

e ©OpUNH CYPLEIMMIH asanNIIbiH TYYXUIAT (SNaHrysa aMaHg TICBIPTIN CYPLESrUNNH
TypLunara) emreensimnH xaparcan 6onroH awmrnax Yyagaar 6oncoH 6anHa

e CalH TYYXUIWH ByTaU, 3neMeHTyyaunur onnrocoH 6anHa

® DOra3puir NPakTUKT X3parnax 6onomx onrocoH 6arHa

CaHan 6on2ox 6yl apaa 3yu

e TaHunuyynra

e HaanTTam xananuyynar

e [lypuiH TornonT (roleplay) 6a 6ynrmnH axkun

o Xwxur 6ynrunH gagnara, xapunuaH yHanraa (bonomxron 6on)

Laapdnazamaii mamepuan

e Cnang dyxun TaHunuyynra

e Cambap / nunyapt

o [1ypWiNH TOrMOMTbLIH HAM3ANT X3Parcan

e A4 uaac

® Y3ar

e CypbearunH mMannannardygbiH 60rmHo Bnaeo

Sazaad emeeesnnulie cypax xapa2mal 837

e ONOH HWNUT, yaupaardng, XoBran Ma433M3s Hb TyXarH YEUNH “LUMHI” eBYNH, UNYY
aHxaapgar. XapuH CypbearunH acyyaan UxoHxaaa maprargaar

e ©OMreenesn Hb CYpbear AaxuH aHxaapsblH TOBA opyynax Yyyxan Xaparcan

e AnaHrysa amMaHA TOCBIPTIN CYPbES Hb XyBb XYH, rap Oyng nx adaanan erger 60noey
ONTOH HUMTUINH sipnang “xapargaarryn” 6anx Hb anbar

e CypbearnnH MaHnannarymg Ho 60auT TypLunara 439pad YHAICN3H WMOB3P
raprarymg 60noH ONoH HUNT3A XY4YTaN Oyy X0onon 6ok YagHa

Xu433nuliH opYyHbI2 6YpOyynax



e Cyprary “emreenen” rax oy 60nox Tanaap acyynT TaBbX 3X3IHI

o XXunwwag, Typwnara g3sp TynryypnaH OMnronTbir eprexyyriHa

e CypbearnnH xapuy apra XaMxasaH emreernen saraag Xxapartaonur oponyor4ygooc
acyyX, XapuynTbir TOMAIMMIHI

e DM3H/ TACBIPTIM CYpbed Aaraaq urnyy Xyy4Tan ayy XOOnown waapanar tTanaap
XAnanuyynar epHyynHa

Cypea2y0dad 3opuysicaH HaM3/1m 3aasap

o XN4Y33MninH eHre asic Hb fsiapan 6a nTran HanaBapbiH TIHLBIPTIN 6Ganx écTomn
e OMreennnH yp AyHA OHOLUMATOO, AMYMATI3HUIN O3BLUMI rapcaH XULIA3M OHLI0X
e OryynnarninH 6yTau (story spine) Tannbapnax 6onHo

e Oponuoryabir eepuiH Tyyxaa buymnx, XyBaanuax gacrang oposuyyrnHa

e Xan sapua, GBUeNnH XanNamMXxninH a4 xonoboranbir OHLOMHO

e 2—3 calH TYYXWUWH XNLLI33 BUOEO Y3YYITHI

Xu43anuliH meaca2esiulH yus axusnnazaa

e Oponuory 6yp eepuinH Tyyxad 6U4H3
e Xocoop 60noH 6ynraap xyBaarnuaHa
e 2—-3 XyH TOM BYNarT TYyx33 TaHWUmUyynHa

Yanodaa xon6ooe olizi2ox Hb:

e OMreenes Hb CYpbearMmH MannannardgbiH ron YYprumH Har

e HurrmminH magnar, 60410ro, YANYMAraaHUI camkpyynanTt X00poHAbIH Xon6oor
onnryynax

e XyBUNH TyYyX — ©0AN0ro eepunent — YRIYUra3 camkpan raCaH rmHXuH xonbdoor
xapyynax

L1390 xacae 3: HeneennutH mepriyyod

CypbearmnH maHnannard HapblH Xapankyynaar Heneenen Hb OfIoH xanb6apTan bereeq
34rasp Hb Cypbed B6OMNOH aMaHA TaCBIPTaN cypbed (DR-TB)-ninH Tanaapx 6ypyy
ONMIoONTbIr apuirax, MeH XyH TOBTAM CYPbEIrNNH Xapuy apra XaMxaar 63xKyynaxag
XyBb HOMAp opyynaar. [Janxui gasap ofioH HANTUINH BONOH NPraHUA HUATMUIAH
GanryynnaryyabiH cypbes 6a aMaHA TOCBIPTIN CYPbEIrMIH HOMNBBNNNH aXXni Hb
CypbearninH acpar TaMmununH TyHwnan (Stop TB Partnership)-uinH Vpraumin HUnrmMminH
copunTtblH caH (Challenge Facility for Civil Society — CFCS)-uinH axxnaap TycraracaH
Aapaax 0epBeH xapunuaH yangaaTtan umrnang ynam 6yp teenepdy 6anHa.

e OpanT 6un 6onrox (Demand creation): YyHA cypbed 60NOH 3M3HA TACBIPTIN
CYPbEArMH Tanaap M343r OMAroNnT HAMIrAYYnaxX, 3pT yed AMHIMTUAH TycnamX aBax
3aH YWUNUAT A3MXNX, OHOLLMATOO 6a SMYMMATIdHMIA YUNYMAraar awmrnaxeir ypuanax, MeH
UIYY LWWHD, UIYY CaH, XYH TOBTAM Barax xXaparcan, YUNYUNra3aHUM Xaparyaar OnoH
HUNTUIAH TYBLIMHA 61 6onrox 3spar 6arraHa. CypbearniH an4y Hap Hb YaHapTan
CYPbEArMIH TycnamXx ynnumnrag 6anraa 6ereeq TYYHUNT 3pT 3pXK XanX Hb 3YUTIN
FSArMNT ONOH HUIT3A onnryynaxag TycnaxblH 39paruas XyMYYCUNT SMUNNTaar OypaH
AYYPSH Ayycrax, lWaapanarartan 3MKNar asaxaj ypaMilyynaar.



o XYPTOaMXUNH caaj TOTropbir AaBaH Tyynax Heneesen: CypbearniH 354 Hap Hb
XYMYYCUIH TyCnamX YUNYunrad aBsaxapg caag 6omk 6y Xy4nH 3ynncumr lWmngsapniax
YUrNANA3P MOH Heneernen XMnaar. 34raap caag Hb HUMTMUWH ryTaaH AopPOMXKITON,
AnraBaprnaH ragyypxant, angac, 6ypyy M34335311, XXeHAIPUNH XYYUH 3YIIC,
Xe4enreeHnn xsa3raapnant, CaHxyyrmiH xyHapan 6onoH 6ycag HUArMUAH 3CBaN
OyTuUMH 63pxWwaanyya 6amxk 60NHO. JHI TEPNUIH HENeBNNNNH XYPISHA 34 Hap Hb
Cypbea 6ONOH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYC OHOLUUATOOHA Xampargax,
AMYMAr33r AXIYYII9X, SIMUYUITTISHUIN ABLAAa YNO3IX3 UIYY aroynryn, J3IMXKNSrTan
OpPYHbIr BYpAYYaxa4 XyBb HAM3IpP opyynaar.

e OnoH HMIT33p yampayyncaH xsHant 6a xapuyunara (Community-led monitoring and
accountability): Heneenen Hb cypbea eB4YHOOP 6PTCOH XYMYYCUNH 60aUT TypLunarbIr
GapuMTXKyynax, TYYHUIr un tog 60nroxeir MeH xamapHa. CypbearninH and Hap 60mnoH
OITOH HUMTUNH CYIDKIBHYYL Hb YUNYUNIO3HUIA gyTargan, LoOOPXOoUr TOOOPXONITOX, ©BUTOH
60noH rap OyNUMNH caHan XyCanTUIr Lyrnyynax, OfiloH HUNTUIH 6anp cyypuinr apyyn
M3HOMH YUNYUITad y3yynarymg 60noH xeTenbepuinH MeHeXepyyaTan Xananuaxaj
XYPrax 60MoMXTON. QHI Hb XapuyLnarbir CamKpyyImK, CYPbearmmH YRIYUIrasHum
YaHap, xapuy ynngasn, Tarw 6angneir 433wWnyynaxag Tycanaar.

e TorTBopTOM GananbIr xaHrax nHterpauyunan (Integration for sustainability):
©ep Har TepPNUNH Heneenesn Hb ONTIOH HUMTUIH Yy XOOnon 605I0OH CYPbE3rnnH 3y
HapbIH CaHaa4YumrbIr TYp 3yypblH 3CB3N Tychaa yUn axunnaraa rax y3axrymn 6amxoir
Gatanraaxyynaxag YvrmnaHa. YyHA CYPbe3rnnH an4d Hap, eB4He6C aMba YNA3rCONNH
oynryyg 60n0oH OfIOH HUNTSA CYypUIiCaH Xxapuy apra XaMmxaar CypbearmmH epaniH
TONOBNOST, X3APIANKUMT, XAHANT-LWMHXUITTISHUIA YN ABLa HIMTIAXUNT Heeenex yun
axunnaraa 6arrtaHa. Iinm HarTran Hb ypT XyrauaaHbl TOrTBopTon 6amngan, MeH nnyy
XYYTON, XYH TOBTIN CYPbEIrMIH Xapuy apra Xxamxaar 6un 6onroxon 3annwirym
LWaapgnaratan.

OArasp A6pBEH YMIMANUIAT HIITI3H aBY Y3Bar, CYPbE3ArninH N4 HapblH Heneenen Ho
OpPreH XypaaTan, 60QUT XaPaNKMXYIL,, TOrTONLOOHA YNIIAC3H 6eree cypbearniH
Tanaapx Oypyy onnronTbir CUCTEMUIAH ByX TYBLUMHA apwiraxag vyxan yypar
rynuaTragar 60nox Hb xapargaHa. QH3 Hb 36BXOH OFTOH HUNT3A YT X33X 3CB3N XYBUMH
TYYX XyBaanuaxaap xs3raapnargaxryn 6ereeg apant oun 6onrox, caag 63pxiaanumr
Oyypyynax, xapuyunarbir camxpyynax, MeH OfloH HAUTUNH MaHNannnbir CypbearnnH
Xapuy apra XaMa3H4 TOrTBOPTOMIoOp LUMHI33X YN aXunnaraar xamapHa.

HamanT H3p TOMbLEO

o boanorbiH Heneenen (Policy advocacy): Ync Tepuni, COHroracoH Teneeneryges
TyXalH acyyaan yrc OpOHA X3PX3H HONeenexunr TaHUNIUyyImK, Xyyrnb 60noH 6oanorbir
camxpyynax ToOOpPXOW apra XamMmXxa3 aBaxbIr LlaapaaHa.

o XetenbepuinH Heneenen (Programme advocacy): AH3 6ypuiiH TyBLUHWIA XeTenbep
X3P3ANKYYNar4yaunr TogopXon apra Xamxa3 aBaxap, YUrmnaHa.

o XaBnan magdannuind Heneenen (Media advocacy): AcyyanbiH a4 Xon6oransIr ONoH
HUNTAL, XYPraX, X3BNAN M3433NNMIAH aHXaapsnbIr CYpbeaTan xonbooTon cagsyya pyy
XaHgyyrnHa.



HeneennuimH xaparcan 6a apra TexXHUK

e [laprniaMeHTbIH MATIAML39H

® YIC TOPUNH apra Xamxaa

e OroH HUATUIH yyn3anT

e Opregen

e 3axunasibiH KaMNaHUT axun

e ONOH HUNATUIH CYIMKI3 alumrnax

o XyBUIMH TYyX XyBaaruax

o X3BNan Magd3nanTan xaMTpaH axunnax

['on meccexyya

e Heneenen Hb CYpbearnmH cTpaTermnr 43MXux, 3M3HA TACBIPTIN CYpPbed Hb
aMunargax 6onomxkron 6ereen 6PTCOH XYMYYC HIP TOPTIN, OIMXKIAr aBax IPXTaN
rogrunr 6atatraHa.

e YN axunnaraar Togopxon acyygan, 6oauT yp AyHA YUrMyynaH Tenesnex Xaparton.
e TeneBnent aMmXunTblH YHASC.

e Xapwunuaar ypT Xyrauaang XenkyySK Herneennee Hamarayyn.

o OO00rMnH TIPryynax YNrnanyyaunr awmrna.

e XamrumH ux yp AyH erex bynar, rasap pyy Tesnep.

o CyImKaar eprexyysik, TyHwnan éumn 6onro.

BynrnH xananuyynar

e Yurnyynary OynrMiH Xananuyynrmnr 3Xyynaxaa3 opornuoryma eMHeX XM4yaanasp
CypcaH 3ynnas gagnaraap Xapankyynax 60romMxTon 60noxbir TaHUALyyrHa.

e OxHuin anxam 6onroH oponuord 6yp ron oponuory Tanyyasir 3yparfiaH To4oPXOnsiox
AaarnraBap aBHa (3H3 Hb rasap 3yWH Togopxon B6yc HyTar 3CBan CypbeaTan XxonbooTon
HeneenniH TOOQOPXON C3ABUNH XypaaHa H6amx 60mHO).

e YYHUI Japaa Yvrmyynard Hb CYpbearMmH Mannannardmg xamTpaH axunnax 6onox
DONoH xaMTpaH axunnax waapanararan oponuory TanyyabiH TepnyyaunH Tanaap
HO3NTTAN XANANLUYYNAr OPHYYIHI.

e X0Ep Aaxb AacrasiblH XYP33H4 YMInyyriard oponuorygbir XxaMrimiH nxaaa 7—8 XyHuin
OypangaxyyHTanm 6ynryyasa xysaaHa.

e bynar 6yp TogopXxon HeneennuinH 30puUnro To4OPXonnox Aaanrasap aBHa.
Uurnyynary opornuorygooc axnasg “pathways” gacrang TynryypnaH asmap acyyanbiH
Tanaap 3CBan AMap acyyasibiH Tenee Heneenen XUNXUNr xycax barvraaraa
TOLOPXONITOXbIM XYCH3.

e YyHUIN gapaa 6ynar 6yp KamnaHUT axkrblH 30pUNroo 60MoBCPYyYIK, TYYHO X3PX3H
XYPax Tanaapx ypbauvrncaH Tenesneree rapraHa. Tyxann6an, Har 6ynar eepuiH opoH
HyTarT yycasg 6yn aMuinH TacangnbiH acyyanaap COHroracoH Teneenerdng
TaHunuyynax caHan 60noBCpyyx, MNTrax 6onHo. Heree 6ynar Hb ©6pPUIAH ONOH
HUNTUIH AyHAAX SM3IHA TACBIPTIN CYPbEITIN XONOOOTOM acyyasnaap XULWNr XaBnanuimH
Gara xypnbIH Ayp Y3YYNaH TaHunuyymk 60nHo. XapuH rypas gaxe 6ynar Hb Tan6apbiH



M3A33N3N4 YHOSCNAH XeTenbepT xaHgaH apra XaMXa3 aBaxblir XYCC3H anbaH 6udruiH
Tecen 6onoscpyymk 60HO.

e Uurnyynary epeereep siBX, LWaapanaratan yes 3eBrneree erd, oponuoryabir anb
6onox wuHanar, 6yTaany Gangnaap axwnnaxbir 4IMKUHI.

o prBaH 6VJ'I3F axIriaa TaHUnNuUyyrx, 6ycan oponuor4yaooc caHars XycasnTt aBHa.

e Yurnyynary 6ynryyasac ymin SBLbIH anb X3Car Hb TaanargcaH, MeH amap 3ymnc
XYHOP3NTIN caHargcaH Tanaap To40PXONITOXbIN XYCHS.

e bynrunH ynn axunnaraaHbl Tercreng Ynriyynard HeneenmnH axunn Hbo NX3BYNOH
Gara XaMXK33HUIN aMXKMTaac 3XarkK, Lar XyrauaaHbl SBLaA 3pY Xy433 HAIMIrAyy 1aH
eprexzaer 60MoxbIr OpoNUOr4YAo0a CaHyyrnHa.

L120 xacae 4: HeneennudlH yin axunnazaaHo Xys8ulH myyxute awuanax Hb

e HeneennuiH axung XyBUnH Tyyx siaraag vyxan B3? Cypbear gaBaH TyyrncaH Xymyyc
slaraaZl ©epunH TYyxaa xyBaaruax éCTon Ba?

o Maanar, M3g3annunr aHrmnH 6eree onnromxkTon bangnaap xyprax apra 6ongor.

0 X XaMX33HMIN M3335131 BONOH HAPUINH A3NMAP3HIYN aryynrbIr JamKyynax
©onoMXTONn.

0 Hexuen 6anansir TannbéapnaxbiH 39parLad XyBb XYHUN 6oauT TypLunarag
Tynryypnagar.

o CoHcorumir TyxanH acyygan, Hexuen 6anganTtan xonboH onnroxod Tycangar.

o CoHcory W1H3 3ynn cypaar.

o Tyyx sipbx Byn XyH eepee 4 MeH cypanugar.

e CaliH TYyX Hb 3aH YWAINUNH eepunenTuir efeex Jyagaar.
(3ypar Hamax)

e CaliH TYYXUINH YHOC3H 9NEMEHTYYA oy B3?
0 ©epT TaHb 60ANTOOP TOXMONACOH 3YNN A33p cyypuncaH 6amnx

e “Hamawr ... 6anxan”
e “MuHMI xaMTpaH axunnary/Hams3 Hagag ... Tyxaun sipbcaH’
e OepunH eHureec eryyncaH 6anx
o Togopxown uar xyrauaa, 6anpLunbir AypcancaH 6amnx
e “OHrepCeH Xun Hamawr ... 433p aXWUNnax/xaH HaraHa Tycanx banxag ...”

o CanH Tyyx Hb “eryynamxuinH 6yTtau” (story spine)-tan 6angar. 3H3 Hb YHLINMY,
COHCOMYMIH COHMPXNbIr TaTax, YN siBASbIH 6pHeneep amxyynaH noruk
AYTHANT34 XYpragar.

(Story spine 3ypar HamaXx)

e Yp OYHTaM Tyyx XyBaanuaxag 6apumTnax sapumyya oy B3?

0 OHrH 6ereea xyBb XyHUI TOBTAN Ganx



o [on aHxaapan Hb CYpbe3arnH MaHnannardMmH eepunH TyyxX 433p TeBNepex
€cTon Bbereef CYpbearninH epeHxmnin gapamT 3cBan dycaan TOXMONMACOH 3ynn
A33p byc banHa.

0 COHCOr4o0 TaHbX M343X, HAr TYYXUIT eep eep XYMYyCT eep eep Gangnaap xXyprax
yapaar 6anx

o Knwaanban, CoOHroracoH yaupaax andad TywaanTtaHTam yynaax 6yn cypbearnimH
MaHnannary 604norbiH TYBLUHUI acyyanbIr OHLUIOH ApuX Waapgnaratamn.

o XapuH xeTenbepuiiH MeHeXepTan yynaax Oy cypbearMnH MaHnannary rasap
A33p Tynramgax byn, WMNABIPNaX Waapanaratan acyyasbir TOAOPXOMOoX
€CTON.

o bycan nasaH Tyynarungran spunuax 6yn cypbearMiH MaHnannard Ta4aHg ypam
30pUr er4, UA3BXXKYYII9X X3ParTan.

e 3Oraap Hb BYra HAr XU XyBUKH TYYX 433p cyypuimk 6onox 6onosy eep eep
X3CIMIT Hb OHLIOMX aluurnaHa.

0 AmMap mMaga3annuinr opyynax, anb Hb ad xonoéoraonryn 60MoxbIr AfiraXk OUNrox, MeH
TOoBY Banx

e CypbearmmH MmaHnamnard eepunH Xypraxumnr Xycax 6ymn ron Meccexminr
ToQOPXONOX écTon. XKnwaanban: OHOLMATOOHbI XOLPOraors, YRYUIIra3HUI
XYPTIaMXKryn 6angan, aMUNH raxk Hernee, rytaaH JOPOMXKIOS, OPSiOrbiH
angargan, aMUYUNraaHnn 3apaan rax Mar.

e XYBUMH TYYXMIH BYX HAPUINH M3A33N3MN Hb TYYX eryynaruung yyxan 6amx 6onox 4
COHcor4 6ypTt 3aaBan a4 xonborgonton Gangarrymn.

o Knwaanban, cypbearninH MaHnannarymimH TyyrncaH OHOLUMATOOHbI 3aMHarn
TOAOPXOW HAr cOHcoryma ad xonborgonton Gamk 60nox 4 6yx XyHA wxun ady
xonoorgonTown 6u 6anx 6ornHo.

0 Xy4Tan Tyyx 3aaBan ryHurtram 6anx anbarym 6ereeq 3o0punro Hb COHCOrYabIr
ynnyynax éuw ragrunur onnrox

e OM3HA TACBIPTIN CYPbEIrMNH IMUUNTIIHMI ABL, AaXb AacaH 30XMULONT, TAMUaN,
3Or3PNUINH Tyxam TYYXYYA Hb 30BIIOH B63PXLL3MNNH TyXan TYYXYYATIN agnn
XYYTaN HOMNee y3yyrK YagHa.

0 XyBUMH TYYX Hb COHCOr4YMa epeBaex CITran Tepyyaxaac UNyyTINrasp TaaHUNr
YWINA3 XMNXag ypmanax éctoun

« [on 3opunro Hb lOYr eepynex Wwaapanaratan 6avraar xapyynax 6ereeg MeH
eepynenT XMnx 6OMOMXTON ragrMnur onnryynax ssaan oM.

0 3apyM M3333 X3T XYBUIH Baix GONOXbIr XYN33H 36BLLO6PeX



o 3apum 3ynnaa xyBaanuaxag xaT aM33r, XyHA 6amk 6onox 6ereea cypbea Hb
CYPbEArMMH MaHnannardYMnH ambaparng XapxaH HereeriCeH Tanaapx sapum
M3A3NNUAT Apuxag xauyy 6arraar yHIHI3p Hb XYN33H 36BLUOOPOX Hb 3YNTIMN.

ByneuliH aun

TaHunuyynrelH gapaa oposnuordyns Cypbesd Hb T3AHUM ambapan X3pX3aH HereenceH
TyXan XyBUIH TYYX33 OMUNX3 X343H MUHYT 3apuyynHa. YyHA gapaax Hexuenunr
GapumTanHa:

e OepuiiH Tyyxuur Bycaan apuxan epaee Xoép MUHYTbIH Xyrauaa 6arraa 6ereeq anb
6onox xy4Tan, HeneeTan bangnaap Xyprax €CTom.

e “Story spine” Bytoy eryynaMmxuinH OyTuuH aprbir alwimrnaxa.
e Oponuoryng eepT XamrumH TyxTam Xanasapaa 6uumx acean Apbx 605HO.

Xyrauaa 6onomxron 6on oponuorung 4—5 XYHURN Xuxkur ynryyaag XxysaargaH, oue
Orenas Tyyxas ApbX Aagnara XunHa. bonomxTon Toxmongong xyH 6yp eepuinH 6GUYCaH
TYYX 0933P YHOICN3H A0p Xashk HAr yaaa xyBaanuax 6onomxkron 6anx écton. MeH 2—-3
CaWH OypblH OPOMLUOrYUAT HUAT BYNIMIH 6MHe TYYX33 XyBaarnuax, bycaa oponuor4gooc
caHan XycanT aBaxaj ypbX O0mnHo.

Yyxan: YnrnyynardminH yypar Hb oposriloryabir A3MXKUXK, T34 66pCAUNH TYYX33
alynrym, TanBaH OpYNHA YeneeTan xyBaanuax bonomx 6ypayynaxag OpLUMHO.
Unrnyynary Hb XaT LWYYMXKIANTIN caHan XyCanTUUr un 1o4 erex écryn 6ereeq smap Har
OPONLOrYMmr eepuinH TYYXMNH TOLOPXOM X3CIMT XyBaanucaHbl Tenee discouraged
Oytoy 30pur MOX0OX €Cryr. TYYHUII3H YAUrMYYNary Hb anb ©60510X OfIOH OPONLOrYUINT SHI
YW axunnaraaHg oponuoxblr A3MKMX 60noBY sH3 BypurH WwanTtraaHaap
XyBaarnuaxaac Tarransax byin xymyycuir anbagax écryi.

XU433nunr AyrHaxag 30puyricaH YMrnyynaryuinH TaMAaarnan

Xuyaanutie Oy2H3X Hb

e Unrnyynary xmyaanunr eHaepnexaee yp AyHTIN HeneesnsiMnH axnbiH Yp OYHA XYPCOH
00aUT XKULIBIHYYOMIT, BONOMXTON 60N OPOH HYTIMNH HEXLIOSIEOC XKULLJASIH
TaHunuyynHa. YyH 9MaHA TOCBIPTIN CYPbEITIN XO0NOOOTOM CamKpyynanTbiH XU
(3MYMAr33HNIN CXEM, OHOLLMITOO, OPTCOH OSTOH HUNTAA Y3YYJS19X A3MXKIIAM rdX MIT)-UIAr
A0p Xashk Harmnr 6arraaHa.

e Yunrnyynardy Hb epeHXNNaee HeneennmMH axun Xoép YHOC3H 30punroton Gangrmmr
Tannbapnax 6onHo. YyHAa:

e CYPbE3rniiH acyyaang OfioH HUMTUIAH aHxaaprbIr XxaHayynax;

e XxeTenbep GOMOH YUNYUTIHUIA XYPrANTUIAT TacpanTryn, yp AYHTIN
XOPANKYYraxag ASMXKIIAr y3YyIiax.

e Yurnyynary Tyyx xyBaanuaxblH a4 XonboransIr HArTraH OyrHax, 6yx cypbearnimH
MaHfiannarygbir WyynT, ryraadH JOPOMXIION00C aunrymurasp eepCcamnH Tyyxaa 30purtou,
HI3NTTAN XyBaanuaxbir ypnanHa.



e Cypbea 60NoH 3M3aHA TACBIPTIN CypbearniH 6oanoro 6onoscpyynaxag TogHun ayy
XOOf0M ®MH6 Hb YyXan Henee y3yyik UpcaH 6erees uaawma 4 MeH agun yprarmkiaH
Heneenex 60MHO ragrMnr OHUJSTOH TAOMAIIMAHI.

Yandaa xonbooe olsi2ox Hb

e 3apymM acyyanbir XyBb XYHUI TYBLUMHA LWMAABIPRaxX bonomxryn 6anaar. HeneennuiiH
XMW Hb ONIOH XYHA YP ereexTan TOrTonuoOoHbl eepynenTunr 6uin 6onroxon YNrnacaH
X3Parcasn oM.

e Tyyx XyBaanuax Hb HeNeennMinH Xy4mpxar apra xaparcan 6ereeq cypbearniiH xapuy
apra XaMX33HuI LOOPXOW, TynraMacaH acyyanbir unpyynaxag Tycanaar.

e DM3H/ TACBIPTIAN CYPLEINNNH XyBbA, AaBaH TyynardablH MaHnanncaH TorrBOpTomn
HeNeenIMNH aXxun Hb TYCramX YUIYUIra3 Uyy camxpax, unyy XyHnar 60nox, MeH xXyH
TOBTAM X9BI3P Xagranargaxag 3answryin waapanaratam oM.

Xuyasan 4: Cypbea 60/10H SM3HA TICBIPTIN CYPbEIrMNH Tycrnamx YANYUNrasH
a3X ryraaH AOpoOMXKon 6a snraBapnaH raayypxanTtbir oyypyynax Hb

Yurnyynarump 3opuyncaH H33nTUIH 3aaBap
Xu43anuiiH 6ymay

e Moaynb 4-UiH 3HAXYY A6P6B 43X X433 Hb 30 MUHYTBIH XyrauaaHng XapanKyyriax
TaBaH 43[4 X3Craac 6ypaaHa (43g xacar Tyc 6yp oMponuooroop 5 MUHYT YPrarmkuIiHa).
Oaa xacryyg Hb:

l'yTaaH oOPOMXKION rax Ky B3?

l'yTaaH gopomxnosnbiH Henee 6a Tepnyya

AnraBapnaH ragyypxant rax oy B3?

l'yTaaH gopomxknon 6a snraBapnaH ragyypxant

5. CypbearniH MmaHnamnardmg oy Xmmx 4yagax Ba?

»on =

® OMHOXUNH agun YUrNyynard aM3KHA TOCBIPTIN Cypbea aHxaapraa YpraspkiyynaH
TOBMOPYYNIXUAT 3eBNex banHa. Tag 9MaHA TOCBIPTIN CYPbEI Hb 36BXEH CYPLEIrNnH
AMYUNIIAM AYTYY XMUCHIIC YYA43r K ONOH XYH y349r xagun 4 6oant 6argan 0asp
aHxgary amMaHA TACBIPTIN Cypbea Unyy TYraaman 6anarnnr oHUoH Tannbapnax
X3ParTan. AH3 TepnuiiH BypyyTran Hb 6pTCOH XYMYYC BOSTIOH ONOH HURTUIAT BypyyTrax
XaHanarbir ynam Hamargyyngar 60noxoir MeH gypaaHa.

Xyrauaa: 30 MUHYT
XuyaanutH 3opusnzo

e Opornuorygon rytaaH JopomMxnon 6onoH anrasapnaH ragyypxantbiH OWAronTbIr
epeHxmi BONOoH Cypbea/aMaHA TICBIPTIN CYPbEIrNMNH HexXUena TannbapnaH onnryynax.



e [yTaaH 4OPOMXKIION Hb XEHAAP 33par Bycaa Xy4uH 3yMnCTaM XxaBcap4, Cypbed 6ornoH
3M3H[ TOCB3PTIN CYPLEITIN XYMYYCUMT TYCaMX YANYUTad aBax 3CBAST IMUYNIITIAraa
Ayycraxaac XapxaH caprnnngar 60noxuIr onnryynax.

o OM3H/ TACBIPTIM CYPbEITAIN XYMYYCUNH XyBb/ 3PYYN M3HOMMH TOrTOMLOOTOM yaaaH
XyrauaaHg gaxviH AaxuH xapunuaar Tyn ryraaH JOpOMKION UyY yaaaH YPrarmkuimk
OonoxbIr onnryynax.

e Oponuorygos rytaaH JOPOMXKITONbIr Byypyynaxan eepcauniH ryuuaTrax yyprumr
TOOOPXOWITOXOA TyCriax.

Xynaaz20ax 6yl cypanuax yp OyH

e Oponuorung rytaaH 4OPOMXKINONbIH yTra aryynrbir sH3 6ypuiiH TyBLUNHA Tannbapnax
yapaar 6onHo.

e Oponuoryng rytaaH JOpomKion 60M0H sinraBapnaH ragyypxanTblH sifiraar OWnrox,
Tannbapnax Jyaggar 60sHo.

e Oponuoryng eepcauiH Byx yiun axunnaraang rytaaH Jopomknonsir byypyynax apra
X3MXK33r TyCcraH Tenesnex Yyagaar 60rHo.

CaHan 6on2ox 6yl apaa 3yu
WnTran 6a xananuyynar
Lllaapdnazamati mamepuan

e Cnangran TaHunuyynra
e Onunyapt
e [yTaaH OPOMXKIONbIH Tanaap spbX 6yn CypbearnnH MaHnannardgbiH Bngeo

Slacaad 2ymaaH OOPOMXKIIONLIH maJsiaap cypasnyax xap32mal e3?

e [yTaaH 4OPOMXKIION Hb CYPbEATIN XYMYYCT TyCriaMX 3pariXUnmax, OHoLnyynax,
AMYUMNII3rad Ayycrax 33par aMUNNrasHuin 6yx ye waraHg Heneenger. ['yTaaH
AOpOoMXKMONbIr ByypyyncHaap TycrnaMmx YUNYUnrasHui wat 6yp Asx caag ToTropbir
apunrax 60f0MXTOMN.

e ['yTaaH JOPOMXKNONbIr ByypyyrncHaap CypbeaTan XYMyyC 3MUYUITI3rad Tacnax 3CBar
30rCcOOX00C CIPTUAMK BOMHO.

e OnOH HUATWIH AyHAax rytaaH 4OpOMXKNonbIr Byypyynax Hb 3pyyn MIHAUNH TyCcnamx
APANXUNNIX 3aH YUITNAT CAMKPYYIDK, 3PT OHOLLUIITOOr A3MXCIHI3p XanasapblH
TapxanTbir 6yypyynaxag TycanHa.

e Cypbear gaBaH TyyrncaH XYMYYCUNH XyBb OPONLOrYng Hb CypbeaTan xonbdooTomn
ryTaaH AOPOMXKIIONbIr OMNroX, 9H3 Tanaap bycaatam apunuax XxamrmiH TOXMPOMXKTOM
XYMYYC HOM.

o OM3HA TACBIPTIM CYPLESINNH XyBb IMUYMNTI3HUN sgapraa 60noH HUArMUIAH
Tycraapnant Tyraaman 6angar Tyn ryraaH 4OPOMXKNONbIr Byypyynax Hb OHLIon ad
XonoorgonTomn.



Hexuen 6alidnbie 6ypdyysax Hb

o Ynrnyynary XM4aanumnr axnyynaxass aH3 Hb CYPbEITIN XYMYYCT Y3YYIDK 6ornox
YHAC3H O3MXNIMMNH HAr 60MoXbIr Oponuoryaon caHyyrnHa.

e MoeH aM3HA TOCBIPTAN CYPbeITIN XYMYYCUWH XYBb[ ryTaaH LJOPOMXKIT10M eep
Xan63pTan, 3apumaaa unyy XyyuTanm nnapy 60onoxbIr XynasH 3eBLIesepy TanndapnaHa.

e Yunrnyynary Hb CYpbeIrMnNH Tycnamx YUNYMAradHUM XypTaamxkryn 6angan, apyyn
M3HOWVH TycnamX 3panxmnnax bypyy 3aH yns, 6B4HUA HUATMUIAH HENee 33par ron
onnronTyyablr Tannbapnaxa.

e [lapaa Hb 4Mrmnyynary oponuor44ooc gapaax acyynraz xapuynaxbir XyCH3:
“I'yTaaH gopomxronbir Oyypyynax axung cypbearMiH Mannannard saraag XxaMrmnH
TOXUPOMXKTON XYH 637"

Oponuoryabir Cypbea 3CBaN dMIHA TACBIPTIN CypbEIrMNH 6oauT TypLunara Hb 6ycablH
UTran, YHIMLUITMIAT X3pXaH 6uin Bonrogor Tanaap aprauyynaH 6ogoxon umrnyysHa. byx
XapuynTbir cambap acsan onMnyapT A439p TAMAIMMSHA.

Cyp2anmbiH 6MHeX H3M3/1m 308J1eM)XyyO

e YUnrnyynary cypbeaTan XyMyyCcT XaMrumH Ux Herneesnzer X0ep rosl acyygan Hb rytaax
aopomxrion 6a anrasapnaH ragyypxant 6onoxbir Tannbapnana. Japaa Hb 3araap
OWNroNTbIH TOAOPXONSTONTLIM 6rHe.

e YYHUI Japaa Yvrnyynard cypbeaTan XyMyycumr amap xanbapasap rytaaH JOPOMXKUITK,
AnraBapnaH ragyypxgar Tanaap Xo€p xarcaasnT raprax 3CBaJ Xananuyysiar epHyyImK
6orHo.

e [lapaa Hb A493p OypACaH YII axunnaraar Xapankyymx, 6yx oponuory gypa Tornox
Aacrang oponuox xaHranTtran xyrauaatan 6anxsir 6atanraaxyynHa.

e Ynrnyynarymg aMaH4 TOCBIPTIAN CYPbES Hb AMHIN3YNH ©BYNH Bonoxooc “angaa’
3CBaN “XyBb XYHWUIN Bypyy” BULL raarmnr oHUronnoH Tanndapnax écton. bypyytran assp
CyypwncaH rytaaH JOpOMXon Hb 6o0auT 6yc Gereeq xop XxeHeenTan 6onoxbir
TOOOTIOHO.

o XMY33NNNH yyp aMbCrasn Hb yYMpCaH XOp Heneer Xyna3H 36BLUeePeXMIH 33ParLaa,
M3A33N3M4 CyypWUIicaH SHIP3HIYI YN axunnaraaraap ryraaH 4OPONMXKIIONbIr Byypyyrix,
eepuniex GONOMXKTON rAAMMNT OPOSLOrYa404 ONnryynaxag YnrnacaH 6amnx ecton.

Xu43anuunH aryynra
L20 xacae 1: HAneasapriaH 2adyypxarn 29X 1y 837

e “AnraBapnaH ragyypxan” ragar Hb Wyyq yTraapaa ndaryyp, Hap xyHarym 6angan,
3CBaN “TAaMAA3rNax” raCaH yTrbir UNIPXUNITAAT.

e [yTaaH 4OPOMXIION Hb 3OUNH 3acar, HUArMWUNH HEXLeNTan XonbooTon apyyn MIHANNH
HUAMUAH TOOOPXOMMONY XY4YMH 3YIIT IOM. OHA Hb OFTOH HUATUNH X3M X3MX393, XYBb



XYHUIM xaHgnara, 6anryynnarbiH 4ypaM XXypam 33praac wanrtraanaH XyBb XyH 3CBa
OYNMMIH WWHX YaHap, 3aH YAIUAT XYCIArYN, YHI LIBHIYIA MITI3P onnryymk 6umn 6ongor.

e [yTaaH 4OPOMXKIIONA 6PTCOH XYMYYC 66pUNree J0Oryyp YHamnax, U4mx, raMmnx,
XKUMLWMX MILPIMXK TOPYYIIAX33C ragHa HUMrMAIC eepunree Tycraapnax xaHanarartam
oonpor.

e [yTaaH LOPOMXKIION Hb CYpbed DOMOH AMAHA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCUIH 3pyyn
M3HA, 3pYY MIHAMNH TycnamX 3panxmnnax 3aH yung cepreep Herneenzaer.

e 3apum TOXMONAONA ryTaaH AOPOMXKII0N Hb 6BYHEOCO6 Y UIYY XYHA XOP HeneeTal
Oanx bongor.

e CypbeaTan xonbooTon rytaaH JOPOMXKIIOMbIH 6ON30LWNYN HeMee Hb XYMYYCUIT 3pyyn
M3HOMMH TycnamX YANYUAragHg uar Tyxana Hb xampargaxaac COprunnaar. QH3 Hemnee
Hb 3M3H[ TACBIPTIN CYPbEITIN K OHOLLSIONACOH XYMYYCUNH XYBbA UITYY HOLTON Bamx
6orHo.

e [yTaaH JOPOMXITION Hb HUATMUWNH aHrM gaexapra, KacT, 94UMH 3aCrMinH Hexuen
GananeIr yn xapransaH 6yx TyBLWUWHA UNapaar 6eree MeH XEeHO3PUNH LUNMHX YaHapTan
Oanpaar.

L120 xacae 2: SineasapnaH 2adyypxarnbiH Herlee ba mepryyd
SAneasapnaH 2adyypxarn apyys M3IHO30 y3yyriax Hernee
e Tycnamx yRNnuunrasHum xXypTasmkua caag 6ongor.

o OHOLUMNIOOr XOMLLAYYITK, 3pYY MAHAMMH TycnamX apanxnnnaxaac tarransaxag
XYPragar.

e Tycnamx, aMuYnnras aBax GONMOMXMIT Xsi3raapnagar.

® OMUUITIdHUN MepaenT 60STIOH 3AMUYUITIdHUI YP AYHA cepreep Heneenaer. QH3
3PCO3S Hb AMUYMNTI3HNI Xyralaa ypT, SMUNH raxk Henee ux, apyysn MOHOUNH
Oauryynnaratan OnoH JaxuH Xxapunuax waapanaratan 6angar Tyn aMaHg TOCBIPTIN
CYPbEIrnH yen unyy engep 6anaar.

AneasapnaH eadyypxarsbiH HUl2MUUH HeJlee
e DMarTanyyyasg nnyy xy4utan, disproportionate 6angnaap Heneenger.
e [aHUaapgan, HUNrMUAH TycraapnanT, CaTran rytpang Xypragar.

e Xapunuaa xon6oo, rap 6ynuinH 60M0H HAATMUINH Xapunuaar cepreep Heneenmx
3agpaxaj Xypragor.

e Axnaa angax, cypryynbg xampargax 6onomxkryin 6onox, aayypang epTex apcasnuiir
HAaMarayynaar.

AneasapnaH eadyypxarn unpax OpyuUH, xanbapyyo

e Oepwuiiree anrasapnaH ragyypxax (Self-stigma)



e ["3p BYNWIAH rMLLYYAWAH 3Yraac y3Yyrax sinraBapnaH ragyypxax
o ONOH HUWT, XepLUYYAMIH 3yraac y3yynax snraBapnaH ragyypxax
e AxrnblH 6anp, cypryynb, KONnex gaxb snraBapnaH ragyypxax

e Opyyn MOHOUNH aXUNTHYYAbIH 3yraac y3yynax anraBapriaH ragyypxan. OMaH4
TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCUNH XyBbA “OMUYMITIarad MOPAeerymrasc SMnmH
TOCBIPXKMAT YYCCIH” rdX ypbaymuncaH bypyy omnronTooc wantraanaH apyyn MIHOANNH
Ganryynnarag HOManT rytaaH 4OPOMXKINONTON Tynrapax Toxmongon 6anaar.

L120 xacae 3: [ymaaH OOpOMXKIION 23X Ky 837

e [yTaaH 4OPOMXKMON r3A3r Hb AfraBapnaH ragyypxant 6oaut ynngan 60noH nnpaxumnr
XanHa. Anarynan Hb XyMyyCuir ragyypxax, Tarw 6yc 6angan 60noH wyaapra 6yc
Hexuen bangang Xypragar.

e AnraBapnaH ragyypxanT Hb HUArAM, OfIOH HANT BOMOH XyBb XYHUA TYBLUHUI OMSFONT,
xangnara 6angar 6on anardnasn Hb XYHUW 3pXUIAH 3epyunn oM. Anardnan Hb wygapra
Oyc, Torw 6yc xaHgnarbir 6um 6onroaor.

e CypbeaTan XymMyyc axnblH 6anp, apyys MIHAUNH YUNYMArad, 600BCPONbIH OPYMH,
rop 6yn 33par ONoH TYBLUMHA anardnantan Tynrapgar. OMaHg, TACBIPTIN CypbEITIMN
XYMYYCUIH XyBb, arvgac 60mnoH 6ypyy oMnronTooc wantraanaH axus 3pxnasnT, OpoH
Ganp, XyHASTraNTan Tycnamx yUnymmnrad aBax GoMOMXKMIAT YIYCTaX 39Par UIyy Xy4YTan
anarynanTan Tynrapax Toxumongos éui.

L30 xacae 4: HAneasapnaH 2adyypxanm ba 2ymaaH O0pPOMXKII01

e AnraBapnaH ragyypxanT roaar Hb Cypbe3rMinH OHOLL 33p3r TOAOPXON LUMHX YaHapaac
Hb LWanTraanaH XyBb XyYH 3CBaf O6ynar XymMyyCuUinH Tanaap ceper AyrHanT Xuix,
LLIOLLIFONOXbIT X3ITH3.

o XyMyyc eep siMap LianTraaHaap sinraBaprnaH ragyypxargaar B3?
(oponuorygooc anb 60M10X ONOH XapuynT aBax)

= XapuynTag: KacT, apbC 6Hre, LalluH LWYTIaN, Hac, HUMraM-3annH 3acrnH 6angan,
XEHO3PUMH anram YyaHap, 63anrMnH Yur bapumkaa, XeHO3PUNH UN3PXUIANAM, XYNCUNH
oHunor, 60N1o0BCPONbIH TYBLUMH, 6BYNH (kuwaanban XOXB), rapan yycan acsan
NPraHLmMN 33par Gartax 605Ho.

e ['yTaaH 4OPOMXIIOSNbIH rAA3r Hb TyXamH XyHUI Hexuen bangan acBan OHUI0rooc
WwanTtraanaH TyyHa 6ycaaac gop, wyaapra 6yc 6angnaap xaHgaxbir XanHa.

e CypbeaTan XyHU Tanaap XyMyyC HUMTIIAr AMap ceper OWMronT, snraBapnaH
ragyypxcaH xaHgnarartau 6angar Ba?
(oponuorygooc anb 60510X ONOH XapuynT aBax)

0 Xapuyntag: a4yy, 60xXvp, apXuynH, axunryn, yaamiunblH ©BYNHTIN, “Myy” rap 6ynaac
rapantau, xapaarn XypcaH rax MaT omnrontyya 6arrax 6onHo.



e CypbeaTan XyMyyc ssMap xanbapuinH rytaaH 4OPOMXKIONTON Tynrapgar Ba?
(oponuorygooc anb 60510X ONOH XapuynT aBax)

0 XapuynTag: axrnaa angax 9CBan axung opox bonomxryn 6onox, rap 6yn 6onoH Hans
Hexaeaee ragyypxargax, rapnax 6onomxryn 60nox, YaHaprym aMHINTMAH Tycnamx
YANUMnraa aBax 33par 6artax 60nHo.

e X3H HAr3H 3M3H[, TACBIPTIN CYypPbeITIN BONOX Hb MIAAIACIH yen XyMyyc eep simap
HOMaNT Taamar, Oypyy onnronTTon 6ongor B3?

e AnraBapnaH ragyypxant 60M0H ryTaaH 4OPOMXKIONTON Tyfnrapy, 30XMxX O3MXKIIAr aBY
Yagaarym XyYMYYCUWH CITran3yn, HUArMUNH Spyyn M3HA UNyy Myyaax xaHanararam
Beree Ccypbearaac aarapax maragnan He Oyypaar.

e VInmaac sinraBapnaH ragyypxanTbir Oyypyynax Hb aMunnraar 6ypaH ayycrax 60mnoH
3Ar3PaANTUIT WYYA A3MXKAAr 6ereeq 9H3 Hb AMIHA TACBIPTIN CYPLEINMINH yen, OHLIoN
ay xondorgonTon oM.

L1320 xacae 5: CypbeaeculiH maHnaunaa4ud Ly xutixx 4yadax 837

e CypbeaTan XyMyyCT eepuinree anraBapraH ragyypxax M3ap3MXKUIH Tanaap 3eBneree
er4y, CypbearmiH OHOLLIOO XYI33H 36BLUeepexes Hb A3MXKMIAr y3yynax. Cypbearasp
OHOLUSIOrAOX Hb MYMX 3y BULL AT OHLUJSTOH OMNryynax. QMaHg TOCBIPTIM
CYPbEATIN XYMYYCUNH XYBb AMUNH TICBIPXKUNT Hb TOAHUI Bypyy 61 Bereeq aH3 Hb
TOOHUM YHI LIBHI, HOP Tepunr Byypyynaxryn rogruir oHUS10H Tannbapnax.

e ['9p GYNUIH rMwyyaag sanraBapnaH ragyypxanTtblH Tanaap 60noH rap 6ynuiH
A3MXNAr sMap Yyxan 6onox Tanaap 3eBrneree erex.

e ONOH HUNATUIH OyHA cypbea BOMNOH anraBapnaH ragyypxanTtbiH Tanaap M3433nas1,
OWAroNT TYraaxX YWI axunnaraa 30XnoH baunryynax. YyH4 3MOHA TACBIPTIN Cypbear
3MUNArA3xX GONIOMXKTON AMHIN3YNH OBYNH MSATNNAT X3BUNH ONNronT OOMroH TYrasax, MeH
3arapant 60M0H faBaH TyyrncaH TYYXYYAUNT OHLIOH XYpraxminr 6artraaHa.

e Opyyn MaHAUWH Banryynnara, axrbliH 6anp 33par opuMH Aaxb srraBapnaH
ragyypxant 60noH anarynanbsIr TacrnaH 30rcoox YMrnanaap xonborgox Tanyyaramn
XaMTpaH HeMNeesnIMnH axun Xumx.

e CypbeaTan XyMYYCUIr sinraBapriaH ragyypxax, anardnaHd xaHgaar rap éynyyaron
CYPbEIrMNH MaHnannardng apunuax 60nHo. OMUNTad XUNIraXx Oy XyMyyC UX3BYIIH
X3OX3H A0N00 XOHOMMINH Japaa xangBap Tapaaxryn 6ongor ragruir Tannbapnax, rap
OYNUIH rMwyyasL OMnryynaH, TOAHUIM CYPbEITIN XYHII OIMXKUXIT, yprark 60mHo.

CypbeaTan xonb6ooTomn AnraBapnaH ragyypxantbiH A3XUAH Y4r XaHanarbiH TOUM

® YIC OpHYYAbIH X3MXK33HA, aBY Y33X34 cypbeaTan xymyyc (PwTB) yinuunras aBaxag caag 6omxk
Oyn anraBapnaH ragyypxantbilf XaMruiH TYraamarnasp ONOH HUATUWH opyuHg (25%) GornoH
eepuinree anraBapnaH ragyypxax xan6apaap (23%) magapd 6ancaH 6anHa. YyHuii gapaa apyyn
M3aHAUNH Banryynnara (18%), rap 6yn/rap opuunH (18%), axnbiH 6anp (16%) opx 6anHa.

e fAnraBapnaH ragyypxantbir egeex Oyn XaMruiH HWATNAr XaHgnarag CypbedaTan XyMyyc
eepcaumnree Tycraaprnax, rap 6ynyya CypbeaTan rmiyyH3d HyyX, OfIOH HUWAT CYpPbeaTan XYHI3C




3amn H6apumx (Kuwaanban xoon, yHaaa xyBaarnuaxaac taTransax), MeH apyyi MIHOAUNH aXXUITHYYL,
AMUUIITI3HMI 30purroop anbagaH Tycraapnaxbir 43IMXNX 33par bartax 6ams.

o OHUMOH TAaMA3IMM3X34, 3pYyn MIHAUAH axunTHYyAblH 30% Hb MeH anraBapnaH ragyypxantag
epTexx GancaH Gereef 9H3 Hb MX3BUSIOH XamTpaH axwunnarciblH 3yrasc unapd 6amkas.
AnraBapnaH ragyypxanT Hb XYMYYC 3pyyn MaHAMMH Barryynnarag xaHgaxaac eMHex ye LwataHg,
AnaHrysa WWUHX TOMAr33 TaHbX M3A3X OOMOH aMYMraarad Mepaex ABuag XamrH TYradmarn
nnapy GancaH Gereeq aMarTanyyya GONOH YANUUATIHMI XYPTIaMXK Baratam Oynryyaag wnyy
XY4Tan Heneernx 6ams.

® VIX3HX ync opHyya xamraanax Xyyrb, 604510roTon rax Ma343351caH 60M0BY 34ra3p Hb UXIBYIIAH
Cypbeaq TycramnaH 3opuynargaarynd, €peHXvun 3pyyn MIHOUWMH GonoH YHACSH XyYynuiH
30XMUyynanTbiH XypadHa GartcaH 6amkaa. 9CaH xagumn 4 axnblH GanpHbl atoynry Gangan,
Hyyunan, anardynan, anbagaH Tycraaprnanrtaac xamraanax acyyanaapx Xapankunt 60M0H X3Bnan
M3493MTNNAH Xampax Xypad XaHranTryn 6ancaH 6anHa.

OAraap yp AyH Hb AnraBapnaH ragyypxanT CypbedrMnH Tycnamx YWANYMnras aBaxag TOMOOXOH
caaf xaBaap banraar xapyyrk Ganraa 6ereeq cypbeaTan xonbooTon AnraBapnaH ragyypxantbir
Oyypyynax xetenbepyyauir gapaax Ymrnanaap 63xKyynax waapanaratamr oHUomk 6anHa. YyHa:

1. CypbearMiH SMYMIrasHWA 3aMHanblH TOAOPXOW OpuYMH, Ye LWaTyygan YMITacaH apra
XAMXK39 X3PIANKYYNaX;

2. AnraBapnaH ragyypxcaH HWWATIAr XaHAanarbir eepyniexen YMrmacaH MIL33Man, Cyprant,
HeNeenNNH axJIbilr TyxanH Hexuen 6argang ToxupyynaH 30XMOoH Ganryynax;

3. Opoo wmepgergex Oyn Xyynb 3pX 3yWMH XamraananTblH X3pankunT OOMoH X3Bnan
M34331TUAH XaMpax Xypaar camkpyynax;

4. Unyy mnx eptex Oyh XyH amblH Oynryyaosa YWrMacaH apra XaMXKIar TIpryynax uvvrnan
oonrox;

5. CypbeaTtal XyMYYCUAH OpONUOOTOM XamTpaH OonoBcpyynax, XopanKyyrax yiun
axunnaraar HaMargyynax.

Source: https://tbstigma.org/

XU433nunr AyrHaxag 30puyricaH YMrnyynaryuinH TaMAaarnan
Xu43anuiiz H32maaH Oy2H3X Hb

e Yurnyynary oponuor4yaoq cypbea 60MoH 3M3aHA TOCBIPTIN CYPbEITIN XYMYYC siMap Y
yeq anrasapnaH ragyypxanttan Tynrapd 6050x 4 3H3 Tyxanraa bycaan xanaxaac
3pran3sax, amasaar 6amk 6onoxbir caHyynHa. Minmaac cypbearnnH Mannamnary Ho
NO3BXTAN COHCOX Yp YagBapaa allurfax, CypbeaTan XyMyyC eepCcanunH Magpamx,
TypLunaraa 4eneeTan XyBaanuax 3MXKIAITAN OpYHbIr Bypayynax Hb Yyxan oM.

e MeH 3pyyn MOHOUNH aXUNTHYY CYPbEITIN XYMYYCUIWT anraBapraH ragyypxax
Toxmongon 6anaar u 794 eepcaee Y MeH sinraBapnaH ragyypxantag eptex 60noxoir
OpONUOrYA0A CaHyymnHa.

e Yunrnyynard XM4aanuinH ron aryynrbir HArtraH AyrHaX, CYpbearnnH Mannannardgpir
YHA3CHWI cypbearnnH xetenbepuiiH (NTP) “AnraBapnaH ragyypxant 6a anardynansir
Oyypyynax ctpatern” (xapaB 6avraa 6on)-tan TaHUNUaxbir 36BOHS.



https://tbstigma.org/

e X39paB OpOSILOrYAbIH CITraN Xe4nen Xy4Tan UnapBan YUrnyynary spununarbir
CYPbEArMNH MaHnannardgbiH Xapankyysmk 6onox 6o0auT ynn axunnaraa pyy 3eeseH
YUrMYYN3aX X3ParTan. AnraBapnaH ragyypxanT Hb Cypy TOITCOH xaHanara 6ereef
TOITMOI, SHIPIHIYIM Xapuruaa, OnnronToop AamMXUH eepyneraex 6onagor ragrumr
OHLJTOH TOMAJIMN3HA.

Yanodaa xon6ooe oliyi2ox Hb

e CypbearnnH MaHnannarymiiH yypryya XoopoHA00 HAMT yangaatan 6angar. Cypbeatan
XYMYYCUIT A3MXNX ABUAA anraBapnaH ragyypxantbir unpyynax 6onomx éypaaar
Beree YYHUNT UNPYYICHI3P rap OyNuiH 3eBreree, HenNeennMmnH axun, osioH HANTUIAH
YYyN3anT 39par apra XaMxaarasp AamxyynaH WurnaBapnax 6onomxron 6onaor.

e Dpyyn MaHAMNH BarryynnarbiH OpYUH AaXb ANraBapnaH ragyypxant Tyraaman
Toxmongaor. im Toxmonanyyabir YHO3CHUI cypbearniiH xetendep (NTP) 6onoH apyyn
M3HONNH TOrTONLOOHA M3433IDK, aHXxaapan xaHayynax waapgnaratan.

e CypbearnnH MaHnannarymg rap 6yn 60noH ofioH HUATUIH TYBLUWHA sinraBapriaH
ragyypxantbir yypyynaxag axunnax 60rnoxbiH 33paryaa, TOOHUN CYIDKI3 Hb 3HI
acyygang epreH XypasaHui aHxaapan xaHgyynax 6onomxuinr 6ypayyngar.

Xn4y3an 5: OnoH HUNTI3Pp yaupAayyncaH XsHanTt- 6a apyya M3HAUWH TOrTONUOOHA
caHan XyCanT Xyprax Hb

Yurnyynarump sopuyrncaH H33nTUKH 3aaBap
Xu43anuiiH 6ymay

e Moaynb 4-UnH 3HaXYY TaB Jaxb XMY33N Hb HA LArMinH XyrauaaHg XapankKyyrnax Xoep
094 Xacraac 6ypasHa (a4 xacar Tyc 6yp onponuooroop 30 MUHYT yprarmkunHa). aa
X3CTyy4 Hb:

1. OnoH HMNTUINH xapuyunara 6a YHOacHui cypbearninH xetendept (NTP) canan
XYCANT Xyprax

2. OnoH HUATUIH MaHNannang cyypurncaH caHan XyCanTuiH MexaHn3m

® OMHOXUINH aann YATNYYary aM3HA TACBIPTIM Cypbed] aHxaapnaa yprarKyynaH
TOBNOPYYNIXMIr 3eBnex banHa. Ynrnyynaryma onoH HAATUIAH MaHnannang cyypuncaH
XAHaNT-WnHXUraa (CLM) Hb ONOH ync opoHA cypbea OOMOH AM3aHA TACBIPTIN
CYPbEArMH YUNHYUAr3dHNA 6oauT camxpyynantag XyBb HAM3p opyyricaH 60n0oxbIr
OHUOH TOMAIJMM3X X3ParTan. YYHO AMUNH XYPTIOMXK, YUITYUITTO3HUIA Xapuy yunaon,
©BYTOHMI TypLUara 33par camkupcaH yp ayHryyg 6arraHa.

Xyeauaa: 60 MUHYT



Xu43anulH 30pus2o

e OrnoH HUATUIH MaHnannang cyypunca xaHant-wunHxunraa (CLM) Hb XyH TeBTaM
Tycnamx ynnyuunrad 60mnoH apyyn M3HAMAH TOITOMLOOr camkpyynaxag, anaHrysa
3M3H[ TACBIPTIN CYPLEIINNH YAMHUATISHNIA XYPIIHA siMap adv xonborgonTton 60noxsir
oponuoryaoq ounryynax.

e CypbearnnH canbapt awwurnargax 6yn CLM-ninH xaparcnyyouiH Tanaap
OpPONUOrYA0A TaHUMUyyrnax, SnaHrysa XxamrinH epreH xaparnaragar nnartgopm 605ox
ONEIMPACT-4 oHuronsioH aHxaapax.

® YHOSCHUN CYPbEIrUH Xapuy apra XamMxasHun xypaaHg CLM-uur axnyynax,
OPrexyynax, TOrtoNuooH, HIBTPYYNAX WWIAJM TypLunaryyabliH Tanaap oponuoryaon
YUrNan erex.

Xynaaz20dax 6yl cypanuyax yp OyH

e Oponuoryng XyH TeBTan cypbea BOMOH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEIArMNH TyCramx
YANYUNTI3HA YMINAC3H 3PYYST MOHANNH TOrTONLOOHLI camkpyynantbir 4amxkux CLM-
WWH Tanaap HeneennunH axxun XMnxag waapgnaratam Maaaasnas, apra XaparcanTtan
6ornHo.

e Oponuorung cypbearnnH canbapt awwurnargax 6yn CLM-uiH xaparcnyyg, snadrysa
ONEIMPACT (Xanpuar 15)-unH Tanaap onnronTTon 60sHo.

e Oponuoryng 3Ha ynn sl Aaxb ©6pCaunH YYPrumr TOQOPXON OWITOX, X9PXaH
OpPOrLOX, MEH OfTOH HUMTUIH CaHan XyCanT Hb XxeTenbepunH 6oanTt ynn axunnaraa
BONOH Unyy carH yp AYHA X3PX3H XYPragrumr Maaaar 60sHo.

CaHan 6on2ox 6yl apaa 3yu

e TapxuHbl WwWyypra (Brainstorming)
e TaHunuyynra
e bynrunH xananuyynar

LLlaapAnazamali mamepuan

e TaHunuyynra 60N0H NpoeKkTop
e Cambap / dnvnuapt

Osn10oH HutimutH caHan xycanm 6a CLM Hb 3pyys1 M3HOUUH MO2mosiyo02 X3PX3H
calbkpyyndaz manaap cypasauyax Hb

e CypbearMnH MaHnannardng eB4TeHUN TypLunarbiH Tanaap yH3 U3HT3M OWNronT erger.
Taa CcypbearnnH yUnumnnraa XyMyyCuUnH ambapang XapxaH Heneesrx 0yn tanaap
ryH3rmn, 60ant maanartan 6anaar. SAraap TypLunarbIr XyBaanucaHaap Tycnamx
YANYUNra3HMI YaHapbIr camkpyynaxag XyBb HAM3pP OpPYYITK YagHa. OHI Hb snaHrysa
AMYUIT3dHNIA 3aMHan uryy TeBertTan, TOrToNuooHbl CyN Tan UNyy Toa xaparggar 3MaHA4
TOCBIAPTAN CYPbEINMINH yen OHLIon ady XonodorgonTon.

e CypbearnrH maHnamnardng onoH HANT OONOH 3pyyn M3HAUWH YUNYMNra3ar Xonbdox
ryyp 6ongor. CypbearniiH Mannannardmg cypbeatan xymyyc 605oH YHAICHUN



cypbearniH xetentep (NTP)-unH xoopoHa caHan XyCanTunr gamxkyynax oHuron 6amp
cyypbtan 6anaar. AHa caHan xycantuir CLM-uiiH XypasHa LyrnyyrK, HArmraH, 30XMOH
Ganryynantranraap Xyprax yeg unyy eHgep UTranuan, Xypaa, Henee 6uin 6ongor.

Hexuen 6alidnbie 6ypdyysax Hb

e Yurnyynary axnasg “onoH HUNTUMH MaHnannang cyypurcaH XsaHanT-lWMHXUNraa”
OOnoH “caHarn XycanT’ racaH ONMroNThbIH YTrbIr OPONLUOr4Y400C acyyx, xamtaaa
TOLOPXOUSTHO.

e [lapaa Hb ONOH HUNTUIH CaHan XYCanT Aaraaj waapanaratan 60nox, sHa ynn sieuag
CYPbEArNNH MaHnannardgbiH rynuaTrax yypar oy 60n0xbIr oponuorygooc acyyHa.

e Ynrnyynary onoH HUNTUH MaHnannang cyypuncaH XaHanT-LWNHXUITTI9HUI 30pUIIro
Hb CYPbeaTan XYMYYCT XYpYy axurnax, CYpbearmnH Tycnamx YUn4mnradHumm YaHapbir
camXpyynaxblH Tyn4 epTCOH OfIOH HUNT, 3pYYS1 MAIHOUNH YUNYMNrad 60n0oH YHOICHWUIA
CYPbEArnH xeTenbepyyauiiH xaMTbiH OPOSLOOHbI Tandap Gypayynaxag opwgor
oonoxbIr TannbapnaHa.

e MeH CLM Hb 3eBxeH acyyaan unpyynaxag 0yc, onoH HAATUIT YagaBxkyynax,
Aanynax, oposiLoor HAMIrayynax saamaap LWMngasn onox, apyysn MOHAUMH TOrTOSLOoor
BXKYYNIX3L, YNINISATMIUT OHLMOH TOMAIMAHI. Dpyyn MIHOUMH TOrTONLOOHA rapy Oym
3epar eepynenT, camkpyynanTbIr XYS199H 36BLUeepY, TOMAIM3H ypamiwyyrnax He CLM-
WUWH YyXan Xacar oM.

Yuanyynaa4ud 30puyrsicaH cypa2aiimbiH ©MHOX H3M3J/1M MamM0O32/13J1

e CLM-unr 3eBxeH acyygan nnpyynax 6yc, xapuH anb X3gUNH 3X3MC3H camkpyynantbir
TYPraTrax 604uT eepynenTuUnH yinn sBL, raarasap Tannbapnax.

e Yurnyynary oponuoryaon ofoH HAWTUAH MaHnaknang cyypuncaH caHan xXycanTuinH
SIH3 OYPUINH MEXaHU3MbIH JKULLIAAT TaHUMLYYIHAa.

e MeH ONEIMPACT nnardopm 6onoH Stop TB Partnership / CFCS-uiiH xypasng CLM-
VAT aMXXUATTan eprexyyncaH ync OpHyyablH TypLUnarbir OHUJSIOH AypAax XaparTan.

ONEIMPACT rax oy B3?

ONEIMPACT Hb cypbearaac ypbauvnaH COpPruninax, Wpyynax, OHOLUMOX, 3MYMaX,
TycnamX YANYmras y3yynax yun siBy, gaxb TOrTBOPTON caag 63apxuaanyyaunnr Oyypyynax
30PUNTOTON, XyBb XYH OOMOH rap OynuiiH 43MXKII3N, ONTOH HUATUIH TOrTONLLOOT B3XXKYYNax,
3pyyn MOHOUMH TOrTOMUOOr camXpyynax YWn axunnaraar H3rtrocaH uory, gwxutan
nnaTdopm oM.

ONEIMPACT Hb Xymyyc, ONOH HUWT OOMOH 3pyyn MIHAWWH Tortonuoor 6oant uar
XyrauaaHg xonbogor OfioH YMIMdNTIN A3MXKIIAL M3A33NNUNH nnatdopm bananaap
axunnagar. QH3 Hb HarvaBapTak MIAIANAN XYPraxX, YUNUMrad aBax 3amblIr YMIIYYNaX,
WXUN Typlunaratan XyMyyCUNH XapunuaH S3MXNarmir 6uin 60nrox, MeH OfoH HUNTUIAH




M34933MC3H caag O3pXLWI3nMnAr 3pyyn M3HOMAH TOITOMLOOHbI X3P3aNKYyNaxyny, apra
X3M>K33 OOMNroH XepBYY1aX 6ONOMXNIT ONroaor.

OHaxyy HaracaH apraynanaap gamxyynadH ONEIMPACT Hb xaMTbIH OPOSLOOHbI HAr4C3H
Tanbap 6ypayymK, CypbearmnH xetenbepyyaunH xamrminH TOM COpUNTYyyablH HAr 60nox
CYPbEArMIH TycnamX YANYMAraaHUn Byx ye waraHg, anaHrysa YUnymunradHuin XypTasamx
Garatan XyH ambIr TOFTMOST OfK UAPYYNaX, TaTaH oporuyynax, SMYNNrasHg TOrrBOPTON
Xampyynax, O3MXKUX acyyanbir WANOBIPNAX34, Yirnagar. YYHUI yp AyHA OHOLUNOMA0XIYI
YNO3X, XOXKYY OHOLUSOMAOX, AMYNTAI3HIIC Tacpax TOXMONAnNbIr Byypyynaxag XyBb HOM3pP
opyynaar.

ONEIMPACT-uiH xapunuaH yangaatan rypBaH TyYBLUHUMWA XyBb H3M3p
1) XyBb XYH GONOH rap O6ynumnH Aamxnar

ONEIMPACT Hb cypbeatan xymyyc OONoH TagHui rap Oyng 30puyricaH  O3MXKNST,
YagaexXKyynantblH gwxkutan nnartcdopm 6angnaap axunnagar. IHS Hb HangBapTanh Maga3rnan,
YANMYUNTI3HUIA YUINYYNIT, VKU TypLunaratan XyMmyyCuUnH xapunuaa xondoo, Tycrnamk ynnumnrasa
aBaxag Tynrapd 6y caag GapXLIIaNNAT M3A33M3X S3HMMNH MEXaHM3MbIr caHan 6onrodor.

Opyyn M3HAMAH OGONOBCPONbLIr  HAMIrAYYN3X, snraBapnaH ragyypxanteir  Oyypyynax,
YANUUNrasHum xyptaamkunr camkpyynax 3amaap ONEIMPACT Hb Xymyycuir apT Tycrnamx
YANUUNrod asaxad A9MXKWK, OHOWWMArO0 OOMOH  SMYMIT33HWIA - XOUporansir - Gyypyyrx,
AMYMNragHMN MepaenT 60mnoH BypaH AyycranTbir CAmKpPYyImK, XsHanTaac angargax apcasanuiir
oyypyyngar. VHracHasp eBYTeHun Typwrara OOMOH SMUMITTO3HUM Yp AOYH LWyyad CamKkupu,
CYPbE3rMH Tycnamx YUNYMnrasHum wat OypT OpXUrgox XyMyycumnH Too Gyypaar.

2) ONOH HUATUMH TOITONLOOT B63XXKYYN3aX

ONEIMPACT Hb 60auT TypLunarbIr 6yTauTan, 6041t LarnnH HoTonroo 60MroH XyBuprax 3amaap
OSTOH HUWATUIAH TOrTONLOO BOMOH MPraHUA HUAMMUIAH YagaBXxbIr 63XKyynaar.

OH3 Hb ONOH HUT3A Tynrapy 6y caag 6apPXWIANMIAT BapuUMTXKyynax, YANYUIraaHWA Cyn Tanbir
UINpyynax, apyyn MSHOWMH Ganryynnaryyarah yp AOYHTAM XxamTpaH axunnax 6onomxuir

Bypayynaar.

OnOH HUATUIAH OYY XOOSTONI X3P3INKYYNaXyny, Magaanan 6onroH xepeyynax samaap ONEIMPACT
Hb ONIOH HUATWUAH MaHnawnnang CyypwurcaH XAHaNT-LWWMHXUNT3 OO0MNOH HeneennunH axnbir
BaxokyyIK, Tarw 6yc 6arigan 60nN0H YMNUMAragHWIA caag TOTropbIr XypAaH unpyynax 6onomMKmnr
HaMIrayynasr. MeH 30punToT OfIOH HUATUIAH apra Xampkaa, YMIIyyruir OSMKMXK, ONOH HUAT Ga
3pYyN M3HAWUMH TOrTONLOOHBLI XOOPOHA 60ANT XONB00C YYCraH, YANYUAI3ar unyy xapuyunararan,
XYPTIIMXKTAN, XYH TOBTaN bonroxoq Tycanaar.

3) Apyyn M3HAUMH TOITONLOOI B63XXKYYNaX

ONEIMPACT Hb opyyn MangunH Oavryynnara, Ayypar OOMOH YHASCHWA CYPbEeArnmnH
xeTenbepyyaan 3opuyncaH 6oguT uLarMnH Magaanan, xapuyunarbiH nnatgopm Gangnaap
axunnagar.

OnOH HWATUAH M3OIJNCIH Oreranuiir HArTraH, XAPANKYYNAxXyny xsaHanTbiH cambap 60mroH
GonoBcpyyrncHaap 3pyyn M3HAWAH TOrTONUOO YWMYUAA3HWUIA Joronaon 60noH XYpTI3aMXKMIAH
caagplir apT unpyynax 6onomxron 6ongor.




YYHUA yp OyHO YANYUAT33HUA 4YaHap, Xapuy YWngan camkupd, xaHant 60mnoH HeeuwnH
XyBaapunanT uryy OHoBYTOM GOk, xapuyunara 60MoH ryuuaTranuind yanpanara 63xkuHa. SH3
Hb 3acax apra XaMXaar WNyy XypAaH X3panKyynax, XeTenbepunH yp Hemneer Hamarayynax,
CYPbEIrMIH NNPYYNaAr, LUWHXUAT33, SMUYUNTI3HUA 30puUNTyyaan Xypax sBUbIM TYPraTraxag XyBb
HaMap opyynaar.

X1433anumnH aryynra
L20 xacae 1: OnoH HUGMuUH xapuyuysiaza 6a xemenbepm caHar Xycanam Xypaax Hb

e ONOH HUATUIH Xapuyuiara Hb CYPbE3rMH 3CPIr OfIOH HUATUMH MaHnannang
CyYypwWIcaH xapuy apra XaMX39HUN carnLuryin Xacar oM. QH3 Hb XYH TOBTAM Tycrnamx
YANUMArag, xapuyunarbir 63xxKyynax, cypbed 60M0H 3M3aHA, TACBIPTIN CYPbEIrNINH
YANYUNTI3HMIA TacpanTryn camxpyynanTtbiH YHO3C 6ongor.

e OnoH HMIT Hb BoanT Hexuen Gananaac rapcaH, uar YEUnH YH3 LBHTIM MIAINSTNIAT
erger beree MMM Maaa3nNan bycan cysraap ongoxryn 6amx Toxmonaon anbar. OMaHg,
TACB3PTIN CYPbEIrMNH XyBb[, YYHA SMUUNTI3HUN raX HeNee, YUNYUNradHuin caartar,
AnraBapnaH ragyypxant, TycnamxX YANYUNrodaHUm Tacpantryi 6angneiH acyyanyyn
39par epaviH TannaH Maalanang Tycrargaarrym 3ynnc 6arrana.

e OnNOH HUATUIH caHan XYCanT Hb YWUYUT3d X3P3rnardgunr YANYUNraa y3yynarynaran
30XMOH BanryynantTtan 6angnaap wyyn xonbogor 6ereen NMHrACHI3P acyyansir andaH
€CHbl TannarHanblH MeYNermnr Xynasanrynrasap uar tyxang Hb UNpyyrx, LW1MnaBapnax
6onomx 6ypaaar.

e OnoH HUATUIH Xapuyunara Hb “Cypbeag epTCeH Byx XyMyYC, SnaHrysia TOrTornuoOHbI
ragHa yngax oyn oynryyg (kuwaanoan ynnumnrasaHum XypTaamk baratam xXxyH am)
XaMIMAH YaHapTam YUNYUNra3HO X3PX3H XYPaX B3?” raCaH acyynTbir TOFTMOS TaBbX
Gaungar. QHaXyy apradnars Hb OSIOH YIIC OPOHL, AM3HL, TACBIPTIN CYPLEIrNNH
AMYNNTIIHNA CXEMUNT CamKpyynax, OPTCOH XYMYYCT Y3yynax A3MXKNArumr
HAMArayynax, YMNUMnraar unyy xapuyunararam 6onroxoq XyBb HOM3p OpyyricaH.

e Yp AyHTan Gereeq TOrTBOPTOM ONIOH HUATUMH MaHNannang cyypurcaH XaHanT-
LWHXUraaHmMn (CLM) Tortonuoo Hb acyyansir uar anganrym WunaBapiax 60noMxmmnr
Oypayynasr. OHS Hb M3OI3MNUMH WYYy YpCranbIr XaHraxblH 33paruada 6oguT uar
XyrauaaHg acyyanbir LUMAABIPAXSA TaaTtanm opyHbIr Oypayynaar.

e OnNOH HUATUNH BOAUT LarnMinH caHan XyCanT Hb ypBariK, SMUNH XaHraMX, XyHUN
HeeUWUNH ayTargan 33par NOrmCcTUKUNH acyyaan 60noH yUnYnnradaHnn YaHapTamn
xonbooTon 6ycag ayTaranbir andaH TylaanTHyyablH aHxXaaparng Wwyypxanm Xyprax
©onomxTon.

e ONOH HUMATUIH Xapuyusiara Hb angaa xamx yun axunnaraa ouw oM. MeH aMmxunT,
axuvu A3BLUNAT OHLNIOH XapyyriK, UTFAaNUAMIAr 63xKyynax, CanH TypLunarbir A3MXuX,
Tacpantryn cypanuax 6050oH apyyn MOHAUNH TOITOMLOOr camkpyynaxag YMrnacaH
caHan XycanTuiH coénbir 6uin Gonrogor.




o YnrnyynardynmH acyynt:
“ONoOH HANTUIAH CaHan XyCanT Cypbea 3CB3f1 IMA3HA TACBIPTIN CYPLEINNNH YNNUMMT33r
camxpyynaxag HemneersnceH xuwad ta 6yxaHag 6oporgox 6anHa yy?”

L30 xacae 2: OnoH HUUMuUUH MaHnaunano cyypuricaH caHas XycarnmultH MexaHu3m

e TaHal yncag o400 X3pankmx By OfioH HUATMIH MaHNawnnang cyypurncaH xaHant-
LWMHXUNrasHmMn (CLM) mexannam 6arviraa 6on TyyHunr TannbapnaHa. XapaB nmim
MexaHn3m Banxryn 6on Tecen xanbapasap XapPanKyysk 6ancaH acBan TypLUMXK Y3C3H
Typlwnara 6anraa aCaXunr TogpyynHa. SH3 XyP33HA ONOH HUATUNH MaHnawnnanTtan,
eepeep xanban apyyn MOHAUNH TOrTOMNLOOHOOC XapaaT Byc MexaHU3MbIr, 3pyyn
M3HAMWMH TOrTOMNLOOHBI XYP33H Xaasia caHan XyCanT uyriyyrnax 30punroton MexaHu3m
(knwWa3an6an YHaNra3HUM BarnnH annynan rax MaT)-aac Anrax oNNrox Hb Yyxar oM.

e XapaB ONEIMPACT TtaHawn yncapg xapankux 6anraa 60n TyYHUAr TaHUALYyYHa, 9CBan
HIBTPYYI13X Teneeneree Ganraa 6on 3Hs Tanaap mMagaanHa. ONEIMPACT-nir
CYpbearnnH canbap gaxe OfIOH HUNTUWNH MaHNannang cyypusicaH xaHanT-
LUMHXWUITTA3HMIA TAPIyynaX Xaparcan 60nroH TaHunuyynax xaparran. 9Hs He RESPECT
6onoH CFCS xeTenbep xapankux Byn onoH yncazg epreH awwurnarggar ereeq
M333M131 CONUIILIOX, OSTOH HANTUINH CYIMK33 Buin Bonrox, CypbearnnH xapuy apra
X3MXK33HZ, OfIOH HUIAT B0NOH XxeTenbepyyaninH XxaMTbliH OPOSILIOOr A3MXA3N.

e CypbearnnH MaHnannardm, SMUYnNraa XMnnrax oymn xymyyc 6onoH gasaH
Tyynar4yablH CYIDKI3HYYA Hb CYPbEAruiH YUNYMIrasHUm Tanaap xondorgox anbax
TylwaanTHyyaagn wyyn caHan XycanT erex 60nomMXTon. 3apum Hexuens CymKasHUNI
XYP33HA XaMTpaH caHan XyCanT XYprax Hb UNyy yp AYHTaN 6amx 60nHo.

e Cymkaa 6onoH ONEIMPACT 3apar CLM nnatcopmoop gamxyynaH caHan XycanT
XYPrax Hb M3433NNUNH UTranNuan, xapargax 6angan, xapuy apra XxaMmxas aBax
OONOMXMIT HAMIrAYYNAAr. QHA Hb SMNaHrysa aMaHg TOCBIPTIN CYpbeITaN XonbdooTomn
TOrTONUOOHBLI acyyanyyabiH yea unyy ad xondorgonton 6angar.

o CLM-unH axnbIH Tenesnent: Yurnyynard oponuordygon eepuinH yrcbiH CLM saimap
lWaTaHAa aBx 6anraar (axnyynax, eprexyyrnax, TortofuooHI HIBTPYYIIAX) apraLyyniaH
©ogoxoa unrnyynHa. MeH ye wat 6ypa CypbearmnH Mannannarymg 00noH CyrmkasHyya
sMap Yypar rynuatrax 6omnox tanaap 60rMHO Xananuyynar OpHYYIHa.

XnU43anuur Ayruaxag 30puyricaH YUrnyynarYMmH Tamaarnan
Xu43anuiiz H32maaH Oy2H3X Hb

e ONOH HUATUIH MaHNannang cyypuncaH XaHanT-wuHxunraa (CLM) Hb OfIOH HUNTUIT
Aandnax, YagaBxKyynax, xapuyunarbir 63XKyynax ynn sBubIr HArTraH, XyH TEBTAN
TycnamX YUIYUNraar camxpyynaxag YMrnagaar racoH HUNTNAAr OUNTronThir OponLorygbiH
AyHa 6un 60nrocoH acaxunr 6atanraaxyynax.

e Yurnyynary Xu4aanuiir eHaeprnexaee oponLoryaooc eep sMap apraap caHan XycanTt
XYpraxx 60rnox Tanaap acyy, MeH 9H3 XMYI3MIIC aBCaH XaMIIAH Yyxan OMnronToo
XyBaanuaxbir XyCHS.



e CLM Hb 0noH opumHA cypbed BONOH 3M3AHA TACBIPTIN CYPLEIrMINH YANHYNNTIAT
camxpyynaxag 60auT XyBb HAM3P OpyyricaH B0noxXbIr 4axWH OHLMOH TAMAJrMaH3. MeH
UITYY XYYTON, CUCTEMTIN ONOH HUMTUMH CaHan XyC3NT Hb Li@alwiblH axvubir yriam
TYpratrax 6onomxronr onnryynHa. CLM Hb xymyycuiH 60amT TypLunarbir HOTOMroo
B0onroH, xapuH HoTonroor 60ANT ynn axunnaraa 6onroH xXxysupragar roarumr oHU10H
Tannbapnana.

Yanodaa xon6ooe olinn2ox Hb

e YHO3CHUN cypbearniH xeTenbept (NTP) xapankyynax 60110MXTON caHan XycanT
XYPrax Hb CYpPbe3TaN XYMYYCUNH TONee XNk Oyin HeneennuimH axribiH Har Xxanobap oM.
OM3H[, TACBIPTIN CYPLEIrNNH XYBb 3HS Hb AMUYUITISHUNA TypLunara, AMYMNraanHs,
TOITBOPTOWN XamparganT, SMYMNr33HUN Yp OYHI camxpyynaxag OHUron ay
XonoorgonTomn.

e CaHan XycanTuuir apyyn MaHAUNH 6anryynnarbiH TYBLUMH, YYPTUMAH TYBLUMH, 3CBAI
anmar/yncbiH TYBLWHUA YHOICHUA CYPbe3arnnH xeTendepT Xyprax 60mHo.

e Cymkad 60noH hopymyya Hb CYPbeITaN OFIOH XYHA, HUWATNAr Tynrapy Oyn acyygan,
9CBAI1 ©PreH raszap HyTrMnUr xamapcaH XyHApan 63pXLUa3anuiH Tanaap caHan XycanT
xyprax yyxan oytay 6ongor. ONEIMPACT 33par TortonuooHs HaBTpyyncaH CLM
MEeXaHU3Myy[ Hb 34ra3p caHar XYCINTUNI HAr yaaarmnH xapuy apra Xxamxaa 0yc, XxapuH
TOrTBOPTOW TOITOMNUOOHLI ©epynenTes Xypraxag Tycangar.

ONEIMPACT keunc cypganraa: Mozamouk — CypbeaTan 6050B4Y Unpaarym
XYYXAYYAUNT UIPYYIC3H Hb

e Mo3ambukunH 3ambesana Myxmng XyyxaunH Cypbearasc ypbayumiaH caprunnax 60noH
UNPYYNaxX axun Hb anraBapnaH ragyypxant, YANMYUIIrAdHUN XYPTIAMXK Xsi3raapnargman
Oanpan, razap3ynH caag O3pXLU33s, XaBbTNblH TOrTOMNLUOOTOM Y3M3r XaHranTtryn 33par
LanTraaHbl yiMaac YHO3CHUI 30pUNTOT TYBLUHA3C yaaaH XyrauaaHa xouopy 6ams.

e Oarasp acyyanbir wnnaeapnaxuiH tyng Stop TB Partnership-uiiH Mpranum HuarmummH
Challenge Facility (CFCS) 6onoH Dure Technologies-ninH 4amxnartanrasp osioH HUNTUWH
TyHW Ganryynnaryyg ONEIMPACT-1inH 0fiOH HUNTUH MaHnannang cyypuncaH XaHant-
LUMHXXMUATA3HMI aprbir XO€p OYYPSrT TOXUPYYNaH HIBTPYYIDKII.

e ONEIMPACT nnarcdopmoop AamxkyynaH cypbesg eptceH ©Gapar 2,500 xyHunr
XampyyricaH OfloOH HUATUWH caHan acyynrbiH yp ayHg CLM 6ar epxunH 15-aac goouw
HaCHbl XyyxayyaunH 88% Hb CypbearnnH y3nartT xampargaaryn Gawmraar TOrTOOCOH
Beree 9H3 Hb YWMYMATA3HNIA HOLTOM AyTarasbir un 6onrocoH 6anHa.

e OHAXYY M3433M9N4 YHASCN3H ONOH HUATUMH oponuordng 6050H 3pyyn MAHAWMMH
Ganryynnaryyg xamTpaH axunnax, 397 XyyxQunUr CYpbearnnH yanart xampyyrnaH
Laapanaratam Tycnamx yunumnraang xonbox erceH. 9H3 He ONEIMPACT-ninH erergen
0oauT Hexuena XypAaH wyypxanm apra  XoMK3d a4, YWNYUT33HUW YaHapbIr
camXpyynaxag XapxaH Heneesnk 60noxeir xapyyncaH 1o Kuwad 605CoH.

e lllyyn y3yyrncaH 3H3 yp HerieeHeec ragHa yr caHaadunra Hb owposuooroop 10,000
XYHUIAT XaMpyyrK, ONTOH HUUTUAH M3433ncaH 2,100 rapyn acyyanbir 6apumTKyynaH,




TOAr33PUIH 6HOeP XYBUWT LUMAABIPNAIK YaacaH 6arHa. SH3 Hb NNaTopM ONOH HUATUIH
caHan xycanTt 60MOoH 3pyyn M3HOMWH TOrTOMNLOOHbLI Xapuy apra XaMxXaar XOOPOHA Hb Yp
AYHTAM Xonb0oX Yagaarnnir Xxapyyrmkaa.

e Mo3amMBUKMAH 3HAXYYy TypwnarbiH amXunt Hb Oycag ync opHyyabiH CLM-uiH
Typwnarag Heneermk, ONEIMPACT-nir nnyy onoH apyyn MaHgunH Ganryynnara 605oH
AYYP3AIT eprexyynaxag g3MKar 60ncoH. VIHFCH33p CYpbearninii TycrnamX YUnYunraar,
TOp AyHOaa aM3IHA TICBIPTIN cypbed 60noH Bycan am3ar GynrMiH XyMyyCT YUINACIH
YUYUMNraar camxkpyynax Tacpantryh yWn axwunnaraaHg OfioH HUATUWH [yy XOOSour
TOITBOPTON TyCrax 9xancaH 6aviHa.

Xnu3an 6: CypbearumH MaHnannariummH eepumree xamraarnax, aHxaapax gagarn

CYPIAry HAPT 30PUYINCAH H33NMTUWUH 3AABAPYUINTAA
X143anuumH 6yTay

e Moaynb 4-niH 3ypraa gaxb 6yry CyynMH X433 Hb 3 434 X3Craac Oypaax
bereeq HUNT 30 MUHYTBLIH XyrauaaHa asargaHa (4ag xacar Tyc 6yp
onponuooroop 10 muHyT). [1aa xacryya:

1. Cypbearaac eepuiiree xamraanax

2. CypbearmmH MaHnannardmnH yyprnr ycag ambapanbiH Yypar xapuyunaratan
TOHLBIPXKYYNAX

3. CypbeaTan XyHUIr angaxTtan xonbooTon CITran3ynH gaBaH Tyynax Yagsap

OMHOXNNH agun cyprard Hb AMaHA TACBIPTAN CYpbe3HA TeBnepceep Banxbir 3eBrnex
BarHa. MeH eepuiree xamraarnax, aHxaapax Hb Cyn gopoun 6anasnbiH nnpan éuw xapuH
sAnaHrysa ypT xyrauaaHbl, TOBOIrTan 9M3HA TACBIPTIN CYPbEINMNH IMYMITIS XUNITIXK
Oy XYMYYCT O3MXKNAr Y3yynax yea CypbearnH Mannannardgag 3anniwrym
lWaapgnaratan YHACOH YafBap roArmnr OHLTOX X3ParTaun.

Xyeauaa: 30 MUHYT
Xu43anuliH 30puseo

o Oponuorygoa cypbearnnH MannannarymmH yypras bycag ambaparnbiH
xapuyunaratamraa XapxaH TIHLBIPXKYYIIXMIAT ONNryynax

e Oepuiiree xamraarnx, aHxaapy YagcaHaap ypT xyrauaaHg apyyn MaHA,
CATrAN3YyMNA33 XOXUPONTYMNIradp SHI aXIbIl YPrarmknyynax 60NoMKTONT onnryynax

o Oepcaunree cypbed 60noH bycan xanaBapT ©BYHOOC XaMraanaxag
LaapanaraTan xanaBapblH CIOPrUAnanT, XSHaNTbIH apra XaM»kaar ounryynax

o CypbeaTan XYHUATr angax yea gaBaH Tyynaxagj waapgnaratan Magnar,
OWNronTbIT ONrox

Xynaaz2dax 6yl cypanuyax yp OyH




Oponuoryng cypbearnini Xxanasap Aamkux Tanaapx Maanarad alimrnaH
eepcannree xamraarnk Yagaar 6onHo.

Oponuoryng cypbearniH MaHnannardaap axvwnnaxag waapgargax Xy4mH
YapMannTbIH X3MXX33I OMITTOCOH GanHa.

Oponuoryng 3apum yen eepcanmree xaT a4aanantan, TyungacaH MaT Magapy
bonox Geree MMM yen 66pUINH CITFAN3YN, CITFALMIAH 3PYYN MIHOUNT HAH
TIPryyHa TaBux LWaapanaratamr OnfirocoH 6anHa.

3eennemxxum apaa 3yu

TaHnunuyynra

Xananuyynar

LlaapOdnazamati mamepuan

Cnangran TaHunuyynra

dnvnyapTt

Slazaad eepulizee xanamxsax, aHxaapax Hb YyxaJl 63?

CypbearnnH maHnannardng cypbea 6050H 3M3HA TACBIPTIN CYPLEITIN
XYMYYCTOM TOrTMOJST Xapunuax axunnagar. Mimasc eepcanmnree XapxaH
Xamraanxk, JaxvH CYpbearasap eB4Y1eXeeC X3PXaH CIPrUNIIaxad Magaar 6amnx Ho
yyxarn.

CypbeaTan XyMyYyCT O3MXKIIAr y3YyaX, T3OHUI 3PX alurmmr xamraanax
HeneenIMMH aXxus XMnX Hb YpT XyrauaaHbl YU sSBL, oM. AXuy, 43BN rapax
X3OMW Y TOOOPXOM HAr yen eepunree ymapTtax, Tynngax, ypam xyrapax,
CITraN3ymnH agapraan opox apcasnTan.

CypbeaTan XyMyyCUnH Hac bapanTbiH TyBWWH ayHoxaap 10—15% Ganpar
Oereen 3apum OpoHA, YYHI3C eHaep bamxk 6onHo. Npasayinr eegpereep xapax
ONOH WwanTtraaH 6anraa 4 6yx yp ayH aepar 6angarryn Tyn yyHa 6antrantan 6anx
Hb Yyxarn.

CypbearninH MaHnannardyug axunnax xyravaadgaa Hac 6ap>x 0ymn Xymyycuir,
T3P AyHOaa eepCcauiH LWyyn A3MXKUXK 6ancaH XyMyycas 4 xapax Hb rapuaarym.
Nim yen eepunree BypyyTtrax MagpamxK Tepex Hb amapxaH bangar.

X3333 Tycnamx Xycax Wwaapanaratanr onnrogor 6amx Hb CypbearmiH
MaHnannarygag angargan, yym rawyyr gasaH Tyynaxag TycarnHa.

Hexuen 6alidnbic 6ypoyynax

Xnuaanunr axnaxaas bycaaa Ad9MXKIar y3yyngar anveaa apyyn MIHAWMH
axunTaH eepee brne 60NOH CaTranaynH xXyBb canH 6amx others effectively
support rax caHaar OHUJTOH TAMAJITAHS.



e Cyprary cypbearnnH maHnannarygaac “CypbearMiH MaHnannardaap axunnax
yeqd amap XyHapanTan Hexuen 6angan TynrapHa rax ta 6ogox 6anHa Ba?” rax
acyyx 6onHo.

e fAnaHrysa sMaHA TOCBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCT yaaaH XyrauaaHa O3MXNar
Y3YYN3X, OfIOH JaxuH Aarax XsaHax, CaTran3ynH sgapraa yycax tanaap
3aprauyynaH 6040X04 YMIYYIHS.

o Cyprary oponuoryablH XapuynTbIr HIITF3H AYTHIXK, ©epuiiree xamraanax,
aHxaapaxTtai xonbooToN caHaaHyyabIr epreXxyynaH spunuaxa.

X1433anumnH aryynra
L1390 xacae 1: Cypbeacasc eepulicee xameaanax

o CasixaH cypbearmiH aMuYmnnrasaras gyycracaH 6yx cypbearmiH maHnamnardmg
AMUMNIad AyyccaHaac XOMLL XOEP XUMNWH XyralaaH 3ypraaH cap Tytama
AMYUMH Y3N3r, PEHTIEH LWNHXWITI3, LBPHUN LUMHXUATI3HA Xampargax, 9cBan
YHO3CHUIM CYPbEArNinH XeTenbepuiiH 3aaBpbiH garyy xsHantag opox ECTON. OHI
Hb SiNaHrysa aMaHg TACBIPTIN CYpbear AaBaH TyyrncaH XyMyYCT Unyy vyxan
Bereeq aMUNNra3HMI Aapaax XaHanT unyy HapuirH 6arnx waapgnaratan Ganaar.

o CypbearmH mannannardmng, anadrysda XOAXB-unH xangeapram Xymyyc
CYPbEIArUIH ypbaunIiaH COPrumnax aMUYNNraaHMm GypaH Kypcaa QyycracaH 9Caxad
OaTanraaxyynax XaparTan.

e M6H XYHCHUI HOroo, XnMmc, yypraap 6asinar Xoosn XyHC Xaparnax Hb UMM
TIKIANUNH Gangnbir XaBUIMH TYBLUMHA Xaaranaxag vyxan. buenimnH XnHrnnH
nHgekc (BMI) xaBuiH 6anx Hb UMM TKISMUNH 30XMCTOMN BangnblH HAr y3yynanT
6onHo.

o bBuvennH nasexTon xe4enreeH Hb YNXPUMH LUMKKH, JapanT NXCAX 39par xanasapT
OyC ©BYHOOC CIPrUMNIIAX3AC ragHa gapxnaar 6yxang Hb Aamxaar. [1onoo XOHorT
Aop xashk rypeaH ygaa, 30 MMHYTbIH TypLl AyHAO O0MNOH eHaep 3pYMMTan gacran
X606MreeH XMNXUNT XyH Byp 30puUX XaparTan.

e AMHbI XaanT 3yyX, MeH CypbeaTan XyMYYCUMT XxapunuaaHbl SBLaL aMHbl XxaanT
3YYXMIT O3MXMX Hb CYPbEArasap AaxuH Xangsaprax apcasanuir 6yypyynHa.
COVID-19 uap taxnbiH gapaa aMHbl XaanT X3parnax Hb UNyy Tyrasman 60nCcoH.
AMHBI XaanTbIr XaBUNH X3p3arnad 60Mrox Hb CypbearMnH Mmannamnnard 6onoH
3M3H[ TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCUIT XaMraanaxaac ragHa yaaaH xXyrauaaHbl
yyna3anT, xapurnuaaHbl YeUnH angac, Tyriyypunr oyypyynaxag tycanHa.

e AMHbI XaanT 3yyxTan xonbooTomn rapy 6onox ragyypxant, ceper ounronTbir
CYPbE3ArMnH MaHnannardng Tannbapnan 6aracrax yagHa. AMHbI XaanTbir
anacbliH Mnapxunnan 6yc, xapuH Bycabir XYHAITraX, ©6punree xaMmraanax,
M3PraXXnMMH XaHgnarblH UN3PXUIIAN raXX ONNryynax Hb vyxarn.

o CypbeaTar XyH 3CB3N CYPbEIrNH LUNHX TAMAJITIN XYHTIN Xapunuaxgaa gop
XashK X0€p MeTpUIH 3an Gapux xapartan. CypbearniH MaHnannardmg eepcnee



aMHbl XaanTtaa 3eB 3YYX, Xxapuuax 6yn Xymyycad MeH aaun aMmHbl XxaanT
3YYXUIAT ypruanax €CTon.

CypbeaTan XyMyyCTaln yynsax yeq CYpbearMnH Mannannarymg TyxamH XyHa u
MOH aMHbl XaanT 3yyXuur 3eBrieHe. CypbeaTan XYHUN rapT O4nX Yeas3d aMHbI
XaarnTaa YprarmknyynaH 3yyx, 6onomxron 6on ragaa opumHa yynsanT XUAXUIAr

XNY33X X3PIArTan.

L120 xacae 2: CypbeaculiH MaHnauna24yulH yypautie 6ycad xapuyunazamateaaa
M3HUBIPXKYYI13X Hb

e CypbearnnH MaHnannarygag 3opuyncaH 3eBrnemMXyya:

o

CypbeaTan XyMYYCT LIMXKIAr y3YYS1aX axus 60noH eepuinH axun, rap 6ynuimH
uar xyrauaaHbl XOOpOHA TOAOPXON XU Xsi3raap TOrTOOX X3ParTan. QHI Hb
SANaHryssia SMaH TACBAPTAN CYPbEITIN XYMYYCTIM yaaaH XyralaaHg TortMon
xon6ooTon axunnax yeg mMawl Jdyxan.

©epUNH O3MXMXK By XYMYYCT3aM Xoamng Xonboraox Hb TOXMPOMXKTOM Tanaap
ypbAuMnaH XarmK onnryynax xaparran. Aapantan Hexueneec dycag yeq
TyXarH LarmnH XypasaHa xonboo 6apuxbIr 3eBreHs.

CypbearninH MmaHnannardumH axun 6onoH bycag ambaparnbiH yypar
XapuyuniarbiH XOOpOoH Anraa, Xun xs3raap Torrtoox To4opxon gaanyyabir
X3BLUYYIDK 6OMHO.

Knwaanban: cypbeatan xondooton Byx 6uunr 6GapumT, Matepuan xagrasncaH
LYHX33 304Hbl OPOEHUN LYYra3, WYyPryynra 3CBas TO4OPXOW HAr rasapT
xagramk 6onHo. Tap matepuanbir 36BXeH CYPbeIrMinH MaHnannarymimH
axnaap rapax yegas aB4 xaparnagar 6anx Hb axnblH 6a XyBUH aMmbapanbIH
3aaruir Togopxon donroxoad TycanHa.

MeH TamAar, nan3 33prMir nxkun 3apyumMaap awmrnax 6onHo. CypbearmiH
MaHfannardmmH ynn axkunnaraaHg oponuox yeasaa 3yyx, rap oyntanras uar
OHIrepyynax acBan bycan yyparT axnaa XMnxga3 Taumk xagranHa.

3apvM yepq cypbeaTan XyMyyCT TOITMON O3MXKIIAr y3yynax sBuag Tynngax,
aapax Magpamx Tepx 6onHo. Amd, cysunard 6onoH Bycaa apyyn MOHOUWH
QXKUNTHYYO Y UM MILPIMXKUWT Ye ye Magapaar. Mnum yen eepunree
OypyyTrax xaparry — CypbearuiH MaHnamnardmmH axxnaacaa Har 3CBan
XOEp XOHOr Typ 3aBcapriara aBax Hb XaBUNH 3yNn.

CatransyunH sigapraa 6ytoy “burnout” Hb BYTaNrynTan racaH yr 6uw; xapuH
TaHbl Ome, CcaTran ampax waapgnararam 6anraarmiH goxmo oM. Typ
XyrauaaHg yxapyd amcxunx Hb ypT XyrauaaHzg yYpPrarmknyynaH yp AyHTan
axunnaxapg Tycanaar.

CypbeaTan XyMyyCT O3MXKNar y3yyrmk 6ancaH 6ycaa cypbearnmH
MaHnannardngTan sapunuax, Typlnaraac Hb cypanuax xapartan. TagHaac



CITran3ynH aaapraaHaac XapxaH CIPTUANX, SCBAN TYYHUNAT X3PX3H AaBaH
Tyynax Tanaap 3eBneree as4 GosHO.

CypbeaTan XyMyyCT A3MXKIIar y3yyk 6anraa 6ycag cypbearmimH
MaHnannaryvMaran apunuax, Typwnara conunuoopon. CaTranayinH sgapraaHaac
X3PX3H CIPrUNNaX, 3CB3N TYYHUIT X3PX3H AaBaH Tyynax Tanaap TagHa3c
cypanuax 6onomxron. Cypbear gaBaH TyyricaH XYMYYCUNH YANPACAH CYIDKI3
AOTOPX XapunuaH A3MXKNAr Hb C3TraN3yrH sgapraaHaac Xxamraanax XxamrmmH
XY4T3M XxaMraananTtbiH H3T IOM.

L1230 xacae 3: Cypbeamal XyHul Hac bapanmeiz 0asaH myyrnax Hb

XKun 6yp cypbeaTtan xymyycuinH onponuooroop 10-15% Hb Hac Gapaar racaH
TOOL00 Gangar. AH3 Hb AMIHA TACBIPTIN CYPbEITIN XYMYYCUMH AYHA UIyy
axurnargax 60nox 4 eHee yeq SMUYMArasHUM Yp AYH 6MHOX YeaC XaBbryu
camXupcaH ragrumr OHUJS10X Hb 3YNTIN.

CypbeaTan XyMyyCT CITFan3yn, HUMrMUNH O3MXKNAr y3yynax ssugaa bueuninH
Bargan myyaax, 3MUH raxk Henee Unpax 3apar anveaa ceper eepunenTumr
sapanTtan aM4, AMHIMTUAH aXUNTaHa MIA3ArA3X Hb YyXarn.

CypbearnnH MaHnannarygag 3opuyrcaH 3eBneMxyya:

o TaHbl AAMXMX BancaH cypbeaTaln XyH Hac 6apcaH TOXMoNngosna ryHurnax
Hb X3BUIH Bereen GavranninK 3yin oM. Mawyygan Magpax Hb Ta 6ypyy
3y XUACIH MACIH YT OumLL.

o ©OepunH XO0NnonT, HOMP, e4ep TYTMbIH XeAenreeHaee aHxaapaapan. CanH
XOOMNO0X, XaHranTTam yHTax, TOrTMOn Aacran XefenreeH XMnx Hb
CATranN3ynH TOrTBopTon Gananbir A3MXKAAT.

o Hac 6apcaH xyHu1 rap 6ynTan uar rapraH xamT 6anraapan. 3apum yeg yr
XYP3nuaXrym caHaracaH 4 TaHbl 49praj Hb 6anx Hb eepee Ta43HA MaLl Ux
A3MXKNar 6onaor.

o ©OepunH MagpaMXK, CITraN xeanenee aprauyynaH 604ox uar rapraapan.
3apum xymyyc caTranas xypaaH 60noBCpyymk XaB1iH aMmbapangaa opaor
6on 3apuma Hb UNyy ypT Xyrauaa waapgnaratam 6anaar. Typ xXyrauaanpg,
ryHuUrtTam, ngasxrym 6amx Hb 6ypyy 3ymn ouwl.

o [9x[33 TyxanH XyHWUn Hac 6apanT TaHbl C3TraN CaHaaH4 XaT yaaaH
XyrauaaHg Heneesk 6arean 6ycag CypbearMnH Mannannarymg acean
CYpbear AaBaH TyyNncaH XYMYYCUIH CYJDKIIHIIC A3IMXKIIAI XYCIX XIPIArTIN.

o XOp3B TaHbl M343X CYPbEArMNH MaHnannard ygaaH xXyrauaaHz rawyynax,
C3Tran caHaa Hb 433pAaxryn 6arBan MapraXxnuiH CaTranayrH 3eBneree,
Tycnamx aBax GOfTOMXUIT Hb BypayYIaXmMnr XM433araapan.

CYPTATYMOAL 30PUYINICAH XUYIINMUUT OYTHIXK XAAX TAMAINAN

Xuyaanutia H3emaaH OYeH3X Hb

Cyprard Hb O6yx cypbear gaBaH Tyynarygag SArapCHuUn gapaax Xoep XXurmimH
XyrauaaHg 3ypraaH cap TyTaM CYPbearumH WNHXWUAI33, XsiHanTag xampargax
Waapgnaratanr (3CBan TyxXamH yNCbiH AMYUT39HMI Aapaax XsaHanTbIH
YANPAAMXKUNH faryy) AaxuH caHyynax écTomn.



Cyprary Hb CypbearMnH MaHnannardng 60noH CypbeaTan XyMyyc aMHbl XxaanT
TOITMOI X3P3rMN3AXMNH a4 xonboranbir OHUNOH Tannbdapnax 60sHo.

MeH axnblH 60NOH XyBUNH aMbAparbiH X1Il Xa3raapbir 36B TOITOOX, CITran3ymH
sapraaHaac ypbauvnaH CaprumnaxminH Yyxnbir OHUJSTOH TAMOSIMAX X3PArTaNn.

Cyprary Hb 3M3HJ TACBIPTIN CYPLEITIN XYMYYCUAH IMUUNTIIHUNA YP OYH
camxupd banraar oponuorygon caHyysrmk 6onHo. LUMHS aMumnraaHum cxemyya Hb
eMHexeecee BOrMHO xyrawuaaraun, Unyy yp AyHTan, xop Henee Garatan 60nCoH
Gereen SMUYNNTIHNA aMXKUNTbIH TYBLUMH TOrTMOST HOMAraax GanHa.

Yandaa xonbooe olisizox Hb

CyYpbearmmnH yHAC3H ONITONTbIH XMY331 433p Y3C3H XanaBap AaMXnUX 3ambir
3praH caHyynHa. Cypbea Hb COVID-19-unH HaraH agun araapaap gamxXuH
Xangsapragar Tyn amHbl XaanT X3parfax Hb CYPbE3rMnH MaHnannaryapir 34rasap
XanaBapaac xamraanaxag yyxarn a4 xonoorgonTon.

OHI XMYIIANUIT CYPLEITIN XYMYYCUNH CITIrAN3YNH X3ParudaTan XonooH
TannbapnaHa. XapaB CypbearnnH MaHnannary aCBarn CypbeaTan XyYHUM CITran
xeasien Hb egep TYTMbIH aMmbpan, rap 6ynuiH xapunuaaHg Heneesk axanoan
CATran3ynH A3MXKIIAN, TycnamX aBax Laapgnaratanmr OHUMOX X3parTan.

MeH aH3 Xn43anuinr YHO3CHUIA CYPbe3ArnnH xeTenbepuinH 6yTauTan xonodoH
Tannbapnax, Ipyyn MOHAUNH sam 6ONOH XyBUWH Banryynnaryygaac y3yyngar
COTrafN3yYNH 3pyyn MAIHAUWH YUYUTIATIN XIPXAH yangdarunur aypaaHa.

Moaynb 5: Cypbear gaBaH TyynaryabiH CYMK33

CYPTAryumagAp 30PUYINICAH HI3NTUUH YOUPOAMX

Xyeauyaa: 60 MUHYT

Xu4y3anuiliH moo: 1

Xu43anuiiH 6ymay

5-p mogynb 6ytoy TercrenvitH Moaysnb Hb HAr LarMnmH XyrauaaTtamn Har Xm4aanaac
OypAsH3. DHS xMudanuimr 6onomxTon 6on anb xaannH GanryynargcaH
CYJTKI3HUN YYCraH Ganryynard ruyyH yaupaax 3CBan YMriyynax Hb 3ynTan.
BonomxTon 601 aMaHA TACBIPTIN CYPLEINMINH HYUMMANAIP HEONOOINNAH aXnn
XUK BGancaH acBan Cyrmkaa yaupaaH eepunent 6uin 60nrocoH Typlunaratam XyH
OpOnuBOST UNYY YP OAYHTIN.

Moaynb Hb fapaax rypBaH 434 Xacraac 6ypaax 6ereen Tyc bypuir
ovponuooroop 20 MUHYTLIH XyrauaaHz aB4 Y3Ha:

1. CyImKas rax oy B9, T34 Y XUMK Yagax B3?
2. Cymkaa xapxaH bawnryynargnar Ba?



3. CypbearunH Tycnamx ynnuunraa 6a ypbadmnaH CapruinanTunH yimun
axunnaraaHg, CYSDKI3HUN rynUdTrax yypar

Cyprarumng cypbear gaBaH TyynardablH YAUPACAH CYIMKa3 Hb A3NXUIA AaXUHL,
GONOoH ync opHyyaaa Cypbed, AnaHrysa aMaH4 TACBIPTIN CYPbEIrNNH TyCnamX
YANUUNraar camkpyynaxag dyxan yypar rynuatracaH 60m0XbIr OHLMOH
Tannbapnax XoparTan.

OHAXYY MOAYNUIAT NPISAYNA YNMMIACIH, ypaMm 30pur erex aryynratamraap siByyrnax
Hb 3YNUT3N. XaMTbIH YU axunnaraa Hb sinaHrysia SMaHg TOCBIPTIN CYpPbeIrnmH
YUrNAMN33P UNYY CarH aMUMNraa, 604n0ro, A3MXKIIAMMNH TortTonuoor 6uin
B6onroxon 60aUT eepunenT aBuMpcaH raarunr xapyynax xaparTan.

Xu43anulH 30puseo

HeneennuinH axxun 6010oH XxaMTblH Xy4nUir 63xKyynax xaparcan 6omnox
CYITKI3HUIN a4 xonborgorn, 60NoMXUIr onMnryynax, anaHrysa aMaHg TOCBIpTan
CYPbEd 33pPar TeBOIrTan acyyanyyabir LWWANOBIPIIAX3 CYIDKISHUN YYPrunr
Tannbapnax.

OM3H[ TACBIPTAN Cypbear AaBaH Tyyrnardyua 60noH acpaH xamraanardabir
XampyyrcaH yp OYHT3l Cyrmkaa banryynax yun sBubir TaHUnuyynax.

Cypbed 60M0H 3M3H, TAICBIPTIN CYPLEIrNNH TyCnamX YANYMUraa, yp AyHr
camxpyynaxag cypbear gaBaH TyynardyzblH CYIPKO3HMI XxaMpax Xypaa,
Xapuyunarbir Tannbapnax.

Xynaaz20dax 6yl cypanuyax yp OyH

Oponuordng, cyrmKaaHUN Xyd Hernee 60MoH TyyHUUr baunryynaxag eepcoumiH
rYMUITraX YYPrunr Togopxom onnrocoH 6amnHa. Tag cypbear AasaH TyynardgbiH
XaMTbIH YIS aXunnaraa Hb 3M3H, TACBIPTIN CYPbEIrMMH Xapuy apra Xamxaar
camxpyynaxag arnb X3gunH HeneesiCeH 60MoXbIr ONNroCcoH GanHa.

Oponuordmng Xy4Tan cyrmkaa baunryynaxag waapgnaratam cyypb Maanar, yp
YagBapTan 60ncoH GanHa.

Oponuordng cypbearnmH Tycnamx YAn4mnrag, ypbayunnaH CoprumnantTan
XONOOOTOWM OFIOH YUITIANA CYIIKI3 AMap YYparTaun, amap 60510MXTONT OMNTOCOH
banHa.

TamOsznan: Xapas myxaliH OpoH Hymaam arsib X30UliH cymkas baleyynazocaH 6051 9H3
Xu4yaanuie cymkaaz 6axxyynax, 0000 baticaa 60/10H WUHIIP HI203X 6onoMxmou auwyydude
xon6ox 4uanand meenepyyik 6051HO.

CaHan 6on2ox 6yl apaa 3y

WnTran, TaHunuyynra
HaanTTan xananuyynar
Kvxkur 6ynruiH gacran axun

LWWaapdnazamaii mamepuan



PPT Ttanunuyynra
dnunyapt yaac
Mapkep

Xoép TanT Haagar Tyys3

Sazaad cypbeaz 0aeaH myyna240biH CY/HK33HUU masaap cypasauyax 3ceas
Ccymkaa balicyynax xapaz2mal e3?

XaMTbIH YT aXunnaraa Hb 3apumMmaa raHuaapyuncaH Xy4mH Yyapmaunraac unyy
OPreH XypaaTan, Xy4TaN Henee y3yynaar. OHS Hb snaHrysa aMaHg TOCBIPTIN
CYPbE3rnnH YMrnanaap Tog xaparacaH bereen cypbear faBaH TyynardabliH
YAVPACAH HeNeennuimH axnblH Yp AyHA unyy 60rmHo xyrauaatan, atoyn 6aratan,
YP OYH canTam aMUYMTI3HUIN COHronTyya 6un 60mncoH.

AH3 BypurH eBYHMI YMrnanaap GanryynargcaH cypbear gaBaH TyynardygbiH
CYJTX33 Hb LUMHI3P OHOLUNOIACOH XYMYYCT O3MXKNAr, 3eBMeree, ypam 30puUrumH
3X YYCB3p OOMK UPCIH. OMIHA TACBIPTIN CYPLEINNMNH IMUNNTII IXITYYITDK Oy
XYMYYCUIH XyBbZ UAM CYSDK33 Hb UTran Hanasap, 60auT 3eBneree erex vyxarn ax
cypsanx 6ongor.

CyImKa3 Hb CYpbearMiH MaHnannaryma gaHraapaa xypy Yagaxrym TyBLUMHA,
xeTenbep 6onoH 6ycan 6anryynnaratam xapunuax, 4yy X0OfOMroo Xyprax yyxarn
oyTay 6ongor.

Hexuen 6alidnbie 6ypoyys1ax Hb

Cyprard Xm4aanuur axnyynaxgas “Cysmkas” raxasp XxaMrmnH TYpyyHA Oy caHaaHg
opx Banraar oponuor4gooc acyyx, Xxapuyntyyabir nunyapTt 433p TOMAIMTISHS.

[apaa Hb cymkaa Gaviryynax wanTtraaHyyabir OponLorYaooc Lyriyynx,
xon6orgox cnanabir TaHUMALYyyHa.

Cyprard Cy/mkasHYYANNH XUMXK By axribiH Tyxanm BOrMHO XaMX33HUA BUOEO
Y3YYIK, AMap YMrnanasp axunnax 6onox Tanaap oMnronT erdy 60mHo.

MeH 3H3 XacarT aypacaH 6ormHo GynruiiH gacranaap oponuoryabir yapaaHa.

Cypaaecudal 3o0puyricaH HIM3IM mamo3211371

Cyprard Hb CYpbearnnH Ynrnanasp axunnax oyn 6ycag 6anryynnara,
oynryyaran TyHWnan 6anryynaxbsiH a4 xondorgnbir OHLOMK, O0NOMXTON yeq
Heeuee XyBaaruax, XamTpaH alumriaxbir A3MXUX X3P3rTan.

CyYImK33 Hb HONeeNSMIH aXblH YyXan X3parcan raarvir TaHUUYynrbiH Typlwma
OHUOH Tannbapnax, 604MT CYIMKIIHUM XULLAHYYANNT TaHULYYNaxX Hb 3YUTIMN.

Cyprardymng cypbear gaBaH TyynardgblH CY/DK39 3M3HL TACBIPTIN CYPbEIrNNH
6041010, AMUNH XYPTIIMXK, OBUTOHL, Y3YYN3X OIMXKIIAIT XIPX3H HONOerCeH
60OUT XULIBIHYYANWT 3aaBarn Aypaax XaparTan.

X3pas uar 6bonomxron 6on 6arnnH axunnaraar 63xKyynax HaMaINT gacranyygbir
MeH opyyrx 60rHo.



XuuaanunH aryynra

L30 xacae 1: Cymkaa 29X oy 83, mald oy xulhk Yadax 83?

CyImKaa rafar Hb HAMTIIAM 30PUMTbIH TONIee XaMTpaH axunnagar, XoopoHO00 HArT
Xon60o0Ton XymyycuiH 6ynar oM. XOXB-Tan XyMyycuiiH cymkaa Hb XOXB-Tan xymyyct
A3MXKINAr Y3yynaX, YANYMAradHMIM YaHapbIr camkpyyrax YMrnanasp Cyrmkaa asmap yp
AYHTaN Babk 6oNOXbIr XxapyyncaH CavH XULW33 GOMNCoH.

YYHTOM agun cypbear faBaH TyynardyablH yaupacaH Cyrkaa, Tap AyHOaa aM3H4
TOCBIPTIM CYpbeIr JaBaH TyyraryablH CYimkad Hb XaMTbIH Ayy XOONOMroopoo
xeTenbepyyasn Heneenex, AnrasapnaH ragyypxant 6a rytaaH 4OPOMXNONbIr
Oyypyynax, Tycnamx YNIuYnunrasHui YaHapbir camxkpyyrnax 60roMXTonr xapyyrx 6arnHa.

MeH cypbear gaBaH TyynaryablH Cyimkaa Hb YHOICHUI CYPbE3ArMnH XeTenbepTan
XaMTpaH aXunnax, CypbeaTan XyMyYyCUrH TynraMacaH acyyaar, Xaparuaar xetenbept
XYPrax, MeH OfIOH HUNT3 AMap YAMHYUIraa, IMXKIAN, XeHrenenTt 60NoMXTon Tanaap
M3333r TYraaxa vyxan yypar rynuatrax yagHa.

MM XxaMTbIH axkunnaraa Hb AM3H TACBIPTIN CYPbEIrMAH IMUYMATI3HNIA apra Gapunbir
camxpyynax, 6B4TOH TOBTIN YUNUUIIAM XONKYYNaxXa4 anb X3AunH 604MT XyBb HOM3P
OpYYyJIK axna3g GanHa.

L20 xacae 2: Cymkaa xapxaH balicyynazd0ae 637

o Cymkaa banryynax axHum anxam 6on TyxanH 6ynar acsan 60NoOMXUT rmwyya
CYJDK33 Ganryynax xaparuaa, Wwaapanarbir XyJ193H 3eBLUOepeX siBaas oM.

e M WnnaBap rapCHbl fJapaa rywyya CYSDKIHUA 30puIiro OOMOH HYHA XYPIXUAT
XyCaX Ganraaraa xamTpaH apunuax, TOXMpOornuox xapartan. Knwaanban,
30pWNro4 3M3AHA TACBIPTAN CYPbEIrMNH TYCHaMX YRITYUIra3, A3MXKIAT,
AMYUAMA3HNIA YP AYHI camxpyyrnax acyyanbir TO4OPXOWn Tycrax 60mHo.

o Tap axmnnax raszap HyTar, Xyp3araa ToOOPXONITK, Llaallng CYImDKIAr XapXaH
OPrexyynax, WWHS MMYYOUNT XapX3H TaTaH oporuyynax Tanaap TeneBnex
OornHo.

e [WWYYHYN3NMIAH Wanryypbir MeH Xananuax waapgnaratan (PKuwaanoan: 3eBxeH
Cypbear aaBaH Tyynardymg 6anx yy, 0400 SMUNNraI3 XUANaX By Xymyycumr
xampyynax yy, rap 6ynuiH ruiwyyamir opyynax yy, Cypbess epTCeOH OfIOH HANTUAT
Xampyynax yy rox mMat) OM3HL TAICBIPTIN CYPLEIrNNH SIMUNITI3 XUNNIaX Ganraa
3CB3N XUNNIAdK GancaH XyMyyCUNT OporLyynax Hb CYIMK33HUN 60ANT X3paryaa,
NTraN YHIMLUNWMIAT HAMIrayynaar.

e Cymxa3 Hb CYpbeaHa epTCOH XYMYYCUWT X3PX3H OfK, OyNarTas HAarTrax tanaap
apunuax 6onHo. YyHAa:

o M3J33M3r TYraax apra 3am,
o BOMOMXMWT rwyyaad 3opuyncaH Mag33narn, cypranTelH MaTepuman,
o CYJIDKI3H[ 9rcyynax yun ssy 3apar 6arraHa.



CyImKkas Hb Uaaluma ayypar, OpOH HYTIMH canbap Hank Ganryynax 60nomx,
TOAM33PUMH YYPar, XapunuaH ysangaa Xonbo0Hbl MeXaHU3MbIT TOLOPXOMITK
6onHo. M9xA33 3H3 Hb MP33QYIMH 30pUNT Bereepn aHIXYY CypranTbiH yeap 3aaBarn
WNNAdX Waapanararym.

[apaaruiH watang cyrmkaa GaunryynargcaHbl apaa XenknuiH 3yparnan, yun
axunnaraaHbl Teneeneree 60MoBCPYyIK, yampanara 30XMoH 6anryynanTtbiH
MEeXaHN3MbIr 61U BONrox X3aP3rTan.

CyYImKISHMIM MMLLYYA CYIKaar anbaH écoop BypTryynax acax, Xyyrb 3pX 3yMH
cTaTyCblH Tanaap XxamTpaH LWMNAB3pP rapraHa.
o Tuwyya cymxkaar xyynb €coop GypTryynaxmmr Xycax b6anHa yy?

CyImKa3 Hb epeHXUnery, HapuH BUYrMnH gapra, caHxyy XapuyLcaH axuntaH
33par ron 3oxmuyynardgbir COHroH TOMUITK, 6ypTran 6onoH 6ycag ymn
axmnnaraar 30XMoH Ganryynax yypar xapuyunarbir TO4OPXON0X X3P3rTan.

Cymkas Hb eep eep XYUCUNH Terneenen DOMOoH YUNUYUAra3HUI XYPTIaMXK baraTamn
OynNryyauiH oponuoor XxaHrax ECTON. JHI Hb ANaHrysia 3M3aH4 TACBIPTIN
CYPbEArH XyBb Yyxan 6ereeq yump Hb amM33ar 6bangan, anraBapnaH ragyypxant
AaBxap TOXMOMAOoX apcaanTan 6anaar.

L30 xacaz 3: IM3HO macesapmali Cypbes2uliH mycramx yundunaas ba ypbodyunaH
capaulnanmudH yan axursnazaaHO Cy/mKasHUU yypae

Cyrka3a Hb apyyn MaHauKrH Barryynnara 6050H ONOH HUNTUIH TYBLUMHA Y3YYITK
Oyn Tycnamx ynnumnraa, 3IMXKN3rMnH XypTaaMXUnH Tanaap YHOICHUN
CYpPbEArnH xeTenbept 60aUT Lar yeunH caHarn XycanT erex 60roMXTOMN.

Cymka3 Hb CYPbEITaN XYMYYCT X3PIrTan YUMHUITaa, apra XaMKaar A3MXKXMH
HeNMeenNIMNH aXun yp OYHTAM XMNX 6ONOMXTON. YYHA: 3MUAH XYPTIIMXK,
OHOLUMITOOHbI LUMHXWIT3, 36BMeree, CITraN3ynH 3MXKIAM 33par YUNYMIrag,
3M3HA M3AP3ar 6ONOH 3M3HA TACBIPTIM CYPbEITIN XYMYYCT 3opuyncaH bycan
Aawmknaryyg 6artax 60nHo. Xagmmnrasp XyBb XYHUN TYBLUHUA HONOBNNNNH aXun
yyxan 60noBY CY/MK33 Hb CYPbEITaN X0N600TOM HOUTOW acyyaan, YANYUnrodaHumn
ayTargnbir Unyy Xy4Tanrasap aHxaapnblH TeBa aBunpy Yagaar. Cypbear gasaH
Tyynar4yablH YAUPACAH CYIDK33 Hb AM3H TACBIPTIN CYPbEIrMIH UIYY YP AYHTIN
AMUYNNTIIHNIN CXEM, OHOLLUIITOO, CITIFAN3YMH O3IMXKITArMIAT camxpyynax
HeNeenIMMH aXxung vyyxan xXxyBb HOM3p OpyyrcaH.

CyImKa3 Hb CaHXYYIMNH XYHOP3ANTIN CYPbEeITIN XYMYYCT A3MXKMIAN Y3YYaxX
30pPUIITOOP OFIOH TarblH OPONLOr4YA00C Heeu, 6oNoNUoo TataH TeBNepYYIHK
YagHa. YYHA: 3MYMIrad, SMHIMAIT X3BTAX 3apAang A9MXKNAr y3yynax, Wum
TIKIAMUNH ayTargantan CypbeaTan XYMYYCT XOO0S TOKIANUNH A3MXKMIAr Y3YYIax,
3M3H[, TACBIPTIN CYPLEINMNH AMUNNIII AyyCracaH XyYHUIAT HANIAM 9praH gacaH
30XMLOX0[ Tycnax 33par OpHO.

Cyrmxa3a Hb ruwyyn 60M0H CypbeaTal XyMyyCT 30puyrncaH M3a33r1an, M3AnarmiH
ax cypBark 6omk yagHa. XXnwaan6an: WWHS WNHXKUTS3, YANYMNraa,



XanamxuimH xetenbep, A3MXIIArMAH CXeMYYAMIH Tanaap M3433N13n aBy, TYYHUAT
MLWYYAA39 TYradXx 60nHo.

o Cymkaa Hb gaHraapaa aCBan MPraHumM HUArMuMH Bycag 6anryynnaratam
XaMTpaH: CYpbeIrMnH Tanaapx Magnarnmr HAMaraQyynax, Cypbeatan xonbootomn
rytaaH JOPOMXIION, anraBapnaH ragyypxantbir 6yypyynax, onoH HUNTUIH OyHA
TapxcaH Oypyy OMNronTbir apusirax 30pUNroTON apra XamMxad 30XMOH Banryyx
6ornHo.

o Cymxas Hb Cypbear 34rapCaH 4 ambAparnbiH XYHAP3ANTan Hexueng 6anraa
rLYYa099 CaTranadymH 60M10H HANTMUIAH A3MXKAr Y3YYIK YagHa. CyImkasHni
MLWYYOUNH XO0POHS, YYCASr UTFAnuUas, AOTHO Xapunuyaa Hb XapunuaH
Tycnanuax, O3MXKIIAr aBax Xy4Tarn HUMIMUAH XaMraananTblH opynH 6onaor.

bynautH dacean:

XananuyynruiH gapaa oponuoryapir 4epBeH Xuxur Oynart xysaaHa. bynar 6ypt
Aapaax C3a3BYMIICIH YUTNANYYAI3C HAMUIUT ery Xananuyynar asyynHa: YHO3CHUN
CYPbEIrMNNH X6TenbepT HeNeennuUH axnn xmnx 60MoH caHan XycanT Xypryynax, OnoH
HUNTUIAH MIANAT OUNIONTbIN HAMArAyynNax, CypbeaTan Xymyycumr gamxumx, LLnHa
TULLYYOMIAT SMCYYNaX, YadaBxxkyynax

Cyprardng 6ynar 6ypunr aMaHA TACBIPTIN CYPbeITIN XONOOOTON A0P XashK HAT XKULLSI
OPYYJIDK, XaMTbIH aXunnaraaHbl HAMYY YHS LIBHMIT Tannbapnaxbir A3MXKUX X3P3rTan.

Oponuoryma TyxarhH Ynrnan OypunH XypasHa Xapankyymk 60nox yinn axunnaraaHyynbir
30 MUHYTBIH TypLU X3nanuaHa. YyHun aapaa oynar 6yp eepcaminH ¢3asasap 5 MUHYTbIH
TaHUNLyynra XMNH3. SHAXYY AacranblH 30PUIITo Hb: CYITK33 sMap yinn axunnaraa
XAP3ANKYYIK Yagax, XyBb XYH raHuaapaa xypd Yagaxryn asmap yp AyH4 XaMTblH Xy433p
Xyp4d 6010XbIr OPONUOrY400p OMryynaxazg OpLUMHO.

TaHunuyynra 6onoH caHan 6onrox Oy ynn axunnaraaHyy Hb XaMTblH Xy4, HArAMan
aXxunnaraaHbl a4 xondorgona TeBrnepceH 6anx écTon.

OH3 yeap apyyn MIHOUMH YUITIANAIP axnnnax bymr, aMmxuntTam Xapankmx oymn
CYJDKIIHUN XKULUSIHYYANNI, SANaHrysia KU TeCT3N OPYMH, ra3ap HyTraac TaHunuyynax
Hb Yyxan. MeH 6onomxTon 60n 0400 axunnax byin CyrmKa3HUIM YyCraH banryynarung
9CBAI MMLUYYAUNT YPbX OpOonuyynaH: cymkaa banryynaxag tynrapgar 6onomx, copunt
0apxLLaan, TypLunaraacaa xyBaanuax Hb YP ereexran.

XUYIIANMUUT OYTHIX YEMUH CYPTATYNOAL 30PUYIICAH TOMAOINAN

Xuyaanuta 0ya2H3X Hb

e XWY33NUWH Tercreng cyprary TyxavH XM4aanaap aB4 Y3C3H ron caHaa, vyyxan
OMAroNTYYAbIr TOBY AYTHAH X3N3ML3JHI.

e MeH eHeefiop cypbed 6OMOH 3M3HA TACBIPTIN CYPLEIANMNH TYCIAMXK YANYMUTId
camkupd H6anraa onoH eepunenT Hb Cypbear AaBaH Tyynardng Harasx, ayy
XOOJSTONIO0 XYPraX, XaMTpaH aXKunnacHbl Yp AYH r3arMir oHUNoH Tanndapnax
XOparTan.



OM3HA TACBIPTIN CypbeaTan xonbootomn copunTtyyn 6ancaap 6arnraa xagmm u:
o 3MYUIITA3HUN YP AYH camkupd bawraa,
o CYpbear AaBaH TyynaryablH YOMPACAH CYITKA3 3H axuu, A3BLINNA Yyxan
XyBb HOM3p Opyyrx By,
o Laawwug Y 34rasp axuu, A3BLUNMIAT Xaaramxk, ynam camkpyynaxag Cyrmkaa
MaLl vyxan xaBaap 6arx 60NHO ragrunr 4axmH OHLOSHO.

Xn423anumiH gapaa cyprardy oposnuorygooc eepcaniH yrnc OpoHA Cypbear aBaH
TyynaryablH Cyrmkaa Banryynax coHnpxos 6arraa acaxmmr acyyxx 60mnHo (xapaB
TyXalH Cy/mkaa ogooroop banryynargaarym 6on).

XapviH CyImkaa anb xagunH b6anryynargcaH 6on cyprard TyxaviH Cymkaa 605oH
TYYHUIA YN axunnaraaHbl Tanaap oponuoryaon Magaarnan erHe.

Yandaa xonbooe olfi2ox Hb

CyYIDKI3HMIM XaMTblH M4SN, TypLunara Hb LWWHS rMwyyAUAr YagaBxxkyynax,
CYPbEATIN XYMYYCT LLUMHI YANYUNTa3, BONOMXKYYAbIr XYPraxag vyxan yypartan.
YYHA: 9M3HA TOCBIPTAN CYPbEINNH LLIMHA OHOLLUIITOO, CaXpyyricaH
AMYNSTISHNIA CXEM, A3AMXKINAMMNH TOrTONLOOHbI TariaapX XaMrmnH CYYIMnH YennH
M3O33NNIAT TYraaxX 33par barTaHa.

CypbearninH MmaHnannarygbiH yypar 605I0H CYIMKI3HUI YYPIUAH XOOPOHA
TOLOPXOWN XaMXK33HA, AaBxuan 6angar Xaamm 4 CYImKa3HUIN XyBbA SAr33p ymn
axunnaraa unyy epreH Xypaa, unyy nx HemneeTanrasp Xapankaar ragrunr
Tannb6apnaHa.

XAANTbIH XU4Y93I1: OryHbl 3yparnan (Mind Map) xunx gacran

Xyeauaa: 30 MUHYT

3opunzo

OponuoryapiH rypBaH egpuyiiH TypLU OSK aBCaH M3ANAIMIAT HAITraH AYrHaxX
CypbearnH mannannarygag uaawuvg aMap YUrmanasp axunnax axnaxas
TOLOPXOWNITOXOA O3MXKNAr Y3YYI19X

Cypbea 60M0H 3M3HA, TACBIPTIN CYPbEITIN TOMUIX YN aXKunnaraa XapxaH axuy,
rapracHbiIr, MeH LiaallablH 6epynenTuinr MannannaryablH Oposnuo0 X3pXaH
Xypaacrax 60noxbIr onnryynax

Xynasz20dax 6yl cypeanmbiH yp OYH

Oponuorung cypranTbiH SBUa X3M3MLUC3H ONOH TOPINNH apra Xamxaar
barTaacaH otoyHbl 3yparnan 6onoscpyyrk Yagaar 60nHo

Amap unrnan, apra Xamkaar unyy 63xKyynax waapanaratanr TO40PXONImK
yapaar 6onHo



e Cypbed BOMOH 3M3aHA TACBIPTIN CYPLEINMINH TyCNamX YUNYMAradHMI amap
Tanyyn camXvUpCHbIT, MeH Laalung Heneerner, oposnuoo smap a4 xonborgonTtonr
onnrogor 60nHO

CaHan 6osi2ox apea 3y
e bynruiH axun
LlaapOnazamati mamepuan

e ®nMnyapt uaac
e Mapkep

Sazaa0 oroyHbI 3ypaznan xulx e3?

e OloyHbl 3yparnan Hb OponuoryabliH XaMTblH M3ASIAMMAN AYPCN3H XapyyncaH yparnan
Gereep LaalwablH YU axunnaraar TeneBnexes CypbearniH Madnamnarymg 6onoH
CYITK33H[, cyypb Bapumkaa 60nHo.

e DHY Hb siNaHrysia SMaHg TACBIPTIN CYPbEIrMNH OHOLLMIITOO, SMYNUIITI3, A3MXKIAMMNH
YUrNang rapcaH axuubir TOOOPXON Xapaxag TycarHa.

e OloyHbl 3yparnan Hb Upasaymna LWWMHA caHaa, LUMHI XeDKITUIT eprexyynax MagnarnnH
cyypb 60nHoO. YyHA apBaH XUnunH emHe Barraaryin aMaHA TOCBIPTIN CYPbEArnnH Unyy
YP OYHT3M Tycnamx YUNYUIrasHUA Tanaapx onnrontyyq 4 6arraHa.

Hexuen 6alidnbie 6ypdyys1ax Hb

e CypbeaTan TaMUIX LOrL, Xapuy apra XaMXa3aHA OfoH BypanasaxyyH xacar 6angrur,
YYHUI HAr Hb ONTOH HUMATUIAH OPOSILLOO r3AMMNI AaXUH OHLIOMHO.

e DM3H[ TACBIPTIN CYPLEINMNH IMUNNTIIHMI YP OYH camkupy 6ariraa Hb OfIOH XY4UH
3yWn, Tap AyHOaa CypbearninH MaHnannarygblH OponuoOoHb! Yp AyH 60M0XbIN OHLOSTHO.
e DHAXYY OHYHbI 3yparnanbir cyypb 60MroH awmrnax, CypbearuiH maHnannardmg,
OONOH CYIMK3a3HYYA TOAOPXOM apra XaMXKaar camxpyyrnax, acBan ayTtyy bariraa ymn
axunnaraar H3BTPYYN3X Tanaap HeneenIMmH axnn Xumx 6osHo.

e Opornuoryapir TOrTonuoor 3yrasp axurnard duw, XxapuH gapaarmnH axuy,
©6PUNeNTUNH NOIBXTIN OPONLOrYng ragrad ONroxos 3IMXUHSI.

Xu43anulH a2yyneaa

e CypbearnnH MaHnannardgbir 2—3 6ynart xyBaax, Cypbear yCTrax 30purrog, Xypaxasg
Luaapanaratam ofiloH TePSMIAH apra Xamxaar 6arraacaH oKyHbl 3yparnarn
BonoBcpyynaxbIr XyCH3. bynryyn aMaH4 T3CBIPTAM CypbeaTan xonbooTon Tycram apra
XAMXK39, A3MXKITIaryyAMUr 3yparnangaa 3aaBan Tycrax éCTon.

e Cyprary oryHbl 3yparnanbiH XXULWI3r y3yynaH Tannbapnax 60rHo.

e “‘Unpyynax/xanx”, “Amunax”, “YpbaunnaH caprumnnax’ 33par epreH XypasHun aHrnnan
A0p apra XaMXaaHyyauur Bynarnaxag cyprardy A3Mxnar y3yymk 6onHo. MeH gapaax
acyynraap 4mrnyysmk 60omnHo:

— “buna amap unrnang axuu 43BN rapcHbIr xapX 6anHa Ba?”

— “Amap yp AyH emMHexeecee camxupcaH banHa B3?”

e bynryya olyHbl 3yparnanaa Xaf3H MUHYTbIH TypLl TaHWUNLYYIK, cyprard auacT Hb
HAITr3H QYIHIXK, OPONLOrYabiH HIPNACIH apra XaMXK33HYYOUNT HOMXK TOAOTIOHO.



XNYIIJTIMAI OYTHIX CYPrArYNnNH TIMAIr 1371
Xu43anutie 0y2HIX Hb

e CypbearnnH maHnannardng xetenbep 60M0oH y3yyrmk Oy YNNYMAradHMUIN XOnKu,
camxpyynanrtag vyxan yypartan oponuox YyagHa. TagHum 60noBcpyyncaH aHaxyy
OHOYHbI 3yparnasn Hb 6yx oponuord TanyyabiH awmrnax 60nox epeHxun gyp 3ypar oM.
e Cyprary opornuoryzaoa otyHbl 3yparnarnbiH 3ypryir rap yTcaapaa aBd xagranaxbir
36Brex 60sHo.

Yanodaa xon6ooe oliyi2ox Hb

e DHaxXyy facranblH Xyp33aH 60noBCpyyncaH OyHbl 3yparnan Hb OponuoryabiH on
caHamXxupg yngax naenax dyparnan 6ok, Laawma sH3 6ypunH oponuory Tanyyaan
HeNeenIMNH aXxun XMNXaaa awnrnax MagaasnmnH ax yyceap 60nHo.

e MeH 3HaxXyy OKyHbI 3yparnanbir CypbeaTan xonbdooTon dopym 6onoH 6ycan
nnaTgopM O33p caHan XyCanT erexaee Hexuen Ganansir Tanndapnaxag awurnax
BorHo.

CypranTblH Tercreng CypbearnnH MaHnannard, COHrorgCcoH Teneenerd, apyyn MaHOUWH
canbapblH axnax aXunTtaH 3CBan Hernee Byxmnin XyHNn oporLooTon BOMMHO X3IMXKIIHUN
XaanTblH apra XaMmxaa 30XMOH Banryyrmk 6onHo. CypranT Hb OposniLoryablH Xy4YuH
YapMannTbIr YHINC3H, UTraN HanaBap TePYYSIC3H Yyp aMbcrantanraap eHaeprex éCTom.
XaanTbIH YIUAT X3N3X XYH CYPbe3arnH MaHnannardgbiH ngaBx oposiloo, XM4aas
3YTrANMAN OHUJSTIOH Tanapxax, XaMTblH Xy4 YapMannT Hb Cypbed BOMOH 3M3HA
TACBIPTIN CYPLEIrNNH TyCNnamX YANUMNIaar camxkpyynaxag 6ogut eepunent
aBYMPCHBIT TOMO3M3X 60nHO0. MeH oponuordgon cepTudukart rapayyrx, rypsaH
O[PUNH TYPLU MASBXTAN OPOSILCOHA Hb Tanapxan unapxunnHa. Llaawmva cypbearnnH
MaHnannardyumH XyBmap X3pXxaH OpPOLOoX axunnax 60noMXKTON Tanaap M34335131 erHe.



XaBcpanT 1: YagaBx 63xKyynax cypranTtbiH xeTentep

Tamaarnan: JHaxyy xeTenbep Hb 36BX6H X133 bereeq xamTpard banryynnaryyn
eepcannH Hexuen Gangan, cyprantbiH HeeL, 60NOMXNG HUALYYNSH 68PYNITK alumrnax
6orHo.

1 n3x epep

Uar Ynn axunnaraa

09:00 - 09:30 BypTran 60n0H cypranTbiH 6MHEX YHIMI33

09:30 - 10:15 HaanTuiH xnyaan (TaHunuyynra, cypranTtbiH XYN33T, 30pUIro)

10:15 - 11:45
(ualHbl Mogynb 1: CypbearniH WnHxnax yxaaH — Cyypb OMNronTbir 3e8
3aecapraza 933MLUNX Hb

XUY33/1UUH yeap)

11:45-13:15 Mogynb 2: CypbearniH TapxanT 6a xapuy apra Xamxaa

13:15 -14:15 ©apuiiH xoon

14:15 - 15:45 Mogynb 3, Xn4uaan 1: buaHuin cypbeaTan xonbooTon TYyXyyA

15:45 -17:15 Mogynb 3, Xn4aan 2: 3Arapang Xypax 3amyya

17:15-17:30 ©OpuIH XaanTbiH 3prauyynan

2 paxb egep



Uar Yun axunnaraa
09:00 — 09:30 ||1 o3X eApPUNH OYTHAMT, HISNTUNH SPraLlyynas
09:30 — 10-00 Mogynb 4: CypbearniH MmaHnannardmmH yypar (Yypruur TaHunuyynax,
' " |lBOrMHO X3MXX33HWUIA BUAEO Y3YYIIaX X MaT)
10:00 — 12:00
(ualHbl . .
M 4, X 1:
sascapnaza " c,i,,ﬂyjllj,, ,7,; :;?KG;X HbCypbea GONOH 3M3HA TACBIPTIN CYpPLEITIN
XUY33UUH yMyy A
yeap)
12:00 — 13:00 Moaynb 4, Xnuyaan 2: Cypbea 60MOH 3M3HA TACBIPTIN CYPbEIrUIH
' " |[Tanaapx ONoH HUATUIH M3ASI3r OMNTONThIN HAM3ArQYYNaX Hb
13:00 — 14:00 |©apuinH xoon
14:00 — 16:00 Mogaynb 4, Xn4aan 3: Cypbed 60M0H 3M3HA TACBIPTIN CYPLESrUNINH
' 7 |UMrnanasp HeneennuiiH axun XMnx Ho
16:00 — 16:15 ||LlanHbl 3aBcapnara
Mogaynb 4, Xn4aan 4: N'ytaan gopomxkron 6a anraBapnaH ragyypxantbir
16:15 - 16:45
Oyypyynax Hb
16:45 — 17-30 Mogaynb 4, Xn4aan 5: ONoH HUNT3A TYLUUITIACIH XSHANT-LUMHXUNTS3
' " ||6onoH apyyn M3HAWUAH TOrTONLOOHA CaHan XycanT erex Hb
3 paxb egep
Uar Ynn axunnaraa
09:00 — 09:30 ||2 haxb 64pUNH AYTHAMAT, HIANTUH SPraLyySIan
09:30 — 10:30 CypbearninH MaHnannarymmH yyprumr HartraH ayrHax \nMogynb 4, Xu4aan 6:
’ ) BepTee aHxaapan TaBux Aanan
10:30 — 12:30 |[Moaynb 5: Cypbear gaBaH Tyynar4yablH MaHnanncaH cysmkas
12:30 — 13:30 ||©apuiH xoon
13:30 — 14:30 ||OtoyHbI 3yparnanbiH gacrarn
14:30 — 16:00 | X3paB Waapanaratan 601 xaMTbiH axuniaraaHbl Xanbapyyaunr TaHUnUyynax
(CYpPbEearnMinH MaHnannarygbir XapxaH oponuyynax, TSAHI33C Yy XYN3akK




Uar Yun axunnaraa

Ganraa, TaMnarHanblH Waapgnara, CaHXyyruiH HOXeH OfiroBOP rax MaT).
TecnuitH yn axunnaraaHg opornuox 3eBLueepnuinr 6atanraaxyynax

XaanTblH axunnaraa \nOponuorygbiH caHan xycanT \nCypranTblH gapaax
YHANraa

16:00 - 17:00

XaBcpanT 2: HaanTunH TeBnepyynax gacran
Xyaauyaa: 5—7 MNHYT

X3393 awuanax 63: Moaynb 3, Xn4aan 1: “budHull cypbeamal xonboomot myyxyyd”
XNYIIMUINH 9X3HA alunrnaHa.

3opurizo: Oponuoryabir TyxamH Mevng TeBnepyynax, aynryn MagpaMx Topyynax, MeH
X3P X3AMXKI3HUN 3y XyBaarilaxaa eepcaee CoHrox 60nomMx onrox.

[acran: “OpeeHnee TeBNepPeH Npax Hb”
CyprarymmH yHLUMK X3M3X YAIYYNax yr
(Xan Hatpyynabie Hexuesn 6atdand moxupyyrnaH eep4usnx 60sHo.)

“CypbeaTan xornbooTon eepCannH TYYXa3 XyBaaruax 3XJS19XMMH eMHe 6ua 6ue 6onoH
CaTran caHaaraapaa 3H3 OpPYMHO0O TOBMNOPexea X3A3H MUHYT 3apuyynbs. JH3 6on
WwanranT 6uw 6ereeq aHA 36B 3cBan Oypyy Maapamx raxx 6anxryn. Ta oy xyBaarnuaxaa
©6pee DYP3H WNNOdX IPXTIN.”

1. TanBaH TeBnepex ye (2 MUHYT)
e Opornuorygooc TyxTam Cyyx, Xenee rasapTt XYProxXumr XyCHa.
e [lapaax 3yuncuinr aHdaapaxbir ypbX X3JH3:

e OepuiH Maaapy HGanraa Har 3ynn
(Kuws3n6an: xen wanaHO xyp4y 6yl Ma0pamx, caHOan 03ap cyyx byltzaa Maopax
239X Mam)

e CoHcox Bawraa Har 3ynn
o OpeeHa xapx 6arraa Har 3ymn
e Hyns3 3aaBan aHuMx Wwaapgnararyin, HaanTTan 6amx 60nHo.
2. CoHronrop cyypuncaH “check-in” (3—4 MuHyT)
e Opornuorygooc gapaax acyyntbiH Tanaap 4OTPOO YMMI3ryn apraLyynaxXmmr XyCHa:

“OH3 Xn4aanninr axnyymk 6anx aHs Meuns Ta eepuinree caTran caHaa 6onoH GueniH
XyBba iMap 6angantan 6anraaraa aHzaapaapan.”



e [lapaa Hb xapuynax X0ép COHronT caHarn BONroHo (COH20/IM 826X Hb XxaMa2ulH Yyxarn):
©OHeeaep simap M3AP3IMXKTIN UPCHI3 NNIPXMUANDX HATM YT XIANIX
acBan, 3yraap N “bu 3HO 6anHa” rax xanax

e [lyryiinaHraap Har Haraapas xyBaanuaHa. Cyprary 3eBxeH COHCOHO; Tannbap
XUUXTYN, Xapuy erexrymu.

OHAXyy gacran Hb OponuordyabIr eHrepceH xXyHa aypcamkug byc, ogoo banraa meygee
TeBnepexen Tycangar. MeH axH33c33 coHronT 60M0H eepuiiH xaHanTTam 6anx
M3OPIMXKUIAT ery, TYYXa3 “Terc apbx y3yynax” gapamTbir OyypyynaH, am3ar 6angnbir
XYY33p LWaapaaxrymrasp CaTranad3ymH aroynryn opyHbIr 6ypayyngar.



XaBcpanT 3: XaanTbIH TOBNOpPyYynax gacran

X3393 awwmmax B3: Moaynb 3, Xuuaan 1: “budHul cypbeamat xonboomou myyxyyo”
XNYI3MUIH Tercreng aluurmnaxa.

Xyrauaa: 6—8 MUHyYT

3opwunro: Catran xeanenvinr TOrrBOpXKyynax, TavBLLpyynax, MeH XM433133C
aloynrynrasp LUMMKWUH rapaxag A3MXKNar y3yynax.

Hacran: “Tyyxaa Typ TaBbX ynga3Xx Hb”

CyprarynnH opLuvn yr (Maw 4dyxarsn): “bug Tyyxaa xyBaarnuax yensa yTra yunprawn,
3apumpaa xyHa M3ApamMKyyaUnr Ha3Aar. ©OHeeAPUNH XM4Y33Na3 Ayycraxaac emHe 6ua
3H3 OPOH 3alr aaxkmaap xaax, XyH Oyp eepT xap3arryn xyHa adaar aBd aBaxryn 6amx
donomxunr eepcaenee onroe.”

1. YurnyyncaH aprauyynan (2—3 MUHYT)
o Oponuorygpir 4axmH TyxTam CyyXbIr XYCH3.
2. [apaax yrmir aaxkmaap, TavBaH yHLUMHA:
“Op[o0 3H3 Meuns Ta CaTran caHaaHgaa 3cBan 61Mespas 1y MIA3PY, Y TIK
bavraaraa aH3aapaapai.
©OHeeep TaHbl XyBaarnucaH, COHCCOH 3CBAI M343PCaH ByX 3ynnaa atoynrym HaraH
razapT — XuUL33n6an xanpuart Xunx, TaBuyp 433p TaBuX, 3CBIN JaaBYyHA
BONrooMXTON OPOOX MITIIP TOCOONOOPIMN.
Ta yyHuir xask 6ariraa ouiw. XapuH sr ogoo Oyrannr Hb epTaNrad aBy siBaxryn
GanxbIr COHrox 6arnHa.”
Xacar xyrauaaHg 4mmaaryn 6anHa.
4. OpoornnH Meyaee aaxvH TeBnepex Hb: (2 MuHyT) Opornuorygooc gapaaxbir XUAXUAT
XYCHA:
o Har ygaa ynaaHaap ambcraa aBd, yaaaHaap raprax (xoép daemax)
o Xenee rasapT 366M16H TYIK M3pPax
o ©Opeeree faxvH aH3aapax
5. XaanTtblH TONPOr — UP3I3AYNT YUITIACIH, XOHIeH eHre asctam (2—3 MUHYT)
Oponuory 6ypaac gapaax eryynéapyyamnH anb HIrMnr 66punH COHromnToop
YPrammKAyyNaXMIr XYCHI:
e “OHeegpeec 6u eepTanras aBdy yngax Har 3ymn 6on...”
3CBar
e “OH3 XM4Y23NNINH Japaa eepTee aHxaapaxblH Tyna 6u xmnx Har 3ymun 6on...”

w

OHunox 3ynn: Xapuynt 6ormHo 6arnx écton, HamanT Tannbap xuinx waapanararym
HAaraapg 3H3 gacran yp AyHTaM B3:

e CaTran xeanenuur ynam xy4Tan 60nroxooc unyy TOrTBOPXKYYIX, xa3raapnaxag
Tycangar
e  OM33r M3OP3IMXKUINH Japaax oruom tercrenuir 6aracragar



e AHxaapnbir 6ue 6onoH ogoo bariraa meud pyy byuaaH TeBnepyyngar
e  XN4Y32anNuinH fapaa Lwyyn axun, 3aMblH Xe4eNreeH 3CBan rap OynumnH OpunMHA00
Oyuax oponuorygon WWmMKMATUIAT unyy arynrymn 6onrogor



