
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បទពិេសធន៍របស់អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង 

េសៀវេភអនុវតតសតពី ី

យនតករចូលរមួរបសស់ហគមន៍ 



 

េសចកតីែថលងអំណរគុណ 

 

 េសៀវេភអនុវតតន៍សតីពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍េនះ គឺជឯកសរដ៏មនសរៈសំខន់មួយ ែដលបនចង

រកងនូវេមេរៀនទទួលបន បទពិេសធន៍ និងករអនុវតតលអៗ  របស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងេន

កនុងតំបន់អសីុប៉សីុភិច េដយផសរភជ ប់ជមួយសកមមភព និងវធីិសរសតៃនករេកៀរគរសហគមន៍ កនុងកររមួចំែណក

េឆលីយតបជំងឺរេបង ជេរចីនឆន កំនលងមក។  

 អងគករខណ (KHANA) និងបណត ញអងគករអប់ករសូ (APCASO) សូមែថលងអំណរគុណចំេពះរកុម

ករងរៃនយនតករផតួចេផតីមយុទធសរសតសរមប់សហគមន៍ របស់មូលនិធិសកល សរមប់កិចចខិតខំរបឹងែរបង េដីមបី

គរំទ និងធនថ សហគមន៍ ជចំណុចអទិភពសនូល សរមប់ករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង េនករមិតរបេទស និង

តំបន់អសីុប៉សីុភិច។ 

េយងីសូមែថលងអំណរគុណដល់ៃដគូករមិតរបេទសដូចជ Asghar Satti និង Uzair Tariq (សមគមន៍អនក

រស់េនជមួយេមេរគេអដស៍ប៉គីសថ ន) ជួប សុខចំេរនី និង ផង់ ចនថន (អងគករខណកមពុជ) Achut Situala 

(អងគករ Trisuli Plus េនប៉ល់) Vu Ngoc Hoa (អងគករ SCDI េវៀតណម) និង Thea Hutanamon (Stop TB 

Partnership ឥណឌូ េនសីុ) សរមប់ករែចករែំលកបទពិេសធន៍ផទ ល់របស់ពួកេគ េដីមបនីយំកសំេឡងរបស់សហ

គមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងពីរបេទសរបស់ពួកេគឱយឮកន់ែតខល ងំេឡងី។ សូមែថលងអំណរគុណយ៉ង

រជលេរជដល់ទីរបឹកស Maria Leny Felix សរមប់ករចងរកងសំណំុបទពិេសធន៍ទងំេនះ េដីមបបីេងកីតបនជ

េសៀវេភអនុវតតន៍មួយ ែដលសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង អចយកេទេរបីរបស់បនេនរគប់ទី

កែនលង សរមប់េរបីរបស់ជជំនួយដល់គំនិតផតួចេផតីមករចូលរមួ កនុងករបេងកីតចលនរេបងសហគមន៍របកបេដយ

ចីរភព េនកនុងរបេទស។ 

 

  



បុពវកថ 

េនចុងឆន  ំ២០១៦ បណត ញអងគករ APCASO បនេមីលេឃញីជក់ែសតងពីតរមូវករនន កនុងករ

បេងកីនករេកៀរគរករ និងែសវងរកករគរំទ េនករមិតតំបន់ របស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺ

រេបង និងសងគមសីុវលិេធវីករងរេឆលីយតបេទនឹងរេបង េហយីក៏បនេរៀបចំកិចចរបជំុមួយ េដីមបបីេងកីតសមព័នធ

សកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង េនតំបន់អសីុប៉សីុហវកិ (ACT! AP)។ ទិដឋភពរបស់សហគមន៍រេបង និង

សងគមសីុវលិមនភពខុសែបលកគន ខល ងំនេពលេនះ េដយរប់ទងំជំនួយែផនកហរិញញវតថុ និងបេចចកេទស

សរមប់សកមមភពែសវងរកករគរំទ ពិតជមនភពពិបកទទួលបន េដយសហគមន៍រងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបង ជញឹកញប់រតូវបនេធវីសកមមភព េដយរគន់ែតជអនកទទួលេសវ ឬអនកអនុវតតកមម

វធីិ ជជងបំេពញនទីជៃដគូេឆលីយតបេសមភីពគន ។ ខណៈេពលែដលរបេទសមួយចំនួនេទៀតកនុងតំបន់

មនរកុមគរំទអនកជំងឺរេបងសហគមន៍ បុ៉ែនតេសទីរែតគម នបណត ញអនកជំងឺរេបងករមិតរសុក ឬករមិតេខតត ឬ

ថន ក់ជតិ ែដលេធវីេលីករងរទក់ទងនឹងករែសវងរកករគរំទ។ ចំេពះតំបន់ ឬរបេទសែដលមនបណត ញ

ករមិតរសុក ឬករមិតេខតត ឬថន ក់ជតិ ក៏របឈមមុខេទនឹងសមតថភព ភពមនទំនុកចិតត លទធភពទទួល

បនករគរំទ និងឱកសជះឥទធិពលេទេលីេគលនេយបយ េនមនករមិតេនេឡយី។ សថ នភព

េនះរតូវបនចត់ទុកថជបញហ ដ៏ធំ េដយសរែតបណត ញអងគករ APCASO និងៃដគូរបចរំបេទស បន

ដឹងយ៉ងចបស់ថ ករផល ស់បតូររេបៀបអនុវតតេនកនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង ចបំច់រតូវែតបែងវរពីវធីិសរសត

ែផអកេលីេវជជសរសត ឱយេទជករចូលរមួយ៉ងេពញេលញ និងរបកបេដយភពជអនកដឹកនរំបស់អនករង

ផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង សហគមន៍រងផលប៉ះពល់ និងសងគមសីុវលិ។ 

ដូចេនះ េយងីក៏បនេធវីករេបតជញ ចិតតរមួគន ជមួយនឹងសមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង េនតំបន់

អសីុប៉សីុហវកិ (ACT! AP) េដយេយងីនឹងផតល់ករគរំទដល់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺ

រេបង និងចលនសកមមជនេនកនុងតំបន់។ 

សរមប់រយៈេពលរបពីំរឆន  ំមកទល់ឥឡូវេនះ — អងគករ APCASO រកីរយែដលបនេឃញីករវវិ

ឌឍន៍វជិជមនសំខន់ៗកនុង និងេរកតំបន់។ ACT! AP រតូវបនបេងកីតេឡងីជសមព័នធកនុងតំបន់មួយ និងជស

ហគមន៍រេបងេនករមិតរបេទស។ បណត ញសងគមសីុវលិរតូវបនបេងកីតេឡងី និងបនតបេងកីតេឡងី បន

អភិវឌឍ និងមនលទធភពទទួលបនធនធនកន់ែតេរចីន ក៏ដូចជឱកសកនុងករេធវីករសេរមចចិតតនៗ។ 

អងគករ APCASO និង ACT! AP មិនែដលអះអងថ ទងំេនះគឺមកពីករខិតខំរបឹងែរបងរបស់េយងីែត



មន ក់ឯងេនះេទ េហយីវក៏មិនែមនជករពិតេនះែដររបសិនេបីេយងីអះអងដូេចនះ។ បុ៉ែនតេយងី

មនេសចកតីរកីរយ និងមនេមទនភពែដលបនកល យជែផនកមួយៃនតួអងគសហគមន៍របស់របេទស តំបន់ 

និងសកលេលក។ 

ទនទឹមនឹងេនះ អងគករ APCASO ែដលជមច ស់ផទះរបស់ ACT! AP រកីរយកនុងករផតល់ជូន 

េសៀវេភអនុវតតេនះជកររមួចំែណកមួយេផសងេទៀតដល់តំបន់ េហយីសងឃមឹថេលីសពីេនះេទេទៀត 

េសៀវេភអនុវតតេនះអចរមួចំែណកេឆព ះេទរកករេកៀងគរ និងករពរងឹងសហគមន៍រេបង និងករ

ែសវងរកករគរំទ និងសកមមភពរបស់សងគមសីុវលិ។ េសៀវេភអនុវតតេនះ ទញយកេចញពីបទពិេសធន៍

ៃនករងររបស់េយងីជមួយអងគករ KHANA (កមពុជ) Stop TB Partnership (ឥណឌូ េនសីុ), APLHIV 

(ប៉គីសថ ន), Trisuli Plus (េនប៉ល់) និង SCDI (េវៀតណម) េនកនុងកមមវធីិពរងឹងសមតថភពសហគម

ន៍រេបងរយៈេពលបីឆន  ំែដលគរំទេដយ Global Fund Community, Rights, and Gender Strategic 

Initiative (CRG SI) ដូេចនះេសៀវេភអនុវតតេនះ គឺេដីមបឱីយកន់ែតចបស់លស់ៃនកររមួចំែណករមួរបស់

េយងី។ 

ជមួយនឹងេសៀវេភអនុវតតេនះ អងគករ APCASO និង ACT!AP សងឃមឹថនឹងអចផល ស់បតូរ

បែនថមេទៀតនូវគំរ ូ និងករអនុវតតករេឆលីយតបរេបង េទជកែនលងមួយែដលសហគមន៍ និងសងគមសីុវលិ

កល យជតួអងគសំខន់ និងេសមីភពគន កនុងករេឆលីយតបរេបង េដយករេឆលីយតបេនះមិនរតឹមែតចូលរមួជ

ែផនកមួយៃនករអនុវតត និងរពឹំងថនឹងអនុវតតតមចបប់បុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតក៏ជកែនលងែដលេយងីរបកួតរបែជង 

ពិនិរតេមីល និងសរេសរេឡងីវញិនូវចបប់ និងែផនករអនុវតតមួយចំនួនតមតរមូវករ និងឲយកន់ែតរបេសីរ

េឡងី។ 

 

RD Marte  

នយកិរបតិបតត ិ 

  APCASO 

 

 

 



 

សទទ នុរកមៃនពកយគនលឹះ 

- សហគមន៍៖ សំេដេលីរកុមតូចៃនសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង ែដល "មនអវីមួយ

ដូចគន  េហយីនឹងេធវីសកមមភពរមួគន សរមប់ផលរបេយជន៍រមួសរមប់សហគមន៍ពួកេគ" (ឧ. 

សថិតេនទីតងំភូមិសរសតដូចគន  ែយនឌ័រ អយុ អតតសញញ ណវបបធម៌សងគម ឬបញហ េសដឋកិចច 

នេយបយ ឬសិទធិមនុសស)។ 

- សហគមន៍ជអទិភពសនូល៖ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង កនុងករ

េធវីករសេរមចចិតតេលីតរមូវករ និងកងវល់របស់ពួកេគ។ ករចូលរមួរបស់ពួកេគគឺអចរកបនកនុងករេធវី

ែផនករ ករេរៀបចំ និងករអនុវតតេសវ រមួបញចូ លទងំករចូលរមួកនុងករអភិវឌឍន៍ែផនករយុទធសរសត

ជតិ ករតមដន និងករវយតៃមលករេឆលីយតបរេបង។ 

- ករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍៖ សំេដេលីដំេណីរករកនុងករអនុញញ តឱយអនកជំងឺរេបង រកុម

អតីតអនកជំងឺរេបង និងរបជជនងយរងេរគះ េដីមបបីេងកីនសវ័យភព និងសមតថភពរបស់ពួក

េគកនុងករេធវីករសេរមចចិតតេដយខលួនឯង កនុងករេឆលីយតបរេបង។ 

- សមជិកសហគមន៍៖ បុគគលែដលជសមជិករកុមតូចៃនសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង 

ែដលបនេរៀបចំេឡងីជែផនកៃនអងគករសហគមន៍ និងបណត ញ ឬមិនទន់បនេរៀបចំ/មិនទន់ជ

សមជិកៃនអងគករ ឬបណត ញណមួយេនេឡយី។ 

- អនកដឹកនសំហគមន៍៖ អនកដឹកនែំដលរតូវបនទទួលសគ ល់ ឬបុគគលែដលចូលរមួកនុងករងរ

ករយិល័យ ឬមុខតំែណងេនកនុងបណត ញ និងអងគករអនកជំងឺរេបង។ 

- ករចូលរមួរបស់សហគមន៍៖ ជដំេណីរករមួយែដលអនកជំងឺរេបង អតីតអនកជំងឺរេបង និងរកុមងយ

រងេរគះរតូវបនចូលរមួេដយផទ ល់ជៃដគូេសមីភពកនុងករកំណត់អទិភពកនុងករផតល់េសវរេបង 

និងេសវែថទ។ំ ពួកេគេដីរតួយ៉ងសំខន់េនកនុងករសេរមចចិតតកនុងករេធវីែផនករ ករអនុវតត; 

ករែសវងរកករគរំទ; ករេរៀបចំផលូវចបប់ េគលនេយបយ និងករែណនរំបតិបតតិករ; កររតួតពិនិតយ 

និងករវយតៃមល េដីមបសីេរមចបននូវលទធផលរបកបេដយនិរនតរភព។ េលីសពីេនះេទេទៀត ករចូល

រមួរបស់សហគមន៍រតូវបនចត់ទុកថជដំេណីរករដែដលៗជមួយនឹងេគលេដែដលដក់ជសមូហ

ភពសរមប់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 



- អងគករសងគមសីុវលិ (CSO)៖ អងគករមិនរករបក់កៃរមេនករមិតថន ក់អនតរជតិ ថន ក់តំបន់ និងអងគ

ករមិនែមនរដឋ ភិបលសរមប់ករមិតមូលដឋ ន អងគករែផអកេលីសហគមន៍ អងគករែផអកេលីជំេនឿ 

សមគមវជិជ ជីវៈ។ល។ ែដលេធវីករជមួយសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបងកនុងករេឆលីយតប

ជំងឺ។ 

- អនករងផលប៉ះពល់េដយសររេបង៖ សំេដេលីអនកែដលមនហនិភ័យខពស់កនុងករឆលងរេបង 

េដយសរកតត ជីវសរសត និងអកបបកិរយិែដលេធវីឲយប៉ះពល់ដល់មុខងរៃនរបព័នធភពសុ ំ

(ឧទហរណ៍ អនកផទុកេមេរគេអដស៍ អនកែដលមនសថ នភពេវជជសរសត អនកែដលមនរេបៀបរស់េន

មិនលអ និងអនកែដលេរបីរបស់េរគឿងេញៀន) អនកែដលងយរបឈមេទនឹងករឆលងេមេរគរេបង (ឧ. 

បុគគលិកសុខភិបល អនកមនទំនក់ទំនងជមួយអនកជំងឺរេបង អនកជប់ឃុ ំ និងរបជជនែដលរងផល

ប៉ះពល់ពីករជីកយកែរ)៉ និងអនកែដលលិទធភពទទួលបនេសវសុខភិបលេនមនករមិត (ឧ. រសត ី

និងកុមរេនកនុងសថ នភពៃនភពរកីរក របជជនដច់រសយល គម នផទះសែមបង ជនចំណករសុក ជន

េភៀសខលួននិងជនេភៀសសឹក ជនជតិេដីមភគតិចនិងជនជតិភគតិច អនករកសីុផលូវេភទនិងជនរង

េរគះេដយសរករជួញដូរផលូវេភទ អនកេរបីរបស់េរគឿងេញៀន និងបុរសរមួេភទជមួយបុរស)។ 

- ចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង៖ សំេដ

េលីសមតថភពរបស់ពួកេគកនុងករផតល់ រកស និងេធវីឲយមននិរនតរភពៃនករភជ ប់ទំនក់ទំនង  េវទិក

េដីមបសំីរបសំរលួកមមវធីិ ភពរសបចបប់ែដលជយនសរមប់ករផតល់េសវ និងដំេណីរករជសថ ប័ន

ែដលរគប់រគងរមួគន ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

េតេសៀវេភអនុវតតេនះេរបរបសយ៉់ងដូចេមតច? 

“កំុគិតថរកុមតូចមួយែដលេពរេពញេដយគំនិត 

និងករេបតជញ ចិតតមិនអចបល ស់បតូរពិភពេលកបន 

េរពះថ វជេរឿងែតមួយគត់ែដលមិនធល ប់មន” 

— Margaret Mead, ១៩០១-១៩៧៨ 

េតីនរណជអនកេរបីរបស់េសៀវេភអនុវតតេនះ? 

េសៀវេភអនុវតតេនះរតូវបនេរៀបចំេឡងីជចមបងសរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកសហ

គមន៍ៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសររេបង េដីមបជីជំនួយដល់គំនិតផតួចេផតីមៃនករចូលរមួរបស់ពួកេគ

កនុងករបេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញរបស់ពួកេគ។ របតិបតតិករៃនគំនិត និងដំេណីរករ

ៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ គឺតមរយៈែកវែភនករបស់អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ សំេឡង

របស់ពួកេគ គឺបនសរេសរេនកនុងេសៀវេភអនុវតតេនះ។ 

េគលគំនិតៃនករបេងកីតភពជៃដគូដ៏រងឹមជំមួយអងគករសងគមសីុវលិ រដឋ ភិបល វស័ិយឯកជន 

និងៃដគូអភិវឌឍន៍ រតូវបនគូសបញជ ក់េនកនុងេសៀវេភអនុវតតេនះ េដយសរែតករយល់ និងករេជឿជក់

យ៉ងមុតមថំ ករចូលរមួេពញេលញគឺេកីតេចញពីកិចចសនទន និងសកមមភពចូលរមួកនុងន័យសថ បន។ 

ដូេចនះេហយី េសៀវេភអនុវតតេនះក៏សរមប់ៃដគូេផសងៗ េដីមបែីណនពួំកេគអំពីរេបៀបគរំទដល់សហគមន៍

ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង ឱយកន់ែតរបេសីរេឡងីកនុងករងរេដីមបបីញច ប់ជំងឺរេបង។ 

 

េតីអវីជរចនសមព័នធរបស់េសៀវេភអនុវតតេនះ?  

េសៀវេភអនុវតតេនះ រតូវបនែបងែចកជបួនែផនក ែដលែផនកនីមួយៗេរៀបរប់លមអិតអំពីទសសនៈៃន

ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ និងរតូវបនេរៀបចំេឡងីតមរេបៀបែដលងយរសួលយល់ េដីមបអីចែណនំ

អនកេរបីរបស់របកបេដយរបសិទធភព។ 

ែផនកទី ១៖ យល់ដឹងអំពីបរបិទ និងអតថន័យៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ េគលករណ៍ែណន ំេគលេដ 

និងគុណតៃមលែដលរតូវបនពិពណ៌នេនកនុងេសៀវេភេនះ ជមួយនឹងឧទហរណ៍ែដលរតឹមរតូវ។ ែផនកៃន



េសៀវេភអនុវតតេនះមនេគលបំណងផតល់ឱយអនកេរបីរបស់នូវរកបខ័ណឌ មួយអំពីរេបៀបកនុងករែសវង

យល់ឲយកន់ែតចបស់អំពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ 

ែផនកទី ២៖ កំណត់តួនទី ទំនួលខុសរតូវ និងគុណភពរបស់អនកអនុវតតសកមមភពចូលរមួរបស់សហគមន៍ 

ែដលរមួមនសមជិកសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង អនកដឹកនសំហគមន៍ និងៃដ

គូេផសងៗ។ 

ែផនកទី ៣៖ អនុវតតដំេណីរករ និងសកមមភពចូលរមួរបស់សហគមន៍ែដលរគបដណត ប់េលីបីដំណក់កល៖ 

ករេរៀបចំ ករេកៀរគរសហគមន៍ និងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍។ 

ែផនកទី ៤៖ េរបីរបស់ឧបករណ៍សរមប់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ េនេពលអនកពិនិតយេមីលលំហត់ 

ឯកសរែណន ំ និងវគគអនុវតតែដលបនែចករែំលកេនកនុងេសៀវេភេនះ សូមអនកចងចថំទងំេនះគឺជ

ឧបករណ៍គំរូែដលសរមបតមបរបិទៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបរេបង។ បចចុបបនន

ឧបករណ៍មនរសប់ែដលរតូវបនេរបីរបស់េដយសហគមន៍ ក៏អចយកេរបីរបស់តមតរមូវករកនុង

ដំេណីរករចូលរមួរបស់សហគមន៍ផងែដរ។ 

 

េសៀវេភែណនេំនះរមួមនដូចខងេរកម៖ 

ជំហនែដលបងហ ញពីរេបៀបអនុវតតសមសភគែដលមនេនកនុងបីដំណក់កលអំពីករចូលរមួ

របស់សហគមន៍៖ ដំណក់កលេរៀបចំ ដំណក់កលេកៀរគរសហគមន៍ និងដំណក់កលពរងឹងសហគម

ន៍។ ឧបករណ៍ែដលបនែណនទំងំេនះ អចេរបីកនុងជំហននីមួយៗផងែដរ។ 

លំហត់/សកមមភពអនតរកមម ែដលមនករែណនេំនកនុងជំហននីមួយៗ។ ទំព័រែដលេរៀបរប់អំពី

សកមមភពទងំេនះ រតូវបនសរេសរេនកនុងែផនកចមបងរបស់េសៀវេភអនុវតត េដីមបជួីយអនកេរបី

របស់អចរកេឃញីបនឆប់រហ័ស។ 

េមេរៀននីមួយៗ គឺសរមប់ករអនុវតតរបកបេដយភពៃចនរបឌិត។ ទំព័រែដលេរៀបរប់អំពីេមេរៀន 

ទងំេនះ រតូវបនសរេសរេនកនុងែផនកចមបងរបស់េសៀវេភអនុវតត េដីមបជួីយអនកេរបីរបស់អចរកេឃញី 

បនឆប់រហ័ស។ 



េនេពលែដលអនកចូលអនេសៀវេភអនុវតតេនះ អនកនឹងេឃញីរូបគំនូរ េដីមបឲីយអនកអនទទួលបន

នូវេគលគំនិតៃនែផនកនីមួយៗ។ ទងំេនះ នឹងជួយសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបងបនយល់ 

និងអនុវតតយ៉ងងយរសួលនូវជំហន និងសកមមភពនីមួយៗផងែដរ។ 

ខលឹមសរបែនថម អចរកបនេនកនុង សមគ ល់កនុងអតថបទ (endnotes) សរមប់ករពនយល់បែនថម

អំពីេគលគំនិត និងរបភពៃនទិននន័យ សទទ នុរកមៃនពកយែដលបនេរបីេនកនុងេសៀវេភអនុវតតេនះ តរង

ឧបករណ៍ (សកមមភព) និងឯកសរេយង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



េសចកតីេផតម 

េនេដីមឆន  ំ២០២១ សមព័នធសកមមជនសតីពីជំងឺរេបងេនតំបន់អសីុប៉សីុហវកិ (ACT! AP) ជមួយ 

អងគករ APCASO បនចប់េផតីមករពរងឹងសមតថភពសរមប់រយៈេពលែវងៃនបណត ញសហគមន៍ និងអងគ

ករៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសររេបង េដីមបគីរំទរ គំនិតផតួចេផតីមយុទធសរសតរបស់សហគមន៍ សិទធិ 

និងេយនឌ័ (CRG SI) ។ េនេពលេនះ ករទទួលបនករេធវីេរគវនិិចឆ័យ និងករពយបលរេបង 

គឺមនករអក់ខនេដយសរែតជំងឺរតតបតកូវដី-១៩។ 

របយករណ៍របស់អងគករសុខភពពិភពេលកកនុងឆន  ំ ២០២២ បនបញជ ក់ថ "វឌឍនភពែដល

ទទួលបនកនុងរយៈេពលរតឹមឆន  ំ២០១៩ មនករយតឺយ៉វ ជប់គងំ ឬេដីរថយេរកយ េហយីេគលេដ

រេបងសកល គឺមិនដំេណីរករេនះេទ" ែដលបនបងហ ញនូវចំនួននក់សល ប់េដយសររេបងរបមណ ១.៦ 

លននក់េនកនុងឆន  ំ២០២១។ 

សថ នភពដ៏លំបកេនះបនជំរុញទឹកចិតត ACT! AP និង APCASO កនុងករចូលរមួចំែណកេដីមបី

ពរងឹងនិងេធវីឲយកន់ែតសីុជេរមៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបងេនករមិតថន ក់

ជតិ និងមូលដឋ ន។ 

េសចកតីេសនីអំពីករ “មិនទុកនរណមន ក់េចល” កន់ែតមនន័យដូចជសែរមកកនុងសមរភូមិន

សម័យសរងគ ម។ ដូេចនះេហយី គេរមងគំនិតផតួចេផតីមយុទធសរសតៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ (CE SI) 

រតូវបនអនុវតត កនុងភពជៃដគូជមួយសហគមន៍ និងអងគករសងគមសីុវលិ។ គេរមងេនះរតូវបន

ចងេទនឹងេគលេដៃនករបេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះពល់

េដយសររេបង និងករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍។ 

លទធផលេនតមរបេទសេលីករអនុវតត CE SI បងហ ញថ បនតិចមតងៗ ករចូលរមួេពញេលញរបស់ 

សហគមន៍កំពុងទទួលបនមូលដឋ ន ដូចជករបញចូ លបញហ  CRG េទកនុងកមមវធីិជតិកមច ត់េរគរេបង និង 

CCM។ សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង ក៏អចបញចុ ះបញចូ លកនុងករដក់បញចូ លធនធនកនុង

រសុកសរមប់ CRG ផងែដរ។ 

េដយមនករជរមុញពីលទធផលវជិជមនៃនគំនិតផតួចេផតីមៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍េនកនុង

របេទសៃដគូ ACT! AP និង APCASO បនបេងកីតឧបករណ៍មួយេដីមបបីេងកីន និងេរៀបចំរបព័នធដំេណីរករ



បេងកីតចលនចូលរមួរបស់សហគមន៍។ េនះជរេបៀបែដល "អនករងផលប៉ះពល់េដយសររេបង 

េសៀវេភអនុវតតសតីពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍" បនចងរកងេឡងី។ 

 

ករចងរកងេសៀវេភអនុវតតៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ 

េគលេដ និងេគលបំណងៃនេសៀវេភអនុវតតសតីពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍េនះ គឺរសបតម

េបសកកមមកនុងកររបមូលផតុ ំ និងគរំទសហគមន៍ និងអងគករសងគមសីុវលិ េដីមបែីកលមអរបព័នធែសវងរក 

ករគរំទ និងរបព័នធសហគមន៍ េដីមបធីនបននូវសុខភព សិទធិមនុសស និងយុតតិធម៌សងគមសរមប់ 

របជជនងយរងេរគះ និងសហគមន៍ជនពិករ។ េសៀវេភអនុវតតេនះរតូវបនចងរកងេឡងី ជសំខន់

សរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

 

ជពិេសស េសៀវេភអនុវតតេនះមនេគលបំណង៖ 

• បំពក់ចំេណះដឹង ជំនញ និងឥរយិបទៃនដំេណីរករៃនករចូលរមួសហគមន៍ ដល់េមដឹកនសំហ

គមន៍ និងសមជិកៃនសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

• ពរងឹងជំនញភពជអនកដឹកនដំល់េមដឹកនសំហគមន៍កនុងករអនុវតតគំនិតផតួចេផតីមករចូលរមួ

សហគមន៍។ 

• ផតល់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបងនូវឧបករណ៍ែដលអចយកេទអនុវតតបនសរមប់ 

ករេធវីែផនករករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ករទំនក់ទំនង ករេកៀរគរធនធន ចំេណះដឹងែផនក

ហរិញញវតថុ ករបេងកីតបណត ញ ករែសវងរកករគរំទ កររតួតពិនិតយ និងករវយតៃមលៃនគំនិតផតួចេផតី

មករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ 

• ែចករែំលកឧទហរណ៍ែដលជេមេរៀនទទួលបនពីករអនុវតតេនកនុង CE SI េនកនុងរបេទសកមពុជ 

េនប៉ល់ េវៀតណម ឥណឌូ េនសីុ និងប៉គីសថ ន។ 

• សរមបសរមួលករផល ស់បតូរបទពិេសធន៍ សតីពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងចំេណមរបេទសកនុង

តំបន់អសីុប៉សីុហវកិ។ 

 



វធីិសរសតចូលរមួ រតូវបនយកមកេរបីសរមប់ករចងរកងេសៀវេភអនុវតតេនះ េដីមបធីនថវ

ជករដក់សហគមន៍ជអទិភព និងងយរសួលយល់។ កិចចរបជំុពិេរគះេយបល់ និងករសមភ ស

ន៍អនកផតល់ព័ត៌មនគនលឹះ រតូវបនយកមកេរបីរបស់ជមួយអនកអនុវតតគេរមងេនកនុងរបេទសៃដគូទងំ

របសំរមប់គេរមង CE SI េដីមបេីសនីសំុគំនិត មតិែកលមអ និងករផតល់ជេយបល់េលីខលឹមសរ វធីិ

សរសត និងឧបករណ៍ៃនេសៀវេភអនុវតតេនះ។ កិចចរបជំុបញជ ក់ពីសុពលភពរតូវបនេធវីេឡងីជមួយ 

APCASO សរមប់មតិែកលមអ និងធតុចូលបែនថម។ ឯកសរ ករេបះពុមពផសយ និង េមេរៀនសរមប់

អនុវតតែដលពក់ព័នធរតូវបនរតួតពិនិតយ និងយកេទេរបីរបស់ជមួយនឹងករែកសរមួលឲយរតូវនឹង

េសៀវេភអនុវតតេនះ។ លំហត់អនតរកមម និងេមេរៀនសរមប់អនុវតត រូបគំនូរ និងព័ត៌មនជរូបភព រតូវ

បនយកមកេរបីរបស់េដីមបឲីយអនកេរបីរបស់កន់ែតងយរសួលយល់។ 

 

េសៀវេភអនុវតតេនះមនបួនែផនកសំខន់ៗ៖ 

ែផនកទី ១. ករយល់ដឹងអំពីេគលគំនិតពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបរេបង 

ែផនកទី ២. តួនទី ទំនួលខុសរតូវ និងគុណសមបតិតរបស់អនកចូលរមួអនុវតត 

ែផនកទី ៣. ករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករបេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតរភពរបស់បណត ញ

សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង៖ ដំេណីរករ និងសកមមភព 

ែផនកទី ៤. ឧបករណ៍សរមប់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ែផនកទី ១៖ ែសវងយលពី់ទសសនៈៃនករចូលរមួរបសស់ហគមន៍ កនងុករេឆលយតបរេបង 

 

រសៃមេមីលថ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបងគឺជកីឡមួយដូចជ កីឡសីុប៉ក់ 

តរកូ ឬបល់ទះ ែដលជរកុមកីឡរបៃពណីមនេដីមកំេណីតេនតំបន់អសីុអេគនយ ៍ និងេពញនិយមេន 

កនុងរបេទសកនុងតំបន់អសីុមួយចំនួនដូចជ ម៉េឡសីុ របុ៊យេណ សឹងហបុរ ី (សីុប៉ក់រ៉ហគ ) ឥណឌូ េនសីុ (រ៉េហគ ) 

ហវលីីពីន (សីុប៉) ៃថ (តកវ ន់) កមពុជ (េសកដយ) មីយ៉ន់ម៉ (ឈនីឡូន) ឥណឌ  និងប៉គីសថ ន។ ករចូលរមួ

របស់សហគមន៍ និងកីឡសីប៉ក់តរកូ គឺរតូវមនរកបខ័ណឌ មួយសរមប់ករេលង រមួមន រកុមរងឹមមួំយ រតូវ

កំណត់េគលេដ ដំេណីរករឬេមកនិចសរមប់ករេលង ឧបករណ៍និងបេចចកេទសសរមប់ករចូលរមួ និង

គុណតៃមល។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ អនកនឹងកត់សំគល់ថ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍រតូវបនដឹកនេំដយេគល

ករណ៍ជមូលដឋ នជំនួសេដយចបប់ដូចែដលបនអនុវតតេនកនុងកីឡសីុប៉ក់តរកូ។ 

 

១.១ បរបិទ និងអតថន័យ 

មុននឹងេយងីចប់េផតីមជមួយេសៀវេភែណនពីំករចូលរមួរបស់សហគមន៍ សូមេយងីគិតមួយែភលតអំពីបរបិទ 

និងអតថន័យរបស់វ សរមប់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ េតីពួកេគជនរណខលះ? េនកនុង

បរបិទៃនជំងឺរេបង េយងីអចកំណត់អតតសញញ ណសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងជបីរកុមេផសងគន ៖ 

a) មនុសសែដលរបឈមនឹងករឆលងជំងឺរេបងេដយសរែតកតត ជីវសរសត និងអកបបកិរយិែដលប៉ះពល់ដល់

មុខងររបព័នធភពសុ ំ (ឧ. អនករស់េនជមួយេមេរគេអដស៍ អនកែដលមនសថ នភពេវជជសរសត អនកែដល

មនរេបៀបរស់េនមិនលអ និងអនកែដលេរបីរបស់េរគឿងេញៀន). 

b) អនកែដលងយរបឈមេទនឹងករឆលងេមេរគរេបង (េដយសរែតកែនលងែដលពួកេគរស់េន ឬេធវីករ - មន

ភពចេងអៀត ខយល់េចញចូលមិនរគប់រគន់ ឧ. បុគគលិកសុខភិបល អនកមនទំនក់ទំនងជមួយអនកជំងឺ

រេបង អនកជប់ឃុ ំនិងរបជជនែដលរងផលប៉ះពល់ពីករជីកយកែរ)៉ 

c) អនកែដលមនលិទធភពមនករមិតកនុងករទទួលបនេសវសុខភិបល (េដយសរេយនឌ័រ ភូមិសរសត 

អនកែដលមនករពិបកកនុងករចល័ត សថ នភពផលូវចបប់ ករមក់ងយ ឧ. រសតី និងកុមរេនកនុងសថ នភព

ៃនភពរកីរក របជជនដច់រសយល គម នផទះសែមបង ជនចំណករសុក ជនេភៀសខលួននិងជនេភៀសសឹក 

ជនជតិេដីមភគតិចនិងជនជតិភគតិច អនករកសីុផលូវេភទនិងជនរងេរគះេដយសរករជួញដូរផលូវេភទ 

អនកេរបីរបស់េរគឿងេញៀន និងបុរសរមួេភទជមួយបុរស)។ 

 



េតីអវីជករចូលរមួរបស់សហគមន៍? ជេរឿយៗ េនេពលែដលេយងីពយយមរបមូលផតុ ំអនករងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបង េយងីលឺពួកេគមួយចំនួននិយយថ "កររពួយបរមភែតមួយគត់របស់េយងីគឺករអចទទួលបន

ករពយបល — មិនចបំច់មនចូលរមួកនុងសកមមភពយល់ដឹង ឬករបងក រជំងឺរេបងេនះេទ" ឬ “ខញុ ំរវល់ ខញុរំតូវកររក

របក់ចំណូលសរមប់រគួសរខញុ ំ”។ អនកេផសងេទៀតក៏នឹងនិយយថ “ពួកេយងីមិនមនទទួលករអប់រេំទ ដូេចនះេហយី 

េបីេទះបីជេយងីចង់េរៀបចំសមគមរេបង និងេធវីករែសវងរកករគរំទទក់ទងនឹងេគលនេយបយសរមប់ករែក

លមអករែថទជំំងឺរេបងក៏េដយ ក៏េយងីមិនមនចំេណះដឹង និងជំនញសរមប់េរឿងេនះែដរ”។ 

 

ឥឡូវេនះ សូមេយងីពិនិតយេមីលនូវមតិេយបល់របស់អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងមួយចំនួន អំពីករចូល

រមួរបស់សហគមន៍េនកនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង៖ 

ខញុ ំមិនបនដឹងេទថមនរពឹតតិករណ៍ពិភកសសរមប់អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជងឺំរេបងេនកនុ ងរសុករបស់

ខញុ ំ។ ខញុ ំគិតថសកមមភពែបបេនះគឺសរមប់ែតអនកផតល់េសវសុខភពបុ៉េណណ ះ េហីយមិនែមនសរមប់អនកជងឺំ

រេបងដូចខញុ ំេនះេទ។ 

តំណងមកពីអងគករេធវីករេលីជងឺំរេបងបននិយយថ៖ េយីងចងចូ់លរមួកនុ ងសកមមភពរតួតពិនិរត 

េរពះែបបេនះេយីងគិតថេយីងអចចូលរមួយ៉ងពិតរបកដ និងេពញេលញ។ 

អតីតអនកជងឺំរេបងមន ក់បនេលីកេឡីងថ េនេពលដបូំងនងសទ ក់េសទីរកនុ ងករចូលរមួជមួយអងគករ

ែដលេធវីករេលីជងឺំរេបង ឬចូលរមួកនុ ងយុទធនករេដីមបីបញច ប់ជងឺំរេបង េដយសរែតនងមិនចងទ់ទួលបនករ

េរសីេអីង និងទទួលរងពីករមក់ងយ។ បុ៉ែនតេរកយមកនងបនដឹងថ ករចូលរមួកនុ ងករេឆលីយតបជងឺំរេបង 

គឺជវធីិមួយេដីមបីរបយុទធរបឆងំនឹងករមក់ងយ និងករេរសីេអីង។ 

 

គួរកត់សមគ ល់ផងែដរថ របតិកមមទងំេនះរតូវបនរេំលចជឧទហរណ៍ៃនចេនល ះរបេហងកនុងករវយតៃមល

គំនិតផតួចេផតីមយុទធសរសតសហគមន៍ សិទធិ និងេយនឌ័រ (CRG SI) ៃនរបេទសចំនួន 20 កនុងឆន  ំ2021 ែដលកនុង

េនះ 6 មកពីអសីុ។ 

 

ែសវងយល់ពីករសិកសវយតៃមលរបស់សហគមន៍ សិទធិ និងែយនឌ័រ (CRG) ឆន  ំ២០២១ សតីពីករចូលរមួរបស់

សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

កររបមូលផតុ ំ និងករចូលរមួយ៉ងេពញេលញៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង និងរបជជនេគលេដ 

និងងយរងេរគះេដយសរជំងឺរេបងកនុងករេឆលីយតបបញច ប់ជំងឺរេបងថន ក់ជតិ គឺមនភពខវះខតេនកនុងរបេទស

ភគេរចីនកនុងចំេណមរបេទសចំនួន ២០ ែដលបនេធវីករសិកសវយតៃមល។ 



ករចូលរមួរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង មិនរតូវបនពិភកសទល់ែតេសះកនុងរបេទស

ចំនួន ៤ ែដលបនវភិគ។ េនកនុងរបេទសចំនួន ១៦ មនករពិភកសតិចតួចអំពីករចូលរមួកនុងចំេណមសហគមន៍

រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងកនុងករេឆលីយតបរេបងេបីេរបៀបេធៀបេទនឹងបញហ ជំងឺរេបងេផសងេទៀតែដលរតូវ

បនពិនិតយេនកនុងករសិកសវយតៃមល។ 

លទធផលពីករសិកសវយតៃមល បនគូសបញជ ក់ពីចំនួនទបៃនសងគមសីុវលិ និងរកុមសហគមន៍ែដលេធវីករេលី

ជំងឺរេបងកនុងរបេទសចំនួន ១០ កនុងចំេណម ១៦ របេទស ែដលករចូលរមួរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះ

ពល់េដយសរជំងឺរេបងគួររតូវបនពិចរណ។ រកុមទងំេនះមនឥទិធពលតិចតួច េហយីមនករមិតែផនកហរិញញវតថុ 

និងជំនួយេផសងេទៀតែដលមនសរមប់ពួកេគ េដីមបជួីយសរមួលដល់ករចូលរមួរបកបេដយអតថន័យរបស់ពួកេគ

កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

េនកនុងរបេទសចំនួន ៨ លទធផលពីករសិកសវយតៃមល បនបងហ ញថកមមវធីិជតិកំចត់េរគរេបងបនបរជ័យ

កនុងករដក់បញចូ លអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងកនុងករេរៀបចំ ករអនុវតត កររតួតពិនិតយ និងវយតៃមល

េគលនេយបយ និងកមមវធីិរបស់ជំងឺរេបង។ 

ករសិកសវយតៃមលេនកនុងរបេទសចំនួន ២ ក៏បនរកេឃញីផងែដរថ គមល ត ឬឧបសគគែផនកចបប់ និងេគល

នេយបយររងំដល់ករចូលរមួេពញេលញរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ គមល តទងំេនះ

រមួមនបរជ័យែផនកចបប់កនុងករទទួលសគ ល់សិទធិរបស់អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង កនុងករចូលរមួកនុង

ដំេណីរករេធវីករសេរមចចិតតទក់ទងនឹងសុខភព។ 

 

តមរយៈករយល់េឃញីេលីមតិែកលមអអំពីករបរជ័យកនុងករចូលរមួេពញេលញរបស់អនករងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបងទងំេនះ េធវីឱយអនកឆងល់ថេហតុអវីបនជករចូលរមួរបស់សហគមន៍មនករកន់ែតពិបកកនុង

ករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ វក៏េធវីឱយអនកមនចមងល់ែដរថ "េតីអវីជឧបសគគែដលររងំករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុង

ករេឆលីយតបជំងឺរេបង"? ឧបសគគទូេទែដលបនកំណត់រមួមន៖ 

- កងវះករយល់ដឹង មិនែមនសមជិកទងំអស់ៃនសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងទទួលបន

ព័ត៌មន ឬចំេណះដឹងរគប់រគន់អំពីអតថន័យ និងសរៈសំខន់ៃនករចូលរមួរបស់ពួកេគកនុងករេឆលីយតបជំងឺ

រេបងេនះេទ។ 

- សិទធមនុសស និងឧបសគគទក់ទងនឹងែយនឌ័រ  ឧបសគគទងំេនះពក់ព័នធយ៉ងសំខន់ចំេពះករមក់ងយ និង

ករេរសីេអីង ហនិភ័យទក់ទងនឹងេយនឌ័រទងំបុរស និងរសតី ចបប់ដក់ទណឌ កមម និងេគលនេយបយែដល

របឈមេដយអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង និងកងវះលទធភពទទួលបនយុតតិធម៌សងគម និងយនតករ

គណេនយយភពកនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 



- កងវះសមតថភពកនុងករបេងកីតសកមមភពែដលមនករចូលរមួពីសហគមន៍ េដយសរសថ ប័ន អងគភព ភពជ

អនកដឹកន ំ និងសមតថភពរគប់រគងរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងមិនមនរគប់រគន់។ 

បញហ ទំនក់ទំនងជឧបសគគររងំករចូលរមួ និងកររបមូលផតុសំហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។  

ឧបសគគទងំេនះអចរមួបញចូ លកងវះខតករយល់ដឹងរមួគន ៃនពកយគនលឹះមួយចំនួនែដលរតូវបនេរបីរបស់កនុង

ករែសវងរកករគរំទ និងចលនសងគម ភពខុសែបលកគន ៃនវបបធម៌ និងភស ដូចជករេរបីរបស់ភស រូបភព និង

ឧទហរណ៍ែដលមនុសសរគប់គន មិនអចយល់បន ឬេរបីបណត ញសរមប់ទំនក់ទំនងែដលមិនសមរមយ មិនអច

ចូលេរបីរបស់បន ឬមិនពក់ព័នធនឹងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។ 

ឧបសគគទក់ទងនឹងធនធន អនកដឹកនសំហគមន៍ និងអងគករសហគមន៍ មនធនធនហរិញញវតថុ និងធនធន

មនុសសមនករមិត េហតុដូេចនះេហយីបនររងំកិចចខិតខំរបឹងែរបងកនុងករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ ករវនិិេយគ

ពីមច ស់ជំនួយ ៃដគូអភិវឌឍន៍ និងរដឋ ភិបលកនុងករអភិវឌឍន៍របព័នធសហគមន៍េនែតមិនមនរគប់រគន់។ 

កតត េសដឋកិចចសងគម មនុសសជេរចីនែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង មិនមនធនធន និងេពលេវលរគប់

រគន់េដីមបចូីលរមួ និងេឆលីយតបេទនឹងសកមមភពចូលរមួរបស់សហគមន៍ទងំអស់េនះេទ។ 

ភពលំបកកនុ ងកររទរទងស់មជិកភពរបស់អងគភពៃនអនកជងឺំរេបង និងអតីតអនកជងឺំ និងករចុះេទដល់

រកុមែដលងយរងេរគះ បនទ ប់ពីបញច ប់ករពយបលជំងឺរេបង ពួកេគមួយចំនួនែលងចូលរមួកនុងសកមមភពែសវងរក 

ករគរំទ និងករេកៀរគរសហគមន៍ ឬបត់បង់ចំណប់អរមមណ៍កនុងករចូលរមួកនុងសមគមរេបង ឬរកុមអតីតអនក

ជំងឺរេបង។ ករចុះេទដល់រកុមងយរងេរគះ (ឧទហរណ៍ ជនចំណករសុក ជនចំណករសុកខុសចបប់ និង

អនកជប់ពនធនគរ) ក៏មនករពិបកែដរ េរពះវទមទរយុទធសរសតសរមប់ករេរៀបចំ និងករេកៀរគរ ែដលេម

ដឹកនសំហគមន៍របែហលជមិនធល ប់សគ ល់។ 

ជទូេទ កងវះករចូលរមួេពញេលញពីអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង គឺេដយសរែតឧបសគគទងំ

េនះ។ េគបនសេងកតេឃញីថ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះបល់កនុងករអភិវឌឍន៍ែផនករយុទធសរសត

សរមប់ជំងឺរេបង ករពិនិតយកមមវធីិ រកុមករងរបេចចកេទស ករេកៀរគរធនធន ករែសវងរកករគរំទ កររតួតពិនិតយ 

និងករវយតៃមល កររតួតពិនិតយដឹកនេំដយសហគមន៍ ករសិកសរសវរជវ និងករផតល់េសវរេបងេនែតមនភព

ខវះខត។ 

ជករពិតណស់ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍គឺជេរឿងពិបក បុ៉ែនតវពិតជមនសរៈសំខន់ និងជកមល ងំ

ជំរុញកនុងករែកលមអ “ករេទដល់ និងនិរនតរភពៃនេសវជំងឺរេបង និងករពេនលឿនវឌឍនភពេឆព ះេទរកករបញច ប់ជំងឺ

រេបងេនឆន  ំ២០៣០”។ 

ករចូលរមួរបស់សហគមន៍េនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ រតូវបនកំណត់ថជដំេណីរករមួយែដលអនកជំងឺ

រេបង អតីតអនកជំងឺ និងរកុមែដលងយរងេរគះរតូវបនចូលរមួេដយផទ ល់ជៃដគូេសមីគន កនុងករកំណត់អទិភពកនុង



ករផតល់េសវ និងករែថទរំេបង។ ពួកេគេដីរតួនទីយ៉ងសំខន់កនុងករសេរមចចិតតេលីករេធវីែផនករ ករអនុវតត ករ

ែសវងរកករគរំទ ករេរៀបចំបេងកីតចបប់ េគលនេយបយ និងករែណនអំំពីរបតិបតតិករ និងកររតួតពិនិតយ និងករ

វយតៃមល េដីមបសីេរមចបននូវលទធផលរបកបេដយនិរនតរភព។ េលីសពីេនះ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍រតូវបន

ចត់ទុកថជដំេណីរករដែដលៗជមួយនឹងេគលេដែដលរតូវបនកំណត់ជសមូហភពេដយសហគមន៍រងផល

ប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

វពិតជសំខន់ណស់ែដលរតូវយល់ថ ទិដឋភពសំខន់ៗៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ែដលមនរបសិទធិ

ភពែដលបនបងកប់េនកនុងនិយមន័យេនះរមួមន៖ 

• ករចូលរមួេពញេលញ 

• េធវីឱយរបេសីរេឡងីនូវលទធភពទទួលបន និងកររបកន់ខជ ប់នូវករែថទ ំនិងករពយបលជំងឺរេបង 

• ផតល់អំណច និងភពជមច ស់ 

• េដះរសយឧបសគគដូចជ កងវះករយល់ដឹងអំពីតរមូវករចូលរមួេឆលីយតបជំងឺរេបង កងវះសមតថភព

កនុងករចូលរមួ ឧបសគគធនធន ករមក់ងយ និងករេរសីេអីង។ 

 

និយមន័យមូលដឋ នៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ គឺជសិទធិកនុងករចូលរមួេពញេលញរបស់អនកជំងឺរេបង 

អតីតអនកជំងឺ និងរបជជនងយរងេរគះ។ 

 

អតថបទទី ២១ ពីសិទធិអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង 

 

សិទធិកនុ ងករចូលរមួ មនុសសរគប់រូបែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងមនសិទធិចូលរមួកនុងកិចចករស

ធរណៈេដយផទ ល់ ឬតមរយៈអងគករតំណងរបស់ពួកេគ និងេរជីសេរសីអនកតំណងេដយេសរ។ី េនះរមួបញចូ ល

ទងំសិទធិកនុងករចូលរមួេពញេលញេនកនុងដំេណីរករ និងករអភិវឌឍន៍យនតករទងំអស់ ករអនុវតត កររតួតពិនិតយ 

និងករវយតៃមលៃនចបប់ េគលនេយបយ បទបបញញតតិ េគលករណ៍ែណន ំថវកិ និងកមមវធីិែដលទក់ទងនឹងជំងឺ

រេបង ករែថទសុំខភពសរមប់ជំងឺរេបង និងកររសវរជវែផនកេវជជសរសតសរមប់ជំងឺរេបងនូវរគប់ករមិតៃន

អភិបលកិចច េដយមនករគរំទេលីកែនលងសន ក់េនែដលសមរសបមួយែដលផតល់េដយរដឋ អងគករអនតរជតិ រកុម

ជនជតិេដីមភគតិច និងអងគករសងគមសីុវលិ េដីមបធីនបននូវករចូលរមួយ៉ងេពញេលញ និងរបកបេដយ

របសិទធភព។ 

 



១.២ េគលេដ 

េនកនុងកីឡសីប៉ក់តរកូ កីឡកររតូវវយបល់េលីសំណញ់ និងធល ក់េលីករមលឥដឋកនុងទីលនរបស់គូ

របកួត េដីមបបីនពិនទុ ែដលេគលេដចុងេរកយគឺេដីមបឈីនះកររបកួត។ ដូចគន ែដរ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុង

ករេឆលីយតបជំងឺរេបង គឺរតូវមនេគលេដចបស់លស់។ ពយយមផតួចេផតីមឲយមនករសនទនជមួយអនកដឹកនសំហ

គមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងអំពីេគលេដៃនករចូលរមួរបស់ពួកេគ េហយីពួកេគជេរចីននឹង

របប់អនកអំពីេរឿងថ៖ “េយងីចង់បេងកីតចលនេកៀរគររបកបេដយនិរនតរភពសរមប់បណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះ

ពល់េដយសរជំងឺរេបង និងដឹងពីករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍។ របសិនេបីេយងីសេរមចបននូវេគលេដ

ទងំេនះ តមរយៈករចូលរមួរបស់សហគមន៍ េនះេយងីអចរមួចំែណករបកបេដយរបសិទធភពកនុងករេឆលីយតប

ជំងឺរេបងេនករមិតថន ក់ជតិ និងមូលដឋ ន េដីមបេីឆព ះេទរកចកខុវស័ិយបញច ប់ជំងឺរេបងេនឆន  ំ២០៣០»។ 

េតីអវីជតៃមលៃនករកសងចលនេកៀរគររបកបេដយនិរនតរភពសរមប់បណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបង? េហតុអវីបនជេនះជេគលេដសំខន់ៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍? 

អនកដឹកនសំហគមន៍របស់េយងី និងអនកសរមបសរមួលករចូលរមួរបស់សហគមន៍ជេរចីន បនចត់ទុក

េគលេដេនះថជករដក់បញចូ លករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ (CSS) ែដលជមូលដឋ នរគឹះសរមប់ករេឆលីយតប

ជំងឺរេបង។ ែផអកេលីករយល់ដឹង និងបទពិេសធន៍របស់ពួកេគ តមរយៈករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ (CSS) ពួកេគ

អចេលីកកមពស់ករអភិវឌឍសហគមន៍ែដលបនផតល់ជព័ត៌មន មនសមតថភព និងអចសរមបសរមួលបន និង

អងគករែផអកេលីសហគមន៍ រកុម និងរចនសមព័នធកនុងចំេណមសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង េដីមបី

េឆព ះេទរកបណត ញមួយដ៏រងឹម។ំ 

ករេលីកទឹកចិតតរបស់ពួកេគកនុងករបេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតរភពសរមប់បណត ញសហគមន៍ែដល

រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងេកីតេចញពីករយល់ដឹងថវអច៖ 

ពរងីកសមតថភពរបស់អងគភពតូចៗកនុងចំេណមសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង េដីមបេីធវី

សកមមភពែសវងរកករគរំទរបស់ពួកេគេដីមបែីកលមអេសវរេបងេនករមិតខពស់។ តមរយៈករតភជ ប់គន ៃនបណត ញ 

ឱកសមនកន់ែតេរចីនកនុងករសេរមចេគលេដរបស់ពួកេគ ពីេរពះពួកេគអចរមួគន បេងកីតបរយិកសអំេណយ

ផលសរមប់អនកជំងឺរេបង អតីតអនកជំងឺ និងរកុមងយរងេរគះ។ ពួកេគក៏អចែចករែំលកចំេណះដឹង និងភពៃចនរបឌិ

ត រមួទងំករពរងីកករអនុវតតរបកបេដយរបសិទធភពកនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបងផងែដរ។ 

ពេនលឿនករេកៀរគរធនធនែដលអចរមួចំែណកដល់និរនតរភពរមួៃនកមមវធីិ និងសកមមភពរបស់ពួកេគ និង

ធនបននូវករងរបនតេនកនុងអងគភព និងបណត ញនីមួយៗរបស់ពួកេគេនេលីមូលដឋ នែដលកំពុងដំេណីរករ។ វ

អចបេងកនីសនទុះសរមប់ករពឹងែផអកេលីខលួនឯង ឬករពឹងែផអកតិចេលីករផតល់មូលនិធិពីខងេរក។ 



ជំរុញឲយមនវបបធម៌រមួកនុងករតភជ ប់េទវញិេទមក ទំនក់ទំនង និងករគរំទកនុងចំេណមអងគករ និង

សហគមន៍។ បនទ ប់មកវនឹងជំរុញករផល ស់បតូរបទពិេសធន៍ និងករផសពវផសយអំពីរបសិទធភពៃនករអនុវតតករចូល

រមួរបស់សហគមន៍ ឧបករណ៍ និងទិននន័យសតីពីករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

ជួយកនុងករបេងកីតរចនសមព័នធសថ ប័នរបកបេដយេសថរភពែដលអចគរំទដល់ករចូលរមួេពញេលញ

របស់ពួកេគកនុងករមិតថន ក់ជតិ និងថន ក់មូលដឋ ន។ 

រកបខណឌ ឥរយិបទរបកបេដយនិរនតរភពរបស់បណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងរតូវ

បនបេងកីតេឡងីេដយែផអកេលីសមតថភពកនុងករផតល់ ែថទ ំនិងរទរទង់នូវទិដឋភព ៤ ខងេរកម៖ 

a)  ករតភជ ប់េដីមបជួីយសរមួលដល់កររបរស័យទក់ទង និងករេរៀនសូរតកនុងចំេណមរកុម និងអងគករ

របស់អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង ជមួយនឹងកមមវធីិរសេដៀងគន ។ 

b)  មនេវទិក េដីមបសីរមបសរមួលដល់កមមវធីិ សកមមភព និងធនធនរបស់រកុម និងអងគភពជេរចីនៃនអនក

រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង េដីមបសីេរមចបននូវេគលេដេគលនេយបយ ឬកមមវធីិរមួគន ។ 

c)  ភពរសបចបប់ជមួយរដឋ ភិបល និងមច ស់ជំនួយជយនៃនករទទួលខុសរតូវ និងផតល់ផលលអសរមប់

ករអនុវតតេគលនេយបយ និងកមមវធីិសតីពីករបងក រជំងឺរេបង ករេធវីេរគវនិិចឆ័យ និងករពយបលែដលេទ

ដល់របជជនរកីរក និងងយរងេរគះបំផុតៃនសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

d)  សថ ប័នែដលរគប់រគងរមួគន សរមប់រគប់រគងករអនុវតតកមមវធីិែដលបនសរមបសរមួល កររតួតពិនិតយ និង

ករវយតៃមលករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

 

ករបេងកីតឥរយិបទរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង រតូវបន

ផសរភជ ប់ជមួយនឹងេគលេដផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍។ េតីករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍មនន័យ

យ៉ងដូចេមតចចំេពះសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង? សរមប់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់ ករផតល់

ភពអង់អចដល់សហគមន៍សំេដេទេលីដំេណីរករៃនករអនុញញ តឲយអនកជំងឺរេបង រកុមអតីតអនកជំងឺរេបង និង

របជជនងយរងេរគះ បេងកីនសវ័យភព និងសមតថភពកនុងករសេរមចចិតតេដយខលួនឯង កនុងករងរេឆលីយតបជំងឺរ

េបង។  

ពួកេគយល់េឃញីថករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍ជដំេណីរកររបកបេដយនិរនតរភពៃនករកសង

សមតថភពភពជអនកដឹកនកំនុងចំេណមអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង និងករអភិវឌឍករពឹងែផអកេលីខលួន

ឯងេនកនុងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ តមរយៈវធីិេនះ ពួកេគអចេធវីករសេរមចចិតតេលីបញហ ែដលប៉ះពល់ដល់ជីវតិ

របស់ពួកេគ។ 

 



ទងំេនះ គឺជលកខណៈពិេសសមួយចំនួន ៃនករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺ

រេបង៖ 

• បេងកីនកររគប់រគងេដយសហគមន៍េលីធនធន ករសេរមចចិតត និងដំេណីរករកនុងករេឆលីយតបរេបង

េនករមិតថន ក់ជតិ និងមូលដឋ ន។ 

• បេងកីនចំេណះដឹងអំពីកររកីរលដលៃនជំងឺរេបង សិទធិបុគគល និងទំនួលខុសរតូវរបស់ពួកេគកនុងករ

េឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

• ឱកស និងសមតថភពកនុងករសនទន និងអះអងេលីេគលនេយបយ និងបញហ កមមវធីិទក់ទងនឹង

សិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រ។ 

• អតថិភពៃនឥរយិបទរបកបេដយនិរនតរភពៃនអងគករដឹកនេំដយសហគមន៍ និងបណត ញដឹកនំ

េដយសហគមន៍របស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

• សមតថភពកនុងករេធវីករឆលុះបញច ងំរមួ េរៀបចំែផនករ អនុវតត តមដន និងវយតៃមលកមមវធីិ។ 

• ភពជអនកដឹកនៃំនសកមមភពែសវងរកករគរំទ និងសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ េដីមបមីនឥទធិពល

េលីដំេណីរករបេងកីតេគលនេយបយ។ 

• បេងកីនភពេជឿជក់េលីខលួនឯង និងគំនិតវជិជមនេលីខលួនឯង កនុងកំឡុងេពលចូលរមួជមួយអនកពក់ព័នធ

នឹងជំងឺរេបងេផសងៗ។ 

• ភពជមច ស់ៃនសកមមភពចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

• បណតុ ំ ៃនអនកដឹកនសំហគមន៍ ែដលមនសមតថភព និងមនករេបតជញ ចិតតជអនកតំណងសហគមន៍ជំងឺ

រេបង។ 

 

១.៣ េគលករណ៍ជមូលដឋ ន 

គុណលកខណៈសំខន់មួយៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ គឺជេគលករណ៍ែដលែណនអំំពីដំេណីរករ និង

សកមមភពែដលរតូវចូលរមួ។ ដូចែដលបនបងហ ញេដយអនកដឹកនសំហគមន៍ភគេរចីន “េដីមបទីក់ទញអនករង

ផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងមក playground សហគមន៍របស់េយងី” េយងីរតូវករេគលករណ៍ជមូលដឋ ន

ទងំេនះ៖ 

• ដឹង និងយល់អំពីសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជងឺំរេបង ចប់េផតីមជមួយនឹងកែនលងែដលពួក

េគរស់េន។ ែសវងយល់ពីេរឿងរ៉វរបស់ពួកេគ៖ េតីពួកេគជនរណ ពួកេគេនឯណ ពួកេគកំពុងរបឈមមុខ

នឹងឧបសគគអវីខលះ េតីអវីជតរមូវកររបស់ពួកេគ េតីេយងីអចឲយពួកេគចូលរមួេដយរេបៀបណ េហយីេតី

នរណជៃដគូរបស់េយងីកនុងករចូលរមួរបស់សហគមន៍? 



• ដក់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងចំណុចកណត លៃនដំេណីរករ និងសកមមភពចូលរមួ

របស់សហគមន៍។ ផតល់អទិភពដល់ករេធវីឲយរបេសីរេឡងីនូវករែថរកសសុខភព និងសុខុមលភពរបស់

ពួកេគ។ បេងកីតេវទិកចូលរមួែដលអចឲយពួកេគបងហ ញខលួន ជំនញ និងេទពេកសលយ ករអនុវតត

របកបេដយរបសិទធភព គំនិតៃចនរបឌិតថមី និងកតីសងឃមឹ។ េផត តេលីករផតល់ភពអង់អចដល់ពួកេគេដីមបី

បញច ប់ជំងឺរេបង។ 

• មនដេំណីរករេរៀបចំ និងែផនកររមួគន ។ ករេរតៀមលកខណៈរបស់សហគមន៍ មនសរៈសំខន់

ណស់ដល់ករចូលរមួរបស់េគ។ េយងីរតូវមនែផនករ និងរតូវេរៀបចំជមួយពួកេគ ដូេចនះេហយីសកមមភព

ចូលរមួ បេចចកេទស និងឧបករណ៍េផសងៗរតូវែតមនលកខណៈងយរសួលេរបី។ េយងីរតូវសត ប់នូវគំនិត

របស់អនកពក់ព័នធចរមុះកនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

• កសងទំនុកចិតត និងទំនក់ទំនងជមួយសហគមន៍ និងៃដគូែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

បេងកីតទីកែនលងសុវតថិភពមួយែដលមនតមល ភព និងមនករេគរពគន េទវញិេទមកកនុងចំេណម

សមជិកេផសងេទៀតៃនសកមមភពចូលរមួរបស់សហគមន៍។ េគលបំណង ដំេណីរករ និងលទធផលពី

សកមមភពចូលរមួរតូវបនបងហ ញ និងេបីកចំហសរមប់ករពិភកស។ 

• វតតមនៃនកររបរស័យទក់ទងគន ជបនតបនទ ប់ និងជប់លប់ជមួយសមជិកេផសងេទៀតេដយេរបីវធីិ

សរសត និងបណត ញេផសងៗ។ 

• ែចករែំលកករសេរមចចិតតេដីមបីជរុំញេគលេដៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ មូលដឋ នេគលករណ៍េនះ 

គឺជករេបតជញ ចិតតេដីមបរីកសករចូលរមួ និងេលីកកមពស់វបបធម៌ចូលរមួកនុងចំេណមសហគមន៍រងផលប៉ះ

ពល់េដយសរជំងឺរេបង និងៃដគូកនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

• េបីកចំហរកនុងករេរៀនពីភពេជគជ័យ និងបរជ័យៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ែដលរមួទងំបទ

ពិេសធន៍េរៀនសូរត។ 

• អបអរសទរនូវលទធផល និងផលជះែដលទទួលបនពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបជំងឺ

រេបងេនករមិតថន ក់ជតិ និងមូលដឋ ន។ េគលករណ៍េនះធនថ វឌឍនភពកនុងករែថទជំំងឺរេបងរតូវបន

ចងរកងទុកយ៉ងលអ មនករេកតសរេសីរ មនករទទួលសគ ល់ និងអចេមីលេឃញីចំេពះសហគមន៍រង

ផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង និងសធរណៈជនទងំមូល។ 

 

 

 

 



១.៤ គុណតៃមល 

តៃមល សំេដេទេលីឧតតមគតិ និងទំនុកចិតតជមូលដឋ នែដលេយងីរបកន់ខជ ប់យ៉ងខជ ប់ខជួន។ ករចូលរមួ

របស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបងរតូវបនេផតីមជមួយនឹងគុណតៃមលែដលជូនដំណឹង ែណនពីំដំេណីរករ 

និងសកមមភព។ គុណតៃមលទងំេនះរមួមនករករពរសិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រ។ 

"វធីិសរសតែផអកេលីសិទធិមនុសស និងករេឆលីយតបេយនឌ័រចំេពះជងឺំ

រេបង និងបញហ សុខភពេផសងេទៀត តរមូវឲយរមួបញចូ លេគលករណ៍

សិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រ — រមួទងំករមិនេរសីេអីង សិទធិ

ទទួលបនសុខភព តមល ភព និងគណេនយយភព — កនុ ងករេរៀបចំ 

ករអនុវតត កររតួតពិនិតយ និង ករវយតៃមលកមមវធីិ។ 

វធីិសរសតែផអកេលីសិទធិមនុសស និងករេឆលីយតបេយនឌ័រ ក៏ជផត

ល់ភពអងអ់ចដល់រកុមងយរងេរគះ និងរកុមេគលេដ េដយដក់

កមមវធីិណែដលចបំច់េដីមបីេដះរសយនូវឧបសគគ និងតរមូវករ

ជក់លក់របស់ពួកេគ ធនបននូវករចូលរមួរបស់ពួកេគកនុ ងដេំណីរ

ករេធវីេសចកតីសេរមចចិតតែដលទក់ទងនឹងពួកេគ និងធនថមន

យនតករសរមប់រះិគន់ និងករេដះរសយេនេពលែដលសិទធិរតូវបន

រេំលភបំពន។" 

“វសិមភពេយនឌ័រចំេពះជងឺំរេបង ប៉ះពល់ដល់បុរសេរចីនជងរសតី 

េដយសរែតមុខរបរេយនឌ័រជក់លក់។ បុរសក៏ងយនឹងចំណ

ករសុកេដីមបីករងរជងរសតីផងែដរ ែដលេនះអចរខំនដល់ករ

ពយបលរបស់េគ។ ម៉យងវញិេទៀត េនកនុ ងសថ នភពមួយចំនួន 

រសតីអចទទួលបនេសវរេបងតិចជងបុរស េដយសរសុខភពរបស់

រសតីអចមិនរតូវបនចត់ទុកថសំខន់ដូចសមជិករគួសរជបុរស

េនះេទ រសតីមិនទទួលបនករេលីកទឹកចិតតកនុ ងករែសវងរកេសវរេបង 

េដយសរែតកងវះឯកជនភព ឬករែថទកុំមរេនកនុ ងកែនលងផតល់ 

េសវសុខភិបល។ លទធភពទទួលបនករពយបលរេបងសរមប់ 

រសតីជប់ពនធនគរ ក៏ទំនងនឹងមនតិចជងបុរសជប់ពនធនគរ 

ផងែដរ។ ជងឺំរេបង ក៏បណត លឱយសល ប់មួយភគបីៃនអនកផទុ កេមេរគ



េអដស៍ េហីយករមក់ងយ និងករេរសីេអីងទក់ទងនឹងេមេរគេអដ

ស៍ក៏មនករេកីនេឡីងេដយករមក់ងយទក់ទងនឹងជងឺំរេបងផង

ែដរ។” 

 

រដឋែដលជសមជិករបស់អងគករសហរបជជតិបនអនុម័តជផលូវករនូវេសចកតីែថលងករណ៍នេយបយៃនកិចច

របជំុករមិតខពស់ (HLM) សតីពីកររបយុទធរបឆងំនឹងជំងឺរេបងេនទីរកុងញូវយក៉កនុងមហសននិបតអងគករសហរបជ

ជតិេលីកទី ៧៨ (UNGA) កលពីៃថងទី ២២ ែខកញញ  ឆន  ំ២០២៣។ ករករពរសិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រ

រតូវបនឆលុះបញច ងំេនកនុងករេបតជញ ចិតតសំខន់ៗដូចខងេរកម៖ 

• េទដល់មនុសសរគប់គន េដយបញច ប់ភពខវះខតកនុងករេធវីេរគវនិិចឆ័យ ករពយបល និងករបងក រជំងឺរ េបង 

ផល ស់បតូរករេឆលីយតបជំងឺរេបងេទជករេឆលីយតបរបកបេដយសមធម៌ ែផអកេលីសិទធិ និងេផត តេលីមនុសស 

ជេគល 

• ពេនលឿនករបេងកីតឧបករណ៍ថមីសំខន់ៗ េដីមបបីញច ប់ជំងឺរេបង 

• វនិិេយគមូលនិធិែដលចបំច់កនុងករបញច ប់ជំងឺរេបង 

• េបតជញ ចិតតភពជអនកដឹកនសំកលរបកបេដយករទទួលខុសរតូវ និងភពជក់លក់ រមួទងំកររយករណ៍ 

និងពិនិតយជរបចដំល់អងគករសហរបជជតិ 

 

ឧបករណ៍សរមប់ករតំរង់ទិសេលីេគលគំនិតៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបជំងឺរេបង និងករ

េធវីែផនទីគំនិតរតូវបនែចករែំលកេនេលីទំព័រ ៨៣ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ែផនកទី២៖ តួនទី ករទទួលខុសរតូវ និង គុណភព ៃន អនកអនុវតតករចូលរមួកនងុ

សហគមន៍ 

 

ករកំណត់តួនទី  និង ករទទួលខុសរតូវ ជេរឿងែដលសំខន់ េរពះវបញជ ក់នូវ អវីែដលរតូវេធវី និងកររមួ

ចំែណករបស់អនកអនុវតតករងរចំេពះសកមមភព និងដំេណីរករ កនុងករចូលរមួកនុងសហគមន៍។ េនះក៏បងហ ញអំពីអវី

ែដលជភរកិចចរបស់ពួកេគមនេនកនុងករេឆលីយតប េទនឹងជំងឺរេបង និង ភពសីុសងវ ក់គន កនុងកររពឹំងទុកផងែដ

រ។ េនះគឺរសបជមួយនឹងរកបខណឌ ពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ ែដលែសវងរក "អភិវឌឍតួនទីរបស់ របជជននិងសហ

គមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់សំខន់ៗ អងគករនិងបណត ញសហគមន៍ និង តួអងគកនុងវស័ិយសធរណៈឬឯកជន ែដល

េធវីករជៃដគូជមួយសងគមសីុវលិេនករមិតសហគមន៍ េនកនុង កររចន ករែចកចយ កររតួតពិនិតយ និងករវយ

តៃមលៃនេសវកមម និងសកមមភព កនុងេគលបំណងែកលមអសុខភព។ CSS មនករយកចិតតទុកដក់យ៉ងខល ងំេលីករ

កសងសមតថភព និងេលីករពរងឹងធនធនមនុសស និងហរិញញវតថុ េដយមនេគលបំណងេធវីឱយសហគមន៍ និងតួ

អងគកនុងសហគមន៍អចេដីរតួនទីេពញេលញ និងរបកបេដយរបសិទធភព រពមជមួយរបព័នធសុខភពផលូវករ និង

សុខុមលភពសងគម។ 

តួអងគសំខន់ៗកនុងករចូលរមួសហគមន៍ែដលរមួមន សមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

(ឧ. អនកជមងឺរេបង អនកអតីតជំងឺរេបង និងរកុមែដលងយរងេរគះេដយសររេបង) និងអនកដឹកនសំហគមន៍។ ៃដគូ 

ឬអនកេដីរតួរកនុងករគរំទ គឺមកពីអងគករសងគមសីុវលិ ែដលចូលរមួកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង រដឋ ភិបល វស័ិយ

ឯកជន និងៃដគូអភិវឌឍន៍។ តួអងគ និងៃដគូរសំខន់ៗទងំពីរ មនតួនទី និងទំនួលខុសរតូវសំខន់ៗដច់េដយែឡក 

េនកនុងដំេណីរករ និងសកមមភពចូលរមួ។ សមសធតុចបំច់មួយេទៀតសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយ

របសិទធភពគឺគុណភពៃនតួរអងគអនុវតតករងរ។ 

 

2.1 តួនទី ករទទួលខុសរតូវ ៃន អនកអនុវតតករចូលរមួកនុងសហគមន៍ 

េយងីជេរចីននក់ទំនងជនឹងយល់រសបថកិចចខិតខំរបឹងែរបងចូលរមួសហគមន៍របកបេដយេជគជ័យ

កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងរតូវបនជំរុញេដយរកុមអនកអនុវតតករងរដ៍លអ ែដលរតូវបនដឹកនេំដយេគល

ករណ៍ជមូលដឋ ន និងតៃមលសនូល។ អនកអនុវតតករងរ និងៃដគូសំខន់ៗនីមួយៗ អនុវតតតួនទី និងទំនួលខុសរតូវ

ជក់លក់ ដូចែដលបនពិពណ៌នេនកនុងទំព័របនទ ប់ (សូមេមីលទំព័រ 86 សរមប់ឧបករណ៍េលីករតំរង់ទិសេលីតួ

នទី និងទំនួលខុសរតូវរបស់អនកអនុវតតករចូលរមួសហគមន៍ កររពឹំងទុកតួនទី ម៉រទិកនិងដយរកម Venn) 

 



2.1.1 សមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

េយងីបននិយយមុនេនះថ សមជិកៃនសហគមន៍ែដលទទួលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺរេបង រមួមនអនកជមងឺ

រេបង អតីតអនកជំងឺរេបង និងរបជជនែដលងយរងេរគះ។ េរបៀបដូចជអណតូ ងទឹកមួយ ពួកេគគឺជរបភពទឹក ដូច

ជរបភពៃនៃនជីវតិៃនករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងដ៏មនរបសិទធភព។ ដូចែដលធល ប់មនសរសេមលងេដយពួកេគមួយ

ចំនួនថ "ករេឆលីយតបរបស់ជំងឺរេបងគឺជកិចចកររបស់ពួកេយងី េហយីគម នសកមមភពណេដយគម នពួកេយងីបន

េនះេទ" ។ 

បចចុបបននេនះ សកមមភពែដលដឹកនេំដយសហគមន៍ និងេដីមបេីឆលីយតបេទនឹងតរមូវកររបស់របជជន

ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង ជេរឿយៗរតូវបនផតល់ជូនកនុងរូបភពតូចតច និងរចនសមពនធ័ េរកផលូវករ 

េដយែផអកេលីផលរបេយជន៍រមួរបស់សហគមន៍មូលដឋ នសរមប់អនតរកមមសងគម។ េគរពឹំងថ េនទីបំផុត សហគម

ន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបងែដលមនអំណចនឹងេដីរតួនមុំខេគកនុងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភព

ៃនបណត ញជំងឺរេបង។ 

ឥឡូវេនះ ចូរេយងីពិនិតយេមីលេលីឧទហរណ៍មួយចំនួនៃនទំនួលខុសរតូវែដលរពឹំងទុកកនុងចំេណមអនកជមងឺ

រេបង អតីតអនកជំងឺរេបង និងរកុមែដលងយរងេរគះ េដីមបធីនឱយមនករចូលរមួកនុងសហគមន៍របកបេដយ

របសិទធភព៖ 

• ែសវងយល់ពីករពិតជមូលដឋ នអំពីករេឆលីយតបរបស់ជំងឺរេបង និងជំងឺរេបង។ 

• កល យជសមជិកសកមមៃនអងគករសហគមន៍ជំងឺរេបង និងបណត ញសហគមន៍។ 

• ករអភិវឌឍន៍ខលួនឯង (ជពិេសសរេបៀបកល យជអនកដឹកននំេពលអនគតកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង) 

• យកចិតតទុកដក់ចំេពះសុខភព និងសុខុមលភព (ជចមបងកររបកន់ខជ ប់នូវករពយបលជំងឺរេបង និង

ករករពរករេកីតេឡងីវញិៃនជំងឺរេបង) 

• ចូលរមួកនុងករកំណត់អទិភពសរមប់ករផតល់េសវជំងឺរេបង បេងកីតែផនករសកមមភពចូលរមួសហគម

ន៍។ 

• ចូលរមួករតសូ៊មតិ និងកិចចខិតខំរបឹងែរបងេកៀរគរសហគមន៍សរមប់ករដកេចញនូវឧបសគគែដលររងំ

កនុងករចូលេរបីរបស់េសវខងសងគម នេយបយ ផលូវចបប់ េយនឌ័រ េសដឋកិចច ឬវបបធម៌ ។ 

• ែចករែំលកព័ត៌មន និងេរឿងរ៉វអំពីបទពិេសធន៍រស់រនមនជីវតិពីជំងឺរេបង េដីមបជូីនដំណឹងដល់ករ

អភិវឌឍន៍កមមវធីិ។ ករអនុវតតករករពរ ករពយបល និងករែថទ;ំ និងកររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលេសវ

ជំងឺរេបង 

• ចូលរមួកនុងកររតួតពិនិតយេដយសហគមន៍េលីេសវជំងឺរេបង។ 

• ពរងីកករគរំទពីមិតតភ័កតិសរមប់អនកែដលមនជំងឺរេបង។ 



• េលីកទឹកចិតត និងេលីកទឹកចិតតអនកអនុវតតករងរេផសងៗគន កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

 

2.1.2 អនកដឹកនសំហគមន៍ 

េនកនុងរងវង់ៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺរេបង េយងីជួបជមួយអនកដឹកនរំបកបេដយភព

ចស់ទំុ ទំនួលខុសរតូវ និងករេគរពខលួនឯង។ ពួកេគមនចំេណះដឹង និងជំនញជេរចីនអំពីជំងឺរេបង និងករចូល

រមួកនុងសហគមន៍។ ដូចជរបធនរកុមដ៏លអ ពួកេគអចដឹកន ំគរំទ បំផុសគំនិត តំណង និងសរមបសរមួលករផត

ល់សិទធិអំណចដល់សមជិកដៃទេទៀតេនកនុងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង។ េយងីេហពួកេគថ

ជអនកេបីកដំេណីរករកនុងអណចរកៃនករអនុញញ តឱយមនភពជអនកដឹកន។ំ 

 

េនះជទំនួលខុសរតូវចមបងរបស់េមដឹកនសំហគមន៍កនុងនមជអនកេធវីករទទួលខុសរតូវ៖ 

• ជួយសរមួលដល់ដំេណីរករេធវីេសចកតីសេរមចរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង អនកដឹកនំ

សហគមន៍របស់េយងីជេរចីនបនដឹងេហយីថ អនកដឹកនែំដលមនករអនុញញ ត គឺខុសពីអនកដឹកនផំត ច់ករ។ ករ

កសងមតិឯកចឆនទរតូវបនេរបីរបស់េដយអនកមនសមថភព េដីមបជួីយសមជិកសហគមន៍មកដល់ករសេរមចចិតត

សំខន់ៗ។ 

េតីេយងីដឹងេដយរេបៀបណថ អនកដឹកនសំហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងកំពុងសរមបសរមួល

ករសេរមចចិតត? ជឧទហរណ៍ របសិនេបីអនកជំងឺរេបង និងអនករស់រនមនជីវតិពីជំងឺរេបងចង់េដះរសយបញហ

របស់ពួកេគជបនទ ន់ទក់ទងនឹងករមក់ងយ និងកងវះករគរំទពីរគួសរ។ 

េយងីអចនិយយបនថ អនកដឹកនសំហគមន៍កំពុងសរមបសរមួលករសេរមចចិតតអំពីកងវល់េនះ របសិនេបីពួកេគ

កំពុងេធវីសកមមភពដូចខងេរកមជមួយអងគករ និងសមជិក28៖ 

- ែណនសំមជិក និងអងគករែដលទទួលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺរេបងកនុងករបំភលឺពីបញហ  និងបញហ ែដលរតូវ

ករករសេរមចចិតតជបនទ ន់។ 

- ជួយពួកេគកនុងករកំណត់ជេរមីស/ដំេណះរសយេផសងៗ េដីមបេីដះរសយបញហ ទក់ទងនឹងករមក់ងយ 

និងកងវះករឧបតថមភរគួសរ។ 

- អនុញញ តឱយពួកេគេរជីសេរសីជេរមីស/ដំេណះរសយែដលសមរសបបំផុត។ 

- េធវីករសេរមចចិតតេដយមតិឯកចឆនទ បនទ ប់ពីករពិភកស ឬពិភកសយ៉ងហមត់ចត់។ 

- ជួយពួកេគឱយេរៀបចំែផនករសកមមភពមួយអំពីរេបៀបអនុវតតករសេរមចចិតតរមួែដលបនរពមេរពៀងេដយ

សមជិក។ 

- េលីកទឹកចិតត និងែណនពួំកេគឱយអនុវតតែផនករសកមមភព។ 



 

• ករេលីកទឹកចិតតសមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងឱយេធវីករេដីមបសីេរមចបននូវ

េគលេដៃនករចូលរមួសហគមន៍ គឺជករទទួលខុសរតូវដ៏សំខន់មួយេទៀតរបស់េមដឹកនសំហគមន៍។ 

ចំណុចមួយចំនួនែដលអនកដឹកនសំហគមន៍អចពិចរណេដីមបជំីរុញសមជិកៃនសហគមន៍ ែដលរងផលប៉ះពល់

ជំងឺរេបងនិងអងគករ គឺ៖ 

- កំណត់អនកេលីកទឹកចិតតដ៏លអបំផុតពីកនុងចំេណមសមជិកៃនសហគមន៍ែដលទទួលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺ

រេបង ជពិេសសអនកជំងឺរេបង និងអតីតអនកជំងឺរេបង។ អនកដឹកនសំហគមន៍អចចូលរមួជមួយពួកេគកនុង

ករេលីកទឹកចិតតសមជិកមិតតរមួករងរឱយចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងសកមមភពេផសងៗកនុងេគលបំណង

សេរមចបននូវេគលេដរបស់ពួកេគ។ 

- ធននូវទំនុកចិតតរបស់ពួកេគ និងអភិវឌឍទំនុកចិតតេលីខលួនឯងកនុងករេធវីករងររបកបេដយអតថន័យ

សរមប់អងគករសហគមន៍ និងបណត ញជំងឺរេបង កសងេលីជំនញ និងករអនុវតតៃនករចូលរមួសហគមន៍

ជនជតិេដីមភគតិចៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។ 

- ទទួលសគ ល់ ជបុគគល និងកររមួចំែណកសមូហភព ែដលជផលនឱំយមនករែកលមអគុណភពៃនេសវ

ជំងឺរេបង។ 

- របមូលផតុ ំគំនិត និងឧទហរណ៍ពីសមជិកសតីពីវធីិែកលមអករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងេនថន ក់ជតិ និងមូលដឋ

ន។ 

- ធនថមនកររបរស័យទក់ទងរបកបេដយតមល ភព និងេគរពរវងអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក

សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង និងកនុងចំេណមសមជិកអងគករសហគមន៍។ 

- ជួយសមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងកនុងករនយំកនូវកររមួបញចូ លៃនេគល

េដផទ ល់ខលួន និងអងគករ។ 

 

• ករបេងកីតវបបធម៌ៃនភពជអនកដឹកនរំបកបេដយនិរនតរភពេនកនុងអងគករ/បណត ញែដលដឹកនេំដយសហ

គមន៍ មុនេយងីពិភកសអំពីទំនួលខុសរតូវពិេសសេនះរបស់េមដឹកនសំហគមន៍ ជដំបូងសូមេកតសរេសីរចំេពះ

សរមង់ពកយេពច ែដលពក់ព័នធពី Steve Bender & Felder Rushing ពីេសៀវេភរបស់ពួកេគ Pass along Plants 

ឆន  ំ1993៖29 

“មនុសសមិនមនភពអសច រយៃនធមមជតិ; ពួកេគរគន់ែតេមីលែថពួកេគមួយេពល។ អវែីដលនមំកនូវេសចកតី

អំណរដល់មនុសសមន ក់គួរែតនេំសចកតីអំណរដល់មនុសសទងំអស់គន »។ 



សរមប់េរឿងមួយ ករដករសង់េនះបងហ ញដល់េយងីថ ភពជអនកដឹកនេំនកនុងអងគករែដលដឹកនេំដយ

សហគមន៍ មិនែមនជែដនរបស់បុគគលែតមន ក់ ឬពីរបីនក់េនះេទ េហយីមិនែមនេផត តេលីបុគគលិកលកខណៈបុគគល 

ទងំអស់េនះេទ។ តមមេធយបយទងំអស់េនះ វមិនែមនជកិចចរពមេរពៀងេផលកបេនទ លេនះេទ។ ករេលីកកមពស់

វបបធម៌ៃនភពជអនកដឹកនរំបកបេដយនិរនតរភព ឆលុះបញច ងំពីភពរកីរយៃនករេធវីកររមួគន  និរនតរភព និងអបអរ

សទរករពរងឹងអំណចសហគមន៍។ 

ភពជអនកដឹកនរំបកបេដយនិរនតរភពផតល់ឱកសសរមប់ភពជអនកដឹកនរំមួគន  និងករអភិវឌឍរកុមអនក

ដឹកនកំនុងចំេណមសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង ជមួយនឹងសមតថភពកនុងករសេរមចចិតត និង

ករេបតជញ ចិតតរយៈេពលែវង។ េនកនុងបរបិទេនះ អនកដឹកនកំរចូលរមួសហគមន៍រតូវបនេគរពឹំងថនឹងបេងកីតែផនករ

េជគជ័យៃនភពជអនកដឹកន ំ េហយីអនុវតតវយ៉ងសកមម។ ពួកេគក៏ទទួលខុសរតូវចំេពះករកសងសមតថភព

របកបេដយចីរភពៃនអនកដឹកននំេពលអនគតផងែដរ។ 

 

2.1.3 ៃដគូកនុងករចូលរមួសហគមន៍ 

េនេពលែដលអនកអនុវតតករងរសំខន់ៗរបស់េយងីមនធនធនែដលពួកេគរតូវករេដីមបេីធវីដំេណីរករ 

និងសកមមភពកនុងសហគមន៍របស់ពួកេគរបកបេដយរបសិទធភព េនះជសូចនករមួយែដលគរំទអនកអនុវតត

ករងរ កំពុងេដីរតួនទីេរៀងៗខលួនជៃដគូកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង៊ Stop TB Partnership បនសងកត់ធងន់េលី

សរៈសំខន់ៃនករគរំទសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបងជមួយនឹងសរដូចខងេរកមៈ 

“ពិភពេលកមនទំនួលខុសរតូវរមួកនុងករចូលរមួជមួយសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង េដីមបផីតល់ឱយពួក

េគនូវករពយបល និងផតល់សិទធិអំណចឱយពួកេគេធវីជអនកដឹកន ំនិងៃដគូេសមីគន កនុងករេឆលីយតបជសកលែដលេផត

តេលីរបជជនរបឆងំនឹងជំងឺេនះ។ ករចុះផទ ល់ដល់សហគមន៍ពួកេគមនសរៈសំខន់ណស់កនុងករបំេពញករ

សនយៃនេគលេដអភិវឌឍន៍របកបេដយនិរនតរភព (SDGs) េពលគឺកំុទុកនរណមន ក់េចល។30 

 

េនះគឺជៃដគូរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង និងទំនួលខុសរតូវរបស់ពួកេគកនុងករចូលរមួ

សហគមន៍៖ 

• អងគករសងគមសីុវលិ (CSOs) េនកនុងបរបិទៃនេសៀវេភអនុវតតករងរេនះ អងគករសងគមសីុវលិ គឺជអងគករមិន

រករបក់ចំេណញេនករមិតអនតរជតិ ថន ក់តំបន់ និងមូលដឋ ន (ឧទហរណ៍ អងគករមិនែមនរដឋ ភិបល អងគករសហ

គមន៍ អងគករែផអកេលីជំេនឿ សមគមវជិជ ជីវៈ។ល។) ែដលេធវីករជមួយ សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរ

រេបងកនុងករេឆលីយតបេទនឹងជំងឺេនះ។ 



បចចុបបនន អងគករសងគមសីុវលិគឺជៃដគូរបស់អងគករែដលដឹកនេំដយសហគមន៍ជំងឺរេបង (CLOs) េហយីពួកេគ

េដីរតួជអនកសរមបសរមួលករចូលរមួសហគមន៍។ ជធមមត ទំនួលខុសរតូវចមបងែដលេគសនមត់រមួមនៈ 

- ករផតល់ជំនួយបេចចកេទសដល់អងគករ CLO ែដលតំណងឱយសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺ

រេបងេនកនុងែផនកៃនករអភិវឌឍន៍អងគករ (ពួកេគអចជួយសហគមន៍កនុងករេរៀបចំខលួន និងតំណងឱយ

មណឌ លេបះេឆន តជក់លក់) ករតសូ៊មតិ និងកររបមូលធនធនសហគមន៍ និងធនធន។ 

- ករកសងសមតថភពអនកដឹកនសំហគមន៍ 

- េធវីករជមួយអនកដឹកនសំហគមន៍ េដីមបបីេងកីត និងរកសទំនក់ទំនងជមួយៃដគូកនុងរដឋ ភិបល វស័ិយឯក

ជន ៃដគូអភិវឌឍន៍ និងអងគករសងគមសីុវលិពក់ព័នធ េដីមបេីលីកកមពស់កមមវធីិរបស់ពួកេគ។ 

- េដីរតួជអជញ កណត ល និងរគូបងវឹកកនុងករសរមបសរមួលដំេណីរករ និងសកមមភពសហគមន៍។ ពួកេគ

ជួយអនកដឹកនសំហគមន៍ និងជទីតងំកនុងករេធវីទំនក់ទំនងគន េទវញិេទមក។ ពួកេគក៏ជួយសរមួលដល់

ករេដះរសយបញហ េដយជួយពួកេគេធវីករតមរយៈជេមល ះជំុវញិបញហ ែដលពួកេគកំពុងជួបរបទះ។ 

- បេរមីជអនកចរច ឬអនតរកររីវងអនកដឹកនសំហគមន៍ និងអងគករ CLO ែដលតំណងឱយសហគមន៍ែដលរង

ផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង និងៃដគូកនុងកិចចខិតខំរបឹងែរបងចូលរមួសហគមន៍។ ជឧទហរណ៍ ករចុះ

េឈម ះករគរំទពីអជញ ធរសុខភិបលមូលដឋ នសរមប់ករកសងសមព័នធេដីមបគីរំទករផល ស់បតូរេគល

នេយបយេនកនុងកមមវធីិជំងឺរេបង។ 

- តមដនេគលនេយបយ និងសកមមភពរបស់រដឋ ភិបល និងរកសឱយរដឋ ភិបលមនទំនួលខុសរតូវ ខ

ណៈេពលែដលេគរពតួនទី ទំនួលខុសរតូវ និងករេបតជញ ចិតតរបស់ខលួន។28 

- តសូ៊មតិសរមប់អនកេធវីេសចកតីសេរមចចិតត េបតជញ ចំេពះករចូលរមួរបកបេដយអតថន័យ។29 

• រជរដឋ ភិបល តួនទីរបស់រដឋ ភិបលែដលដឹកនេំដយវស័ិយសុខភិបលគឺជួយសរមួលដល់ករេរៀបចំ

សថ ប័នៃនបរយិកសអំេណយផល ែដលជមូលដឋ នរគឹះសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍។ 

េរឿងរ៉វអំពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង បនបងហ ញថ កិចចសហកររវងកមមវធីិ

ជំងឺរេបងជតិ (NTPs) និងអងគករេរករដឋ ភិបល និងអងគករសងគមសីុវលិដៃទេទៀត ជួយកនុងករបេងកីនទំហទូំទងំ

របេទសៃនសកមមភពជំងឺរេបងតមសហគមន៍។ េនះមនន័យថ NTPs េដីរតួនទីកនុងករេលីកទឹកចិតតដល់អងគករ

មិនែមនរដឋ ភិបលែដលេផត តេលីជំងឺរេបង និងអងគករសងគមសីុវលិដៃទេទៀត េដីមបេីធវីសមហរណកមមជំងឺរេបងេទ

កនុងសកមមភពរបស់ពួកេគ េដយផតល់ធនធន សរមបសរមួលករគរំទ និងេឆលីយតបេទនឹងតរមូវកររបស់សហគម

ន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។31 

 

 



ទិដឋភពរមួ កនុងករទទួលខុសរតូវសំខន់ៗរបស់រដឋ ភិបលរមួមន៖ 

- ដក់េចញនូវរកបខ័ណឌ ចបប់ និងេគលនេយបយសរមប់សហគមន៍ជៃដគូកនុងយុទធសរសតជតិ។ 

- ករតសូ៊មតិ និងករែបងែចកថវកិសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍ 

• វស័ិយឯកជន មនទីរេពទយ គលីនិក និងអនកផតល់េសវែថទសុំខភពកនុងវស័ិយឯកជនេដីរតួនទីយ៉ងសំខន់កនុងករផត

ល់េសវែថទសុំខភពដល់អនកជំងឺរេបងមួយភគធំ។ “វស័ិយឯកជនែតងែតជរចកដំបូងៃនករអំពវនវសរមប់អនក

ែដលមនេរគសញញ េនកនុងរបេទសជេរចីនៃនរបេទសែដលមនបនទុកជំងឺរេបងខពស់។ េនកនុងរបេទសមួយចំនួន

េនអសីុ អនកជំងឺរហូតដល់ 70% បនេទជួបអនកផតល់េសវសុខភពឯកជនជេលីកដំបូង េនេពលែដលពួកេគមន

េរគសញញ ែដលបងហ ញពីជំងឺរេបង។ 

េដយគិតពីវសិលភពៃនអនតរកមមរបស់អនកផតល់េសវសុខភពែផនកឯកជនជមួយអនកជំងឺរេបង និងរកុមរគួសរ

របស់ពួកេគ ករចូលរមួរបស់ពួកេគកនុងករចូលរមួសហគមន៍មនសរៈសំខន់ណស់។ ពួកេគអចគរំទអនកដឹកនំ

សហគមន៍ និង CLOs ៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបងេដយ៖ 

- េលីកទឹកចិតតអនកជមងឺរេបង និងរកុមរគួសររបស់ពួកេគឱយចូលរមួកនុងសកមមភពតសូ៊មតិ និងចលនសហ

គមន៍េផសងៗ។ 

- ែចករែំលកចំេណះដឹងពក់ព័នធ េដីមបជូីនដំណឹងដល់ករអភិវឌឍន៍េគលនេយបយ។ 

 

• ៃដគូអភិវឌឍន៍ រមួមនទីភន ក់ងរផតល់ជំនួយេទវភគី និងពហុភគី សថ ប័នអងគករសហរបជជតិ និងអងគករេរករ

ដឋ ភិបលអនតរជតិ។ តួនទីសំខន់របស់ពួកេគជអនកផតល់មូលនិធិ និងអនកផតល់ជំនួយបេចចកេទសៃនសកមមភពចូល

រមួសហគមន៍មនដូចខងេរកម៖ 

- ជំរុញភពជៃដគូពិតរបកដជមួយសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង េដយករចូលរមួពួក

េគជៃដគូេសមីគន កនុងករកំណត់អទិភព ករេធវីែផនករ ករអនុវតត និងកររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលកមមវធីិ 

និងសកមមភពែដលផតល់មូលនិធិេដយមច ស់ជំនួយ។ 

- ធនថករផតល់ថវកិ និងជំនួយបេចចកេទសពីៃដគូអភិវឌឍន៍រតូវែតបែនថមតៃមលដល់ករអនុវតតលអេនកនុងកមម

វធីិរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង។ 

- កសងេលីភពខល ងំ និងសមតថភពរបស់ CLOs េដីមបបីេងកីតផលប៉ះពល់សំខន់ៗ និងនិរនតរភពបែនថម

េទៀតកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

- សរមបសរមួលកររតួតពិនិតយសកមមភពចូលរមួេដយសហគមន៍។ 

 

 



2.2 គុណភពៃនអនកអនុវតតករងរកនុងករចូលរមួសហគមន៍ 

េតីគុណសមបតតិសំខន់ៗអវីខលះែដលេយងីរតូវែសវងរកកនុងចំេណមអនកអនុវតតករងរែដលចូលរមួសហគម

ន៍? េដយសរភពសមុគសម ញ និងបញហ របឈមកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង េយងីរតូវករអនកអនុវតតករងរែដល

េមីលទឹកមុខរបកបេដយគុណភពដ៏មនតៃមល េដីមបឈីនះកររបយុទធរបឆងំនឹងរេបង។ ករេផត តេលីតៃមល អនកសត ប់

លអ អនកបេងកីតទំនក់ទំនង អនកអនុវតតករងរជរកុម បនេរៀបចំ អនករបរស័យទក់ទងែដលមនសមតថភព និងវបប

ធម៌ចរមុះ គឺជគុណសមបតតិែដលអចជួយសរមួលដល់ករចូលរមួកនុងសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព (សូម

េមីលទំព័រ 90 សរមប់ឧបករណ៍ េរជីសេរសីលំហត់គុណភព)។ 

ករែណនដ៏ំមនសរៈរបេយជន៍អំពីគុណសមបតិតៃនករកត់ផត ច់ៃថលបន ែដលេធវីេអយអនកអនុវតតករងរ

មនទំនក់ទំនងលអកនុងសហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

 

• ករេផត តេលីតៃមល អនកអនុវតតករងរែដលយល់ដឹង ជតំណង និងអនុវតតករករពរសិទធិមនុសស និងសមភពេយ

នឌ័រកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

• អនកសត ប់លអ មនសមតថភពកនុងករសត ប់គំនិតរបស់អនកពក់ព័នធេផសងៗេដយគម នករេរសីេអីង រលំយព័ត៌មន 

និងផតល់មតិែកលមអមនរបេយជន៍។ ចូរេយងីកត់សំគល់ថ “ករចូលរមួរបកបេដយអតថន័យ ចប់េផតីមេដយករ

សត ប់សមជិកសហគមន៍ និងអនកតំណង និងមនុសសែដលមន ឬមនជំងឺរេបង េដីមបយីល់ពីបទពិេសធន៍ជីវតិ

របស់ពួកេគ។”34 

• អនកបេងកីតទំនក់ទំនង េលីកទឹកចិតតឱយមនករេជឿទុកចិតត និងតមល ភព េលីកកមពស់ករេគរពគន េទវញិេទមក 

េធវីឱយមនករចូលរមួរបកបេដយសុវតថិភព េហយីេជឿជក់ថ "ករអត់ធមត់គឺជគុណធម៌" កនុងករកសងភពជៃដ

គូ។ 

• អនកអនុវតតករងរជរកុមគឺជមនុសសមន ក់ែដលមនសមតថភពបត់ែបនេនេពលែដលសថ នភពទមទរភពបត់

ែបន យល់ពីតួនទីរបស់គត់ ចូលរមួចំែណកយ៉ងសកមមកនុងសកមមភពរកុម ទទួលយកភពជមច ស់ៃនេគលេដ 

និងសមិទធិផលរបស់រកុម ទទួលខុសរតូវចំេពះចំណុចខវះខតរបស់គត់ និងចូលចិតតេធវីករជមួយសមជិករកុម កនុង

ចំេណមអនកដៃទ។ 

• បនេរៀបចំ រងកយ ផលូវចិតត និងផលូវអរមមណ៍ េដីមបេីធវីករេដីមបសីេរមចបននូវេគលេដៃនករចូលរមួសហគមន៍ 

និងជំនះឧបសគគនន។ 

• អនកទំនក់ទំនងែដលមនជំនញ រតូវបនផតល់ចំេណះដឹងអំពីកររបរស័យទក់ទងរបកបេដយរបសិទធភព និង

សមរសបជមួយសហគមន៍ និងៃដគូែដលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺរេបង។ េនកនុងរគប់ទរមង់ៃនករចូលរមួ គត់រតូវ

បនេរៀបចំ ចបស់លស់ រហ័ស សេងខប និងសីលធម៌កនុងករទំនក់ទំនងគំនិត ឬទសសនៈ។ 



• កររបកន់យកវបបធម៌ អនកអនុវតតករងរែដលយល់ពីរពឹតតិករណ៍ និងសថ នភពពីទសសនៈវបបធម៌ៃនសហគមន៍

ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង។ បេងកីតេលីទិដឋភពវជិជមនៃនតៃមល និងជំេនឿរបស់សមជិក បទដឋ ន និមិតត

សញញ  ភស និងពិធីសសន។ 

 

  



ែផនកទី ៣៖ ករចូលរមួរបសស់ហគមន៍របកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍

ែដលរផលប៉ះពលេ់ដយជំងឺរេបង៖ ដំេណ រករ និងសកមមភព 

 

ករសនទនរបស់េយងីបនបំភលឺេលីេគលគំនិតជមូលដឋ នជំុវញិករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ែដលរមួបញចូ លនូវតួនទី 

ទំនួលខុសរតូវ និងគុណសមបតិតៃនអនកអនុវតតកនុងសហគមន៍។ ឥឡូវេនះ េយងីនឹងពិភកសអំពីករចូលរមួលរបស់សហគមន៍  

ដំេណីរករ និងសកមមភពកនុងករកសងនិរនតរភព ចលនៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។ េតីសមជិក

ៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង អនកដឹកនសំហគមន៍ និងៃដគូសហករគន យ៉ងដូចេមតច? េនះជសំណួរ

ដ៏លអេដីមបបីនតករជែជក។ 

 ករបេងកីតចលនសហគមន៍គឺជែផនកមួយៃនែផនករយុទធសរសតរបស់អងគករ APCASO ឆន ២ំ០២១-២០២៣  

"Focus of Change”។  "កររបជំុ ករគរំទ ករពរងឹងនូវភពរកីចេរមីន ករជំុរុញេអយមននិរនតរភពសងគមសីុវលិ េដីមបី

ទទួលបននូវេជីងឯកយុតតិធម៌សងគម    ធេធវីេអយរបេសីរេឡងីនូវសថ នភពសុខភព ករផតល់ហរិញញបបទនសមធម៌សរមប់

សុខភព និងកំណត់ករអនុវតត និងសតង់ដរលអបំផុតេលីករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍។" 

បេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតភពៃនបណត ញៃនសហគមន៍អនករងផលប៉ះពល់េដយសរ ជំងឺរេបង គឺជ

គំនិតផតួចេផតីមៃនករចូលរមួសហគមន៍រយៈេពលែវងរបស់ ACT!, AP, និង APCASO ជមួយ CLOs, CSOs និងៃដ

គូែដលមនេគលបំណងចូលរមួចំែណកកនុងករសេរមចបននូវេគលបំណងដូចខងេរកម៖ 

• ពរងីកករចូលរមួ និងសំេឡងៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង-សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់

េនកនុងេវទិកេគលនេយបយ និងករសេរមចចិតតេនកនុងជួរអភិបលកិចច និងរគប់រគងករេឆលីយតបនឹង

បញហ រេបង 

• ពរងឹង ឥទធិពលៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងេលីករេរៀបចំ និងករអនុវតតយុទធសរសត

ជតិ និងែផនករចំណយ េដីមបឱីយពួកេគឆលុះបញច ងំ និងេឆលីយតបឱយបនរគប់រគន់េទនឹងករពិត និង

តរមូវករែដលទក់ទងនឹងសិទធិមនុសស េយនឌ័រ ករេឆលីយតបកនុងសហគមន៍ និងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

 

ពរងឹងភពអង់អចដល់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងកនុងករពិនិតយ តមដនគុណភព 

និងតំបន់រគបដណត ប់េដយកមមវធីិថន ក់ជតិ ករេបតជញ ចិតតេដីមបបីញច ប់រេបងនិងេដីមបេីរបីរបស់ព័ត៌មនែដលបន

បេងកីតសរមប់អនុវតតសកមមភព និងករតសូ៊មតិ។ 

េនកនុងេសៀវេភអនុវតតសំរប់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ េយងីេសនីឱយេធវីសមហរណកមម សរមប់ដំេណីរករ

ចូលរមួសហគមន៍េដយភជ ប់មកជមួយសកមមភពមនដំណក់កលចំនួនបី។ ទងំេនះរមួមន 1. ដំណក់កល

េរតៀមេរៀបចំ 2. ដំណក់កលចល័តសហគមន៍ និង 3. និងដំណក់កលៃនករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍។  



ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍ និងបេចចកេទសែដលអចេរបីបនសរមប់ដំណក់កលនីមួយៗរតូវបនផតល់ជូនេនកនុង

ែផនកទី 4 ៃនេសៀវេភអនុវតតសរមប់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ បទពិេសធន៍របស់អងគករសងគមសីុវលិកនុងរសុក និង

អងគករសងគមសីុវលិពីបណត របេទសែដលពក់ព័នធេនកនុងគេរមងគំនិតផតួចេផតីមយុទធសរសតករចូលរមួសហគមន៍

របស់ APCASO បនជួយេរៀបចំរចនសមព័នធៃនដំណក់កលទងំបីេនះ។ 

 

3.1 តំណក់កលៃនករេរៀបចំ 

ដំណក់កលៃនករេរៀបចំគឺជតំណក់កលសំខន់បំផុតពីេរពះវរតូវបនដក់ជមូលដឋ នរគឹះសរមប់

ករចូលរមួសហគមន៍េនថន ក់ជតិ និងមូលដឋ ន។ ដូចែដលបនបងហ ញេដយអនកដឹកនសំហគមន៍ និងៃដគូមួយ

ចំនួន “េយងីរតូវចថំ ករបេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

គឺបនបញជ ក់អំពីករចូលរមួជយុទធសរសតរបស់សមជិកែដលទមទរករេរៀបចំរបកបេដយរបសិទធភព។” 

លទធផលរពឹំងទុកកនុងដំណក់កលេនះមនដូចខងេរកម៖ 

 i. ករមងឯកសរពក់ព័នធនឹងសហគមន៍, ii. ែផនករចូលរមួសហគមន៍, iii. យុទធសរសតេកៀរគរធនធន និង 

iv. ែផនករទំនក់ទំនង។ 

 

3.1.1 ករមងឯកសរពក់ព័នធនឹងសហគមន៍ 

តរមូវករកនុងករេធវីកររសវរជវនិងចងរកងឯកសរសហគមន៍េដីមបដឹីង និងយល់អំពីសហគមន៍ែដលរង

ផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ េគលករណ៍ជមូលដឋ នេនះគឺជករចូលរមួរបស់សហគមន៍ អនកដឹកន ំនិងអនក

សរមបសរមួលចប់េផតីមសកមមភពេនកែនលងែដលមនជំងឺរេបង អនកែដលមនបទពិេសធន៍មនជំងឺរេបង និងរកុម

អនកែដលងយរងេរគះេដយសរជំងឺរេបង។  

 

ករអនុវតតេនះសរមប់គំនិតផតួចេផតីមេអយមនករចូលរមួសហគមន៍រយៈេពលខល ីនិងរយៈេពលែវង។ 

 

ករមងឯកសរសហគមន៍ (CP) គឺជវធីិសរសតមួយែដលពក់ព័នធនឹងកររបមូលព័ត៌មនចបំច់អំពីទរមង់

ៃនសថ នភពអនកជំងឺរេបង និងសហគមន៍េគលេដេនកនុងតំបន់ែដលបនេរជីសេរសីេនកំរតិថន ក់ជតិ ឬមូលដឋ ន។ 

វេរបីរបស់នូវវធីិសរសតៃនករចូលរមួ និងឧបករណ៍កនុងកររបមូលទិននន័យ ករវភិគព័ត៌មន និងករេរៀបចំទរមង់

ឯកសរសហគមន៍។ 

 



អនកដឹកនសំហគមន៍ ជមួយនឹងករគរំទពីអងគករសងគមសីុវលិអចនឹងពិចរណអនុវតតតមជំហននិង

សកមមភពខងេរកម៖ 

 

ជំហនទី១៖ េរៀបចំចងរកងរកុមឯកសរសហគមន៍េដីមបចីប់េផតីមសកមមភពទងំេនះ  

• ករពិនិតយេឡងីវញិៃនទិននន័យបនទ ប់បនសេំដីមបរីបមូលព័ត៌មនបឋមអំពីសហគមន៍េគលេដកនុងករេរៀបចំ

សរមប់កររបមូលទិននន័យវល 

• ករកំណត់អតតសញញ ណសំណួរសំខន់ៗសរមប់សហគមន៍េគលេដ  

• ករេរជីសេរសីឧបករណ៍សមរសបសរមប់កររបមូលទិននន័យ និងករវភិគទិននន័យ 

• កររបមូលធតុចូលពីសមជិកែដលបនេរជីសេរសីៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

• ករេធវីេតសតមុន ករបញច ប់ និងករេវចខចប់ែផនករ និងឧបករណ៍ CP 

• ករបណតុ ះបណត លរកុមេលីឧបករណ៍ និងករអនុវតតរមួៃនែផនករ CP 

ជំហនទី ២៖ េរៀបចំសហគមន៍េគលេដអំពីេគលបំណង និងយនតកររបស់ CP  សកមមភពរមួមន 

• កិចចរបជំុនិតរមង់ទិសសហគមន៍ េដីមបេីអយមនករយល់ដឹងរមួ និងភពជមច ស់ៃនេគលបំណង និង

ដំេណីរករ។ 

• ករកំណត់អតតសញញ ណអនកេលីកទឹកចិតតពីសហគមន៍េគលេដ េដីមបគីរំទរកុមកនុងករអនុវតតសកមមភព 

 

ជំហនទី ៣ ៖ កររបមូលទិននន័យសហគមន៍េគលេដ  

ជមួយនឹងករតរមង់ទិសសហគមន៍ និងែផនករ CP រតូវបនបញច ប់ េពលេនះរកុមករងរបនេរតៀមខលួន

រចួរល់េហយីកនុងកររបមូលព័ត៌មនេដយេរបីបេចចកេទសែដលបនេរជីសេរសីសរមប់កររបមូលព័ត៌មនែដល

អចរមួមនករសមភ សន៍មួយទល់មួយ ករពិភកសជរកុម ករេផដ តករគូសែផនទី និងឧបករណ៍សមភ សន៍ដូចជ 

ករមងសំណួរជេដីម។ 

 

ទិននន័យែដលរបមូលគួររមួបញជូ លមន 

• ព័ត៌មនរបជសរសត ឬធមមជតិៃនសមជិកសហគមន៍ 

• ករយល់ដឹងអំពីសិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង 

• ព័ត៌មនរតលប់អំពីករេឆលីយតបជំងឺរេបង  

• តំរូវករ ឬកតីបរមភទក់ទងនឹងករែថទ ំនិងេសវរេបង 

• ចំេណះដឹង អកបបកិរយិ និងករអនុវតតសតីពីជំងឺរេបង  



• បទពិេសធន៍ជរបវតតិសរសតសតីពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍  

• ៃដគូពក់ព័នធែដលចបំច់សរមប់ករចូលរមួសហគមន៍ 

• ធនធនននសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍ 

 

ជំហនទី ៤៖ ដំេណីរករ ករវភិគ និងេធវីឱយមនសុពលភពព័ត៌មនែដលរបមូលបនពីសហគមន៍ែដលរងផល

ប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងេគលេដ។  

េនេពលែដលកររបមូលទិននន័យរតូវបនបញច ប់ រកុមករងរ CP រតូវេធវីដូចខងេរកម៖ 

• ចត់ថន ក់ព័ត៌មនេដយែផអកេលីសំណួររសវរជវ និងតរមូវករទិននន័យែដលបនរពមេរពៀង គន សរមប់

ករមងព័ត៌មនសហគមន៍។ 

• េផទៀងផទ ត់ព័ត៌មន េរៀបចំ បំែបលង រមួបញចូ ល និងរសង់ទិននន័យកនុងទរមង់លទធផលសមរសបសរមប់ករ

វភិគ 

• ចងរកងឯកសរវធីិសរសតទងំមូលៃនដំេណីរករេដីមបធីនបននូវករេរបីរបស់ និងទិននន័យែដលមន

ភពរតឹមរតូវ 

• េរៀបចំករវភិគបឋម ឬរសវរជវៃនទិននន័យែដលរបមូលបនេដីមបកំីណត់អតតសញញ ណ និងចិរកិលកខ

ណៈ។ 

• បញជូ នកររកេឃញីដំបូងេទកនុងករវភិគករមិតសហគមន៍ 

• េដីមបដីក់ករេរបីរបស់ 

• បករសយលទធផលពីករវភិគទិននន័យ 

 

ជំហនទី ៥៖ េរៀបចំនិង ករមងឯកសររបវតតិរូបសហគមន៍។ បនទ ប់ពីបញច ប់ករវភិគទិននន័យ និងករដក់េអយ

េរបីរបស់ កិចចករបនទ ប់របស់រកុមករងរ CP គឺរតូវដក់បញចូ លរល់ព័ត៌មនែដលពក់ព័នធ និងសេងខបកររកេឃញី

សំខន់ៗ។ សរេសរ និងបងហ ញពីករមងឯកសរសហគមន៍តមរេបៀបៃចនរបឌិត។ 

 

ជំហនទី ៦៖ ករផសពវផសយអំពីករមងឯកសរសហគមន៍។ ករបញច ប់នូវករមងឯកសរសហគមន៍ ជំហ៊នចុង

េរកយកនុងដំេណីរករគឺរតូវបនែចក រែំលក ករផសពវផសយ និងករពិភកសអំពីព័ត៌មនកនុងចំេណមសហគមន៍ែដល

រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង ៃដគូ និងអនកពក់ព័នធ។ កិចចរបជំុនឹងេរៀបចំជមួយនឹងសមជិកសហគមន៍េដីមបី



បងហ ញពីលទធផលៃនករមង ឯកសរសហគមន៍។ តមរយះករេឆលីយតបនិងព័ត៌មនរតលប់ កររបមូលទិននន័យនឹង

រតូវពរងឹងបែនថម។ 

 

ឧបករណ៍របកបេដយភពៃចនរបឌិត និងងយរសួលេរបីសរមប់ករផសពវផសយករមងព័ត៌មនសហគមន៍

ចបំច់រតូវេរបីេដយរកុមករងរ CP ។ េវទិកផសពវផសយ កររបជំុសហគមន៍ ករបេងហ ះរបព័នធផសពវផសយសងគម និង

ពិធីបុណយេផសងៗ អចមនសកមមភពមួយចំនួនគួរែតែចករែំលកព័ត៌មន។ 

 

(អនកអចេយងេទែផនកទី 4 សរមប់ឧបករណ៍ខងេរកមកនុងករបេងកីតទរមង់សហគមន៍៖ ក. ែលបងផគុ ំរូបមនុសស, 

ទំព័រ 93; ខ. គូររូបខញុ ំ ទំព័រ 95; គ. គំនូសែផនទីពីធនធនកនុងករចូលរមួសតីពីជំងឺរេបង ទំព័រ 97; 

ឃ. Who+Do Game, p.99; ង. តរងេហេប៉ ទំ.១០១; ច. ករវភិគឧបបតតិេហតុសំខន់, ទំ.១០៤; និង ឆ. គំរូ

ករពិតៃនសហគមន៍ ទំព័រ១០៥។) 

 

៣.១.២ ករអភិវឌឍៃនែផនករៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ 

លទធផលៃនករកំណត់ទរមង់សហគមន៍កនុងចំេណមសមជិកេគលេដៃនអនកែដលរងផលប៉ះពល់េដយ 

សរជំងឺរេបងនឹងជូនដំណឹងអំពីករេរៀបចំែផនករ និងករអភិវឌឍយុទធសរសត ជពិេសសកនុងករេកៀរគរសហគមន៍ 

និងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍។ ករអភិវឌឍែផនករេនះនឹងជួយសរមួលដល់ករកសងទំនុកចិតត ទទួលបនករ

យកចិតតទុកដក់ និងេសនីសំុមតិែកលមអ។ ជំហនែដលបនែណនកំនុងករអភិវឌឍន៍ែផនករចូលរមួសហគមន៍

សរមប់ករចូលរមួរយៈេពលខលី និងរយៈេពលែវងគឺដូចគន  ក៏ដូចជករណីជមួយនឹងករកសងចលនរបកបេដយ

និរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។  

 

ជំហនទី ១៖ ករបេងកីតនូវរកុមករងរែផនករបេងកីតរកុមែផនករែដលនឹងេធវីករជមួយសហគមន៍ែដលរងផល

ប៉ះពល់ជំងឺរេបងកនុងករអភិវឌឍន៍ែផនករចូលរមួ។ េនះសំេដេទេលីែផនករយុទធសរសត និងែផនករសកមមភ

ព។ 

 

ជំហនទី២៖ កំណត់នូវេគលបំណង ទិសេដនិងេគលបំណង េគលេដ និងេគលៃនករចូលរមួសហគមន៍។  

ជំហនេនះកំណត់ករេផត តេលីទិសេដៃនករចូលរមួជមួយសមជិកេគលេដៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ

ពល់ជំងឺរេបង។ េនះបងកប់ន័យ៖ 

• ករែសវងរកនូវធតុចូលពីសមជិករកុមេគលេដែដលជសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង 



• ករកំណត់េគលេដ និងេគលបំណងជមួយសមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង 

 

ជំហនទី ២៖ កំណត់អតតសញញ ណ និងវភិគអនកពក់ព័នធេនកនុងងគំនិតផតួចេផតីមៃនករចូលរមួសហគមន៍។  

សមជិកៃនសហគមន៍េគលេដែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងគួរែតចូលរមួកនុងករកំណត់អនកពក់

ព័នធកនុងករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ជពិេសសចំណប់អរមមណ៍ និងតរមូវកររបស់ពួកេគ និងករមិតឥទធិពលជំរុញ 

និងវធីិែដលលអបំផុតេដីមបចូីលរមួជមួយពួកេគ។ 

 

ជំហនទី ៣៖ កំណត់នូវយុទធសរសតៃនករចូលរមួ ។ ជំហនេនះបងហ ញអំពីករមិតៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍

អរស័យដូចខងេរកមេនះ៖ 

ជូនដំណឹង ពិេរគះេយបល់ ចូលរមួសហករ និងផតល់ភពអង់អច 41 េពលេវលៃនករអនុវតត និងបណត

ញទំនក់ទំនងជយុទធសរសត។ េនះរមួបញចូ លទងំវធីិសរសតជក់លក់ែដលនឹងរតូវបនេរបីេនកនុងករេកៀរគសហ

គមន៍ និងកំណត់អតតសញញ ណកនុងករចូលរមួអនកពក់ព័នធសំខន់ៗេផសងេទៀត។ 

ឧបករណ៍សរមប់េធវីសកមមភពជេរចីនគឺចបំច់េដីមបរីបមូលផតុ ំសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង អនក

ពក់ព័នធ ករចូលរមួរបស់មនុសសគឺសំខន់បំផុតកនុងករសេរមចេគលេដ និងេគលបំណង និងេលីកទឹកចិតតឱយមន

ករចូលរមួ។ 

 

ជំហនទី៤៖ បេងកីតរកបខ័ណឌ ៃនកររតួតពិនិរត និងវយតៃមលសរមប់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍៖ 

រកបខ័ណឌ តរតួតពិនិរត និងវយតៃមលសរមប់គំនូសបងហ ញពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍ យុទធសរសត និង សូច

នករ។ ជពិេសស ករេកៀរគសហគមន៍ និងពរងឹងរបព័នធសហគមន៍សំរប់បេងកីតសកមមភពជចីរភព ៃនបណត ញ

អនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង ។ រកបខ័ណឌ រតួតពិនិតយនិងវយតៃមលគឺ តរតូវផតល់ចេមលីយតមសំនួរេនខង

េរកម៖ 

• េតីមនអវីេដីមបេីធវីកររតួតពិនិតយេលីដំេណីរករៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍?  

• េតីមនអវីេដីមបេីធវីករវយតៃមលេលីដំេណីរករៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍? 

• េតីកររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលនឹងរតូវេធវីេឡងីយ៉ងដូចេមតច?  

• េតីសកមមភពៃនកររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលនឹងចប់េផតីមេនេពលណ? 

• េតីអនកណខលះនឹងចូលរមួកនុងសកមមភពរតួតពិនិរតនិងវយតៃមល? 

• េតីលទធផលៃនកររតួតពិនិតយនិងវយតៃមលេនះរតូវេធវីករផសពវផសយ និងដក់េអយេរបីរបស់ យ៉ងដូច

េមតច? 



ជំហនទី ៥៖ បេងកីតែផនករសកមមភព េនះឆលុះបញច ងំពីយុទធសរសតែដលអនកដឹកនសំហគមន៍ ៃដគូ និងសមជិក

ៃនសហគមន៍ែដលរងផល ប៉ះពល់ជំងឺរេបងេរគងនឹងេរបីរបស់ និងសកមមភពេដីមបសីេរមចបននូវេគលេដ និង

េគលបំណង ែដលបនកំណត់។ េនះក៏រមួបញចូ លតួនទីផងែដររបស់អនកចូលរមួនីមួយៗកនុងករអនុវតត សកមមភព 

ករកំណត់េពលេវល ធនធន និងថវកិែដលរតូវករសូចនករេដីមបវីស់សទង់លទធផល ពីែផនករចូលរមួ និង

ែផនករវយតៃមល។ ពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ និងករេកៀរគរសហគមន៍គឺជចំណុចសនូលៃនករអភិវឌឍន៍ែផនករ

សកមមភព។ 

ឧបករណ៍ខងេរកមែដលអនកអចេរបីកនុងករអភិវឌឍែផនករចូលរមួសហគមន៍រតូវបនចងអុលបងហ ញេន

កនុងែផនកទី 4 ៃនេសៀវេភសរមប់អនកអនុវតតេនះ៖ ក. Affinity Mapping, p.106; ខ. ករសែមតងេរឿងទក់ទងនឹងចកខុ
វស័ិយសហគមន៍, ទំ.១០៨; គ. ករវភិគ SWOT ទំ.១១០; ឃ. មិតតឬសរតូវ ករវភិគអនកពក់ព័នធ ទំ.១១៣; ឃ. 

ឧទហរណ៍ៃនករគូសែផនទីអនកពក់ព័នធ ទំព័រ១១៥; ង, លំហត់អំពីែផនករសកមមភព, ច.១១៦; និង ឧទហរណ៍

ៃនែផនករសកមមភពករចូលរមួ សហគមន៍ ទំព័រ១១៧។) 

 

៣.១.៣ ករេកៀរគរធនធន 

រមួជមួយនឹងករអភិវឌឍន៍ែផនករករចូលរមួរបស់សហគមន៍គឺករេកៀរគរធនធនេដីមបអីនុវតតេគលេដ 

និងេគលបំណង។  វទក់ទងនឹងសកមមភពទងំអស់ែដលបនរចនេឡងីសរមប់ករធនធនធនបែនថម និងថមី ពី

អនកផតល់ធនធនទងំេនះ។ វក៏រមួបញចូ លផងែដរនូវករកំណត់ អតតសញញ ណ និងករអនុវតតរបកបេដយរបសិទធ

ភពកនុងករេកៀរគធនធនថវកិសំរប់សហគមន៍ ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ ករមនធនធនេនះ

បងហ ញពីែផនករចូលរមួ របស់សហគមន៍អចរតូវបនអនុវតតបនត និងពរងីកបែនថម។ តមរយៈេនះ លទធភពៃនករ

បេងកីន ឱកសពរងឹងសមតថភពកនុងករបេងកីតធនធនសរមប់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ ជំហន និងសកមមភព

ខងេរកមអចជួយេកៀរគធនធន៖ 

 

ជំហនទី ១៖ បេងកីតយុទធសរសតេកៀរគរធនធន េដីមបអីនុវតតែផនករចូលរមួសហគមន៍។ សមជិកៃនសហគមន៍

េគលេដែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងគួរែតចូលរមួកនុងករបេងកីតយុទធសរសតជពិេសសេនកនុង៖ 

• កំណត់ទិសេដេកៀរគរធនធន 

• កំណត់កតត ធនធនខងកនុងនិងខងេរក 

• ផតល់នូវធនធនែផនទីបងហ ញផលូវ 

• ករកំណត់យនតករសរមប់ករេរបីរបស់ធនធន 

• ករបញជ ក់ពីវធីិរតឹមរតូវកនុងករេរបីរបស់ធនធន 



ជំហន២៖ បេងកីតរកុមេកៀរគរធនធន េនះគឺជរកុមែដសសកមមដូេចនះរកុមេនះរតូវរមួមនអនកមនជំនញៃនករ 

េកៀរគរ ធនធនពីសមជិកអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង អនកដឹកនកំនុងសហគមន៍ អនកពក់ព័នធ។ តួនទី

ករងរែដលរកុមគួរែតមន 

• ករេធវីែផនករសរមប់ករេកៀរគរធនធន  

• កររគប់រគងដំេណីរករៃនករេកៀរគរធនធន  

• ពិនិតយេមីលរបវតតិរបស់អនកផតល់ធនធន  

• ផតល់ទំនក់ទំនងសរមប់អនកផតល់ធនធន 

• ដឹកនកំរអនុវតតែផនករេកៀរគរធនធន  

• ករេធវីបចចុបបននភព ឬបេងកីតយុទធសរសតេកៀរគរធនធនថម ី

 

ជំហន៣៖ ដក់បញចូ លរបព័នធ និងនីតិវធីិសរមប់ករចល័តធនធន េនះរមួបញចូ លទងំេគលករណ៍ែណនំ

របតិបតត ិកររតួតពិនិតយ និងយនតករវយតៃមល។ 

 

ជំហន៤៖ អនុវតតែផនករេកៀរគរធនធនកនុងលកខណៈែដលមននិរនតភព។ គួរចងចថំ េនេពលចប់េផតីម 

សមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង និងអនក ដឹកនរំបស់ពួកេគទទួលសគ ល់ពីតរមូវករ

សរមប់ករេកៀរគរធនធន។ េលីសពីេនះ អនកេលងចូល រមួសហគមន៍ទងំអស់រតូវែតបងហ ញពីករមិតជក់លក់ៃន

ករយកចិតតទុកដក់ និងករេបតជញ ចិតត ចំេពះដំេណីរកររបមូលធនធនរបកបេដយនិរនតរភព។ 

 

ឧបករណ៍ទេំនះទក់ទងនឹងករេកៀរគរធនធនសរមប់ជឯកសរេយង  

ក ករេកៀរគរធនធន, p.119; 

ខ. ែផនករសកមមភពសតីពីករេកៀរគរធនធន ទំព័រ១២១;  

គ. ឧទហរណ៍ៃនែផនករ RM, p.123;  

ឃ. បេងកីតនិយមន័យសរមប់ធនធន អទិភពតរមូវករៃនធនធន កងវះចេនល ះៃនធនធន, p.123 

 

៣.១.៤ បេងកីតែផនករទំនក់ទំនង 

សរមប់េយងីភគេរចីនែដលបនចូលរមួកនុងគំនិតផតួចេផតីមេអយមនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ។ េយងី

ដឹងថ ករទំនក់ទំនងែដលមនរបសិទធភពេនះគឺមនសរៈសំខន់ចំេពះដំេណីរករ និងសកមមភពរបស់វ។ ករ

របរស័យទក់ទងជមួយសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរ ជំងឺរេបង និងអនកពក់ព័នធេផសងេទៀតមិនេចះែត



ងយរសួលេនះេទ បុ៉ែនតជេរឿយៗមនតៃមលវ។ អនកដឹកនសំហគមន៍មួយរូបបនសងកត់ធងន់ថ “ករចូលរមួកនុងសហ

គមន៍គឺជកររបរស័យទក់ទងគន  ពីេរពះតមរយៈករសនទនដ៏លអជមួយ សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបងរបស់េយងី េយងីអចយល់អំពីបញហ  និងតរមូវកររបស់ពួកេគ និងេដីមបផីតល់ឱយពួកេគនូវព័ត៌មន

រតឹមរតូវអំពីេសវជំងឺរេបង និងសិទធិកនុងករទទួលបនករែថទែំដលពួកេគរតូវករ។ 

 

េដយគម នករសងសយ័ ែផនករទំនក់ទំនងមនសរៈសំខន់កនុងដំេណីរករចូលរមួ។ កររបរស័យទក់ទង

របកបេដយរបសិទធភពជួយបេងកីតភពជមច ស់ៃនេគលបំណង េគលេដ និងេគលបំណងៃនករចូលរមួសហគម

ន៍។ ជំហនខងេរកមអចជួយអនកកនុងករបេងកីតែផនករទំនក់ទំនង៖ 

ជំហន១៖ បេងកីតរកុមែដលនឹងរតូវបេងកីតែផនករទំនក់ទំនងនិងជំរុញេអយមន ករអនុវតតផងែដរ 

ជំហន២៖ បញចូ លទិសេដសហគមន៍កនុងករបេងកីតនូវែផនករទំនក់ទំនង ៖ ពរងឹងភពអង់អចពួកេគតម

រយះ 

• ករតរមង់ទិសពួកេគអំពីេគលបំណង និងសំេណីរេអយមនករបេងកីតែផនករទំនក់ទំនង 

• ដក់ធតុចូលរបស់ពួកេគេលីអវីែដលយុទធសរសតទំនក់ទំនងដំេណីរករជមួយពួកេគ។ 

• ែសវងរកមតិែកលមអរបស់ពួកេគេលីែផនករពេរងៀងទំនក់ទំនង 

ជំហនទី ៣៖ កំណត់េគលបំណងៃនករទំនក់ទំនង 

េរៀបចំែផនករ និងធនថវរសបេទនឹងេគលេដ និងេគលបំណងៃនករចូលរមួសហគមន៍ េគលបំណងេនះ

ែណនកំរបេងកីតខលឹមសរ (ព័ត៌មន សរសំខន់ៗ។ល។) សរមប់ករទំនក់ទំនងជមួយសហគមន៍ែដលរងផល

ប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង និងអនកពក់ព័នធេផសងេទៀត។ 

 

ជំហនទី ៤៖ កំណត់ទសសនិកជនេគលេដ និងេគលបំណងេដយែផអកេលីលទធផលៃនករេធវីទរមង់សហគមន៍

កនុងចំេណមសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង និងករវភិគពីភគីពក់ព័នធ។ េនេពលចបំច់ េធវី

បចចុបបននភពព័ត៌មនជមួយនឹងករវភិគសថ នភពបែនថម 

 

សកមមភពេដីមបធីនថេគលេដទំនក់ទំនងសមរសបរតូវបនេរជីសេរសី និងផតល់អទិភព។ េនេពល

ែដលទសសនិកជនេគលេដរតូវបនកំណត់ វជេពលេវលសរមប់អនកេដីមបបីញជ ក់េគលបំណងទំនក់ទំនង

សរមប់ពួកេគមន ក់ៗ។ សំណួរេនទីេនះអចជ៖ េតីអនកបេងកីនករយល់ដឹងរបស់ពួកេគអំពីជំងឺរេបងឬ? េតីអនកចង់

ផល ស់បតូរអកបបកិរយិរបស់ពួកេគេលីករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង? េតីអនកចង់ជំរុញពួក

េគឱយចត់វធិនករ ឧទហរណ៍ អនុម័តចបប់របឆងំនឹងករមក់ងយ និងករេរសីេអីងជំងឺរេបងែដរឬេទ? 



ឧទហរណ៍ៃនសំនួរែដលអចជួយអនកេដីមបកំីណត់អតិថិជនេគលេដរមួមន៖ 

• េតីអនកណជទសសនិកជនចមបងនិងទសសនិកជនបនទ ប់បនសកំនុងចំេណម សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ

ពល់េដយសរជំងឺរេបង និងអនកពក់ព័នធេផសងេទៀត? 

• េតីអនកណរតូវដឹងអំពីសររបស់អនកអំពីករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង? 

• េតីអនកណជអនកែដលរតូវនិយយអំពីសរៈសំខន់ៃនករចូលរមួ និងករេឆលីយតបរបស់ សហគមន៍

ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរ ជំងឺរេបង? 

• េតីអនកណជអនកែដលមនឥទធិពលកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង បុ៉ែនតមិនបនបងហ ញចំណប់

អរមមណ៍េលីករចូលរមួរបស់សហគមន៍? 

ជំហន៥៖ បេងកីតសរគនលឹះ៖ េតីចំណុចសំខន់អវីខលះែដលអនកចង់ទំនក់ទំនង? វមនសរៈសំខន់ណស់ ែដល

សរសំខន់ៗទងំេនះរតូវបនសរមួលដល់ របជជនេគលេដ របកបេដយភពៃចនរបឌិត មនលកខណៈ

ចបស់លស់ និងងយយល់។ 

 

ជំហន៦៖ បេងកីតយុទធសរសតទំនក់ទំនង។ េនះជសំនួរ៖ េតីយុទធសរសតអវីខលះែដលអនកនឹងេរបីេដីមបែីចករែំលកសរ

សំខន់ៗរបស់អនក េដីមបសីេរមចបននូវេគល បំណងទំនក់ទំនងសរមប់របជជនេគលេដនីមួយៗកនុងចំេណម

សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ េដយសរជំងឺរេបង និងអនកពក់ព័នធសំខន់ៗ? 

 

បទពិេសធន៍កនុងករចូលរមួសហគមន៍បងហ ញថករេរបីយុទធសរសតជេរចីនកនុងវធីិសរសតេរចីនគឺ មន

របសិទធភពបំផុត ជពិេសសេនេពលែដលេគលបំណងគឺេដីមបេីលីកទឹកចិតតដល់របជជន េគលេដេដីមបចីត់

វធិនករេលីបញហ សិទធិមនុសសជបនទ ន់ែដលប៉ះពល់ដល់របជជនែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ កនុង

នមជករែណនកំនុងករកំណត់យុទធសរសតទំនក់ទំនង អនកអចពិចរណចំណុចទងំេនះ៖ 

• េសីុបអេងកតថេតីេវទិកណមួយែដលទសសនិកជនេគលេដរបស់អនកេរបី និងចូលចិតត (ឧទហរណ៍ 

របព័នធផសពវផសយសងគម ដូចជ FaceBook)  

• ផគូផគងេវទិកេទនឹងសរ (សរសំខន់មួយណែដលរបេសីរជងករទំនក់ទំនងេនេលី របព័នធ

ផសពវផសយសងគម?)។ 

• េរជីសេរសីយុទធសរសតសនសសំំៃច ឬយុទធសរសតែដលេចញពីសមតថភពរបស់អនក។ ចំណុចសំខន់េនទី

េនះគឺថេតីយុទធសរសតែដលបនេរជីសេរសីនឹងផតល់លទធផលទំនក់ទំនងរបកបេដយរបសិទធភព

ជមួយនឹងករចំណយតិចែដរឬេទ។ 

 



ជំហន៧៖ បេងកីតែផនករផសពវផសយ និងចុះអប់រ៖ំ េនះទក់ទងនឹងបណត ញផសពវផសយែដលអនកនឹងេរបីេដីមបី

ែចករែំលក និងផសពវផសយសរ និងសកមមភពសំខន់ៗកនុងចំេណមសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង 

និងអនកពក់ព័នធសំខន់ៗែដលអនកចង់បន ឬចូលរមួ។ រមួបញចូ លផងែដរេនកនុងែផនករជបុគគល ជអងគករ និងប

ណត ញែដលរតូវបនកំណត់កនុងអំឡុងេពលចងរកងករមងសហគមន៍ និងករវភិគ អនកពក់ព័នធជៃដគូសកត នុពល

េដីមបកំីណត់េគលេដ និងឥទធិពលសរមប់ករផសពវផសយ និងករចុះអប់រ។ំ 

 

ជំហន៨៖ បេងកីតតរងេពលេវលនិងែផនករថវកិរសំរប់ករផសពវផសយ ែផនករទំនក់ទំនង៖ ជំហនេនះ

មនដូចខងេរកម៖ 

• កលវភិគៃនសកមមភពនីមួយៗ ឧ. ករេធវីែផនករ ករបេងកីតផលិតផលទំនក់ទំនង ករផសពវផសយ 

• កិចចករ ឬអនកែដលទទួលខុសរតូវចំេពះសកមមភពនីមួយៗ  

• បេងកីតថវកិសរមប់ករអភិវឌឍន៍ និងផសពវផសយយុទធសរសត 

 

ជំហន៩៖ កររតួតពិនិតយ និងវយតៃមល េលីែផនករទំនក់ទំនង៖ 

សូចនករេដីមបវីស់ែវងវឌឍនភព និងលទធផលៃនកររបរស័យទក់ទងគួរែត រតូវបនរមួបញជូ លកនុងែផនករ។  យនត

កររតួតពិនិតយនិងដឹកនេំដយសហគមន៍(CLM)អចេរបីជវធិិសរសត១ េដីមបតីមដនលទធផលៃនករអនុវតតែផន

ករ។ 

 

អនកអចេយងេទេលីឧបករណ៍ខងេរកមសរមប់េធវីែផនករទំនក់ទំនង៖ 

 ក. ែលបងកត រគំនិត ទំ.១២៤; និង ខ. គំរូែផនករទំនក់ទំនង ទំព័រ១២៥។) 

 

៣.២ ដំណក់កលៃនករចល័តសហគមន៍ 

េនកនុងែផនកមុន េយងីបនសងកត់ធងន់េលីសរៈសំខន់ៃនករេរៀបចំកនុងករចូលរមួសហគមន៍។ អនកធល ប់បន

ផតល់នូវករយល់េឃញី និងេយបល់ អំពីរេបៀប បេងកីតករមងសហគមន៍ ជមូលដឋ នសរមប់បេងកីតែផនករចូលរមួ

សហគមន៍ ករេកៀរគរធនធន និងករអភិវឌឍន៍ែផនករទំនក់ទំនង។ ដំណក់កលៃនករ េកៀរគរសហគមន៍កនុង

ដំេណីរករចូលរមួបេងកីតេលីគុណភពៃនករេរៀបចំែដលេធវ ី េឡងីេដយអនកដឹកនសំហគមន៍េដយមនករគរំទពី

ៃដគូ។ បុ៉ែនតមុនេពល េយងីអនុវតតករេកៀរគរសរមប់សហគមន៍ ចូរេយងីពិនិតយ េមីលអតថន័យរបស់វ។ េនកនុងបរបិ

ទៃនេសៀវេភអនុវតតេនះ ករេកៀរគរសហគមន៍ សំេដេទេលីដំេណីរករ ៃនកររបមូលផតុ ំសមជិកជេរចីនៃនសហ

គមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺ រេបងតមែដលអចេធវីេទបនេដីមបចូីលរមួកនុងករកសងដំេណីរករេទ



មុខរបកប េដយនិរនតរភពៃន បណត ញរបស់ពួកេគ។44 សកមមភពៃនករគឺដែដេកៀរគរ គឺ ដឹកនេំដយសហគមន៍ 

និងករចូលរមួេដយេរបីយុទធសរសត និងឧបករណ៍ ពក់ព័នធេផសងៗ។ 

អនកនឹងកត់សមគ ល់ថ កនុងដំណក់កលេរតៀមខលួន សកមមភពមុនៃនេគៀងគរសហគមន៍មួយចំនួនដូចជ

ករបេងកីតរកុមសនូល ែផនករសំខន់ៗរបស់សហគមន៍ និងកររបរស័យទក់ទងដំបូងជមួយសហគមន៍េគលេដ

រតូវបនដក់បញចូ លេទកនុងែផនករចូលរមួសហគមន៍។ 

សំណួរបនទ ប់េនកនុងករសនទនរបស់េយងីគឺ៖ េតីេយងីរបមូលសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង

េដយរេបៀបណ េដីមបបីេងកីតចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញរបស់ពួកេគ? អនករបែហលជនិយយថគួរ

ែតមនដំេណីរករសរមប់េរឿងេនះ។ េនះគឺរតឹមរតូវ េហយីអនកអចពិចរណេធវីដំេណីរករដូចខងេរកមៈ 

1. ករេរៀបចំសហគមន៍, 2. ករកសងសមតថភពអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក,  

2. ករកសងបណត ញេនកនុងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង, 

3. សកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ និង 5. ករឆលុះបញច ងំពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ 

 

វធីិសរសតរបយ៉ំងេនះ ចំេពះករេកៀរគរសហគមន៍រតូវបនចក់ឫសេនកនុងបទពិេសធន៍របស់េមដឹកនសំហ

គមន៍ និងអងគករែដលចូលរមួកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ ខណៈេពលែដលធតុផសទំងំរបែំដលបនេសនីេឡងី

ៃនដំណក់កលៃនករេកៀរគរសហគមន៍មនភព ខុសែបលកពីគន េទវញិេទមក ពួកេគរតូវបនពរងឹង និងរមួបញចូ ល

េទវញិេទមក។ ខងេរកមេនះជដំេណីរករ ជំហន និងសកមមភពែដលបនេសនីេឡងី៖ senior dau 

 

៣.២.១ ករេរៀបចំសហគមន៍ 

អនកដឹកនសំហគមន៍ និងៃដគូពក់ព័នធ គួរេរៀបចំសមជិកៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសរ ជងឺរេបង មុន

េពលទមទរឱយមនករចូលរមួរបស់ពួកេគេនកនុងសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍។ ចងចពំកយថ "របញប់េធវី

ឱយខជះខជ យ"? ករមិនេរៀបចំសហគមន៍េគលេដអចបណត ល ឱយខជះខជ យេពលេវល ករខិតខំរបឹងែរបង និងធន

ធន។ អនកទំនងជនឹងយល់រសបថករេរតៀម លកខណៈសហគមន៍គឺជគនលឹះកនុងកររបមូល ផតុ ំរបកបេដយរបសិទធ

ភព ដូេចនះសូមកត់សមគ ល់ពីជំហន និងសកមមភពែដលបន ែណនែំដលបងហ ញេនទំព័របនទ ប់៖ 

 

ជំហនទី ១៖ បេងកីត និងេលីកកមពស់បរយិកសអំេណយផលសរមប់ករេកៀរគរសហគមន៍ េដីមបចីប់េផតីម។ 

េនះតរមូវឱយមនករកសងទំនុកចិតត និងទំនក់ទំនងលអជមួយសមជិក ៃនសហគមន៍។ វគួរេអយចងចថំករ

េជឿទុកចិតតតិចតួចេទឆង យេនេពលែដល េយងីចូល រមួសហគមន៍។ ឧទហរណ៍ៃនសកមមភពេនទីេនះរមួមនករ

របជំុចប់េផតីមៃនរកុមសនូលជមួយ សមជិកៃនសហគមន៍េគលេដ កររបជំុបេងកីតរកុមអំពីេគលបំណង និងេគល



េដៃនករ ចូលរមួសហគមន៍ និងេហគមសតីពីករកសងទំនក់ទំនង។ 

 

ជំហន២៖ ផតល់ព័ត៌មន និងរបឹកសដល់សហគមន៍េគលេដអំពីសុខភពរបស់ពួកេគ និងជំុវញិបញហ  និងតរមូវ

ករែដលពក់ព័នធនឹងជំងឺរេបងេដយែផអកេលីលទធផលៃនករមងសហគមន៍ រកឺរវភិគសថ នភពែដលបន េរៀបចំ

េឡងីកនុងតំណក់កលេរតៀម។ េនេពលែដលចបំច់រមឺនករពក់ព័នធ ករេធវីបចចុបបននភពព័ត៌មនេនកនុង ករមង

ព័ត៌មនសហគមន៍ក៏អចរតូវបនេធវីេនកនុងជំហនេនះផងែដរ។ សកមមភពែដលមនសកត នុពលេនទីេនះ អចជ

ករតំរង់ទិស និងកររបជំុែចករែំលកព័ត៌មនជមួយសហគមន៍េគលេដកិចចរបជំុពិេរគះេយបល់ជមួយអនកដឹកនំ

សម័រគចិតតកនុងចំេណមសហគមន៍ និងសកមមភពននេដីមបជួីយសរមួលដល់ករែចករែំលក ព័ត៌មន និងករពិេរគះ

េយបល់ជមួយសហគមន៍េគលេដ។ 

 

ជំហន៣៖ បេងកីតែផនករេកៀរគសហគមន៍េដយែផអកេលីែផនករចូលរមួសហគមន៍ទងំមូល អនកដឹកនសំហ

គមន៍ និងៃដគូពក់ព័នធនឹងជួយសហគមន៍េគលេដបេងកីតែផនករសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ផទ ល់ខលួនរបស់

ពួកេគ។ 

ែផនករសកមមភពេនះមនេគលេដ េគលបំណង យុទធសរសត សកមមភព ែផនកររបតិបតតិករ ែផនករ

រតួតពិនិតយ និងវយតៃមល និងែផនករថវកិ។ សកមមភពខងេរកមរតូវបនរពឹំងថនឹងរតូវបនសរមបសរមួលេដយ

អនកដឹកន ំ

សហគមន៍ជមួយសមជិករបស់ពួកេគ៖  

• ករបេងកីតរកុមែផនករសនូលពីសហគមន៍េគលេដ 

• ករែចករែំលក ឬករចត់តងំទំនួលខុសរតូវកនុងចំេណមសមជិករកុម 

• ពិនិតយ និងេធវីបចចុបបននភពលទធផលកំណត់ករមងសហគមន៍ ឬករវភិគសថ នភពរបសិនេបីចបំច់ 

• កំណត់យុទធសរសត និងសកមមភពៃនករេកៀរគរសហគមន៍ែដលនឹងគរំទសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ 

េដយសរជំងឺរេបងកនុងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញរបស់ពួកេគ 

• កំណត់េពលេវលសរមប់ករអនុវតតែផនករសកមមភពចលនសហគមន៍ 

• អភិវឌឍថវកិ 

• កំណត់ និងបេងកីតករផសពវផសយ និងែចកចយែផនករសកមមភព េដីមបរីបមូលករគរំទសរមប់ករអនុវតត

របស់វ 

ជំហន ៤៖ ករផសពវផសយនូវែផនករសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍។ ករចូលរមួែចករែំលក ែផនករសកមមភព

េនះជមួយនឹងសមជិកដ៏េរចីនៃនសហគមន៍ៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយ សរជំងឺរេបង ៃដគូពក់ព័នធសំខន់ៗេផស



ងៗ។ េគលបំណងៃនករែចករែំលកព័ត៌មនសតីពីែផនករកនុងករ ែសវងរករគរំទគឺសំរប់េធវីករែកសរមួល និងគំ

រទនូវ ករេរៀបចំ ែដលមននិរនតន៍ភព សំរប់ករអនុវតតរបស់វ។ េវទិកសហគមន៍ ករបងហ ញជសធរណៈ កមមវធីិ

េផសងៗកនុងសហគមន៍ និងករផសពវផសយព័ត៌មនតមរបព័នធបណត ញសងគមគឺជសកមមភពមួយ ចំនួនសរមប់ករ

ែចករែំលក។ 

៣.២.២ បេងកីនសមតថភពអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង៖  

ករេរៀបចំតួអងគសំខន់ៗទងំេនះកនុងករចូលរមួសហគមន៍ជមួយនឹងចំេណះដឹង ជំនញ និង អកបប

កិរយិរតឹមរតូវ គឺជកតត សំខន់កនុងករេកៀរគរសហគមន៍។ ជំហនខងេរកមអចេធវីជមគគុេទទសក៍ កនុងករកសង

សមតថភពរបស់អនកដឹកនសំហគមន៍និងសមជិកៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង អនករស់រនមនជីវតិ ពី

ជំងឺរេបង និងរបជជនែដលងយរងេរគះ។ ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍ែដលអនកអច េរបីសរមប់ករកសង សមតថ

ភពគឺ៖ ក. Flip It Game, p.126; ខ. Just Listen Game, p.129; និង គ. លំហត់និយយេដយថមពល ទំព័រ

១៣២។ 

 

ជំហន១៖ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ៃនអនករងផលប៉ះពល់េដយ សរជំងឺរេបងកនុងករកសងសមតថភព៖  

េនេពលចប់េផតីម េយងីរតូវជំរុញអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកចូលរមួកនងដំេណីរករ ករអភិវឌឍ

សមតថភព។ ពួកេគរតូវែតជមច ស់ករ កនុងករែចករែំលកទំនួលខុសរតូវ និងករេបតជញ ចំេពះ ករអភិវឌឍន៍សមតថភព

ែដលមននិរនតរភព។ 

ទងំេនះជមេធយបយខលះកនុងករភជ ប់ពួកេគ៖ 

• កំណត់ជមួយពួកេគនូវអតថន័យៃនសមតថភពនិងករ 

• អភិវឌឍន៍សមតថភពកនុងបរបិទៃនករចូលរមួរបស់ សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងនិងជពិេសស 

ចំេពះករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃន 

• បណត ញសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង 

• ករចូលរមួរបស់ពួកេគកនុងករទទួលបននូវតរមូវករ ផលរបេយជន៍ និងសមតថភពែដលមនរសប់ ែដល

អចរតូវបនពរងឹងបែនថមេទៀត។ អនកអចេធវីករវយតៃមលេដយករចូលរមួ េដីមបេីលីកទឹកចិតតឱយមនករ

ចូលរមួពីសហគមន៍ 

• ករចូលរបស់ពួកេគកនុងករេធវីែផនករនិងករអនុវតតកមមវធីិអភិវឌឍ សមតថភព។  

• េសនីសំុមតិែកលមអរបស់ពួកេគជេទៀងទត់អំពីដំេណីរករអភិវឌឍ សមតថភព និងទទួលសគ ល់កររមួចំែណក

របស់ពួកេគ។ 

ជំហន២៖ េរៀបចំករប៉ន់របមណសមតថភពេដីមបេីធវីករកំណត់នូវចំនុចខវះ ខត អទិភព កររពឹំងទុក ជំនញ



ែដលមនរសប់ ធនធន និងបណត ញ ៃនអនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងសថ ប័ន។ េនះរតូវបនេធវីេនកំរតិ 

បុគគល (អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក) និងករមិតសថ ប័ន េដយេរបីសំណួរទងំេនះជមគគុេទទសក៍កនុងករវយ

តៃមល៖ 

• េតីសមតថភពែដលមនរសប់សរមប់ករចូលរមួកនុងករេកៀរគរ សហគមន៍គឺជអវ?ី 

• េតីអវីជសមតថភពែដលរតូវករសរមប់ករេកៀរគរសហគមន៍របកប េដយរបសិទធភព? 

• េតីគមល តសមតថភពអវីខលះែដលររងំករចូលរមួរបកបេដយរបសិទធភពកនុងសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍? 

 

កនុងករេធវីករប៉ន់របមណេលីសមតថភព អនកអចេយងេទេលីឧបករណ៍ និងបេចចកេទសែដលបនែចករែំលក

កនុងេសៀវេភអនុវតតេនះ។ លទធផលរពឹំងទុក ៃនជំហនេនះគឺជរបយករណ៍សេងខប ឬសេងខបអំពីលទធផលវយតៃមល

សមតថភព 

 

ជំហន៣៖ បេងកីតកមមវធីិអភិវឌឍសមតថភពសរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងអងគករនន។ បនទ ប់ពី

ករវយតៃមលរតូវបនបញច ប់ រកុមករងរសនូលនឹងបេងកីតកមមវធីិអភិវឌឍសមតថភពេដយែផអកេលីស សមតថភពែដល

មនរសប់ែដលបនកំណត់។ តរមូវករសមតថភព និងគមល តែដលរតូវេដះរសយ។ សមតថភពកមមវធីិអភិវឌឍនឹង

រតូវបនែកសរមួលេទតមតួនទី និងទំនួលខុសរតូវរបស់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក និងករពរងឹងមុខងរ

របស់អងគករ។ កមមវធីិពរងឹងសមតថភពមនដូចខងេរកម៖ 

• េគលបំណងរមួៃនសកមមភពកសងសមតថភព  

• េគលបំណងសិកស 

• របធនបទែដលរតូវរ៉ប់រងេដះរសយគមល តសមតថភព  

• ែផនករអនុវតត – ឧបករណ៍ និងវធីិសរសតសរមប់ករកសងសមតថភព ករែបងែចកេពលេវល ករ

កំណត់អតតសញញ ណរគូបណតុ ះបណត ល អនកសរមបសរមួល ធនធនខងេរក ធនធនែដលរតូវករ និងភ

សតុភរ។ 

• វធីិសរសតវយតៃមលសរមប់សកមមភពកសងសមតថភពនីមួយៗ 

• ឧបករណ៍សរមប់បេងកីតកមមវធីិអភិវឌឍសមតថភពរតូវបនផតល់ជូនេនកនុងទំព័រ 126 ។ 

ជំហន៤៖ អនុវតតកមមវធីិអភិវឌឍ សមតថភព៖ េដីមបអីនុវតតឬ 

ដំេណីរករែផនករ សកមមភពខងេរកមគួរែតរតូវបនយកមកពិចរណេដយរកុមចលនសនូល៖ 

• ពិនិតយកមមវធីិអភិវឌឍសមតថភពជមួយអនកដឹកនសំហគមន៍ េដីមបធីនករទទួលយក និងែចករែំលកករ

ទទួលខុសរតូវសរមប់ករអនុវតត និងេលីកកមពស់កនុងចំេណម 



• ករធននូវធនធន 

• ដំេឡងីរបព័នធ និងរចនសមព័នធ េដីមបគីរំទដល់ករអនុវតតែផនករ។ 

• កំណត់អតតសញញ ណេជីងឯកសរមប់ករអនុវតតរបស់ខលួន និងបេងកីតភពជៃដគូជមួយពួកេគ។ 

• សកលបងសកមមភពែដលបនេរជីសេរសីេនកនុងកមមវធីិពរងឹងសមតថភព មុនេពលដំេណីរករេពញេល

ញ។ 

• វយតៃមលលទធផលៃនករអនុវតតសកលបង។ 

• អនុវតតកមមវធីិយ៉ងេពញេលញេដយែផអកេលីលទធផលៃនករអនុវតតដំបូង។ 

ជំហន៥៖ រតួតពិនិតយ និងវយតៃមលកមមវធីិអភិវឌឍសមតថភព៖ ចំណុចៃនដំេណីរករៃនករអភិវឌឍសមតថភព ករ

េកៀរគរជសនូលគួរ ែតរតូវចូលរមួេដយអនកដឹកនសំហគមន៍និងសមជិកកនុងករកំណត់នូវ មេធយបយនន លកខ័

ណឌ តតិកៈ និងសូចនករសរមប់េធវីករវយតៃមល។ ទងំេនះក៏មនន័យថពួកេគនឹងចូលរមួកនុង៖  

• បេងកីតេសចកតីសេរមចចិតតអំពីរបេភទព័ត៌មនែដលនឹងរតូវរបមូលនិង អនកែដលអនុវតតកនុងករ

របមូលទិននន័យ 

• ករទទួលបននូវចំេណះដឹង ជំនញនិងអកបបកិរយិែដលទទួលបនេដយអនកដឹកនសំហគមន៍ 

និងសមជិក 

• ករវយតៃមលខលឹមសរៃនដំេណីរករកសងសមតថភពនិងករ សិកសេដីមបកំីណត់ថេតីពួកេគកំពុង

េធវីករ ឬរតូវករករែកសរមួល 

• ករវយតៃមលរបសិទធភពចំណយ និងរបសិទធភពចំណយៃនបទ អនតរគមន៍អភិវឌឍសមតថភព

ែដលកំពុងរតូវបនអនុវតត 

៣.២.៣ ករកសងបណត ញ 

េនកនុងែផនកទី 1 ៃនេសៀវេភអនុវតតមួយេនះ េយងីបនបញជ ក់ថ ករេលីកទឹកចិតតកនុង ចំេណមសមជិក

សហគមន៍ឱយចប់េផតីមករកសងបណត ញគឺេដយសរែតពួកេគេជឿថ េនះនឹងជួយពួកេគឱយពរងីកសមតថភពរបស់

អងគករតូចៗ ពេនលឿនករេកៀរគរធនធន ជំរុញវបបធម៌រមួៃនទំនក់ទំនងេទវញិេទមកកនុងចំេណមអងគករទងំេនះ 

សហគមន៍, និងជួយកនុងករបេងកីតេហដឋ រចនសមព័នធសថ ប័ន និងអងគករែដលអចសេរមចបន សរមប់ករពរងឹង

របព័នធសហគមន៍។ េនកនុងែផនកទី 4 េយងីបនរមួបញចូ ល ឧបករណ៍ េដីមបជួីយសរមួល៖  

ក. ករយល់ដឹងអំពីគំនិតៃនបណត ញ, p.134;  

ខ. ករគិតែបបយុទធសរសតសរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក, p.136;      

គ. អកខរកមមហរិញញវតថុ ទំ.១៣៨; និង ឃ. Concept Note Preparation, p143. 

 



ករកសង និងពរងឹងចលនេឆព ះេទមុខគឺជអនុសសន៍មួយកនុងចំេណមអនុសសន៍ ពីសហគមន៍កនុងអំឡុងេពល

េរៀបចំឯកសរៃនករចូលរមួរបស់ពួកេគេនកនុង ជំនួយជំុទី 7 (GC7) របស់មូលនិធិសកលសរមប់ឆន  ំ 2023-

2025.45 ពួកេគចង់៖ 

• ពរងីករកុមអនករស់រនមនជីវតិ តមរយៈសមជិកភព និងករផសពវផសយ 

• ពរងឹងបណត ញេដយករអភិវឌឍសមតថភពេនកនុងករតសូ៊មតិ និងករកសងចលនេឆព ះេទមុខ 

• កសងសហគមន៍តមរយៈលំហត់កសងទំនុកចិតត និងករអភិវឌឍជំនញភពជអនកដឹកន ំ

• ផតល់ករគរំទបែនថមេទៀតសរមប់ករេកៀរគរភសតុភរ ឬសមភ រៈ ដូចជកររបជំុ និងករងរទំនក់ទំនង 

• បេងកីតេវទិកកន់ែតរងឹម ំេដីមបផីតល់មូលនិធិដល់អងគករសងគមសីុវលិ 

ដូចែដលបនចងអុលបងហ ញេដយ Darcy Ashman et al ។ េនកនុងេសៀវេភែណនរំបស់ពួកេគសតីពីករគរំទប

ណត ញសងគមសីុវលិកនុងកមមវធីិអភិវឌឍអនតរជតិ៖ 

 

"រកុមអងគករសងគមសីុវលិ និងអងគករែដលបនបេងកីតេឡងីេដយបណត ញេដីមបបីនតនូវ េសចកតីរបថន សរមប់

ករអភិវឌឍរបកបេដយចីរភព និងអភិបលកិចចតម ែបប របជធិបេតយយ ែដលពួកេគមិនអចសេរមចបនែតមន ក់

ឯង។ បណត ញអចពរងឹង អំណច និងសំេឡងពលរដឋកនុងករតសូ៊មតិសរមប់េគលនេយបយ និងករែកលមអ

អភិបលកិចច។ បណត ញក៏អចភជ ប់អនកផតល់េសវផងែដរ។ 

េដីមបផីល ស់បតូរព័ត៌មន និងធនធន ឬបេងកីតរបព័នធែចកចយែដលសរមបសរមួល បណត ញសងគមសីុវលិបន

កល យជៃដគូៃនជេរមីសសរមប់ទីភន ក់ងរអភិវឌឍអនតរជតិជេរចីនែដលែសវងរកករពរងីកទំហ ំ និងផលប៉ះពល់ៃន

កមមវធីិរបស់ពួកេគ"។ 

េនកនុងេសៀវេភសិកសេនះ េគលគំនិតៃនករកសងបណត ញេនកនុងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

រសបតមទសសនៈបណត ញសងគមសីុវលិ “អចរតូវបនកំណត់ថជរកុមសងគមសីុវលិ អងគករ និងេពលខលះ បុគគល

ែដលមករមួគន េដយសម័រគចិតតេដីមបបីនតេគលបំណងរមួៃនករអភិវឌឍសងគម ឬអភិបលកិចច។ េគលបំណងទងំេនះ

អចរមួបញចូ លករផល ស់បតូរធនធន េដះរសយេគលេដសងគមទូេទ ឬបងហ ញពីអតតសញញ ណរបស់ពួកេគជសហ

គមន៍ ឬរកុមសងគម។ 47 បណត ញអចជសថ ប័នផលូវករ ឬទំនក់ទំនងសងគមេរកផលូវករែដលរតូវបនចុះបញជ ីរសប

ចបប់ និងជសថ ប័នរសបចបប់៖ 

វរតូវបនេគរសៃម៉ថរបសិនេបីមនបណត ញថន ក់តំបន់ និងថន ក់ជតិ ដ៏រងឹមៃំនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ

ពល់េដយ សរជំងឺរេបង ពួកេគអចតសូ៊មតិេអយកន់ែតមនទំនួលខុលរតូវកន់ែតេរចីនសរមប់សថ ប័ន និងអងគ

ករមិនែមនរដឋ ភិបល និងរបមូលផតុ ំករគរំទរបកបេដយនិរនតរភពសរមប់សកមមភពែដលដឹកនេំដយសហគម

ន៍ និងសហគមន៍ និងករផតល់េសវ។ 



កនុងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង េយងី

រតូវចកំនុងចិតតនូវសំណួរទងំេនះ ៖ 

• េតីេយងីរតូវករកិចចសហរបតិបតតិករ ឬកិចចសហកររបស់នរណ? 

• េតីេយងីនឹងរតូវករកិចចរពមេរពៀងឬករយល់រពមរបស់នរណ? 

• េតីកររបឆងំរបស់អនកណនឹងររងំេយងីពីករសេរមចបននូវេគលេដៃនករចូលរមួសហគមន៍េនះ? 

 

េតីអវីេទជធតុសំខន់ៗកនុងករបេងកីតបណត ញមួយ? ែផអកេលីករសិកស និងបទពិេសធន៍ ជំហនសកមមភព

សំខន់ៗខងេរកម គឺពក់ព័នធ និងមនរបេយជន៍កនុងករបេងកីតបណត ញ៖ 

• ករបេងកីតបណត ញជំុវញិ "ករកំណត់" បញហ  និងរពឹតតិករណ៍។ Stop TB Partnership េសនីថវធីិដ៏មន 

របសិទធភពកនុងករជំរុញករចូលរមួរបស់អនកពក់ព័នធែដលមនរសប់ ឬករេកីតេឡងីៃនអងគករ ឬប

ណត ញថម ី គឺេដីមបកំីណត់េគលេដរយៈេពលខលីដល់មធយមដំបូងមួយឬែដលចបស់លស់ មនអតថន័យ

េពញេលញ និងអចសេរមចបន។ បញហ  ឬរពឹតតិករណ៍ 'កំណត់' ទងំេនះដំបូងបងអស់ដល់ករចូលរមួ 

និងករគរំទកររបមូលផតុ ំ េហយីេនទីបំផុត - េនេពលសេរមចបន - ជួយពរងឹង អតតសញញ ណរបស់ប

ណត ញ។”48 េយងីេហបញហ ជំហនដំបូងេនះ ករកំណត់អតតសញញ ណ និងករកំណត់េគលេដ។ 

• ករបេងកីតភពជៃដគូ៖ េនេពលែដលបញហ មិនរតូវបនកំណត់ និងេគលេដរតូវបនកំណត់ ជំហន

បនទ ប់រកុមចូលរមួសហគមន៍នឹងរតូវពិចរណថេតីៃដគូ ឬសមព័នធមនអវីខលះេនកនុងមូលដឋ ន។ េតីមន

តរមូវករសរមប់ពួកេគ។ េដីមបចូីលរមួកនុងករកសងបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបងរបស់អនក េតីកិចចខិតខំរបឹងែរបងបចចុបបននរបស់ពួកេគេរបៀបេធៀបេទនឹងេគលេដ 

និងគំនិតផតួចេផតីមរបស់អនកយ៉ងដូចេមតច? េនទីេនះ អនករតូវែតេធវីករវយតៃមលៃដគូ/សមព័នធហមត់ចត់ ឬ

ករេធវីែផនទី។ 

• ករបេងកីតរបព័នធដ៏មនរបសិទធិភពសរមប់ ភពជអនកដឹកនរំមួ កររគប់រគងេដយ ករចូលរមួ 

ឬតំណង និងកររគប់រគងករ សរមបសរមួល កនុងបណត ញ។ ជំហនេនះកំណត់យ៉ងសំខន់នូវចបប់

ៃន ករចូលរមួកនុងចំេណម សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងេនកនុងបណត ញ។ 

• ករអភិវឌឍសមតថភពដល់អនកដឹកនបំណត ញ និងសមជិកកនុងចំេណមសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ

ពល់េដយ សរជំងឺរេបង។ សំរប់អនកដឹកន ំ ពួកេគរតូវដុះខត់ជំនញរបស់ពួកេគេអយកល យេទជ

ករអនុវតតែដលមនករអនុវតតលទធិរបជធិបេតយយ ដូចជករកសងករសមគគ ី ករសរមបសរមួល 

និងអនុវតតតម នីតិវធីិរបជធិបេតយយសរមប់ករសេរមចចិតត។ សមជិកបណត ញរតូវែតអភិវឌឍជំនញ

កនុងករទំនក់ទំនង ករសរមបសរមួល និងករចូលរមួកនុងករសេរមចចិតត។ េនះគឺជែផនកមួយៃន



ែផនករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

ករតេមលីងរបព័នធទំនក់ទំនង ែដលមនតមល ភពនិងរបសិទធិភពេដីមបបីេងកីតបណត ញដ៏រងឹ មកំនុងចំេណម សហ

គមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ េនះនឹងធនបននូវរបសិទធភព និងទន់េពលេវល លំហូរ

ព័ត៌មនកនុងចំេណមសមជិកៃនបណត ញ។ កររបរស័យទក់ទងរបកបេដយរបសិទធភពរតូវបនកំណត់ លកខ

ណៈេដយអតថិភពៃនបណត ញ និងពិធីករចបស់លស់ េហយីអចទទួលបនព័ត៌មនយ៉ងងយរសួលែដល ពួកេគ

រតូវករសរមប់ករងររបស់ពួកេគកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ ែផនករទំនក់ទំនងរតូវែតមនយុទធសរសតជក់

លក់សរមប់បណត ញ។ 

 

រេបៀបទក់ទញអនកអនុវតតសំខន់ៗ េនកនុងករចូលរមួសហគមន៍របស់អនក 

“ដំេណីរកររបស់េយងីេនកនុងអងគករសមព័នធភពែខមររបយុទធនឹងជំងឺេអដស៍ ចប់េផតីមជមួយនឹងកររបមូលផតុ ំសហ

គមន៍។ េយងីេរៀបចំេដីមបចូីលរមួ។ េយងីេជឿជក់ថ តមរយៈេនះ េយងីអចមនករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយ

របសិទធភព និងមនអតថន័យ»។ េលក ជួប សុខចំេរនី នយករបតិបតតិ និងជអនុរបធនបចចុបបននរបស់យនតករ

សរមបសរមួល របចរំបេទសកមពុជ CCC។ ខណ ជអងគករជតិែដលេធវីករជមួយបណត ញរបស់ខលួន អងគករ

សហគមន៍កនុងរបេទសកមពុជេលីករេឆលីយតបជំងឺរមួទងំេមេរគេអដស៍ និងជំងឺរេបង េសវបងក រ ែថទ ំនិងគរំទេន

ករមិតសហគមន៍។ 

 

ដូចែដលបនបងហ ញេដយ េលក ផង់ ចនថន អនកសរមបសរមួលជន់ខពស់ែផនកេគលនេយបយ ភពជ

ៃដគូ បណត ញ និងតសូ៊មតិ និងទី២បងហ ញេដយ េលក ជួប សុខចំេរនី “េយងីមនបទពិេសធន៍ដ៏ខល ងំខល  និងមិន

សូវខល ងំ កនុងករចូលរមួរបស់សហគមន៍។ 

 

េយងីបនេរៀនេមេរៀនសំខន់ៗកនុងករេធវីករជមួយសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង ជពិេសសអំពី

រេបៀបទក់ទញពួកេគេនកនុងករេលងែលបងថមពលអំពីករចូលរមួសហគមន៍។ សរមប់ពួកេយងីដូចខងេរកម 

ឧទហរណ៍ៃនករយល់ដឹង និងេមេរៀនែដលបនេរៀនគឺមនតៃមលែចករែំលក” 

1. កសងកតីសងឃមឹ “អនករតូវែតរចួផុតពីជំងឺរេបង អនករតូវែតចូលរមួកនុងសកមមភពសហគមន៍ មិនរតឹមែតជ

អតិថិជនបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតជសសរ សតមៃនកមល ងំសរមប់រគួសររបស់អនក”។ េនះជសរសំខន់ៃន

សកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ និងករបេងកីតបណត ញរបស់ KHANA ។ ពួកេគបនដឹងថ េនេពលែដលពួក

េគបនែកសំរលួសររបស់ពួកេគេឡងីវញិ េដីមបបីេងកីតែខសៃនកតីសងឃមឹ រមួជមួយនឹងសកមមភពេលីកកមពស់



ករយល់ដឹងអំពីជំងឺរេបង។ វបនបេងកីតករេឆលីយតបជវជិជមន។ ពីមុន សមជិកសហគមន៍ជេរចីនរបស់

ពួកេគមិនយល់ពីមូលេហតុែដលពួកេគរតូវករេដីមបគីរំទអនកែដលមន ជំងឺរេបង ឬអនករស់រនមនជីវតិពីរ

េបងេនះេទ។ េទះបីជយ៉ងណក៏េដយ បនទ ប់ពីផតល់ឱយពួកេគនូវ ចំេណះដឹងអំពីអតថរបេយជន៍ៃនករ

បេងកីតរបព័នធគរំទដ៏រងឹមសំរមប់មនុសសែដលរងផលប៉ះពល់េដយ សរជំងឺរេបង ពួកេគមួយចំនួនបន

ផតួចេផតីមគំនិតបេងកីតរកុមមិតតគរំទសហគមន៍ៃនអនកជំងឺរេបងរបស់ពួកេគ។ 

2. េលីកកមពស់ករយល់ដឹងអំពីសរៈសំខន់ៃនករតភជ ប់ និងទំនក់ទំនងកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ ករ

េលីកកមពស់ករយល់ដឹងអំពីជំងឺរេបង និងរេបៀបែដលពួកេគអចរមួចំែណកកនុងករបញច ប់ជំងឺរេបង បន

ជួយកសងមូលធនសងគមរវងអងគករ និងរបជជនេនកនុងបណត ញ។ ករេធវីឱយមនករយល់ រេឹមីលេឃញី 

អនកែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងគឺជែផនកមួយៃនគំនិតផតួចេផតីម េលីកកមពស់ករយល់ដឹង។ 

3. ករដឹងថពួកេគមនខនងរបស់អនក េលីកទឹកចិតតឱយមនករចូលរមួពីសហគមន៍។ “សមជិកៃនបណត ញ

របស់េយងីេនកនុងមូលដឋ នមិនទន់រតូវបនបំពក់េដយសមតថភពេដីមបដំីេណីរករអងគករសហគមន៍

របស់ពួកេគរបកបេដយរបសិទធភពេនះេទ។ វមនសរៈសំខន់ចំេពះពួកេគ ែដលេយងីមនលទធភព

កនុង ករផតល់ករគរំទកនុងករអភិវឌឍលកខខណឌ ៃនេសចកតីេយងសរមប់រសុកទងំមូល និងករបញជ ក់ពីតួ

នទី និងករទទួលខុសរតូវរបស់ពួកេគ”។ ជំនួយរបេភទេនះរមួទងំករពរងឹងសមតថភព កនុងករកំណត់

េគលេដ និងេគលបំណង និងេរៀបចំែផនករសកមមភពបនជំរុញទឹកចិតតសមជិក សហគមន៍ឱយចូលរមួ

យ៉ងសកមម កនុងសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍។ 

 

3.2.4 សកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ 

សកមមភពេកៀរគររតូវបនេរៀបចំេឡងីេដីមបកីសងករផល ស់បតូររបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍

ែដលរងផល ប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង និងរតូវបនផសរភជ ប់ជមួយនឹងេគលេដពរងឹងអំណចសហគមន៍។ 

ដូេចនះ សកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ែដលរមួមនករចូលរមួពីសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង ៃដគូ និងអនក

ពក់ព័នធេផសងេទៀត នឹងរតូវេផត តេលីែផនកខងេរកម៖ 

o ករេរៀបចំឱយមនករចូលរមួ និងសំេឡងៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងេនកនុង i. 

េវទិកេគលនេយបយ និងករសេរមចចិតត និងកនុង ii. អភិបលកិចច និងកររគប់រគងករេឆលីយតបជំងឺរេបង។ 

េនះទក់ទងនឹង៖ 

• ករចូលរមួកនុងេវទិកថន ក់ជតិ និងមូលដឋ នសរមប់ករផល ស់បតូរេគល នេយបយែដលប៉ះពល់ដល់ជំងឺ

រេបង 

• សមជិកភពេនកនុងសថ ប័នរតួតពិនិតយសរមប់ករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង កររបតិបតតិៃនកតពិនទុសិទធិ



មនុសស  

• សមជិកភពេនកនុង CCM និងសថ ប័នពហុភគីេផសងេទៀតែដលអចមន ឥទធិពលេលី ករបេងកីតេគល

នេយបយ ឬករផល ស់បតូរេគលនេយបយេនកនុងរដឋ ភិបល។ 

 

ឧទហរណ៍: 

អនករស់េនជមួយជងឺំរេបង និងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជងឺំរេបង អចចូលរមួ និងតសូ៊

មតិរបកបេដយរបសិទធភពសរមប់ករដក់បញចូ លបញហ  CRG េទកនុ ងកមមវធីិជតិៃនជងឺំរេបង និងគណៈកមម ធិករ

សរមបសរមួលរបចរំបេទស (CCC) េនកមពុជ។ 

"រកុមែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជងឺំរេបងរតូវបនពរងឹង និងមនសមតថភព េដីមបីចូលរមួ កនុ ងករេលីក

កមពស់វធីិសរសត CRG េនកនុ ងរសុក និងកមមវធីិជតិជងឺំរេបង និងេដីមបីបញចុ ះបញចូ ល ឱយមនករដក់បញចូ លធនធន

កនុ ងរសុកសរមប់សកមមភពទក់ទងនឹង CRG េនកនុ ងកមមវធីិជតិ ៃនជងឺំរេបងរបស់របេទសេនប៉ល់។" 

 

§ ករបេងកីនឥទធិពលៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងេលី 

i. ករេរៀបចំ ii. ករអនុវតតយុទធសរសតជតិ និងែផនករចំណយ េដីមបឱីយពួកេគឆលុះបញច ងំ និងេឆលីយតបឱយបនរគប់

រជុងេរជយេទនឹងករពិត និងតរមូវករែដលទក់ទង នឹងសិទធិមនុសស េយនឌ័រ ករេឆលីយតបរបស់សហគមន៍ និង

ករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍។ េនះរមួមន៖ 

• សមជិកភពេនកនុងរកុមករងរបេចចកេទសជំងឺរេបងៃន NTP  

• ករចូលរមួកនុងករពិនិតយេឡងីវញិរមួគន ៃនកមមវធីិរេបង 

• ចូលរមួកនុងករបេងកីតសំេណីររបស់មូលនិធិសកល ករអភិវឌឍ និងដំេណីរករៃនករ េរៀបចំសំេណីរ  

• យុទធនករតសូ៊មតិសរមប់ករដក់បញចូ លកមមវធីិសហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង 

• ករចូលរមួកនុងករបេងកីតែផនករយុទធសរសតជតិសរមប់ជំងឺរេបង រកបខណឌ រតួតពិនិតយ និងវយតៃមល និង

ថវកិសរមប់កមមវធីិជំងឺរេបង រមួទងំករចូលរមួកនុងករពិភកស កនុងអំឡុងេពលករេលីកេឡងីអំពីថវកិេន

ែផនករបតិបតតិ និងនីតិបញញតតិរបស់រដឋ ភិបល។ 

 

ឧទហរណ៍៖  

“សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងតិចតួចបំផុតេនកនុងរបេទសេវៀតណម (រសតី អតីត

អនកេទស ជនជតិភគតិចេន Central Highlands) មនសមតថភពកនុងករតសូ៊មតិរបកបេដយរបសិទធភព

សរមប់ករដក់បញចូ ល CRG េនកនុងកមមវធីិជំងឺរេបងកនុងរសុក និងជតិ។ 



 

"រកុមគរំទសហគមន៍ជំងឺរេបងរតូវបនេលីកទឹកចិតតកនុងករតសូ៊មតិសរមប់បញហ ែដលទក់ទងនឹង CRG រមួ

ទងំករដក់បញចូ លសហគមន៍ TB Community Mobilization Strategy េទកនុងកមមវធីិជតិ TB របស់ប៉គីសថ ន។" 

 

§ ករផតល់អំណចដល់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងដល់ 

 i.តមដនកររគបដណត ប់កមមវធីិជតិ និងគុណភព និងករេបតជញ ចិតតកនុងករបញច ប់ជំងឺរេបង និង  ii. េរបី

របស់ព័ត៌មនែដលបនបេងកីតសរមប់ករតសូ៊មតិ និងសកមមភពតមកមមវធីិ។ េនះអចជ៖ 

 

• ករចូលរមួកនុងកររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលករអនុវតតកមមវធីិ និងេសវកមម  

• ករបេងកីត និងករអនុវតតកររតួតពិនិតយែដលដឹកនេំដយសហគមន៍។ ទិននន័យពី CLM និងរបយ

ករណ៍ឯកសររតូវបនេរបីសរមប់ករតសូ៊មតិ និងកិចចពិភកសេគលនេយបយ។ 

• អនុវតតតួនទីឃល េំមីលេដយមនេគលបំណងកនុងករេកៀរគរសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់

េដយសរជំងឺរេបងេលីបញហ ទក់ទងនឹងកររេំលភសិទធិរបស់ពួកេគ និងវសិមភពេយនឌ័រ។ 

 

ឧទហរណ៍របេទស៖ 

“សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងេនរបេទសឥណឌូ េនសីុមនលទធភពបេញចញសេមលងរបស់ពួក

េគកនុងយនតករគពំរសងគមសរមប់អនកជំងឺ DRB-TB តមរយៈកររកេឃញីពីកររសវរជវសកមមភព ដឹកនេំដយ

សហគមន៍ និងេដីមបឱីយមនទសសនវស័ិយ CRG រមួបញចូ លេនកនុងកមមវធីិជតិជំងឺរេបងតមរយៈែផនករសកមមភព 

CRG ែដលដឹកនេំដយសហគមន៍។ 

(ឧបករណ៍តសូ៊មតិសរមប់សកមមភពេកៀរគរសហគមន៍រតូវបនរមួបញចូ លេនកនុងែផនកទី 4 ៃនេសៀវេភ

អនុវតតេនះ។ ទងំេនះរមួមនៈ  

ក. កូល័រពណ៌/េហគមនិទនេរឿង ទំព័រ 146 ខ. េហគមនិទន ទំព័រ 149  

គ. រេបៀបវរៈរបជំុពិេរគះេយបល់សរមប់េរៀបចំករេបះេឆន ត ទំ.១៥១; 

ឃ. រេបៀបអភិវឌឍ និងបងហ ញចំណុចនិយយ ទំព័រ១៥៣; 

 និង  

ង. មគគុេទទសក៍គំរូសរមប់ែផនករតសូ៊មតិ ទំព័រ១៥៥។) 

 

3.2.5 កររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលករចូលរមួកនុងករេកៀរគរសហគមន៍ 



េនកនុងែផនករចូលរមួសហគមន៍ មនរកបខ័ណឌ សមសភគសរមប់កររតួតពិនិតយ និងវយតៃមល។ វកំណត់

េគលេដរមួ យុទធសរសត និងសូចនករសរមប់ករតមដន និងវយតៃមលវឌឍនភពៃនករចូលរមួេនកនុងដំណក់

កលៃនករេកៀរគរសហគមន៍កនុងករបេងកីត និងអនុវតតែផនករសកមមភពសរមប់កររតួតពិនិតយ និងវយតៃមល ករ

ចូលរមួរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងកនុងករេកៀរ គរសហគមន៍សរមប់ករផល ស់បតូរ

របកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញរបស់ពួកេគ សមសធតុខងេរកមអចរតូវបនពិចរណ៖ 

• េរបីរបស់ដំេណីរកររតួតពិនិតយែដលដឹកនេំដយសហគមន៍សរមប់ករតមដនវឌឍនភពៃនករចូលរមួ

របស់ពួកេគេនកនុង i. េគលនេយបយ និងេវទិកេធវីេសចកតីសេរមចចិតត និងកនុង ii. អភិបលកិចច និងករ

រគប់រគង ករេឆលីយតបរបស់ជំងឺរេបង។ 

• េរបីរបស់វធីិសរសតវយតៃមលករចូលរមួ និងឧបករណ៍កនុងករវយតៃមល ករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុង

សកមមភពេកៀរគរ។ ជពិេសសេយងីសូមែណនជំំហនខងេរកម៖ 

• កំណត់េគលបំណង វយតៃមលជក់លក់ និងសូចនករៃនករចូលរមួេនកនុងសកមមភព េកៀរគរសហគម

ន៍។  

• ដក់បញចូ លវធីិសរសតរបមូលទិននន័យសរមប់សូចនករ។ 

• កំណត់វធីិសរសតសរមប់ករវភិគទិននន័យ និងករបងហ ញលទធផល ៃនករវយតៃមល។ 

• ចូលរមួសមជិកសហគមន៍កនុងរគប់ជំហនៃនដំេណីរករវយតៃមល និងសកមមភព។ 

• េរៀបចំវគគឆលុះបញច ងំអំពីដំេណីរករ និងលទធផលៃនករវយតៃមល។ 

• (អនកអចេរបីឧបករណ៍សរមប់ករវយតៃមលេដយករចូលរមួែដលបនែចក រែំលកេនកនុងែផនកទី 4 ៃន

េសៀវេភអនុវតតេនះ ទំព័រ 158។) 

 

៣.៣ ដំណក់កលពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

ដំណក់កលពរងឹងរបព័នធសហគមន៍េនះរតូវបនពយករណ៍កនុងមូលដឋ នថសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ

ពល់េដយសរជំងឺរេបងរតូវបនេរៀបចំេឡងីេដីមបកីរផល ស់បតូរេទមុខរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញរបស់ពួក

េគ េហយីសកមមភពេកៀរគរសហគមន៍រតូវបនផតួចេផតីម និងកំពុងបនត។ េនះមនន័យថ ករបេងកីនេលបឿន និងពរងីក

ដំេណីរករចូលរមួសហគមន៍។  

េដីមបបីនតជមួយនឹងករសនទនរបស់េយងី េយងីនឹងេដះរសយអតថន័យ េគលេដ រកបខ័ណឌ  សមសធតុ 

និងករចូលរមួសហគមន៍ៃនសហគមន៍ ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបងកនុងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

(CSS)។ 

 



៣.៣.១ និយមន័យ និងេគលេដៃន CSS 

ចូរេយងីចប់េផតីមេដយកំណត់របព័នធសហគមន៍ជមុនសិន។ ដូចែដលបនកំណត់េដយមូលនិធិសកល 

វសំេដេទេលី "រចនសមព័នធ និងយនតករដឹកនេំដយសហគមន៍ ែដលេរបីរបស់េដយសហគមន៍ តមរយៈែដល

សមជិកសហគមន៍ និងអងគករ និងរកុមែផអក េលីសហគមន៍េធវីអនតរកមម សរមបសរមួល និងផតល់ករ េឆលីយតបរបស់

ពួកេគចំេពះបញហ របឈម និងតរមូវករ ែដលប៉ះពល់ដល់សហគមន៍របស់ពួកេគ។ របព័នធសហគមន៍មនលកខណៈ

តូចតច ឬមិនផលូវករ េហយីរបព័នធេផសងេទៀតមនលកខណៈទូលំទូលយជង — ពួកេគអចរតូវបនតភជ ប់រវងអងគ

ករជេរចីន និងពក់ព័នធនឹងរបព័នធរងេផសងៗ ។ 

 

មយង៉វញិេទៀត ករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ រតូវបនកំណត់ថជ៖ 

“វធីិសរសតែដលេលីកកមពស់ករអភិវឌឍសហគមន៍ែដលមនព័ត៌មន សមតថភព និងសរមបសរមួល និង

អងគករតមសហគមន៍ រកុម និងរចនសមព័នធ។ CSS ពក់ព័នធនឹងសកមមភពសហគមន៍ជេរចីន ែដលអនុញញ តឱយ

ពួកេគចូលរមួចំែណកកនុងភពជៃដគូេសមីៗគន ជមួយតួអងគេផសងេទៀតចំេពះនិរនតរភពយូរអែងវងៃនសុខភព 

និងអនតរគមន៍េផសង េទៀតេនករមិតសហគមន៍ រមួទងំបរយិកសអំេណយផល និងេឆលីយតប ែដលកររមួ

ចំែណកទងំេនះអចមនរបសិទធភព។” 

 

េគលេដរបស់ CSS គឺ "េដីមបសីេរមចបននូវលទធផលសុខភព ែដលរបេសីរេឡងីេដយករអភិវឌឍតួនទី

របស់របជជន និងសហគមន៍ ែដលរងផលប៉ះពល់សំខន់ៗ និងអងគករែដលមនមូលដឋ ន េលីសហគមន៍កនុងករ

េរៀបចំ ករផតល់ កររតួតពិនិតយ និងករវយ តៃមលៃនេសវកមម និងសកមមភទក់ទងនឹងករបងក រ ករពយបល 

ករែថទ ំនិងករគរំទដល់របជជនែដលរងផលប៉ះពល់ េដយ េមេរគេអដស៍ ជំងឺរេបង ជំងឺរគុនចញ់ និងបញហ

របឈមសុខភព សំខន់ៗដៃទេទៀត។ 

APCASO េមីលេទ CSS ជមេធយបយ និងចុងបញច ប់។ សរមប់ករ េឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង វពក់ព័នធនឹង

ករអភិវឌឍសមតថភពសហគមន៍ និងករេរៀបចំជផលូវករសរមប់វធីិសរសតសរមចេអយបនរបស់ CSS និងបទ

អនតរគមន៍េនកនុងរកបខ័ណឌ ចបប់ េគលនេយបយ និងកមមវធីិសំខន់ៗសតីពីសុខភព និងករអភិវឌឍសហគមន៍

ែដលរង ផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺរេបង។ 

 

៣.៣.២ រកបខ័ណឌ  CSS និងសមសធតុ 

េតីអវីេទជភពពក់ព័នធៃន CSS Framework ចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសរជំងឺ

រេបង? េតីវពិតជចបំច់កនុងករចូលរមួកនុង CSS ែមនេទ? របសិនេបីអនករតលប់េទករពិភកសរបស់េយងីសតីពី



ករេកៀរគរសហគមន៍ សកមមភព អនកនឹងកត់សមគ ល់ករពិភកសអំពីករេរៀបចំសថ ប័នជផលូវករ ករចូលរមួ និង

សំេឡងេនកនុងករផល ស់បតូរេគលនេយបយ។ េនះគឺជចំណុចកណត លៃនរកបខណឌ  CSS េដយសរករេផត ត 

សំខន់របស់វេលី "ករពរងីក និងពរងឹងរបព័នធសហគមន៍សរមប់ករេឆលីយ តបរបស់សហគមន៍របកបេដយនិរនតរ

ភព គុណភពលអ និងរបកបេដយនិរនតរភព។" 

 

េនះរតូវបនឆលុះបញច ងំេនកនុង សមសធតុសនូលទងំរបមួំយៃន រកបខណឌ ពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

 

រកបខណឌ ពរងឹងរបព័នធសហគមន៍មន៦ែផនក៖ 

1. បេងកីតបរយិកស និងករែសវងរកករគរំទ - រមួបញចូ លទងំករចូលរមួ និងករែសវងរកករគរំទរបស់សហ

គមន៍ េដីមបែីកលមអេគលនេយបយ ចបប់ និងបរយិកសអភិបលកិចច និងេដីមបជីផលជះដល់កតត

កំណត់សងគមែផនកសុខភព។ 

2. បណត ញសហគមន៍ ករភជ ប់ទំនក់ទំនង ភពជៃដគូ និងករសរមបសរមួល - អនុញញ តឲយមនសកមមភព 

ករផតល់េសវ ករែសវងរកករគរំទ ករបេងកីនធនធន និងផលជះ ករសរមបសរមួល និងករងរសហករ

រមួគន របកបេដយរបសិទធភព 

3. ធនធន និងករកសងសមតថភព - រមួបញជូ លទងំធនធនមនុសសែដលមនបុគគលិកលកខណៈសមរមយ 

បេចចកេទស និងសមតថភពសថ ប័ន ហរិញញបបទន (មូលនិធិរបតិបតតិករ និងមូលនិធិសនូល) និងធនធនស

មភ រៈ (េហដឋ រចនសមព័នធ ព័ត៌មន និងសមភ រៈសំខន់ៗ រមួទងំផលិតផល និងបេចចកវជិជ េវជជសរសតេផសងៗ

េទៀត) 

4. អចរកបនសរមប់រគប់គន ែដលរតូវករ ផតល់ព័ត៌មនជភសតុតង និងែផអកេលីករវយតៃមលធនធន និង

តរមូវកររបស់សហគមន៍ 

5. ពរងឹងសថ ប័ន និងភពជអនកដឹកន ំ —រមួបញចូ លទងំកររគប់រគង ទំនួលខុសរតូវ និងភពជអនកដឹកនំ

សរមប់សថ ប័ន និងរបព័នធសហគមន៍  

6. កររតួតពិនិតយ ករវយតៃមល និងករេធវីែផនករ — រមួបញចូ លទងំរបព័នធ M&E ករវយតៃមលសថ នភព ករ

របមូល និងកររសវរជវរកភសតុតង ករេរៀនសូរត ករេធវីែផនករ និងកររគប់រគងចំេណះដឹង។ េនេពល

ែដលសមសធតុទងំេនះរតូវបនពរងឹង និងដំេណីរករបនលអ វនឹងរមួចំែណកដល់៖ 

• េធវីឲយរបេសីរេឡងីនូវលទធផលសុខភព និងសុខុមលភព 

• ឲយតៃមលសុខភពរបជជន និងេគរពសិទធិេផសងេទៀត; 

• ករពរហនិភ័យសងគម និងហរិញញវតថុ 



• េធវីេអយរបេសីរេឡងីនូវករេឆលីយតប និងរបសិទធភពៃនកិចចអនតរគមន៍ែដលដឹកនេំដយសហគមន៍ 

• េធវីេអយរបេសីរេឡងីនូវករេឆលីយតប និងរបសិទធភពៃនកិចចអនតរគមន៍ដល់ែផនកសុខភព ជំនួយសងគម 

ករអប់រ ំនិងេសវេផសងៗេទៀត។ 

 

៣.៣.៣ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយសររេបងេនកនុងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

(CSS) 

ករពិភកសរបស់េយងីេលីនិយមន័យ េគលេដ និងរកបខ័ណឌ របស់ករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ និង

សមសធតុរបស់វ ផតល់ឱយេយងីនូវបរបិទែដលបញជ ក់ពីមូលេហតុែដលចបំច់រតូវមនករចូលរមួពីសហគមន៍ៃន

អនករងផលប៉ះពល់េដយសររេបងេនកនុងដំេណីរករេនះ។  

ករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ (CSS) បេងកីតេឡងីអរស័យេលីករចូលរមួ របស់សហគមន៍កនុងសកមមភព

េកៀរគរ េដីមបេីរៀបចំដំេណីរករចូលរមួកនុងករបេងកីតេគលនេយបយ និងសថ ប័នអភិបលកិចច បេងកីនឥទធិពលកនុង

ករអភិវឌ ្ និងករអនុវតតយុទធសរសតជតិ និងែផនករសរមប់ករេឆលីយតបរេបង និងេដីមបផីតល់ភពអង់អចដល់ 

សហគមន៍កនុងកររតួតពិនិតយកមមវធីិជតិកមច ត់េរគរេបង និងេរបីរបស់ព័ត៌មនសរមប់ករែសវងរកករគរំទ និង

ករេរៀបចំកមមវធីិ។  សនទុះៃនករបេងកីតចលនចូលរមួរបកបេដយនិរនតរភពរបស់បណត ញសហគមន៍ រងផលប៉ះ

ពល់េដយសររេបង និងករសេរមចបននូវករផតល់ភពអង់អចដល់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបរេបង ក៏រតូវបន

េរគងទុកផងែដរអំពីរេបៀបែដលពួកេគអចចូលរមួរបកបេដយរបសិទធភពេនកនុងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

(CSS)។ 

អនកអចពិចរណចំណុចសកមមភពខងេរកមអំពីករចូលរមួរបស់សហគមន៍ៃនអនករងផលប៉ះពល់

េដយសររេបង កនុងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ (CSS)។ 

 

១. បេងកីត និងអនុវតតកមមវធីិអភិវឌឍន៍សមតថភពែដលេផត តេលីករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ (CSS) សរមប់អនក

ដឹកនសំហគមន៍ សមជិកៃនសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង និងសថ ប័នរបស់ពួកេគ។ េនះអចរមួ

បញចូ លករបេងកីនចំេណះដឹង ជំនញ និងអកបបកិរយិេនកនុងែផនកដូចជ៖ 

• យល់ដឹងពីេគលគំនិតករពរងឹងរបព័នធ (CSS) និងសមសធតុសនូលទងំរបមួំយរបស់វ 

• កររតួតពិនិតយ ករកត់រតទុក និងករវភិគេលីករអនុវតតរបស់េសវសុខភិបលជមូលដឋ នសរមប់

គណេនយយភព ករែសវងរកករគរំទ និងសកមមភពេគលនេយបយដូចជ៖ 

o វគគបណតុ ះបណត លកររតួតពិនិរត និងករវយតៃមល (M&E) និងរេបៀបទញលទធផលែដលទទួលបន

ឲយេទជសមទធផល ដល់សហគមន៍។  



o យល់ដឹងពីរេបៀបែដលរតឹមរតូវៃនកររបមូលមតិែកលមអពីសហគមន៍ែដលទក់ទងនឹងេសវរេបង និង

រេបៀបយកមតិែកលមអទងំេនះេទេរបីរបស់កនុងករេរៀបចំរចនសមព័នធអភិវឌឍន៍េគលនេយបយ និង

េសវេផសងេទៀត។  

o ភពជតំណងេនកនុងរចនសមព័នធេផសងៗ 

o ករយល់ដឹងពីវដដថវកិេលីករងររេបង 

o ផតល់មតិែកលមអេលីករអនុវតត ករទទួលខុសរតូវ និងេសវ 

• ែសវងរកករគរំទសរមប់គណេនយយភពសងគមរបស់អនកផតល់េសវ កមមវធីិជតិ អនកបេងកីតេគល

នេយបយ និងអនកដឹកនកំនុងរសុក និងថន ក់ជតិ សរមប់ករផតល់េសវ សកមមភព និងអនតរគមន៍េផសង

េទៀតរបកបេដយរបសិទធភព រពមទងំករករពរ និងេលីកកមពស់សិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រ។ 

• ករេកៀរគរ ករតភជ ប់ទំនក់ទំនងសហគមន៍ ករសហករ និងករសរមបសរមួលសហគមន៍ 

• ករកសងសមតថភពសថ ប័ន ករេធវីែផនករ និងករអភិវឌឍន៍ភពជអនកដឹកនកំនុងវស័ិយសហគមន៍ 

 

២. ចូលរមួជមួយអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកបណត ញ និងសថ ប័នៃនអនកជំងឺរេបងថន ក់ជតិ និងថន ក់មូល

ដឋ ន កនុងកររតួតពិនិរតតមដនដឹកនេំដយសហគមន៍ សរមប់គណេនយយភព។ ជពិេសស េនះទក់ទងនឹងករ

អនុវតតរបស់េសវសុខភិបល។ 

• CBOs និង CLOs បេងកីត និងអនុវតតយនតករសរមប់រតួតពិនិតយេគលនេយបយសុខភិបល ករអនុវតត 

គុណភពៃនេសវ សកមមភព និងកិចចអនតរគមន៍ទងំអស់ែដលកំពុងដំេណីរករេលី៖ 

o េសវបងក រ ែថទ ំនិងគរំទ 

o ហរិញញបបទនរបស់កមមវធីិ 

o បញហ  និងឧបសគគរបឈមកនុងបរយិកស (ដូចជករេរសីេអីង និងវសិមភពេយនឌ័រ)។ 

 

៣. េកៀរគរអនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងសថ ប័នរបស់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង េដីមបដឹីកនំ

ករែសវងរកករគរំទសរមប់គណេនយយភព សងគមរបស់អនកផតល់េសវ កមមវធីិជតិកមច ត់េរគរេបង អនកបេងកីត

េគលនេយបយ និងអនកដឹកនកំនុងរសុក និងថន ក់ជតិសរមប់របសិទធិភពៃនករផតល់េសវ សកមមភព និង

អនតរគមន៍េផសងេទៀត ក៏ដូចជសរមប់ ករករពរ និងេលីកកមពស់សិទធិមនុសស និងសមភពេយនឌ័រផងែដរ។ 

• េធវីករមូលមតិគន  បេងកីតកិចចសនទន និងែសវងរកករគរំទេនថន ក់មូលដឋ ន និងថន ក់ជតិ កនុងេគលបំណង

រកសនូវទំនួលខុសរតូវកនុងករេឆលីយតបរេបង 

• រេំលចជំងឺរេបង និងបនតដក់វជអទិភពចមបងកនុងចំេណមអទិភពរបកួតរបែជងេផសងេទៀត។ 



• កំែណទរមង់នីតិបញញតតិ េដីមបលុីបបំបត់ឧបសគគកនុងករទទួលបនេសវរេបងរបស់របជជនងយរងេរគះ 

• អនុវតតមុខងរឃល េំមីលេដីមបផីតល់ករែណនដំល់កមមវធីិជតិកមច ត់េរគរេបងកនុងករែកលមអេសវរេបង។ 

 

៤. អនុវតតករេកៀរគរសងគម ករបេងកីតទំនក់ទំនងសហគមន៍ ករសហករ និងសកមមភពសរមបសរមួលសរមប់

សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង៖ 

• បេងកីតសថ ប័ន និងបណត ញសហគមន៍ជមួយតួអងគេផសងេទៀត និងមនសកមមភពទូលំទូលយជងេនះ 

• ករបេងកីតទំនក់ទំនងដ៏រងឹមទំងំេរកផលូវករ និងផលូវកររវងសហគមន៍ តួអងគសហគមន៍ និងអនកពក់ព័នធ

េផសងេទៀត។ 

• េវទិករជំងឺរេបងកនុងតំបន់ និងករេរបីរបស់របព័នធផសពវផសយសងគម េដីមបជួីយសរមួលដល់ករេធវី

សកមមភព ករែចករែំលកព័ត៌មន និងយុទធនករែសវងរកករគរំទ។ 

៥. អនុវតតករកសងសមតថភពសថ ប័ន ករេធវីែផនករ និងករអភិវឌឍន៍ភពជអនកដឹកនេំនកនុងសហគមន៍

ែដល រងផលប៉ះពល់េដយសររេបង។ 

• គរំទដល់ករេរៀបចំែផនករ ករអភិវឌឍសថ ប័ន របព័នធ ធនធនមនុសស ភពជអនកដឹកន ំនិងករេរៀបចំ វស័ិ

យសហគមន៍ 

• ករផតល់ធនធនហរិញញវតថុែដលមនសថិរភព អចពយករណ៍បនសរមប់សហគមន៍ និងកររគប់រគង

ធនធនហរិញញវតថុែដលសមរសបដឹកនេំដយរកុមសហគមន៍ សថ ប័ន និងបណត ញ 

• ករផតល់ជំនួយែផនកបេចចកេទស សមភ រៈ និងហរិញញវតថុដល់សហគមន៍រងផលប៉ះពល់េដយសររេបងែដល

ជតរមូវករ េដីមបឱីយពួកេគអចបំេពញតួនទីកនុងករផតល់េសវ ករេកៀរគរសងគម កររតួតពិនិតយ និងករ

ែសវងរកករគរំទ 

• ករដក់បញចូ លរបព័នធធនធនមនុសស ែដលរមួមនករបនតេវនបុគគលិក ក៏ដូចជករេរៀបចំរបព័នធមួយែដល

មនរបសិទធភពសរមប់ករេរជីសេរសី ករបណតុ ះបណត ល កររគប់រគង និងកររកសអនកសម័រគចិតតែដលេធវី

ករេលីជំងឺរេបង។ 

 

ជចុងេរកយ ករកំណត់អទិភពៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍េនកនុងករពរងឹងសហគមន៍ (CSS) អចែផអក

េលី៖ ករផតល់េដយផទ ល់នូវេសវសុខភពេដយសហករជមួយ ឬេដយដច់េដយែឡកពីេសវសុខភពសធរ

ណៈ៖ 

• ករេធវីេរគវនិិចឆ័យ ករពយបល និងករែថទតំមរយៈបរកិខ រករមិតសហគមន៍ដូចជ គលីនិក មនទីរេពទយ និង

េសវមនទីរពិេសធន៍ 



o កិចចអនតរគមន៍ែផនកសុខភពែដលផតល់េដយសហគមន៍ ដូចជករផតល់របឹកស និងករេធវីេតសតរក

េមេរគេអដស៍តមទូរស័ពទ ករតមដនករពយបល ឬកិចចអនតរគមន៍ែដលជប់ទក់ទងនឹងសុខ

ភពេផសងេទៀត 

• សកមមភពករបងក រជំងឺ 

• េសវសុខភពសហគមន៍ ដូចជករែថទតំមផទះ ឬករអប់រ ំ និងផសពវផសយសុខភពតមសហគមន៍អំពី

ករពយបលេដយេលបថន េំនចំេពះមុខរគូេពទយ (TB-DOTS) 

• េសវដល់របជជនែដលមិនរតូវបនយកចិតតទុកដក់ និងរបជជនងយរងេរគះ 

o ករអនុវតត និងកររតួតពិនិតយេគលនេយបយែដលប៉ះពល់ដល់ករទទួលបនេសវសុខភព 

និងសុខុមលភព 

 

គរំទសកមមភពែដលទក់ទងនឹងករទទួលបនេសវសុខភពរបស់បុគគលេនករមិតសហគមន៍៖ 

• ករេកៀរគរសហគមន៍សរមប់ករទទួលបន និងករេរបីរបស់េសវសុខភពជមួយនឹងបរយិកស “សុខ

ភពេមរតីភព” ។ 

• ករែថទតំមផទះែដលទូលំទូលយ 

• ករបញជូ នបនត និងករគរំទសរមប់ករទទួលបនេសវសុខភពេផសងេទៀត។ 

• គរំទដល់បុគគលែដលេរបីរបស់េសវសុខភព និងបនតតមដន 

• ករបងក រជំងឺ ករកត់បនថយហនិភ័យកនុងករឆលង និងកិចចអនតរគមន៍េលីករផល ស់បតូរឥរយិបទសងគម 

• បេងកីនអកខរកមមដល់សហគមន៍េលីករេធវីេតសត និងករេធវីេរគវនិិចឆ័យ 

• អកខរកមមអំពីករពយបល និងរបកន់ខជ ប់ករគរំទ 

• កត់បនថយករមក់ងយ និងករេរសីេអីង 

• ករែសវងរកករគរំទ និងករទទួលបនេសវផលូវចបប់ 

• ជំនួយផលូវចិតត សងគម និងេសដឋកិចច 

• គេរមងធនរ៉ប់រងសុខភពតមសហគមន៍ 

• ជំនួយែផនកហរិញញវតថុសរមប់ករទទួលបនេសវ ដូចជករេផទររបក់ និងជំនួយេដយគម នករចំណយ

េចញពីេហេប៉ 

 

សកមមភពបេងកីត និងេធវីឲយបរយិកសកន់ែតអំេណយផល៖ 

• កតត កំណត់សុខភពសងគម  



• ករចូលរមួកនុងេវទិកថន ក់ជតិ និងថន ក់មូលដឋ នសរមប់ផល ស់បតូរេគលនេយបយ ករែសវងរកករគរំទ 

និងយុទធនករេផសងៗ  

• ករយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ពីបញហ េយនឌ័រ ទំេនរផលូវេភទ ពិករភព ករពឹងែផអកេលីេរគឿងេញៀន ករ

ករពរកុមរ ករអនុវតតវបបធម៌សងគមែដលបងកេរគះថន ក់ និងបញហ េផសងៗេទៀតែដលរសេដៀងគន  

• ករផសពវផសយ និងករគរំទពីមិតត  

• េសវសរមប់អកខរកមម និងករទទួលបនព័ត៌មន ករេដះរសយផលូវចបប់ ករគរំទសងគមបុគគល និង

រគួសរ (ករេផទរសងគម) េសវសុខុមលភព និងករសត រនីតិសមបទ  

• េសវអប់រ ំនិងករគរំទដល់កុមរ និងយុវជន ករេកៀរគរសហគមន៍េដីមបលុីបបំបត់ករមក់ងយ និងករ

េរសីេអីង សិទធិជមូលដឋ ន ករកត់បនថយភពរកីរក ករទទួលបនេសវ ព័ត៌មន និងផលិតផលេផសងៗ 

(ឧ. េរសមអនម័យ និងថន េំពទយ) 

• កររតួតពិនិតយ និងវយតៃមលៃនករអនុវតតកមមវធីិ និងេសវ 

 

ឧបករណ៍េនកនុងែផនកទី ៤.៣ ៃនែផនកទី ៤ ក៏អចេរបីរបស់បនេដយអនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងបណត ញ

របស់ពួកេគសរមប់ករចូលរមួកនុងករពរងឹងសហគមន៍ (CSS) ។ 

 

  



ែផនកទី ៤ ឧបករណ៍សរមប់ករចូលរមួសហគមន៍ 

េនកនុងែផនកទី 1 ដល់ទី 3 េនកនុងេសៀវេភអនុវតតរបស់សហគមន៏(playbook) ែផនកៃនករសនទនរបស់

េយងីបនែសវងយល់ពីគំនិតៃនករចូលរមួសហគមន៍ តួនទី ទំនួលខុសរតូវ និងគុណភពលអៃនករចូលរមួបស់សហ

គមន៍ និងដំេណីរករសកមមភពសរមប់ករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពបណត ញៃនសហគមន៍ែដលរង

ផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង ។ ឥឡូវេនះ េយងីបនបងហ ញ អំពីឧបករណ៍សរមប់ករចូលរមួសហគមន៍ េដីមបជួីយសរមួល

ដូចខងេរកម៖ ករតំរង់ទិសេលីេគលគំនិតៃនករចូលរមួសហគមន៍ តួនទី ទំនួលខុសរតូវ និងគុណសមបតិតៃនអនក

េលងែដលមនទំនក់ទំនងលអេនកនុងសហគមន៍។ឧបករណ៍មួយចំនួនសរមប់ដំេណីរករៃនដំណក់កលេរៀបចំ 

ករចល័តសហគមន៍ និងដំណក់កលពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ក៏រតូវបនរមួបញចូ លផងែដរេនកនុងែផនកេនះរមួមនៈ 

ទរមង់សហគមន៍ ករេធវីែផនករករចូលរមួសហគមន៍ កររបមូលធនធន ករេធវីែផនករទំនក់ទំនង ។ និងករក

សងសមតថភពសរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក , ករកសងបណត ញ ករតសូ៊មតិ; កររតួតពិនិតយ

ដឹកនេំដយសហគមន៍ និងករវយតៃមលេដយករចូលរមួ។ ឧបករណ៍អចរតូវបនេរបីរបស់េនកនុងតំបន់ជក់លក់ 

ឬកនុងតំបន់កត់ៃនដំេណីរករចូលរមួសហគមន៍។ 

ឧបករណ៍មនសកមមភពចូលរមួ និងែលបងអនតរកមមែដលងយរសួលេរបីរបស់ េដយែផអកេលីបទ

ពិេសធន៍ និងបនែកែរប និងសរមបតមបរបិទៃនជំងឺរេបង។ របសិនេបីចបំច់ អនកអចេរបីឧបករណ៍បែនថម

សរមប់ែផនកៃនលករចូលរមួកនុងសហគមន៍។ េដយអនុញញ តឱយេយងីេលង និងមនភពរកីរយេនេពលេយងីចូល

រមួជមួយសហគមន៍ែដលរធល ប់រងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

៤.១ ឧបករណ៍សរមប់ករបេងកីតនូវករគិត តួនទី និងទំនួលខុសរតូវ និងគុណសមបតិតរបស់អនកចូលរមួកនុង

សហគមន៍ 

េនកនុងែផនកទី 1 និងទី 2 ៃនកិចចសនទនរបស់េយងី េយងីបនពិភកសអំពីសរៈសំខន់ៃនករយល់អំពី

េគលគំនិតៃនកររគបដណត ប់េលីដំេណីរករ តួនទី និងទំនួលខុសរតូវរបស់អនកេលង និងគុណភពែដលចង់បន។ 

ទងំអស់េនះ អនកអចេរបីករគូសវសៃនគំនិត ម៉រទីសរពឹំងទុកតួនទី Venn diagram និងករេរជីសេរសីលំហត់

ែដលមនគុណភព។ 

ឧបករណ៍ A | គំនូសគំនិត 

ន័យ , េគលករណ៍ , េគលេដ និង ករផ◌្តល់េគលតំៃលសនូល 

េគលបំណង - កំណត់គំនិតេនកនុង ករចូលរមួសហគមន៍ និងទំនក់ទំនងេលីគំនិត ឧ. អតថន័យ េគលករណ៍ 

េគលេដ និងតៃមលសនូល។ 

រយៈេពល - 1 េម៉ង 



តរមូវករ - អនកនមុំខសរមបសរមួល និងអនកជូ◌ួយសរមបសរមួលបនទ ប់េលីករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូន

រកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ ល។)។ ឧបករណ៍ែផនទីេទេលីគំនិត ែដលជំនួយេអយេមីល

េឃញីអំពីអតថន័យ េគលករណ៍ េគលេដ និងតៃមលសនូល។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងអតថន័យៃនករគូសែផនទីគំនិត។ ដក់អតថន័យៃនែផនទីគំនិតេនះេនកនុងតរង
រតឡប់ជទរមង់ែដលេយ◌ីងអចរសៃមបន៖ 
• ែផនទីគំនិតគឺជឧបករណ៍ដ៏មនរបេយជន៍មួយសរមប់កំណត់អតតសញញ ណៃនគំនិត ជក់លក់មួយ 

និងទំនក់ទំនងរបស់ពួកេគ។ លទធផលគឺជ diagram ែដលពណ៌នអំពីគំនិតសំខន់ៗ ែដលកំណត់
េដយសមជិករបស់សហគមន៍ និងរេបៀបែដលពួកេគរតូវបនែចករែំលកជមួយគន េទវញិេទមក។ 
ឧបករណ៍េនះគឺជឱកសមួយេដីមបវីភិគ និង បងកប់េនកនុងគំនិតជក់លក់មួយ — កនុងករណីេនះគឺ
ករចូលរមួសហគមន៍ៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សួរសំនួរេទរកុមនីមួយៗេដ◌ីមបេីរជីសេរសីអនកសរមប
សរមួលរកុមរបស់ពួកេគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំភរះមួយឈុត។ 

3. សំុឱយរកុមចប់េផតីមេដយបំផុសគំនិតអំពីអតថន័យទូេទៃនករចូលរមួរបស់សហគមន៍ និងបងហ ញអតថន័យ

របស់វចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង។ សូមចងចថំអនកកំពុងពយយមរបមូល

គំនិតពីខលួន របស់អនក ដូេចនះគំនិតណមួយក៏េដយគឺមនតៃមល។ 

4. េរជីសេរសីគំនិតមួយពីកររបមូលផលគំនិតរបស់អនក។ ឧទហរណ៍: 

• អនកគិតថករចូលរមួសហគមន៍គឺជួយដល់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។ 

• អនកបនេធវីដំេណីរករៃនករចូលរមួពីសមជិកកនុងសហគមន៍។ 

• អនកគិតថវជសិទធិរបស់អនកកនុងករចូលរមួកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 
5. ដក់គំនិតែដលបនេរជីសេរសីេនកនុងតរងរកដស េហយីអនកអចដក់ជរវង់ ឬគូសរបអប់េដីមបរីេំលចគំ

និត។ 

6. ឥឡូវេនះ សូមចូលេទកន់គំនិតរបស់អនក។ 

• េតីគំនិតអវីែដលរតូវបនភជ ប់កនុងវធីិមួយចំនួនេទនឹងគំនិតែដលអនកេទីបែតបនេរបីេហ◌ីយ? 

• េតីទំនក់ទំនងរបេភទណែដលអនកេឃញីេនកនុងគំនិតេនះ? ទំនក់ទំនងអចដំេណីរករនិងេទដល់អវី

ែដលពក់ព័នធ។ល។ 

7. មកជមួយ "លកខខណឌ ភជ ប់" ែដលពនយល់ពីរេបៀប និងេល◌ីគំនិតែដលទក់ទងគន េទវញិេទមក។ 



• លកខខណឌ ៃនករភជ ប់គឺមនសរៈសំខន់សរមប់ករេមីលេឃញីពីទំនក់ទំនង និងករតភជ ប់។ 

• របសិនេបីអនកមិនអចេល◌ីមកជមួយពកយភជ ប់េទេល◌ីគំនិតមួយ, ចូលពយយមផល ស់ទីគំនិតេទ

កែនលងេផសងៗរហូតដល់អនកអចេធវីបន។ 

8. េរៀបចំ និងមនតករេរៀបចំេឡងីវញិនូវរល់គំនិតទងំអស់ែដលអនកបនកំណត់េនកនុងបញជ ីរបមូលផលែដល

បនបំផុសគំនិតរបស់អនក រហូតដល់រេបៀបែដលអនកេរៀបចំសមេហតុផល និង ទទួលយកបនសរមប់អន

ក។ 
9. អនកសរមបសរមួលនមុំខរតូវសេងខបគំនិតពីែផនទីេគលគំនិត េហយីទក់ទង ឬភជ ប់វជមួយនឹងបរបិទ 

និងអតថន័យ េគលករណ៍ េគលេដ និងតៃមលសនូលៃនករចូលរមួសហគមន៍សរមប់សហគមន៍ែដលរង
ផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង។ 

៤.១.២ ករតំរង់ទិសេលីតួនទី ទំនួលខុសរតូវ និងគុណសមបតិតរបស់អនកចូលរមួលអរបស់សហគមន៍ 

ឧបករណ៍ B | ម៉រទីសរពឹំងទុករបស់តួនទី 

 

ROLE EXPECTATION MATRIX 
To 
From 

Community 
Leader 

Community 
Member 

Partners 

Community 
Leader 

   

Community 
Member 

   

Partners 
   

	

េគលបំណង - េដីមបជួីយអនកកនុងករចូលរមួរបស់សហគមន៍កំណត់តួនទី និងទំនួលខុសរតូវរបស់ពួកេគកនុងករ

ចូលរមួ	

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។	
តរមូវករ — អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយសរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , 
កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ ល។)។ ជំនួយម៉រទីសរពឹំងទុករបស់តួនទី 
 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃន ម៉រទីសរពឹំងទុករបស់តួនទី។ សរេសរេនេលីរកដសសរេសរតរង 

នូវម៉រទីសែដលរពឹំងទុកតួនទីជទរមង់ែដលេមីលេឃញី។ 



2. េសនសំុីឱយសមជិកសហគមន៍នីមួយៗគិតបេងកីតគំនិតេដយេសងៀមសង ត់េទេលីអវីែដលគត់េជឿថជករ

រពឹំងទុកពីអនកេលងេនកនុងដំេណីរករចូលរមួសហគមន៍េទមនុសសមន ក់េទៀត។ 

3. សួរេទេលីអនកសម័រគចិតដបីនក់ឱយដក់តមមុខតំែណេទតមអនកេលងែដលបនកំណត់ េហយីពិភកសពី

និងែសវងរកពីចំណុចខុសគន ។ 

4. អនកសរមបសរមួលចប់េផតីមេដយពនយល់ថពីេគលេដៃន ម៉រទីសរពឹំងទុករបស់តួនទី គឺមិនែមនេដីមបី

បេងកីតនិយមន័យតួនទីចបស់លស់េនះេទ។ ផទុយេទវញិ វនិយយអំពីភពចបស់លស់។ វរតូវបន

បេងកីតេឡងីកនុងេគលបំណងែសវងរកចំណុចខុសគន ជំុវញិអវីែដលអនកេលងមន ក់េទេលីអនកេលងេផសងេទៀត 

និងេដីមបេីដះរសយ/តរមឹមផលូវេទកន់ពួកេគ។ 

5. បនទ ប់ពីសេងខបករងរទងំអស់េនះ គឺសួរអនកសម័រគចិតតមកពី សហគមន៍ឱយែចករែំលកេលីករឆលុះបញច ងំ

សកមមភពរបស់ពួកេគ (ចំនួនអនកសម័រគចិតតរតូវបនកំណត់នឹងអរស័យេលីេពលេវលែដលមន) 

 

ឧបករណ៍ C | ដយរកម Venn 

និយមន័យៃនទំនួលខុសរតូវកនុងករចូលរេួមរបស់សហគមន៍ 

េគលបំណង - េដីមបកំីណត់េអយចបស់នូវភពខុសគន ៃនទំនួលខុសរតូវរបស់េមដឹកនសំហគមន៍ សមជិកសហ

គមន៍ និងៃដគូ និងសភពែដលជន់គន េនកនុងដំេណីរករចូលរមួសហគមន៍ 

រយៈេពល - 30 - 45 នទី 

 

តរមូវករ — អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយសរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូន

រកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ ល។)។ ជំនួយម៉រទីសរពឹំងទុករបស់តួនទី 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ចប់េផតីមេដយមនករពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនឧបករណ៍ទងំេនះ និងបញជ ក់ពីភពពក់ព័នធ

ៃនករកំណត់អតតសញញ ណ និងភពរតួតគន  កនុងទំនួលខុសរតូវរបស់អនកេលងនីមួយៗកនុងដំេណីរករចូល

រមួសហគមន៍តមរយៈដយរកម Venn ។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍េទជរកុមតូចៗ េហយីផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវគំរូឧបករណ៍ រកម Venn 

ែដលេរតៀមរចួ (េដយមនរងវង់ជេរចីនេហយីយនីមួយៗរតួតេលីគន )។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនក

សរមបសរមួល និងអនករយករណ៍របស់ពួកេគ។ 

3. សំុឱយរកុមនីមួយៗបេងកីតគំនិតអំពីទំនួលខុសរតូវែដលពួកេគេជឿថសថិតេនកនុង "តំបន់របេផះ" ែដលរតួតសីុ



គន  និងអវីែដលជក់លក់ចំេពះអនកេលង។ 

4. អនកសរមបសរមួលរកុមបងហ ញដយរកម Venn ែដលបនបញច ប់របស់ពួកេគ ពិភកសពីចំណុចខុសគន  និង

បេងកីតករតរមឹមកនុងទំនួលខុសរតូវែដលបនកំណត់។ 

5. បនទ ប់មកលទធផលជរកុមរតូវបនសេងខបេដយអនកសរមបសរមួលន េហយីភជ ប់េទទំនួលខុសរតូវរមួរបស់

អនកេលងមន ក់ៗកនុងដំេណីរករចូលរមួសហគមន៍េនះ។ 

6. សំុឱយសមជិកសហគមន៍មនឆលុះបញច ងំពីករ ករទទួលខុសរតូវែដលបនកំណត់របស់េមដឹកនសំហគម

ន៍ និងៃដគូ។ 

 

ឧបករណ៍ D | េរជីសេរសីលំហត់ែដលមនគុណភព 

គុណសមបតតិៃនអនកេលងែដលមនទំនក់ទំនងលអកនុងសហគមន៍ 

េគលបំណង - េដីមបរីបមូលមតិ គំនិត និងអរមមណ៍េទេលីគុណសមបតិតរបស់អនកចូលរមួសហគមន៍លអ 
រយៈេពល - 20 - 30 នទី 
 
តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ
សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 
ល។)។ ជំនួយែដលេមីលេឃញីេនេលីករែណនដ៏ំមនរបេយជន៍អំពីគុណភពៃនសហគមន៍លអ។ 
អនកេលងភជ ប់ពកយ (រគន់ែតជឃល ែដលមិនរតូវករពនយល់) — េរបីកំឡុងវគគសំេយគ។ 
 
េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនគុណភពលំហត់េរជីសេរសីមួយ។ 
 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមចំនួន 5 នក់។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួល និង
អនករយករណ៍របស់ពួកេគ។ 

 
3. សួររកុមនីមួយៗេអយេរជីសេរសីគុណភពកំពូលទងំ 3 របស់ពួកេគៃនអនកេលងទំនក់ទំនងលអកនុងសហ

គមន៍ពី Helpful Hints ជំនួយែដលេមីលេឃញី េហយីបំផុសគំនិតេលីរបធនបទទងំេនះ។ 
 

4. សំុឱយរកុមសរេសរេនកនុងកូនរកដសកំណត់ចំណពីំករពិពណ៌នរបស់ពួកេគអំពីគុណភពែដលពួកេគ
េរជីសេរសី។ របប់រកុមរបស់ពួកេគថក៏អចកំណត់អតតសញញ ណគុណភព1 ឬ 2 ែដលមិនមនេនកនុង
ព័ត៌មនជំនួយបែនថមបុ៉ែនតពួកេគគិតថវមនសរៈសំខន់។ 



5. អនកសរមបសរមួលរកុមរតូវបងហ ញលទធផលរបស់ពួកេគកនុងរយៈេពល 2 នទី។ 
 

6. អនកនមុំខសរមបសរមួល រតូវសេងខបលទធផលរបស់រកុម ភជ ប់ជមួយនឹងករែណនែំដលមនរបេយជន៍
អំពីគុណភពៃនអនកេលងែដលចូលរមួសហគមន៍លអ។ កនុងករណីមនគុណសមបតតិបែនថមបនសមគ ល់ អនក
សរមបសរមួលអចសំុសមជិកសហគមន៍ឱយមនករចត់ថន ក់តមកំរតិរបស់ពួកេគេដយករយល់រសប។ 

7. សំុឱយសមជិកសហគមន៍ឆលុះបញច ងំពីលទធផល និងដំេណីរករៃនសកមមភព 
 
៤.២ េរៀបចំេដីមបភីជ ប់ៃនឧបករណ៍ 

ឧបករណ៍េនកនុងែផនកេនះមនេគលបំណងេរៀបចំេទេល◌ីសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបងក◌ុ្ង

ករចូលរមួែផនកសហគមន៍។ ទងំេនះរមួមនឧទហរណ៍មួយចំនួនៃនឧបករណ៍សរមប់កំណត់ទរមង់សហគមន៍ 

ែផនករចូលរមួសហគមន៍ កររបមូលធនធន និងែផនករទំនក់ទំនង។ 

 

៤.២.១ ករមងព័ត៌មនរបស់សហគមន៍ 

េនកនុងដំណក់កលេរៀបចំ េយងីបនចងអុលបងហ ញពីតរមូវករសរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងៃដគូេដីមបី

េធវីករវភិគទរមង់សហគមន៍ ឬករវភិគសថ នភពជមួយសមជិកសហគមន៍ជមូលដឋ នសរមប់បេងកីតែផនករ

ចូលរមួសហគមន៍។ 

 

ឧបករណ៍ A | ែលបងផគុ ំរូបមនុសស 

ែលបងសហករសរមប់ករទទួលបនករចូលរមួពីសហគមន៍ 

េគលបំណង - េដីមបេីលីកទឹកចិតតសមជិកសហគមន៍ឱយចូលរមួកនុងសកមមភពផសពវផសយសហគមន៍ 

រយៈេពល - 30 - 45 នទី។ 
តរមូវករ — អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជូយអនកសរមបសរមួល និងជំនួយករេមីល  សរមប់េហគមចង របស់
មនុសស 
េគលេដ - េដះចំណងេដយមិនមនករែលងៃដ (20 នទី) 
េសចកតីែណន ំ- 

1. យកមកេនសមជិកសហគមន៍េអយចូលេទកនុងរងវង់មួយ។ មនុសសរគប់គន ឈរជប់សម គន ។ អនកក៏អច

េលងេធវីដូចេនះជរកុមតូចៗ និងបែនថមទិដឋភពៃនកររបកួតរបែជងេនកនុងេនះ។ 

2. មនុសសរគប់គន រតូវេលីកៃដសត រំបស់ពួកេគ។ 

3. មនុសសរគប់គន រតូវចប់ៃដអនកេផសងេនកនុងរងវង់។ ពួកេគមិនអចកន់ៃដមនុសសែកបរខលួនបនេទ។ 



4. មនុសសរគប់គន រតូវេលីកៃដេឆវងរបស់ពួកេគ។ 

5. មនុសសរគប់គន ចប់ៃដអនកេផសងេទៀតកនុងរងវង់ (មិនែមនចប់មនុសសដូចគន ដូចករេរបីៃដសត េំទ)។ ពួកេគ

មិនអចកន់ៃដមនុសសែកបរខលួនបនេទ។ 

6. រកុមរតូវេដះចំណងេដយមិនែលងៃដនរណមន ក់េឡយី។ 

7. េធវីលំហត់របណមតងេហយីយមតងេទៀត េហយីេលីកេនះែណនសំមជិកសហគមន៍ថពួកេគថមិនអច

និយយបនេនេពលេលង។ កររបរស័យទក់ទងទងំអស់រតូវជកយវកិរនិងមិនបេចចញសំេលង 

 

អវីែដលរតូវសេងកត និងេធវីអំឡុងេពលេលង៖ 

• រតូវេមីលថអនកណរសួលេធវីករជមួយគន  េហយីអនកណមិនសូវរតូវគន ។ កំណត់ថេតីនរណកនុង

ចំេណមសមជិកសហគមន៍គឺជអនកដឹកន ំអនកេធវ◌ីតម អនកែដលមិនចូលចិតតេនជិតអនកដ៏ៃទ 

និងអនកែដលមិនគិតពីអនកដៃទកនុងករេធវ◌ីសកមមភពេនះ។ 

• ពយយមមិនេចញដំេណះរសយសរមប់រកុមរបស់អនកេទ បុ៉ែនតរតូវផតល់ករេលីកទឹកចិតតវញិ។ 

• ដស់េតឿនសមជិកសហគមន៍កំុឱយែលងៃដ។ និងចូរដស់េតឿនពួកេគកំុឱយរុញ ឬអូសគន ។ 

• មនុសសរគប់រូបរតូវដឹងពីអវីជំុវញិខលួន និងផលវបិកៃនចលនមកខងមុខ 

• សួរសមជិកសហគមន៍សេរមចចិតតថអនកនឹងេធវីអវ ីរបសិនេបីនរណមន ក់បំែបកែខសសងវ ក់ ឬ

របសិនេបីលំហត់េនះេធវីហួសេពលកំណត់។ េតីអនកនឹងមនសមជិកសហគមន៍ចប់េផតីមេឡងី

វញិេទ? េតីនឹងមនករពិន័យេទ (សមជិកសហគមន៍មួយចំនួនរតូវបិទែភនក)? 

សំណួរឆលុះបញច ងំទក់ទងនឹងករទទួលបនេនករចូលរមួពីសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង៖ 

• ពិចរណេលីលំហត់ — េតីអវីជតៃមលកនុងករេលងេហគមែបបេនះេនេលីេដីមដំបូងៃនករបេងកីត

ទរមង់សហគមន៍? 

• េតីមននរណមន ក់ពយយមរគប់រគងលំហត់េនះេទ? េតីវដំេណីរករបនេទ? 

• េត◌ី មនអនកណបនេបះបង់េទ? េតីអវីបណត លឱយពួកេគេធវីដូេចនះ? 

• េតីអនកអចេដះរសយចំណងបនេទ? េហតុអវីឬេហតុអវីមិនបន? 

• របសិនេបីអនកេធវីបន េតីអនកភញ ក់េផអីលនឹងេជគជ័យរបស់អនកេទ? េហតុអវីឬេហតុអវីមិនភញ ក់េផអ

◌ីល? 

• េតីអនកបនេរបីយុទធសរសតអវីខលះេទៀតេដីមបេីដះរសយចំណងេនះ?  

• អវីែដលអនកគិតថគួរេធវីបែនថម 

 



ឧបករណ៍ B | គូររូបេអយខញុ ំ 

ទិសេដសហគមន៍ 

 

េគលបំណង៖ េដីមបទីទួលបនករយល់រសបរបស់សមជិកសហគមន៍េលីេគលបំណង និងយនតកររបស់ CP និង
សមសភពៃនរកុមផសពវផសយសហគមន៍ (CPT) 
 
រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 
តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ
សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 
ល។)។ 
 
េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណងៃនលំហត់ គូររូបេអយខញុ ំ។ 
 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួក
េគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំភរះ 

 
3. សួររកុមនីមួយៗឱយពិភកសសំណួរខងេរកម៖  

 
េតីករយល់ដឹងរបស់ពួកេគអំពីទរមង់សហគមន៍គឺជអវី? 

• េហតុអវីបនជពួកេគចបំច់រតូវចូលរមួកនុងករផសពវផសយសហគមន៍? 
• េតីពួកេគមនគេរមងេធវីករផសពវផសយសហគមន៍េដយរេបៀបណ? េតីពួកេគនឹងចូលរមួកនុងករេធវីករ

កំណត់ទរមង់សហគមន៍េដយរេបៀបណ? 
• េតីអនកណគួរសរេសរ CPT? 
 
4. សំុឱយរកុមនីមួយៗគូរលទធផលៃនករពិភកសរបស់ពួកេគ។ 

5. រកុមនីមួយៗនឹងរតូវបនផតល់េពល 5 នទីេដីមបបីងហ ញគំនូររបស់ពួកេគ។ 

6. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងសេងខបបទបងហ ញ និងបញច ប់េគលបំណង និងយនតកររបស់ CP ។ 

7. កិចចរពមេរពៀងសុវតថិភពសតីពីសមសភពៃន CPT និងករទទួលខុសរតូវសហគមន៍។ 

 
ឧបករណ៍ C | ករគូសែផនទីធនធនែដលមនករចូលរមួេលីជំងឺរេបង 



កររបមូលព័ត៌មន 

 

េគលបំណង — េដីមបរីបមូលព័ត៌មនអំពីធនធនែដលមនសរមប់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺ

រេបងេនកនុងមូលដឋ ន គមល ត និងតរមូវករកនុងេសវ និងករែថទជំំងឺរេបង។ 

 

រយៈេពល - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណងៃនករគូសែផនទីធនធនែដលមនករចូលរមួ។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនករយករណ៍រកុមរបស់ពួកេគ និង

អនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. សំុឱយរកុមនីមួយៗផតល់ព័ត៌មនអំពីធនធនសរមប់ជំងឺរេបង ឧទហរណ៍៖ 

• DOTS សនូល និងេសវកមមគរំទ (ឧទហរណ៍ ែផនកចិតតសងគម) 

• ធនធនសរមប់ករតសូ៊មតិ និងទំនក់ទំនង គំ 

• និតផតួចេផតីមករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករែថទជំំងឺរេបង ករករពរ និងករេលីកកមពស់សុខភព 

4. សំុឱយរកុមនីមួយៗឆលុះបញច ងំព័ត៌មនកនុងទរមង់ជែផនទី។ 

5. ែណនរំកុមឱយបងហ ញែផនទីរបស់ពួកេគកនុងអំឡុងេពលេមីលវចិិរតសលៃនសកមមភពែដលពួកេគរតូវបនេគ

រពឹំងថនឹងពិភកសអំពីព័ត៌មនជមួយអនកេមីល។ 

6. អនករយករណ៍រកុមនីមួយៗនឹងរយករណ៍អំពីេសចកតីសេងខបៃនព័ត៌មនែដលរបមូលបន (5 នទី)។ 

7 អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងសេងខបនិងពីបទបងហ ញ េហយីចប់េផតីមករពិភកសេលីចេនល ះរបេហងសំខន់ៗ និង

តរមូវករែដលបនកំណត់ពីករេធវីែផនទី។ 

 

ឧបករណ៍ D | អនកណ + ករេធវី ែលបង 

ករកំណត់អតតសញញ ណអនកពក់ព័នធ 



សរមប់េគលេដចូលរមួសហគមន៍ 

 

េគលបំណង - េហគមេនះមនេគលបំណងកំណត់អនកពក់ព័នធ និងបញជ ក់េគលេដ។ 

ចំនួនអនកេលង - 1-10នក់ 

 

រយៈេពលៃនករេលង — 20 – 45 នទី។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។លទធផលៃនេហគមេនះនឹងេមីលេទដូចម៉រទីសែដលបនបងហ ញេនទំព័របនទ ប់។ 

 

អនកណ ករេធវ◌ី 

បុគគលិកែថទសុំខភព ករគរំទកររបកន់ខជ ប់នូវករពយបលផលូវចិតត និងជំងឺរេបង 

អងគករសហគមន៍ កមមវធីិេលីកកមពស់ករយល់ដឹងអំពីជំងឺរេបង និងករចូលរមួរបកបេដយអតថន័យ 

រដឋ ភិបលកនុងតំបន់ មូលនិធិ េគលនេយបយកនុងរសុកសរមប់ជំងឺរេបង 

 

ករែណន ំ — េហគមេនះនិយយអំពីអនកែដលអនកចង់េធវីអវីេនកនុងករចូលរមួសហគមន៍។ េសទីរែតរល់ករខិតខំរបឹង

ែរបងណមួយែដលមនឥទធិពលខល ងំតរមូវឱយែសវងរកជំនួយពីអនកដៃទ។ 

ករបេងកីតបញជ ី អនកណ + ករេធវី គឺជវធីិសមញញមួយេដីមបពីរងីកកិចចករ 

 

1. ចប់េផតីមជមួយនឹងេគលេដ។ សរេសរ ឬរសៃមេមីលេគលេដធំៃនករចូលរមួសហគមន៍។ 

2. គូរម៉រទីសពីរជួរ េហយីសរេសរ “WHO” េនខងេឆវង និង “DO” េនខងសត ។ំ 

3. សួរថ: េតីនរណជអនកពក់ព័នធកនុងករេធវីឱយេរឿងេនះេកីតេឡងី? េតីអនកណជអនកសេរមចចិតត? េតីអនកណ

មនធនធនែដលរតូវករ? េតីអនកណអចជឧបសគគ? អនកណរតូវករករគរំទ បុគគល ឬរកុមទងំេនះមនេន

កនុងបញជ ី WHOs របស់អនក។ 

4. DOs េរចីនែតពិបកជង។ សរមប់ WHO នីមួយៗ សូមសួរថ េតីពួកេគរតូវេធវីអវីខលះ ឬេធវីអវីខុសគន ? េតី

សកមមភពអវីខលះនឹងបេងកីតេឡងីេឆព ះេទរកេគលេដធំ? េធវីឱយចបស់ WHO នីមួយៗេនកនុងបញជ ី រហូតដល់អនកមន

សកមមភពែដលចង់បន និងអចវស់ែវងបនសរមប់នីមួយៗ។ េដយបនផតល់ឱយ WHOs និង DOs ែដលអចេធវី

េទបន េតីមួយណសំខន់ជងេគ? អនកណមកមុន? 



 

ឧបករណ៍ E | គំនូសតរងេហេប៉ 

ករវភិគទិននន័យសហគមន៍  

 

េគលបំណង — េដីមបឱីយសមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងអចរបមូល េធវីតរង និង

វភិគទិននន័យេដយខលួនឯងបន។ 

 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។សនលឹករកដសសរមប់េបះេឆន ត ឬជំនួសសរមប់ករេរបីរបស់អនកសម័រគចិតត។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

គំនូសតងៃនេហេប៉។ ជទរមង់សមញញ មនជួរេដក ែដលជធមមតមនពី 4 េទ 6 េផដក និងពី 6 េទ 10 បញឈរ។ 

សំណំុៃនរូបភពរតូវបនភជ ប់េនខងេលីជួរខងេលីៃនេហេប៉។ ទងំេនះបងហ ញពីែផនកែដលរតូវករទិននន័យ ដូចជ

ឧបសគគកនុងករចូលេរបីករេធវីេរគវនិិចឆ័យ និងករពយបលជំងឺរេបង។ រូបភពនីមួយៗរតូវបនដក់េនកបលជួរឈរ

បញឈរ។ របសិនេបីចង់បន រូបភពក៏អចភជ ប់េនខងេឆវងៃដ េដីមបបីងហ ញពីអេថរេផសងេទៀត ដូចជេភទ និងេភទ

េផសងគន  ឬវណណៈតរងសងគមៃនមនុសសែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងែដលរងផលប៉ះពល់។ 

1. ពនយល់ដល់សមជិកសហគមន៍អំពីរេបៀបែដលគំនូសតងេហេប៉អចរតូវបនេរបីកនុងករផតល់ទិននន័យអំពី

ឧបសគគបចចុបបននកនុងករចូលេរបីេសវជំងឺរេបង ែដលរតូវបនបងហ ញេនកនុងជួរេផតកកំពូលៃនរូបភព។ 

2. អេញជ ីញអនកសម័រគចិតត 5 ឬ 6 នក់ឱយេដីរតួជ សហគមន៍។ សំុឱយពួកេគមន ក់ៗយកសនលឹកេឆន តមួយសនលឹក (ឬវតថុ
ជំនួសដូចជែមកេឈ ីឬថម)។ សនលឹកេឆន ត ឬសនលឹកេឆន តេនះរតូវដក់កនុងេហេប៉ែដលរតូវនឹងជេរមីសែដលសមជិក

សហគមន៍បនកំណត់អតតសញញ ណេរចីនបំផុត។ 

3. សំុេយបល់របស់ពួកេគអំពីរេបៀបែដលករេបះេឆន តអចរកសករសមង ត់ និងរេបៀបេជៀសវងអនកេបះេឆន ត 

មនឥទធិពលេនេពលែដលពួកេគេឃញីពីរេបៀបែដលអនកេផសងេទៀតបនេបះេឆន តមុនពួកេគ (ករផតល់េយបល់

មួយអចជករបែងវរកត រែដលតរងរតូវបនដក់ េដីមបរីបឈមមុខនឹងទសសនិកជន)។ 

4. េនេពលែដលករសមង ត់រតូវបនធន អនុញញ តឱយអនកចូលរមួ "អនកសម័រគចិតត" ចប់េផតីមេបះេឆន តមតងមួយៗ។ 

5. េនចុងបញច ប់ៃនករេបះេឆន ត សូមអេញជ ីញអនកសម័រគចិតដមួយរកុម េដីមបដីកសនលឹកេឆន តេចញពីេហេប៉នីមួយៗ



យ៉ងរបុងរបយត័ន េដីមបេីអយទសសនិកជនបនេឃញី។ "ដក់សល ក" ពួកគត់ េពលគឺ ភជ ប់ពួកគត់េទេហេប៉តម

រេបៀបែដលងយរសួលសរមប់ទងំអស់គន កនុងកររប់ឌីស។ ជឧទហរណ៍ េនះអចរតូវបនេធវីេដយជំនួយពីបនទះ

រកដសែដលសនលឹកេឆន តសរមប់េហេប៉អចភជ ប់បន។ 

6. េនេពលែដលតរងរតូវបនបញច ប់ រកុម ឬសមជិកសហគមន៍គួរែតឆលុះបញច ងំពីអវីែដលទិននន័យែដលបនបេងកីត

មនន័យចំេពះពួកេគ ឧ. “េហតុអវីបនជមនុសសចំនួនេនះជួបរបទះនឹងឧបសគគទងំេនះចំេពះេសវជំងឺរេបង? េតី

វគឺជតំណងគំរូៃនចំនួនរបជជនែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងេនរសុកេយងី? េបីមិនដូេចនះេទ េតីមន

ឧបសគគអវីខលះេទៀតែដលសមជិកសហគមន៍េផសងេទៀតជួបរបទះ? េតីរបងំទងំេនះប៉ះពល់អវីខលះដល់សុខភព និង

សុខុមលភពរបស់ពួកេគ? សំណួរសំខន់ៗេផសងេទៀតអចរតូវបនសួរកនុងអំឡុងេពលកិចចរបជំុេនះ។ 

7. ផលប៉ះពល់ជក់ែសតងៃនកររកេឃញីគួរែតរតូវបនពិភកសជែផនកៃនករវភិគទិននន័យ និងសុពលភព។ 

8. សេងខបលទធផលៃនករពិភកស។ 

 

ឧបករណ៍ F | ករវភិគឧបបតតិេហតុសំខន់ 

ករវភិគសហគមន៍ និងករេដះរសយបញហ   

េគលបំណង៖ េដីមបែីណនសំមជិកៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបងកនុងករវភិគបញហ ែដលបន

កំណត់ និងែសវងរកដំេណះរសយ។ 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។រូបភពឬគំនូរៃនបញហ ែដលបនកំណត់។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ដល់សមជិកសហគមន៍អំពីេគលបំណង និងយនតករៃនឧបករណ៍វភិគឧបបតតិេហតុសំខន់។ 

 

2. បងហ ញរូបភពែដលបងហ ញពីបញហ ែដលពួកេគបនរកេឃញី។ 

3. សំុឱយសមជិកសហគមន៍វភិគបញហ ែដលកំពុងបងហ ញេនកនុងរូបភពថេតីកតត អវីខលះែដលអចរមួចំែណកដល់

ករេកីតេឡងីបញហ  និងរេបៀបែដលវអចរតូវបនេដះរសយ។ 

4. ពិភកសពីគុណសមបតតិ និងគុណវបិតតិៃនជេរមីសេផសងៗ េដីមបេីដះរសយបញហ ។ 



5. សេងខបលទធផលៃនករពិភកស។ 

 

ឧបករណ៍ G | សនលឹកករពិតៃន 

ករបញចូ លទិននន័យលទធផលបនមកពីករេធវីទរមង់សហគមន៍ 

 

េនេពលែដល CPT បនបញច ប់ដំេណីរករ និងករវភិគព័ត៌មន រល់ព័ត៌មនែដលពក់ព័នធនឹងរតូវបនបរងួបបរងួម 

និងសេងខបេដយរកុមអនកបេងកីតទរមង់សហគមន៍។ របយករណ៍សតីពីករកំណត់ទរមង់សហគមន៍នឹងរតូវបន

បងហ ញដល់សមជិកសហគមន៍កនុងទរមង់ៃចនរបឌិតមួយសរមប់សុពលភពចុងេរកយ។ អរស័យេលីសមតថភព

ធនធន បេចចកេទសសរមប់េរៀបចំករមងព័ត៌មនសហគមន៍អចមនទរមង់ជវេីដអូបទបងហ ញ េរឿងកំែបលង ឬ

សនលឹកករពិតសហគមន៍ដូចបនបងហ ញកនុងឧទហរណ៍ខងេរកម។ 

 

COMMUNITY FACT SHEET 

Populations of TB-affected communities 

(e.g. prisoners, miners, PLHIV, etc):                     Location (e.g. Region/Province/District):  

   Date (e.g. timeframe of community profiling – 

October 1-31, 2023):    

A. Demographic characteristics 

— Population size 

— Age-sex distribution 

— Gender 

— Occupation/source of income 

— Education  

B. Knowledge, Skills, and Attitudes related to TB Disease  

C. Status of TB related conditions  

D. Available TB prevention, diagnostic and treatment services  

E. Problems and issues related to accessing TB prevention, diagnosis, and treatment services  

F. Gaps and needs related to TB prevention and treatment  

 



៤.២.២ ែផនករចូលរមួសហគមន៍ 

េនកនុងដំណក់កលេរៀបចំ េយងីពិភកសអំពីសរៈសំខន់ៃនែផនករចូលរមួសហគមន៍។ អនកអចេរបី

បេចចកេទស និងឧបករណ៍ខងេរកមកនុងករអភិវឌឍន៍ែផនករ៖ 

 

ឧបករណ៍ A | ែផនទីភព Affinity 

ករតំរង់ទិសសហគមន៍េលីមុខងរ 

ៃនរកុមេរៀបចំែផនករករចូលរមួសហគមន៍  

 

េគលបំណង - េដីមបែីសវងយល់ និងបញជ ក់អំពីមុខងរៃនរកុមេរៀបចំែផនករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

រយៈេពល - 30 - 45 នទី។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។ឧបករណ៍ែផនទីនទីភព Affinity េលីមុខងរៃនរកុមេធវីែផនករករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងេមកនិកៃន Affinity Mapping។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ 

និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនសំភរះផគត់ផគង់។ 

3. សួរសំណួរេនះេទកន់រកុម៖ េតីករចូលរមួរបស់សហគមន៍កនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងនឹងខុសគន យ៉ងណ 

របសិនេបីអនកមនរកុមេធវីែផនករករចូលរមួកនុងសហគមន៍? 

4. សំុឱយសមជិកសហគមន៍បេងកីតករេឆលីយតបេដយករសរេសរគំនិតេនេលី កូនរកដសកំណត់ចំណ ំ (គំនិត

មួយកនុងរកដសមួយកំណត់ចំណ)ំ។ 

5. េនេពលែដលគំនិតរគប់រគន់រតូវបនបេងកីតេឡងី សមជិកសហគមន៍ចប់េផតីមដក់រកុមគំនិតរបស់ពួកេគេទជ

របេភទរសេដៀងគន ។ បនទ ប់មក ដក់សល ករបេភទ និងពិភកសអំពីមូលេហតុែដលគំនិតសមេនកនុងពួកវ រេបៀប

ែដលរបេភទទក់ទងនឹងគន េទវញិេទមក។ល។ 

6. រកុមនីមួយៗនឹងរតូវបនផតល់េពល 5 នទីេដីមបបីងហ ញេសចកតីសេងខបៃនករពិភកសរបស់ពួកេគ។ 



7. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងសេងខបធតុចូល េហយីទក់ទងវេទនឹងេគលបំណង និងភរកិចចរបស់រកុមេធវី

ែផនករករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

ឧបករណ៍ B | េដីរតួរេលីករេមីលេឃញីសហគមន៍ 

េតីអវីែដលសហគមន៍ទទួលរងផលប៉ះពល់នូវជំងឺរេបងចង់េអយមនករេកីតេឡងីចំេពះពួកេគេនេពលអនគត 

និងអវីែដលរតូវេធវីឱយរបេសីរេឡងីកនុងករចូលរមួសហគមន៍េដីមបសីេរមចបននូវចកខុវស័ិយេនះ 

 

េគលបំណង - េដីមបឱីយសមជិកសហគមន៍បេងកីតចកខុវស័ិយៃនករចូលរមួសហគមន៍ផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ 

 

 

រយៈេពល - 1 េម៉ង 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)កែសត រូបថត សំណួរែណន ំនិងសមភ រៈេផសងេទៀតែដលមនេនកនុងបនទប់របជំុ។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនករេដីរតួនទីេលីចកខុវស័ិយសហគមន៍។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមពី 7 េទ 10 នក់។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុម

របស់ពួកេគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. សួររកុមនីមួយៗឱយគិតគូរេលីសំណួរខងេរកម៖  

• េតីករយល់ដឹងរបស់អនកអំពីពកយថ "ចកខុវស័ិយ" គឺជអវី? 

• េតីចកខុវស័ិយផទ ល់ខលួនរបស់អនកជបុគគលែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងគឺជអវ?ី េតីអនកចង់ឱយមនអវី

េកីតេឡងីចំេពះអនក និងរកុមរគួសររបស់អនកកនុងរយៈេពលរបឆំន ខំងមុខ? 

• េតីអវីជឧបសគគែដលអចេកីតមនចំេពះករសេរមចបននូវចកខុវស័ិយរបស់អនកសរមប់ខលួនអនក និងរកុម

រគួសររបស់អនក? 

• េតីចកខុវស័ិយរបស់អនកចំេពះសហគមន៍ែដលទទួលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបងគឺជអវ?ីេតីអនកចង់ឲយមនអវី

េកីតេឡងីចំេពះេមដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកកនុងរយៈេពល ៥ ឆន ខំងមុខ? 



• េតីអវីជឧបសគគែដលអចេកីតមនចំេពះករសេរមចបននូវចកខុវស័ិយរបស់អនកសរមប់សហគមន៍ែដលរង

ផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង? 

 

4. ពនយល់ដល់សមជិកសហគមន៍ថពួកេគនឹងបងហ ញលទធផលរកុមកនុងទរមង់ជតួនទីមួយ។ 

5. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីរបធនបទៃនករេលងតួនទីែដលបងហ ញេដយ

រកុម និងរេបៀបែដលចកខុវស័ិយសហគមន៍អចែណនកំរកំណត់េគលបំណង េគលេដ សរមប់ករចូលរមួសហ

គមន៍។ 

6. ករសំេយគលទធផលរកុមេលីចកខុវស័ិយសហគមន៍េកីតេឡងីបនទ ប់ពីឆលុះបញច ងំរចួ។ 

 

ឧបករណ៍ C | ករវភិគ SWOT 

ករកំណត់អតតសញញ ណភពខល ងំ ចំណុចេខសយ ឱកស និងករគំរមកំែហងេដយេរបីរបស់ទិននន័យពីទរមង់សហ

គមន៍ 

ឬករវភិគសថ នភព 

 

វគឺជឧបករណ៍សរមប់ពិនិតយេមីលថេតីទរបក់ឬចំណុចខល ងំអវីខលះែដលេយងីមនទក់ទងនឹងចកខុវស័ិយ ឬសថ ន

ភពែដលចង់បនរបស់េយងីសរមប់មនុសសែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង ក៏ដូចជភពទន់េខសយរបស់

េយងី ឬអវីែដលេយងីអចេធវីឱយរបេសីរេឡងីជងេនះ។ ជមួយនឹងឧបករណ៍េនះ េយងីអចវស់សទង់ឱកស និង

េរគះថន ក់ ឬករគំរមកំែហងែដលអចប៉ះពល់ដល់អវីែដលេយងីចង់បនែដលនឹងេកីតេឡងីនេពលអនគត

សរមប់ករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងេទ។ ករវភិគ SWOT គឺជឧបករណ៍ដ៏មនសរៈរបេយជន៍កនុងករបេងកីត

ែផនករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

េគលបំណង - េដីមបជួីយសមជិកសហគមន៍កំណត់ចំណុចខល ងំរបស់ពួកេគ ឬអវីែដលពួកេគេធវីបនលអ និងកំណត់

ចំណុចខវះខត ឬចំណុចេខសយ ទញយកអតថរបេយជន៍ពីឱកសនេពលខងមុខ និងកត់បនថយហនិភ័យ ឬករ

គំរមកំែហងកនុងករអនុវតតែផនករចូលរមួសហគមន៍របស់ពួកេគ 

រយៈេពល - 1 េម៉ង 30 នទី។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)គំរូវភិគជជំនួយរបស់ SWOT។ 



េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនឧបករណ៍វភិគរបស់ SWOT ។ 

2. ែបងែចកសមជិករបស់សហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួក

េគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. គូរបួនរជុងេនេលីតរងរតឡប់៖ ភពខល ងំ ចំណុចេខសយ ឱកស ភពគំរមកំែហង។ 

4. សួរេទកន់សមជិកសហគមន៍ឱយគិតគូរអំពី៖ 

 ចំណុចខល ងំ៖ េតីពួកេគមនអរមមណ៍ថអវីជចំណុចខល ងំរបស់ពួកេគ ឬអវីែដលពួកេគេធវីបនលអែដលអចជួយ

សេរមចបននូវចកខុវស័ិយរបស់ពួកេគសរមប់មនុសសែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង? 

ចំណុចេខសយ៖ េតីពួកេគរតូវែកលមអអវីខលះ? 

5. រកុមនីមួយៗនឹងសរេសរេនេលី កូនរកដសកំណត់ចំណ ំ កំណត់ចំេលីយរបស់ពួកេគសរមប់ភពខល ងំ និងភព

េខសយ េហយីដក់វេនកនុង quadrant ែដលបនកំណត់។ 

6. សួរសមជិកសហគមន៍ឱយគិតគូរអំពី៖  

ឱកស៖ េដយគិតគូរពីភពខល ងំរបស់សមជិកសហគមន៍ េតីករេបីកចំហរ ឬទសសនវស័ិយអវីខលះេនកនុងបរយិកស

ខងេរក ែដលពួកេគអចទញយកអតថរបេយជន៍ពីករសេរមចបននូវចកខុវស័ិយសរមប់មនុសសែដលរងផលប៉ះ

ពល់េដយជំងឺរេបង? 

ករគំរមកំែហង៖ ពិចរណេលីចំណុចេខសយែដលបនកំណត់ េតីឧបសគគអវីខលះេនកនុងបរយិកសខងេរកែដល

ពួកេគរតូវជមនះ? 

7. រកុមនីមួយៗនឹងសរេសរេនកនុង នរកដសកំណត់ចំណ ំ  កត់រតចំេលីយរបស់ពួកេគសរមប់ឱកស និងករ

គំរមកំែហង េហយីដក់វេនកនុង quadrant ែដលបនកំណត់។ 

8. សំុឱយសមជិកសហគមន៍េបះេឆន ត (បទ/ចស) កនុងបញជ ីៃនភពខល ងំ ចំណុចេខសយ ឱកស និងករគំរមកំែហ

ង។ 

9. បនទ ប់ពីករេបះេឆន តរចួ បរងួបបរងួមលទធផល េហយីេសនីឱយសមជិកសហគមន៍ចត់ថន ក់ចំណុចខល ងំ ចំណុច

េខសយ ឱកស និងករគំរមកំែហង េទតមសរៈសំខន់របស់ពួកេគកនុងករសេរមចបននូវចកខុវស័ិយ។ 

 

10. សេងខបលទធផលៃនករវភិគ SWOT និងសរៈសំខន់របស់វចំេពះដំេណីរករេរៀបចំែផនករចូលរមួរបស់សហ

គមន៍។ 

 

 



ឧបករណ៍ D | មិតត ឬសរតូវ/ករវភិគអនកពក់ព័នធ 

ករកំណត់អតតសញញ ណអនកពក់ព័នធកនុងករចូលរមួសហគមន៍ ផលរបេយជន៍ និងតរមូវករជក់លក់របស់ពួកេគ 

ករមិតៃនឥទធិពល និងវធីិែដលលអបំផុតេដីមបចូីលរមួជមួយពួកេគ 

 

េគលបំណង — េដីមបជួីយសមជិកសហគមន៍កំណត់អតតសញញ ណភគីពក់ព័នធែដលនឹងគរំទ ឬររងំេគលេដ

របស់ពួកេគកនុងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺ

រេបង ឬគេរមង/គំនិតផតួចេផតីមេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងណមួយ 

 

 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ — តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល 

និងអនកជួយសរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំ បិ៊ច រកមួន 

កែសតបិទបងំ ល។)។ ែផនទីៃនអងគករ ភគីពក់ព័នធែដលជជំនួយករ។ 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនេហគម។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ 

និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនសំភរះ 

3. សំុឱយសមជិកសហគមន៍េធវីែផនទីរចនសមព័នធអងគករអនកពក់ព័នធ ដូចខងេរកមៈ 

• បំផុសគំនិតរយៈេពល 10 នទី។ េតីអនកណជអនកពក់ព័នធរបស់ពួកេគសរមប់េគលេដចូលរមួសហគម

ន៍? សំុឱយពួកេគពិចរណេលីអងគករ/សថ ប័ន/ទីភន ក់ងរ និងបុគគលេនកនុង និងេរកទីតងំភូមិសរសតរបស់ពួកេគ។ 

ឲយពួកេគសរេសរអនកពក់ព័នធមន ក់កនុងកូនរកដសកំណត់ចំណ។ំ 

• បនទ ប់ពីករបំផុសគំនិតរចួ សូមឲយរកុមនីមួយៗបងហ ញអនកពក់ព័នធរបស់ពួកេគេដយដក់កូនរកដស

កំណត់ចំណរំបស់ពួកេគេនេលីជញជ ងំ ឬតរងរតឡប់ េហយីពិពណ៌នេដយសេងខបអំពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

• ជមួយនឹង កូនរកដសកំណត់ចំណទំងំអស់បិតេនេលីជញជ ងំ សំុឱយសមជិកសហគមន៍េរៀបចំវេទកនុង

តរង។ ទងំេនះរគន់ែតរតូវករជេសចកតីរពងែដលមិនចបស់លស់បុ៉េណណ ះ (គូេរ◌ូបមនុសស គូរមនុសសជរងវង់ 

និងអកសរដក់េលី U'។ មនុសសមួយរកុមអចមនមនុសសបីនក់េនជិតគន )។ 



• ជមួយនឹង កូនរកដសកំណត់ចំណទំងំេសចកតីរពងតមតរង org ជករែណន ំ បេងកីតកំែណសអ ត

ជងមុន េដយេរបី កត រសរ និង េដសរ ។ សំុឱយមន ក់គូសែផនទីសថ ប័នពីេលីេទេរកម។ េនេពលែដលវសិលភពធំ

ណស់ សូមគូសែផនទីែផនកៃនរចនសមព័នធអងគករ ែដលមិនសូវពក់ព័នធេទនឹងករវភិគេដយលមអិតតិច េហយីផទុ
យ។ 

• េដីមបជួីយកនុងកររុករក សូមដក់សល កអនកពក់ព័នធទងំអស់។ 

•  សមគ ល់ែផនកនេពលអនគតៃនអងគករ (ែផនកែដលបត់េនេពលេនះ បុ៉ែនតមនសរៈសំខន់ែដលរតូវ

ពិចរណសរមប់ផលប៉ះពល់ែដលអចេកីតមន)។ 

• គូររពំែដនជំុវញិតំបន់ែដលរងផលប៉ះពល់េដយករផល ស់បតូរ/គំនិតផតួចេផតីម ឬជករេផត តអរមមណ៍ៃនករ

វភិគ។ 

4. េនេពលែដលគំនូសតងរបស់អងគកររតូវបនបញច ប់ សូមចប់េផតីមករពិភកសេពញ ជមួយសមជិកសហគមន៍

អំពីេហតុផលសរមប់ករេរៀបចំែផនទីៃនអនកពក់ព័នធ និងករមិតៃនករគរំទទក់ទងនឹងគំនិតផតួចេផតីមករចូលរមួ

សហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

5. ពិភកសគន ពីភគីពក់ព័នធនីមួយៗ។  

• ពយយមែសវងយល់៖ ទំេនរេឆព ះេទរកគំនិតផតួចេផតីមករចូលរមួសហគមន៍៖ េតីពួកេគសរមប់ អពយរកឹត 

ឬរបឆងំ? ដល់ករមិតណ? េហតុអវី? 

• ករមិតៃនផលប៉ះពល់៖ េតីភគីពក់ព័នធេនះនឹងមនឥទធិពលបុ៉នម ន? ខពស់ មធយម ឬទប? 

• ភពរងឹមៃំនទំនក់ទំនងរវងភគីពក់ព័នធ៖ េតីពួកេគមនឥទធិពលេលីអនកណ? េតីអនកណមនឥទធិពល

េលីពួកេគ? ដល់ករមិតណ?  

• ករមិតថមពលចូលរមួ៖ ខពស់ មធយម ឬទប? 

 

6. របសិនេបីអនកមនករពិបកកនុងករចត់តងំភគីពក់ព័នធជក់លក់ណមួយ សូមផល ស់ទីេទែផនកបនទ ប់។ បែនថម

ករសនទនអចនឹងជួយអនកមិនជប់គងំ េហយីអនកអចវលិរតឡប់េទរករកុមរបឆងំវញិ។ 

7. េនេពលែដលសមជិកសហគមន៍ឈនដល់ករយល់រសប គូរកររកេឃញីរបស់អនកេដយេរបីរូបតំណង។ អនក

អចេរបីសញញ តមអរមមណ៍ ឬនិមិតតសញញ េផសងេទៀត ឧទហរណ៍៖ 

• ទឹកមុខញញឹមពណ៌ៃបតងសរមប់ភគីពក់ព័នធែដលគរំទ 

• ថមែដលមនរបរមួយកនុងចំេណមរបរបីរតូវបនគិតៃថលសរមប់អនកពក់ព័នធែដលមនថមពលទប 

• ផតល់សញញ ពពកពីេលីកបល ដល់ភគីពក់ព័នធែដលយល់រចឡ ំ

 



8.អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងសេងខបចូល និងេរៀបរប់ពីសរៈសំខន់របស់ពួកេគកនុងករបេងកីតែផនករចូលរមួ

សហគមន៍។  

ឧទហរណ៍ៃនែផនទីភគីពក់ព័នធ 

 

Stakeholder Groups TB medical expertise Respected by peers Influence with TB

 Decision makers in their Stakeholder access Access to potential Health 

programme Influence with high-level Knowledge of TB Knowledger of TB rules

 Meeting facilitation Leadership skills 

TB programme staff           

  

Tribal/informal and other leaders of key populations       

      

Professional organizations/trade unions        

     

CBOs/NGOs/FBOs working in the community/with key populations     

        

Peer support and other informal groups that may have influence over community members 

            

Employers of at-risk populations         

    

Formal health care providers          

   

Laboratory leadership           

  

Private sector             

Prison authorities           

  

Media/social engagement coordinators        



     

UN/human rights/emergency response agencies       

      

ឧបករណ៍ E | ែផនករសកមមភព 

ករចល័តសហគមន៍ និងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ គឺជចំណុចសនូលៃនករអភិវឌឍន៍ 

ៃនែផនករសកមមភព 

 

េគលបំណង — េដីមបជួីយសមជិកសហគមន៍កំណត់អតតសញញ ណភគីពក់ព័នធែដលនឹងគរំទ ឬររងំេគលេដ

របស់ពួកេគកនុងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ជំងឺរេបង 

ឬគេរមង/គំនិតផតួចេផតីមេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងណមួយ។ 

 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

តរមូវករ — តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល 

និងអនកជួយសរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំ បិ៊ច រកមួន 

កែសតបិទបងំ ល។)។ទិននន័យពីទរមង់សហគមន៍ ករវភិគសថ នភព ករវភិគ SWOT ករវភិគអនកពក់ព័នធ និង

របភពព័ត៌មនពក់ព័នធេផសងេទៀត។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនករអភិវឌឍន៍ែផនករសកមមភព។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមពី 7 េទ 10 នក់។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុម

របស់ពួកេគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. សួររកុមនីមួយៗឱយគិតគូរអំពីសំណួរខងេរកមទក់ទងនឹងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញ

សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង៖ 

• េតីនឹងមនសកមមភព ឬករផល ស់បតូរអវីខលះ? ដល់េពលណ?  

• េតីអនកណនឹងអនុវតតវ? េតីេនេពលណ (ឬរយៈេពលបុ៉នម ន)? 

• េតីរតូវករធនធនអវីខលះ? ដល់េពលណ? 

• កររបរស័យទក់ទងគន  (អនកណគួរដឹងអវ)ី និងេនេពលណ? 



4. ពនយល់ដល់សមជិកសហគមន៍ថពួកេគនឹងបងហ ញលទធផលរកុមេដយេរបីគរមូ ឬទរមង់ សរមប់ែផនករសកមម

ភព។ 

5. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីខលឹមសរៃនែផនករសកមមភពែដលបេងកីតេឡងី

េដយនីមួយៗ។ េដយកំណត់អតតសញញ ណរកុមធមមត និងភពខុសគន ។ េសចកតីរពងែផនករសកមមភពនឹងរតូវ

បនបញច ប់េដយរកុមេរៀបចំែផនករករចូលរមួសហគមន៍។ 

6. ករសំេយគលទធផលរកុមេនេលីែផនករសកមមភពសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍េកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ំ

ង។ 

ឧទហរណ៍ៃនទរមង់ែផនករសកមមភពចូលរមួសហគមន៍ — 

 

Activity  

Description Stake- holder group  

Actions Resources and budget Time- frame Responsible person 

Preparation phase: 

          

Community mobilization phase: 

       

Community systems strengthening phase:   

       

Action Plan for Community Engagement — 

 

Action Steps By Whom By When Resources/Support Available or Needed

 Potential Barriers Communication Plan for Implementation 

What needs to be done? Who will take action? By what date will the ac- tion be done?

 Resources Available Re- sources Needed (financial, human, politi- 

cal, and other) What in- dividuals and orga- nizations might resist? 

How? What individuals and organiza- tions should be informed about 

/ involved with these actions? 

Step 1 



By         

Step 2 

By         

Step 3 

By         

Step 4 

By          

 

៤.២.៣ ករចល័តធនធន 

ករមនធនធនមនសរៈសំខន់ណស់ចំេពះករអនុវតតេគលេដ េគលបំណង និងសកមមភពែដល

បនបងហ ញេនកនុងែផនករចូលរមួសហគមន៍។ ឧបករណ៍ខងេរកមអចផតល់ឱយអនកនូវគំនិតអំពីរេបៀបរបមូល

ធនធនសរមប់សកមមភពេកៀរគរសហគមន៍ និង CSS ។ 

 

ឧបករណ៍ A | Collage េលីករចល័តធនធន 

អតថន័យ សរៈសំខន់ និងធតុ 

 

េគលបំណង - េដីមបសីរមួលដល់ករយល់ដឹងសហគមន៍អំពីសរៈសំខន់ និង 

ធតុផសៃំនែផនករេកៀរគរធនធនកនុងករចូលរមួសហគមន៍ 

រយៈេពល - 30 នទី។ 

តរមូវករ — តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល 

និងអនកជួយសរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំ បិ៊ច រកមួន 

កែសតបិទបងំ ល។)។និងកែសត និងទសសនវដតីចស់ 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនករបេងកីត Collage េលីកររបមូលធនធន។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ 

និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. សួររកុមនីមួយៗឱយគិតគូរអំពីសំណួរខងេរកមទក់ទងនឹងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញ



សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង៖ 

• េតីកររបមូលធនធនគឺជអវី? េហតុអវីេយងីរតូវរបមូលធនធន? 

• េហតុអវីេយងីរតូវបេងកីតែផនកររបមូលធនធន? 

• េតីអវីជធតុផសៃំនែផនកររបមូលធនធន? 

4. ពនយល់សមជិកសហគមន៍ថបនទ ប់ពីករបំផុសគំនិតរបស់ពួកេគ ពួកេគនឹងកត់ ឬេរចៀករូបភពពីកែសត និង

ទសសនវដតីចស់ ែដលតំណងឱយគំនិត/ចេមលីយចំេពះសំណួរខងេលី។ បនទ ប់មក ពួកេគនឹងបិទភជ ប់រូបភពេនកនុង

ផទ ងំរកដសេនះតមរបេភទរបស់ពួកេគ េហយីបិទវេនេលីជញជ ងំ ឬកត របនទះ។ 

5. សមជិកសហគមន៍នឹងេធវីវចិិរតសល រូបភព និងសមគ ល់រូបភពែដលតំណងឱយគំនិត/ចេមលីយដ៏លអបំផុតចំេពះ

សំណួរ (សញញ អរមមណ៍អចរតូវបនេរបីរបស់េដីមបបីងហ ញរូបភព)។ 

6. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីលទធផលៃនសមជិកសហគមន៍េដយែផអកេលី

សញញ ែដលបនេធវីេនេលីរូបភព។ 

7. ករសំេយគលទធផលរកុមេលីនិយមន័យ សរៈសំខន់ និងធតុផសៃំនែផនកររបមូលធនធនបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ំ

ង។ ករពិភកសេនះក៏រមួបញចូ លផងែដរនូវដំេណីរករធតុផសៃំនករេកៀរគរធនធន 

 

ឧបករណ៍ B | ែផនករសកមមភព 

ករបេងកីតែផនករសកមមភពេកៀរគរធនធនគឺជធតុផសដ៏ំសំខន់ៃនែផនករចូលរមួសហគមន៍ 

Tool B | Action Plan 

Developing a resource mobilization action plan is an essential component of a community 

engagement plan74 

 

 

េគលបំណង — េដីមបជួីយសមជិកសហគមន៍កំណត់អតតសញញ ណភគីពក់ព័នធែដលនឹងគរំទ ឬររងំេគលេដ

របស់ពួកេគកនុងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺ

រេបង ឬគេរមង/គំនិតផតួចេផតីមេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងណមួយ។ 

 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ



សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។ទិននន័យពីទរមង់សហគមន៍ ករវភិគសថ នភព ករវភិគ SWOT ករវភិគអនកពក់ព័នធ និងរបភពព័ត៌មន

ពក់ព័នធេផសងេទៀត។ ឧទហរណ៍ៃនែផនករសកមមភពេកៀរគរធនធន និងទរមង់ពក់ព័នធ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនករបេងកីតែផនករសកមមភពេកៀរគរធនធន។ បងហ ញឧទហរណ៍ៃន

ែផនករសកមមភព RM និងទរមង់ពក់ព័នធ។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ 

និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. សួររកុមនីមួយៗឱយគិតគូរអំពីសំណួរខងេរកមទក់ទងនឹងករកសងចលនរបកបេដយនិរនតរភពៃនបណត ញ

សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង៖ 

• េតីអនកកំពុងៃរអងគ សថវកិ ឬបេងកីតធនធនសរមប់អវីខលះ (ភជ ប់វជមួយនឹងចកខុវស័ិយ េគលបំណង 

េគលេដ និងេគលបំណងៃនករចូលរមួសហគមន៍)? 

• េតីអនកណេនកនុងអងគកររបស់អនក (សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង) ទទួលខុសរតូវ

ចំេពះករេកៀរគរធនធន េហយីេតីពួកេគចបស់លស់អំពីតួនទី និងទំនួលខុសរតូវរបស់ពួកេគែដរឬេទ? 

• េតីអនកណជមច ស់ជំនួយ ឬរបភពៃនមូលនិធិ/ធនធន (ែផអកេលីករវភិគរបស់អនកពក់ព័នធ) ជនរណ? 

• េតីអនកនឹងកំណត់អតតសញញ ណ ចូលេទជិត និងមច ស់ជំនួយជអទិភពរបស់អនកេដយរេបៀបណ េហយី

េតីអនកណនឹងេធវីវ? 

• េតីអនកនឹងអនុវតតជំហនសកមមភពរបស់អនកេនេពលណ? 

• េតីរបព័នធ និងនីតិវធីិែបបណែដលអនករតូវករេដីមបគីរំទដល់កិចចខិតខំរបឹងែរបង RM របស់អនក? 

4. ពនយល់សមជិកសហគមន៍ថបនទ ប់ពីករបំផុសគំនិតរបស់ពួកេគ ពួកេគនឹងបំេពញែផនករសកមមភពគំរូ និង

ទរមង់ែដលពក់ព័នធេដយេរបីតរងរតឡប់។ 

5. សមជិកសហគមន៍នឹងេធវីករេមីលវចិិរតសលៃនតរងសេងខបជមួយនឹងែផនករសកមមភព និងកំណត់នូវអវី

ែដលជេរឿង 3 ែដលពួកេគចូលចិតតអំពីែផនករសកមមភព។ ទងំេនះក៏អចរតូវបនេធវីេដយរកុមនីមួយៗេដីមបឱីយ

មនករចប់អរមមណ៍រមួ ឬមតិែកលមអ។ 

6. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីលទធផលៃនសមជិកសហគមន៍េដយែផអកេលី

មតិែកលមអ ឬចំណប់អរមមណ៍របស់ពួកេគចំេពះែផនករសកមមភព។ 



7. ករសំេយគៃនលទធផលរកុមេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំ។ 

ឧទហរណ៍ៃនទរមង់ែផនករសកមមភពេកៀរគរធនធន — 

 

Example of Resource Mobilization Action Plan Form — 

 

 

Purpose: 

Strategic Priorities: 

Goal: 

Objectives 

Item Action Steps Person Re- sponsibile Support Needed Priority Level Deadline 

Objectives  

      

      

 

ឧទហរណ៍ៃនទរមង់សរមប់កំណត់ធនធន, 

តរមូវករធនធនអទិភព តរមូវករធនធន និងគមល ត 

 

Defining Resources 

Resource category: What are the kinds of resources that might be relevant? Resource 

needs: What are your organization’s specific needs? 

Priority Resource Needs 

Organization 

Priority resource need #1  

Priority resource need #2  

Priority resource need #3  

Resource Needs and Gaps 

Priority resource needs Currently available resources to meet this need Resource gap 



Current resources that you have avail- able – what you will need to meet your need = resource 

gap 

   

៤.២.៤ ែផនករទំនក់ទំនង 

 

ឧបករណ៍ A | រកុមរបឹកសគំនិត 

លកខណៈមួយចំនួនរបស់អនករបរស័យទក់ទងែដលមនសមតថកិចចសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយ

របសិទធភពកនុងករេឆលីយតបនឹងជំងឺរេបង 

 

េគលបំណង - េដីមបជួីយសមជិកសហគមន៍កំណត់លកខណៈសំខន់ៗមួយចំនួនរបស់អនករបរស័យទក់ទងែដល

មនសមតថកិចចែដលរតូវករសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

រយៈេពល - 30 - 45 នទី 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។គំនូសតងបួនជមួយនឹងលកខណៈែដលបនកំណត់របស់អនកទំនក់ទំនងែដលមនសមតថកិចច។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនបនទះគំនិត 

2. តរមង់ទិសសមជិកសហគមន៍ថ េនះគឺជរកុមធំ ឬលំហត់េពញ ។ ពួកេគនឹងរតូវបនផតល់ឱយ 10 នទីេដីមបគិីត

អំពីលកខណៈមួយចំនួនរបស់អនករបរស័យទក់ទងែដលមនសមតថកិចច។ 

3. បនទ ប់ពីករបំផុសគំនិតបុគគលមន ក់ៗ សមជិកសហគមន៍នីមួយៗនឹងរតូវបនេសនីឱយសរេសរគំនិតរបស់ពួកេគេន

េលីកំណត់ចំណកូំនរកដសកំណត់ចំណ ំេហយីបិទវេនកនុងតរងរតឡប់ជមួយនឹងលកខណៈដូចខងេរកមៈ 

ក. េរៀបចំ 

ខ. ភពចបស់លស់ 

គ. ករសេងខប 

ឃ. រកមសីលធម៌ 

 



4. សំុឱយសមជិកសហគមន៍េធវីវចិិរតសលេមីលគំនិតេនេលីកត រ។ ពួកេគនឹងសមគ ល់គំនិតែដលពួកេគចូលចិតតបំផុ

ត។ជមួយនឹងរូបសញញ អរមមណ៍ញញឹម និងអនកែដលពួកេគចូលចិតតតិចបំផុតជមួយនឹងរូបសញញ អរមមណ៍េសក

េស។ 

5. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីលទធផលៃនសមជិកសហគមន៍េដយែផអកេលី

មតិែកលមអ ឬចំណប់អរមមណ៍របស់ពួកេគចំេពះែផនករសកមមភព។ 

6 ករសំេយគៃនលទធផលរកុមេធវីេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមអំពីអវីែដលអនកទំនក់

ទំនងមនសមតថកិចច និងេហតុអវីបនជវចបំច់េដីមប ី

ទំនក់ទំនងរបកបេដយរបសិទធភពៃនែផនករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

ឧបករណ៍ B | គំរូែផនករទំនក់ទំនង 

អចរតូវបនេរបីរបស់ជមគគុេទទសក៍កនុងករអភិវឌឍន៍ែផនករទំនក់ទំនងសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍ 

 

Communication Objectives  

Target Audience  

Key Message  

Media Channel Resources, Timeline and Person/Unit in Charge 

     

៤.៣ ឧបករណ៍ភជ ប់សរមប់ករចល័ត 

សកមមភព និងករពរងឹងរបព័នធសហគមន៍ 

ឧបករណ៍េនកនុងែផនកេនះមនេគលបំណងជួយដល់ករអនុវតតដំណក់កលៃនករចល័តសហគមន៍ និង

ដំណក់កលពរងឹងរបព័នធសហគមន៍។ ជពិេសស ឧបករណ៍គំរូគឺសរមប់ករកសងសមតថភពអនកដឹកន ំ និង

សមជិកសហគមន៍ ករកសងបណត ញ ករតសូ៊មតិ កររតួតពិនិតយដឹកនេំដយសហគមន៍ និងករវយតៃមលេដយ

ករចូលរមួ។ 

 

៤.៣.១ ករកសងសមតថភពសរមប់អនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិក  

ឧបករណ៍ A | េហគមរតឡប់ 

េរបីរបស់ជំនញេដះរសយបញហ  េដីមបចូីលរមួ 

េនកនុងករចល័តសហគមន៍ និង CSS 



 

េគលបំណង - េដីមបឱីយសមជិកសហគមន៍េមីលេឃញីបញហ របឈមកល យជឱកស និងផតល់េយបល់ែដលអច

សេរមចបនជំុវញិករេដះរសយបញហ េដយែផអកេលីសថ នភពជក់ែសតង។ "ករយល់េឃញីេកីតេឡងី មិនែមនេកីត

មកេទ" 

 

រយៈេពល - 30 នទី - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។គំនូសតរងចំនួន៤ែដលមនលកខណៈពិេសសែដលបនកំណត់របស់អនកទំនក់ទំនងែដលមនសមតថកិចច។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនេហគមរតឡប់។ 

 

2. េហគមេនះអចេលងបនេដយអនកេលងពី 5 េទ 20 នក់ េហយីអចេធវីមុនកររបជំុ ឬជែផនកមួយៃនសកមមភព

ហវកឹហត់។ 

3. មុនកររបជំុ សូមពយួររកដសតរង ពី 4 េទ 8 សនលឹកេនេលីជញជ ងំ (ដូចបងហ ញកនុងរូបខងេរកម) េហយីេន

េលីសនលឹកណមួយេនជួរខងេលី សូមសរេសរេឈម ះេហគម។ 

េនេលីសនលឹកបតេឆវងសរេសរពកយ "FEAR" ។ អនកក៏អចគូរតំណងៃនភពភ័យខល ច ឬបិទភជ ប់រូបភពកត់េចញ

ពីទសសនវដតីែដលបងកប់ន័យវ។ 

4. របប់រកុមថេហគម Flip It គឺនិយយអំពីអនគតៃនេគលេដរបស់ពួកេគកនុងករកសងបណត ញរបកបេដយ

និរនតរភពៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបង។ 

5. សំុឱយអនកេលងចំណយេពល 5-10 នទីេដយសង ត់េសងៀម សរេសរពីកងវល់ បញហ  និងករភ័យខល ចអំពីរបធនបទ

េនេលីកំណត់ចំណកូំនរកដសកំណត់ចំណ ំ។ រលឹំកពួកេគឱយេសម ះរតង់ចំេពះករភ័យខល ចរបស់ពួកេគ ពីេរពះ

េហគមេនះផតល់ឱយពួកេគនូវឱកសមួយេដីមបែីកែរបករភ័យខល ចរបស់ពួកេគ។ 

6. របមូល និងរបកស កំណត់ចំណេំនេលីសនលឹក FEAR ែដលជសនលឹកទងំអស់េនជួរខងេរកម។ ពិភកសអំពី

ខលឹមសរជមួយសមជិកសហគមន៍ េហយីេសនីសំុអនកសម័រគចិតតឱយលមអិតអំពីកររមួចំែណករបស់ពួកេគ។ 



7. េនេលីសនលឹកខងេឆវងខងេលី សរេសរពកយ "HOPE"។ សំុឱយអនកេលងសទ បសទង់ខលឹមសរេនកនុងជួរ FEAR 

េហយីពយយម "រតឡប់" ទសសនៈេដយកំណត់េឡងីវញិកនុងន័យៃនកតីសងឃមឹ។ 

ផតល់ឱយពួកេគ 10 េទ 15 នទីេដីមបបីេងកីតកំណត់រត កូនរកដសកំណត់ចំណ ំែដលេឆលីយតបេទនឹងករភ័យខល ច

របស់ពួកេគ។ 

8. ជមួយសមជិកសហគមន៍ របមូល និងបេងហ ះសំណំុទីពីរៃនកំណត់រត កូនរកដសកំណត់ចំណ ំេនេលីសនលឹក 

HOPE េនជួរខងេលី។ 

9. ពិភកសអំពីខលឹមសរជមួយរកុម េហយីសំុឱយអនកសម័រគចិតដពនយល់លមអិតអំពីកររមួចំែណករបស់ពួកេគ។ សំុឱយអនក

េលងេបះេឆន តេដីមបកីតីសងឃមឹែដលពួកេគអចេធវីសកមមភពជក់ែសតង។ ជមួយរកុមេនះ សេងកតេមីលកតីសងឃមឹ

ែដលឈនះេដយករេបះេឆន តេរចីនជងេគ។ 

10. សរេសរពកយ “TRACTION” េនេលីសនលឹករកដស់រតឡប់មួយេទៀត។ សរេសរេឡងីវញិ (ឬដកេចញ និងបិទ

េឡងីវញិ) េនកតីសងឃមឹែដលឈនះករេបះេឆន តេរចីនជងេគេនេលីសនលឹក TRACTION ។ សួរអនកេលង 

េដីមបបំីផុសគំនិតឱយឮៗនូវសកមមភពែដលទក់ទងនឹងកតីសងឃមឹនីមួយៗ។ សរេសរ េហយីពិភកស។ 

 

ឧបករណ៍ B | េហគមរគន់ែតសត ប់ 

ករែកលមអជំនញសត ប់របស់សមជិកសហគមន៍  

 

េគលបំណង - េដីមបអីនុវតតជំនញសត ប់របស់សមជិកសហគមន៍ 

Objective — To practice community members’ listening skills 

 

រយៈេពល - 10 - 15 នទី។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។តរងកំណត់ចំណអំំពីសរៈសំខន់ៃនជំនញសត ប់កនុងករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

ករែណន ំ— Just Listen គឺជេហគមទំនក់ទំនងែដលេលីកទឹកចិតតមនុសសឱយសត ប់េដយយកចិតតទុកដក់ និងមិន

រះិគន់។ 

 



1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនេហគម Just Listen ។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជគូ។ េហគមេនះរតូវបនេលងេដយមនុសស 2 នក់ែដលដក់េវនគន និយយកនុងរយៈ

េពល 5 នទី។ 

3. របប់សមជិកសហគមន៍ថ េគលេដៃនេហគមគឺសរមប់អនកសត ប់រកសភពេសងៀមសង ត់ ខណៈេពលែដលអនក

និយយពយយមទំនក់ទំនងតមគំនិត និងអរមមណ៍របស់ពួកេគ។ តមរយៈេហគមេនះ មនុសសអចអនុវតតករអត់ធមត់ 

ករយល់ដឹង និងជំនញទំនក់ទំនង។ 

4. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអ ឬចំណប់អរមមណ៍របស់សមជិក

សហគមន៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករេលងេហគម។ 

5. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមអំពីសរៈសំខន់ៃនករអភិវឌឍជំនញ

សត ប់ដ៏លអសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

 

ឧបករណ៍ C | េនកនុងេហគមពកយជេរចីន។ 

ករែកលមអជំនញនិយយជសធរណៈរបស់សមជិកសហគមន៍ 

 

េនកនុង So Many Words អចជួយសមជិកសហគមន៍េរៀនពីរេបៀបទំនក់ទំនងកនុងលកខខណឌ េផសងៗ និងអចជ

ឧបករណ៍បណតុ ះបណត លសរមប់អនកែដលចង់បេងកីនជំនញនិយយរបស់ពួកេគ។ វអចរតូវបនេរបីកនុងសថ នភព

េផសងៗគន  ចប់ពីបទបងហ ញកនុងកិចចរបជំុ រហូតដល់ករសនទនធមមតជមួយភគីពក់ព័នធកនុងសហគមន៍។ 

 

េគលបំណង - េដីមបែីកលមអករនិយយជសធរណៈរបស់សមជិកសហគមន៍សរមប់ករចូលរមួសហគមន៍

របកបេដយរបសិទធភព 

 

រយៈេពល - 20 - 30 នទី។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។តរងកូនរកដសកំណត់ចំណអំំពីសរៈសំខន់ៃនករអភិវឌឍជំនញនិយយជសធរណៈរបស់សមជិក

សហគមន៍សរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 



1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងេមកនិកៃនេហគម In So Many Words។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរបមួំយរកុម។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ 

និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. របប់សមជិកសហគមន៍ថេហគមមនសនលឹកេបៀរចំនួនរបមួំយែដលមនឃល េផសងៗេនេលីពួកេគ។ មុនេពលករ

េរជីសេរសីកត សូមឲយរកុមគិតអំពីឃល កនុងសនលឹកេបៀទងំរបមួំយរយៈេពល 5 នទី។ 

4. សមជិកសហគមន៍នឹងចប់េឆន តេដីមបសីេរមចលំដប់ៃនករបងហ ញកត។ អនកេរបីរបស់ែដលមនកតែដល

បនកំណត់នឹងពយយមពណ៌នឃល េនះឱយបនរតឹមរតូវតមែដលអចេធវីេទបនកនុងរយៈេពល 2 នទី។ ចេមលីយ

របស់អនកេរបីរបស់កន់ែតរតឹមរតូវ ពិនទុញញឹមកន់ែតេរចីនែដលពួកេគទទួលបន។ 

5. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអ ឬចំណប់អរមមណ៍របស់សមជិក

សហគមន៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករេលងេហគម។ 

6. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមអំពីសរៈសំខន់ៃនករអភិវឌឍន៍ និង

ករអនុវតតជំនញនិយយជសធរណៈសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

ឧបករណ៍ D | លំហត់ថមពលេពលនិយយ 

ែកលមអជំនញនិយយជសធរណៈសរមប់ករចូលរមួរបកបេដយអតថន័យកនុងសកមមភពរបមូលផតុ  ំ

េគលបំណង - េដីមបបីេងកីនជំនញនិយយជសធរណៈរបស់សមជិកសហគមន៍សរមប់ករចូលរមួរបកបេដយ

អតថន័យកនុងសកមមភពរបមូលផតុ ំ 

 

រយៈេពល - 20-30 នទី។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។តរងជមួយកំរកដសណត់ចំណអំំពីសរៈសំខន់ៃនករនិយយថមពលសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍

របកបេដយរបសិទធភព។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនលំហត់ថមពលនិយយ 

2. អនកចូលរមួមន ក់ៗនឹងរតូវបនផតល់េពល 1 នទីេដីមបនិីយយអំពីរបធនបទ៖ "េតីមនអវីលអអំពីខញុ"ំ ។ 

3. េន1 នទី ចុងបញច ប់ៃនអនកសរមបសរមួលនឹងចប់េផតីមទះៃដ េហយីអនកចូលរមួែដលេនសល់នឹងេធវីតមេដយ

ទះៃដអបអរសទរ។ 



4. បនទ ប់ពីអនករគប់គន មនេពល 1 នទីេដីមបនិីយយពីរកុមនឹងពិភកសអំពីអរមមណ៍របស់ពួកេគអំឡុងេពលេធវីលំ

ហត់របណ។ េតីសុនទរកថមួយណែដលបងហ ញពីជំនញនិយយជសធរណៈែដលមនរបសិទធភព ឬមន

របសិទធភពបំផុត? េតីជំនញទងំេនះអចអនុវតតបនយ៉ងដូចេមតចចំេពះករចូលរមួរបកបេដយអតថន័យកនុងករ

េឆលីយតបនឹងជំងឺរេបងជតិ និងមូលដឋ ន? 

5. អនកសរមបសរមួលនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអរបស់សមជិកសហគមន៍ ឬចំណប់

អរមមណ៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករេធវីលំហត់េនះ។ 

6. អនកសរមបសរមួលនឹងសេងខបករសេងកតបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមអំពីសរៈសំខន់ៃន

ករនិយយថមពលសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

4.3.2 ករកសងបណត ញ 

 

 

ឧបករណ៍ A | ឯកសរគំរូសរមប់ករយល់ដឹងអំពីគំនិតៃនបណត ញ 

អចរតូវបនេរបីជឯកសរេយងសរមប់ករតរមង់ទិសសហគមន៍េលីសមព័នធភពនិងភពជៃដគូ 

 

ឧបករណ៍ B | ែលបងគិតជយុទធសរសត 

សរមប់ករែកលមអសមតថភពសមជិកបណត ញកនុងករអភិវឌឍយុទធសរសតសរមប់ករចល័តសហគមន៍ និង CSS 

 

េគលបំណង - េដីមបបីេងកីនជំនញរបស់អនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងបណត ញរបស់ពួកេគកនុងករគិតជយុទធ

សរសតសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

រយៈេពល - 30 - 45 នទី។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។តរងសរមប់ករែណនសំរមប់េហគម។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនែលបងគិតែបបយុទធសរសត។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជ 2 រកុម (TB-DG និង TB-TG) ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមប

សរមួលរកុមរបស់ពួកេគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 



3. របប់សមជិកសហគមន៍ថពួកេគនឹងរតូវបនផតល់េពល 5 នទីេដីមបបំីផុសគំនិតយុទធសរសតរបស់ពួកេគ និងអនុ

វតតយុទធសរសតរបស់ពួកេគសរមប់េហគម។ 

យុទធសរសតសរមប់េហគម។ 

4. របប់សមជិកសហគមន៍ឱយេយងេទេល◌ីជំហនខងេរកមកនុងករេលងេហគមគិតជយុទធសរសត៖ 

a. េទកន់រកុម/រកុម TB-DG និង TB-TG របស់អនក។ 

b. កំណត់េគលេដកនុងរយៈេពលដ៏ខលីបំផុតែដលអនកអចេបះបល់េទសមជិកនីមួយៗៃនរកុម។ បល់គួរែតរតូវ

បនេបះេទសមជិករកុម/រកុមែតមតងបុ៉េណណ ះ េហយីមិនគួរេបះេចលេឡយី។ 

c. អនកអចពយយមពីរដងេដីមបសីេរមចេគលេដរបស់អនកកនុងរយៈេពលអតិបរម 2 នទី។ 

d. រកុមែដលអចឈនដល់េគលេដរបស់ពួកេគកនុងរយៈេពលដ៏ខលីបំផុតទទួលបនរងវ ន់។ 

e. រតលប់េទរកុមរបស់អនក េហយីពិភកសអំពីបទពិេសធន៍របស់អនកេដយែផអកេលីសំណួរែណនខំងេរកម៖ 

- េតីអវីជយុទធសរសតរបស់រកុមអនក? 

- េតីអនកបេងកីតយុទធសរសតេដយរេបៀបណ? 

- េតីអនកគិតថកតត អវីខលះែដលេធវីឲយអនកឈនះ ឬមិនឈនះកររបកួត? 

- េតីអនកនឹងេធវីអវីែបលកេនេពលបនទ ប់ែដលអនកេលងេហគម Strategic Thinking? 

f. ែចករែំលកលទធផលៃនករពិភកសរបស់អនកកនុងអំឡុងេពលវគគឆលុះបញច ងំ។ 

 

5. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអ ឬចំណប់អរមមណ៍របស់សមជិក

សហគមន៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករេលងេហគម។ 

 

6. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមអំពីសរៈសំខន់ៃនករអភិវឌឍជំនញ

ករគិតជយុទធសរសតសរមប់ករចូលរមួសហគមន៍របកបេដយរបសិទធភព។ 

 

ឧបករណ៍ | ចំេណះដឹងែផនកហរិញញវតថុ 

បេងកីនសមតថភពសរមប់កររគប់រគងហរិញញវតថុែដលជែផនកមួយៃនករអភិវឌឍន៍សថ ប័នសរមប់ CSS ។ េនកនុង

ឧទហរណ៍ខងេរកម អនកជមងឺរេបង អនករស់រនមនជីវតិពីជំងឺរេបង ឬសមជិកៃនអនកជំងឺែដលងយរងេរគះក៏អច

ជកសិករែដរ ដូេចនះេហយីករេរបៀបេធៀបេទនឹងកសិដឋ ន ដំណ ំ និងរគប់ពូជ។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ 

ឧបករណ៍េនះអចមនរបេយជន៍សរមប់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងេនកនុងកិចចខិតខំរបឹង

ែរបងបេងកីតបណត ញរបស់ពួកេគ។ 



 

ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍គំនិតសរមប់ចំេណះដឹងែផនកហរិញញវតថុ៖ 

បេងកីនសមតថភពសរមប់កររគប់រគងហរិញញវតថុជែផនកៃនករអភិវឌឍន៍សថ ប័នសរមប់ CSS ។ េនកនុង

ឧទហរណ៍ខងេរកម អនកជមងឺរេបង អនករស់រនមនជីវតិពីជំងឺរេបង ឬសមជិកៃនអនកជំងឺែដលងយរងេរគះក៏អច

ជកសិករែដរ ដូេចនះេហយីករេរបៀបេធៀបេទនឹងកសិដឋ ន ដំណ ំ និងរគប់ពូជ។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ 

ឧបករណ៍េនះអចមនរបេយជន៍សរមប់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងេនកនុងកិចចខិតខំរបឹង

ែរបងបេងកីតបណត ញរបស់ពួកេគ។ 

 

ឧទហរណ៍លំហត់សតីពី "ករដេំដីមបំណុល និងឥណទនេលីកសិដឋ ន" 

 

ជំហន — 

 

1. ជួបជមួយកសិករ Aisha និងេសៀវេភកត់រតរបស់នង - គិតពីេសៀវេភកត់រតរបស់អនកជវលពិេសសមួយ

ែដលអនកដលុំយរបស់អនក។ វជួយអនកកនុងករតមដនដំណហំរិញញវតថុរបស់អនក។ 

2. ករដរំគប់ពូជរបក់ (វតថុ) - រគប់ពូជទងំេនះគឺជ "វតថុ" ែដលអនកមន ដូចជឧបករណ៍ របក់សនស ំឬ ធនគរ

រជូក។ 

3. ែផនកឥណពនធ (ករបែនថមរគប់ពូជ) - រសៃមថែផនកខងេឆវងៃនេសៀវេភកត់រតរបស់អនកគឺដូចជករដរំគប់

ពូជបែនថមេទៀត។ េនេពលអនកទទួលបនទំនិញកន់ែតេរចីន វគឺជ "ឥណពនធ"។ សរេសរវេនខងេឆវង។ 

4. ែផនកឥណទន (ករយករគប់ពូជេទឆង យ) - ឥឡូវេនះ សូមរសៃមេមីលែផនកខងសត ថំជកររបមូលផលដំណំ

របស់អនក។ េនេពលអនកចំណយ ឬបត់បង់របស់របរ វគឺជ "ឥណទន"។ សរេសរវេនរជុងខងសត  ំ

5. រប់កររបមូលផល (តុលយភព) - រប់ធតុរបស់អនកទងំសងខង។ ដូចគន នឹងករេធវីកសិកមមែដរ េសៀវេភកត់

រតរបស់អនកគួរែតមនតុលយភព — ឥណពនធេនខងេឆវង និងឥណទនេនខងសត ។ំ 

6. កររបមូលេលខរបស់អនក (សមតុលយ) - ភពខុសគន រវងឥណពនធ និងឥណទនរបស់អនកគឺជ "សមតុលយ" របស់

អនក។ វដូចជចំនួនដំណែំដលអនកបនបនសល់ទុកបនទ ប់ពីរចូតកត់។ 

7. ករេមីលកររកីលូតលស់កសិដឋ នរបស់អនក (រកសករតមដន) - ដូចែដលេយងីេមីលដំណរំបស់េយងីលូត

លស់ អនករតូវេមីលេសៀវេភកត់រតរបស់អនក។ វនឹងបងហ ញថេតីអនកមនធតុបុ៉នម ន។ 

8. ករេធវីែផនករសរមប់កសិដឋ នធំជងមុន (េគលេដហរិញញវតថុ) - េនេពលែដលេយងីេរៀបចំែផនករសរមប់វស័ិ

យបែនថមេទៀត សូមកំណត់េគលេដសរមប់របក់របស់អនក។ េតីអនកចង់រកសទុក ឬទិញអវីបនទ ប់? 



9. ករែចករែំលកកររបមូលផល (ករែចករែំលក និងករសនស)ំ – រសេដៀងគន ែដេទ េយងីែចករែំលកដំណខំលះរបស់

េយងី និងរកសទុកខលះសរមប់ដបំនទ ប់េទៀត។ េនះេហថករសេរមចចិតតអំពីរេបៀបេរបីរបស់របស់របររបស់អនក។ 

គំរូឥណពនធ និងេសៀវេភបញជ ីឥណទន (បណត ញអចេរបីវសរមប់ករអភិវឌឍចំេណះដឹងែផនកហរិញញវតថុកនុង

ចំេណមសមជិកសហគមន៍)៖ 

Date Item Description Debit (+) Cash-in Credit (-) Cash-out Balance Debit Minus 

Credit 

01/01/23 Starting Balance   +100.00 

02/15/23 Sold Eggs + 20.00  + 120.00 

03/05/23 Bought Seeds  - 10.00 + 110.00 

04/10/23 Harvested Crops + 40.00  + 150.00 

05/10/23 Bought Chicken Feed  - 15.00 + 135.00 

06/30/23 Sold Veggies + 30.00  + 165.00 

07/12/23 Bought Fertilizer  - 5.00 + 160.00 

08/28/23 Sold Pumpkins + 25  + 185.00 

09/10/23 Bought Tools  - 20.00 + 165.00 

 Year End Balance   165.00 

 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. េរបីេសៀវេភកត់រតេនះេដីមបតីមដនករចំណយ និងចំណូលកសិកមមរបស់អនក។ 

2. ចប់េផតីមជមួយ "សមតុលយចប់េផតីម" េនៃថងទី 1 ែខមករ (ឬកលបរេិចឆទែដលអនកបនេរជីសេរសី)។ 

3. សរមប់រល់របតិបតតិករ សូមបញចូ លកលបរេិចឆទ និងករពិពណ៌នសេងខបៃនទំនិញ េហយីបញជ ក់ថេតីវជ

ឥណពនធ (+) ឬឥណទន (-)។ 

4. ឥណពនធតំណងឱយលុយែដលចូលមក (ឧ. លក់ដំណ)ំ ចំែណកឥណទនតំណងឱយលុយេចញ (ឧ. ករទិញ

រគប់ពូជ ឬឧបករណ៍)។ 

5. គណនសមតុលយរបស់អនកបនទ ប់ពីរបតិបតតិករនីមួយៗេដយបែនថមឥណពនធ និងដកឥណទនេចញពីសម

តុលយមុន។ 

6. អនកអចេរបីេសៀវេភកត់រតេនះេដីមបតីមដនវឌឍនភពហរិញញវតថុរបស់កសិដឋ នរបស់អនកេពញមួយឆន ។ំ 



សូមចថំ េសៀវេភកត់រតរបស់អនកគឺដូចជវលែដលអនកដ ំ និងរបមូលផលដំណហំរិញញវតថុរបស់អនក។ រកសតុលយ

ភព។ 

 

ឧបករណ៍ D | ករេរៀបចំចំណគំំនិត 

ជំនញជមូលដឋ នកនុងករតក់ែតងកំណត់ចំណែំដលទក់ទងនឹង CSS សរមប់ករដក់េសនីសំេណីរបស់

មូលនិធិសកល។ 

កំណត់ចំណេំគលគំនិតគឺជេរគង (ជធមមត 2 េទ 3 ទំព័រ) ៃនគេរមងករចល័តសហគមន៍ ឬ CSS 

ែដលអនកមនេនកនុងគំនិតរបស់អនក។ ជធមមតវរមួបញចូ លករែណន ំៃផទខងេរកយ 

េគលបំណង លទធផល និងទិដឋភពទូេទៃនថវកិែដលបនេសនីេឡងី។ ព័ត៌មនបែនថមអចរតូវបនរមួ

បញចូ លេនកនុងឯកសរឧបសមព័នធ (ឧ. ទរមង់សថ ប័ន វញិញ បនបរតចុះេឈម ះ។ល។)។ 

 

េដីមបសីេរមចបននូវគេរមង CSS ែដលអចេធវីេទបនសរមប់ករដក់បញចូ លកនុងករដក់សំេណីរបស់

មូលនិធិសកល បណត ញៃនសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺរេបងរតូវេរបីជំនញរបស់ពួកេគេនកនុងករ

កំណត់សកមមភពែដលទក់ទងនឹង CSS វធីិសរសតៃនករអនុវតត និងករចំណយសរមប់សកមមភពពួកេគ ជំនញ

ជមូលដឋ នកនុងករេរៀបចំកំណត់ចំណេំគលគំនិត ជជំហនដំបូងកនុងករចូលរមួកនុងករដក់េសនីសំេណីរបស់ 

Global fund ។ 

 

េគលបំណង - េដីមបបំីពក់ឱយអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកនូវជំនញជមូលដឋ នកនុងករបេងកីតកំណត់ចំណំ

េគលគំនិតសរមប់ករៃរអងគ សរបក់ ឬករេកៀរគរធនធន។ 

រយៈេពល - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។រតឡប់គំនូសតងរងេនេលីករែណនសំរមប់ករេរៀបចំ គំនិត។ 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនករេរៀបចំកំណត់ចំណេំគលគំនិត។ អនកសរមបសរមួលនឹងផតល់ករ

បញចូ លសេងខបអំពីករអភិវឌឍន៍កំណត់ចំណ ំនិងបងហ ញឧទហរណ៍មួយចំនួន។ 



  

 

 

2. សមជិកសហគមន៍នឹងរតូវែបងែចកជ 4 រកុម។ រកុមនីមួយៗគួរែតមនអនកសរមបសរមួល និងអនករយករណ៍។ 

 

3. រកុមនីមួយៗនឹងយល់រពមេលីរបធនបទៃនកំណត់ចំណេំគលគំនិតរបស់ពួកេគ េហយីសរេសរខលឹមសរៃន

កំណត់ចំណេំគលគំនិតេដយសេងខប (ពី 2 េទ 3 របេយគ ឬកនុងទរមង់ជចំណុចរយៈេពល 30 នទី)។ ពួកេគ

នឹងសរេសរលទធផលចុងេរកយរបស់ពួកេគកនុងតរងបងហ ញសរមប់ករបងហ ញដល់រកុមធំ។ 

 

4. គំរូខងេរកមនឹងរតូវបនេរបីេដយរកុមកនុងករសរេសរកំណត់ចំណេំគលគំនិត៖ 

 

1. Name of the Organization: 

2. Title of the Propose Project: 

3. Name of the Donor Agency: 

4. Context (background of the proposed project, usually not more than 300 words but for this 

exercise key points in bullet form): 

5.  Rationale for the proposed project (in bullet form): 

6. Project goals and objectives (in bullet form): 

7. Project strategy/listing of activities (in bullet form): 

8. Expected results (in bullet form): 

9. Innovation (how different is the project from other projects being implemented; in bullet form): 

10. Organizational Background, including the expertise and experi- ence (in bullet form): 

11. Budget Estimate 

Complete Contact Information of the organization along with the name of the Contact Person. 

 

5. របប់សមជិកសហគមន៍ថរកុមនីមួយៗនឹងរតូវបនផតល់េពល 5 នទីេដីមបបីងហ ញេសចកតីរពងកំណត់ចំណំ

របស់ពួកេគ។ 

6. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអរបស់សមជិកសហគមន៍ ឬចំណប់



អរមមណ៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករបេងកីតកំណត់ចំណេំគលគំនិត។ 

  

7. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមេលីករេរៀបចំកំណត់ចំណគំំនិត

សរមប់ករចូលរមួ CSS ។ 

 

៤.៣.២ ករតសូ៊មតិ 

ឧបករណ៍ A | ពណ៌ / ករនិទនេរឿងពីមុន 

កនុងនមជឧបករណ៍តសូ៊មតិ ករនិទនេរឿងមនរបេយជន៍សរមប់ករេលីកកមពស់ករយល់ដឹងជសធរណៈអំពី

បទពិេសធន៍ជីវតិរបស់មនុសសែដលរងផលប៉ះពល់េដយ TB.82 េនកនុងលំហត់និទនេរឿងេនះ សមជិកសហគម

ន៍រតូវបនេសនីសំុឱយចូលេទកនុងព័ត៌មនលមអិតៃនេរឿងរ៉វរបស់ពួកេគ។ 

 

េគលបំណង - េដីមបបីេងកីនជំនញែដលមនរសប់របស់សមជិកសហគមន៍ កនុងករនិទនេរឿងេដយេរៀនពីរេបៀប

ដកដេងហីមេទេលីជីវតិបែនថមេទកនុងេរឿងរបស់ពួកេគ ែដលពួកេគអចេរបីរបស់ សរមប់ករខិតខំរបឹងែរបងែសវងរក

ករគរំទ។ 

 

រយៈេពល - 30 នទី។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។គំនូសតង Flipchart េនេលីករែណនសំរមប់លំហត់និទនេរឿង។ 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងេមកនិកៃន ពណ៌ / ករនិទនេរឿងពីមុន។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជគូ៖ សមជិកសហគមន៍ េខៀវនិង សមជិកសហគមន៍ ៃបតង។ 

3. សំុឱយសមជិកសហគមន៍នីមួយៗបេងកីតេរឿងមួយ។ េដីមបេីធវីឱយវកន់ែតងយរសួល អនកអចផតល់ឱយពួកេគនូវករ

ជរមុញមួយ។ ឧទហរណ៍ “េតីអវីជេពលដ៏គួរឱយភ័យខល ចបំផុត អំឡុងេពលេធវីេរគវនិិចឆ័យរបស់អនក។រេបង? េតីអនក

ចូលចិតតអវីជងេគអំពីបទពិេសធន៍របស់អនកកនុងករពយបលជំងឺរេបង? 

4. បនទ ប់ពីករឆលុះបញច ងំរយៈេពល 2 នទី សំុឱយរកុម េខៀវែចករែំលកេរឿងរ៉វរបស់ពួកេគ។ 

5. េនេពលែដលរកុមេតេខៀវែចករែំលកេរឿងរ៉វរបស់ពួកេគ ៃបតងអចផអ ករកុមេខៀវបនរគប់េពលេដយនិយយ

ថ "ពណ៌េនះ" ។ កនុងេពលទងំេនះ រកុមេតេខៀវនឹងផតល់ព័ត៌មនលមអិតបែនថមអំពីសថ នភព។ "ពណ៌" តំណងឱយ



ព័ត៌មនលមអិតជំុវញិេរឿង៖ បរយិកសេនកនុងគលីនិក អកបបកិរយិរបស់អនកផតល់េសវសុខភព អរមមណ៍។ល។ 

6. បនទ ប់ពីផតល់េពលដល់រកុមេតេខៀវេដីមបពីនយល់លមអិតអំពីព័ត៌មនលមអិត រហគនីនិយយថ "េទមុខ" េហយីរកុម

េតេខៀវបនតដំេណីរេរឿង។ 

7. រហគនីអចេធវីវបនពីរបីដងេពញសច់េរឿង េនេពលណែដលវមនអរមមណ៍សមរមយ 

8. េនេពលែដលេរឿងចប់ ឬដល់េម៉ង (5 នទីគឺសមរមយ) អនកអចបតូរតួនទីបន។ រកុមៃបតងរបប់េរឿង ខណៈ

េពលែដលរកុមេខៀវសត ប់ េហយីផអ កអនកនិទនេរឿងេនេពលចបំច់។ 

 

9. To facilitate the storytelling process, the facilitator may ask first a volunteer pair to do a dry 

run of the exercise, before asking the rest of the community members to do the Color/Advance 

Storytelling exercise. 

10. The Lead Facilitator will facilitate a reflection session on the community members’ feedback 

or impressions of their experience in storytelling. 

11. A synthesis follows after the reflection session with additional discussion on storytelling as 

a tool for advocacy. 

 

ឧបករណ៍ B | េហគម Cubes និទនេរឿង 

វធីិរបកបេដយភពៃចនរបឌិតៃនករនិទនេរឿងកនុងអំឡុងេពលកិចចរបជំុភគីពក់ព័នធេរចីន ករបញចុ ះបញចូ ល 

សកមមភពេលីកកមពស់ករយល់ដឹង និងករខិតខំរបឹងែរបងតសូ៊មតិេផសងេទៀតេដយេរបីគូបេដីមបតំីណងឱយ

ព័ត៌មនលមអិតៃនអនកជំងឺរេបង ឬបទពិេសធន៍ជីវតិរបស់អនករស់រនមនជីវតិពីជំងឺរេបង (83) 

 

េគលបំណង - េដីមបអីភិវឌឍជំនញៃចនរបឌិតរបស់សមជិកសហគមន៍កនុងករនិទនេរឿងេដយេរបីគូបនិទនេរឿង

ែដលពណ៌នអំពីព័ត៌មនលមអិតអំពីេរឿងរបស់ពួកេគ ែដលពួកេគអចេរបីបនសរមប់កិចចខិតខំរបឹងែរបងតសូ៊មតិ។ 

 

រយៈេពល - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។តរងេនេលីករែណនសំរមប់េហគមគូបនិទនេរឿង។ 



 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនេហគម Storytelling Cubes។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមពី 5 េទ 7 ។ សំុឱយពួកេគេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួល និងអនករយករណ៍

រកុមរបស់ពួកេគ។ 

3. សំុឱយរកុមនីមួយៗបេងកីតេរឿងមួយ។ េដីមបេីធវីឱយវកន់ែតងយរសួល អនកអចផតល់ឱយពួកេគនូវករជរមុញមួយ។ 

ឧទហរណ៍៖ «េតីករេរសីេអីងរបេភទណែដលអនកបនជួបរបទះេនកនុងរគួសរ ឬកែនលងេធវីករ? "េតីបទពិេសធន៍

របស់អនកេនកនុងករចូលរមួដ៏មនន័យកនុងនមជអនកដឹកនសំហគមន៍ៃនមនុសសែដលរងផលប៉ះពល់េដយជំងឺ

រេបងគឺជអវ?ី" 

4. បនទ ប់ពី 5 នទីៃនករបំផុសគំនិត សំុឱយរកុមនីមួយៗបេងកីតជមួយនឹងរូបភពែដលតំណងឱយព័ត៌មនលមអិតៃន

េរឿងរបស់ពួកេគកនុងរយៈេពល 15 នទី។ ចំនួនគូបនឹងអរស័យេលីព័ត៌មនលមអិតៃនេរឿង 

5. េនេពលែដលករបេងកីតេរឿងភគបញច ប់ ឬដល់េពលកំណត់ រកុមនឹងចប់េឆន តតមលំដប់សំរប់ករបងហ ញ 

6. បនទ ប់ពីរកុមទងំអស់បនបញច ប់ករេធវីបទបងហ ញអំពីករនិទនេរឿងរបស់ពួកេគ អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹង

ជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអរបស់សមជិកសហគមន៍ ឬចំណប់អរមមណ៍ៃនបទពិេសធន៍របស់

ពួកេគេនកនុងករនិទនេរឿង។ 

7. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមេលីករនិទនេរឿងជឧបករណ៍សរមប់

ករតសូ៊មតិ។ អនកសរមបសរមួលអចេសនីដល់សមជិកសហគមន៍ឱយេរបីគូបនិទនេរឿងសរមប់រពឹតតិករណ៍តសូ៊មតិ 

ែដលពួកេគអចរបប់េរឿងរ៉វអំពីបទពិេសធន៍ជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

 

ឧបករណ៍ C | រេបៀបវរៈេរៀបចំសរមប់កិចចរបជំុពិេរគះេយបល់តមមណឌ លករេរៀបចំលអជួយដល់កិចចខិតខំរបឹង

ែរបងតសូ៊មតិរបកបេដយេជគជ័យ 

 

េគលបំណង - េដីមបបីេងកីនជំនញរបស់អនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងបណត ញរបស់ពួកេគកនុងករេរៀបចំ

សរមប់សកមមភពតសូ៊មតិ 

 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

 



តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។ 

គំនូសតង Flipchart េនេលីករែណនសំរមប់លំហត់។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនលំហត់េរៀបចំរេបៀបវរៈ។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ 

និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. របប់សមជិកសហគមន៍ថ កនុងរយៈេពល 15 នទី ពួកេគនឹងរបមូលផតុ ំគំនិត និងេរៀបចំរេបៀបវរៈសរមប់កិចច

របជំុពិេរគះេយបល់តមមណឌ លេដយែផអកេលីេសណរយី៉ូេនះ៖ 

រកុមរបស់អនករតូវបនេរជីសេរសីឱយជសមជិកៃនរកុមយុទធសរសតបេចចកេទស។ អនករតូវេធវីកររបជំុពិេរគះេយបល់

តមមណឌ លេដីមបេីរជីសេរសីរបស់អនកតំណង។ កិចចរបជំុនឹងរបរពឹតតេទរយៈេពល ២ េម៉ង។ ភរកិចចរបស់អនកគឺ

េរៀបចំរេបៀបវរៈសរមប់កិចចរបជំុេដយេរបីគំរូេនេលីទំព័រេជគជ័យ៖ 

គំនូសតង Flipchart េនេលីករែណនសំរមប់លំហត់។ 

 

Title of the Agenda:                                                      Date:   Venue: 

  Objectives of the Meeting (in bullet form): 

 

Time (Duration) Activity (Agenda Items) Expected Outputs  

Facilitator    

 

4. រកុមនីមួយៗនឹងរតូវបនផតល់េពល 3 នទីេដីមបបីងហ ញរេបៀបវរៈរបស់ពួកេគេដយេរបីតរងរតឡប់កនុងអំឡុង

េពលសម័យរបជំុេពញអងគ។ 

5. អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអរបស់សមជិកសហគមន៍ ឬចំណប់

អរមមណ៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករេរៀបចំរេបៀបវរៈសរមប់កិចចរបជំុ។ 

6. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមអំពីមូលេហតុែដលករេរៀបចំរេបៀបវរៈ

មនសរៈសំខន់សរមប់យុទធនករ និងសកមមភពតសូ៊មតិ។ 



 

ឧបករណ៍ D | រេបៀបអភិវឌឍ និងបងហ ញចំណុចនិយយ 

អចរតូវបនេរបីសរមប់កររបជំុពហុភគី 

េគលបំណង — េដីមបបីេងកីនជំនញរបស់អនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងបណត ញរបស់ពួកេគកនុងករអភិវឌឍន៍ 

និងបងហ ញចំណុចនិយយសរមប់កិចចរបជំុពហុភគី ឧទហរណ៍ កិចចរបជំុសរមបសរមួលរបេទស។ 

 

រយៈេពល - 45 នទី - 1 េម៉ង។ 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជួយអនកសរមបសរមួល ករផគត់ផគង់ អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកជួយ

សរមបសរមួល សំភរះសំរប់ករផគត់ផគង់ (រកដសសរេសរ , កូនរកដសកំណត់ចំណ ំបិ៊ច រកមួន កែសតបិទបងំ 

ល។)។គំនូសតង Flipchart េនេលីករែណនសំរមប់ករេធវីលំហត់របណ។ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនលំហត់េរៀបចំចំណុចនិយយ។ 

 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍េទជរកុមចរមុះែដលមនសមជិកពី 6 េទ 7 នក់។ សំុឱយរកុមនីមួយៗេរជីសេរសី

អនកសរមបសរមួលរកុមរបស់ពួកេគ និងអនកកត់ចំណ។ំ ផតល់ឱយរកុមនីមួយៗនូវសំណំុៃនករផគត់ផគង់។ 

3. របប់សមជិកសហគមន៍ថកនុងរយៈេពល 15 នទី រកុមនីមួយៗគួរែតអចកំណត់បញហ បនទ ន់ចំនួន 2 ែដលនឹង

រតូវបនេរបីជចំណុចនិយយេដយតំណងរបស់ពួកេគេទកន់កិចចរបជំុពហុភគី។ គំរូខងេរកមនឹងរតូវបនេរបី

ជករែណនសំរមប់ករេរៀបចំចំណុចនិយយ៖ 

 

Group/Constituency :                                                    Date:    

Type/Nature of Meeting:     Venue:    Purpose of the Talking 

Points/Presentation 

(in bullet form) 

 

 

Issue  



Why is it an urgent issue (Effects of the Issue)? What needs to be done to address the issue 

(Action points) 

  

4. តំណងរកុមនឹងរតូវបនផតល់េពល 5 នទីេដីមបបីងហ ញបញហ បនទ ន់ែដលទមទរឱយមនសកមមភពពីរកុមពហុភ

គី (អចជសហគមន៍ ឬថន ក់ជតិ)។ 

5. អនកសរមបសរមួលនឹងសេងខបករសេងកតសំខន់ៗេលីចំណុចនិយយ និងបទបងហ ញ។ 

 

Tool E | Sample Guide for Advocacy Planning84 

Suggested steps to carry out for advocacy planning: 

1. Gather background and local information about the context and essential facts sur- 

rounding the issue or advocacy initiative. 

2. State the broad goals and specific objectives for the advocacy effort. 

3. Determine the advocacy tactics to be used. 

4. Review whether the selected advocacy tactics fit the group’s situation and goals (i.e., fits 

the group’s style, makes use of available resources and allies, minimizes opposi- tion, is flexible, 

is likely to work). 

5. Identify resources and assets to be used in the advocacy effort. 

6. Identify and engage potential allies. 

7. Identify and counteract opposition. 

8. Describe the evaluation of the advocacy effort. 

9. Develop an action plan for the implementation of the advocacy effort. Indicate: 

 

What will be done?  

By whom?  

By when What resources will be used? Communication (who should know what, 

what are the key messages) 

4.3.3 កររតួតពិនិតយដឹកនេំដយសហគមន៍ 

ឧបករណ៍ A | គំរូករែចកចយអំពីគំនិត CLM 



ករយល់ដឹងអំពីេគលគំនិតៃន CLM និងករេរបីរបស់របស់វមនសរៈសំខន់ចំេពះករចូលរមួសហគមន៍។ េន

កនុងេសៀវេភអនុវតតរបស់សហគមន៏(playbook) CLM P របស់ APCASO នឹងផតល់ព័ត៌មនលមអិតយ៉ងទូលំទូលយ

អំពីដំេណីរករ និងឧបករណ៍។ 

 

ឯកសរគំរូសតីពីេគលគំនិត CLM៖ 

COMMUNITY-LED MONITORING 

Definition UNAIDS. HIV CLM is an accountability mechanism for HIV responses at different 

levels, led and implemented by local community-led organizations of people living with HIV, 

networks of key populations, other affected groups, or other community entities. 

Global Fund. Models or mechanisms by which service users and/ 

or local communities gather, analyze, and use the information on an ongoing basis to improve 

access to, quality, and impact of services, and to hold service providers and decision-makers to 

account. 

PEPFAR. CLM is a process initiated and implemented by local community-based organizations and 

other civil society groups, networks of key populations (KP), people living with HIV (PLHIV), and 

other affected groups or other community entities that gather quantitative and qualitative data about 

HIV services. 

Principles UNAIDS 

• Community-led and community-owned 

• Focus on action and accountability 

• Independent 

• Collaborative 

• Routine and systematic 

• Shows results 

 GLOBAL FUND. 

• CLM is community-centered. 

• CLM is independent of the national M&E. 

• CLM should be implemented by affected community organizations. 



• CLM uses quantitative and qualitative indicators. 

• CLM data is only useful if it is used and fed back to facility managers, program managers, 

decision-makers, and policymakers and discussed to find solutions to issues identified. 

• CLM is not a “one-hit wonder” as monitoring is an ongoing activity. 

• The point of CLM is not just to collect data but to use the data to FIX PROBLEMS. 

 

Principles PEPFAR. 

• Community-driven and collaborative, productive, respectful, and solutions-oriented. 

• Monitoring data should be additive and not duplicate the collection of routine data already 

available to PEPFAR through MER. 

• CLM mechanisms must be action-oriented. 

• CLM findings should be made as accessible as possible (while ensuring safety and 

confidentiality) for use by all stakeholders (within the context of PEPFAR’s current Data 

Governance policies). 

• Build a CLM program that is sustainable and contributes continually and tangibly to 

program improvement. 

 APCASO and CLM SI TA provider consortia (White Paper) 

• Be led by directly impacted communities including people living with HIV, TB, malaria, 

and key populations. 

• Maintain local leadership and independence, protecting against programmatic. 

interference from other actors including donors, national government, and other monitoring and 

evaluation systems. 

• Be owned by communities in every stage, including identifying priority issues in the 

community, defining indicators, establishing preferred channels of communications with 

partners, and deciding how data are housed and used. 

• Include advocacy activities aimed at generating political will and advancing equity, given 

CLM’s fundamental function as a social accountability tool. 

• Adhere to ethical data collection, consent, confidentiality, and data security. Data 



collection must be verifiable, reliable, conducted 

in a routine/continuous cycle, and collected under “Do not harm” principle. 

• Ensure community monitors are representatives of service users, and that they are 

trained, supported, and adequately paid for their labor while maintaining the community’s 

independence from the donor. 

• Be coordinated by a central, community-owned structure capable of the programmatic, 

financial, and human resource components of the program. 

Process and tools for community- led monitoring Common among the processes of these 

organizations are: 

situation analysis of the local context data collection and analysis 

use of the data for engagement of key stakeholders 

advocacy for improvement in services, CLM integration, and policy changes in the health care 

system related to national HIV response monitoring of changes and accountability 

 Tools for community-led monitoring include, observatories, score cards, FGD, key informant 

interview, and digital solutions, among other innovations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ឧបករណ៍ A | ករអភិវឌឍជំនញកនុងករវយតៃមលករចូលរមួ 

ករេរបីរបស់វធីិសរសត និងឧបករណ៍ែដលមនករចូលរមួគឺចបំច់សរមប់ករចូលរមួសហគមន៍86 

 

េគលបំណង - េដីមបបំីពក់ឱយអនកដឹកនសំហគមន៍ និងសមជិកនូវចំេណះដឹង និងជំនញជមូលដឋ នអំពីរេបៀប

េធវីករវយតៃមលករចូលរមួៃនដំេណីរករ និងគំនិតផតួចេផតីម  

 

រយៈេពល - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ - អនកសរមបសរមួលនមុំខ និងជូយអនកសរមបសរមួល មនផគត់ផគង់ (តរងរតឡប់ រកដសកត់កំណត់

ចំណ ំកែសតបិទបងំ បិ៊ចពណ៌ ។ល។ 

 

េសចកតីែណន ំ-  

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនលំហត់សតីពីករវយតៃមលចូលរមួ។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយពួកេគេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួល និងអនករយករណ៍រកុម

របស់ពួកេគ។ 

3. អនុញញ តឱយពួកេគពិនិតយេឡងីវញិនូវេគលបំណង និងសកមមភពែដលបនបញចូ លកនុងែផនករសកមមភពចូល

រមួសហគមន៍ េហយីសេរមចចិតតថេតីអនកណនឹងេធវីករវយតៃមល។ 

4. របប់រកុមឱយបំផុសគំនិតអំពីេហតុផលសរមប់ករវយតៃមល េហយីឱយពួកេគបេងកីតសំណួរវយតៃមល និងសូចនករ

សរមប់ករវយតៃមល។ 

5. អនុញញ តឱយរកុមកំណត់អតតសញញ ណរបភពព័ត៌មនសរមប់សំណួរវយតៃមល កលវភិគៃនកររបមូលទិននន័យ 

និងដំេណីរករទិននន័យ។ អនុញញ តឱយពួកេគសេរមចចិតតថអនកណនឹងេធវីកររបមូលព័ត៌មន និងកិចចករពក់ព័នធ។ 

6. សំុឱយតំណងរកុមបងហ ញលទធផលរបស់ពួកេគកនុងរយៈេពល 5 នទី។ 

7. បនទ ប់ពីរកុមទងំអស់បនបញច ប់ករបងហ ញលទធផលរបស់ពួកេគ អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់

វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិរតឡប់របស់សមជិកសហគមន៍ ឬចំណប់អរមមណ៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករ

ពិភកសករវយតៃមលេដយករចូលរមួ។ 

 

8. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមែដលភជ ប់លទធផលរកុមជមួយនឹង

គំនិត និងដំេណីរករៃនករវយតៃមលេដយករចូលរមួ និងភពពក់ព័នធរបស់វេទនឹងេគលេដចូលរមួសហគមន៍។ 



 

 

ឧបករណ៍ B | ករវយតៃមលករចូលរមួសហគមន៍ 

េនះជករវយតៃមលខលួនឯងរបស់សមជិកសហគមន៍ 

េនេលីកែនលងែដលពួកេគសថិតេនកនុងដំេណីរករចូលរមួសហគមន៍ 

 

េគលបំណង — េដីមបឱីយអនកដឹកនសំហគមន៍ សមជិក និងអងគករ/បណត ញរបស់ពួកេគជមួយនឹងចំេណះដឹង 

និងជំនញជមូលដឋ នអំពីរេបៀបេធវីករវយតៃមលេដយខលួនឯងអំពីករមិតៃនករចូលរមួសហគមន៍របស់ពួកេគ 

 

រយៈេពល - 1 េម៉ង។ 

 

តរមូវករ — អនកដឹកនសំរមបសរមួល និងអនកសរមបសរមួលសំភរះផគត់ផគង់(តរង រកដសកត់កំណត់ចំណ ំ

កែសតបិទបងំ បិ៊ចពណ៌ ។ល។ 

ជំនួយែដលេមីលេឃញីៃនតួរេលខខងេរកមសតីពីករមិតៃនករចូលរមួសហគមន៍៖ 

 

េសចកតីែណន ំ- 

1. ពនយល់ពីេគលបំណង និងយនតករៃនលំហត់សតីពីករវយតៃមលករចូលរមួសហគមន៍។ 

2. ែបងែចកសមជិកសហគមន៍ជរកុមតូចៗ។ សំុឱយពួកេគេរជីសេរសីអនកសរមបសរមួល និងអនករយករណ៍រកុម

របស់ពួកេគ។ 

3. េដយេរបីរូបភពទី 1 ជរកបខណឌ សរមប់ករវយតៃមលេដយខលួនឯងៃនករចូលរមួសហគមន៍ សូមសួររកុម

នីមួយៗឱយគិតគូរអំពីករមិតណែដលពួកេគសថិតកនុងករចូលរមួកនុងសហគមន៍។ 

4. បនទ ប់ពីវគគបំផុសគំនិត រកុមនីមួយៗរតូវែតឈនដល់ករឯកភពគន េលីចំណុចខងេរកម៖ 

• ករមិតៃនករចូលរមួសហគមន៍បចចុបបននរបស់ពួកេគ  

• េហតុផលសរមប់ករេរជីសេរសីករមិតៃនករចូលរមួែដលបនកំណត់ 

• េតីកតត អវីខលះែដលអចឱយពួកេគឈនដល់ករមិតៃនករចូលរមួសហគមន៍នេពលបចចុបបនន? 

• េតីអវីេទជគមល តែដលេគយល់េឃញីកនុងករមិតៃនករចូលរមួកនុងសហគមន៍របស់ពួកេគ? 

• េតីរតូវេធវីសកមមភពអវីខលះេដីមបកីត់បនថយគមល តកនុងករមិតៃនករចូលរមួសហគមន៍បចចុបបននរបស់ពួកេគ? 

• េតីពួកេគសងឃមឹថនឹងឈនដល់ករមិតណៃនករចូលរមួ?  



• េតីពួកេគមនគេរមងេធវីដូចេមតចេដីមបសីេរមចកតីសុបិនរបស់ពួកេគ ឬឈនដល់ករមិតែដលចង់បនៃនករ

ចូលរមួកនុងសហគមន៍? 

 

5. សំុឱយតំណងរកុមបងហ ញលទធផលរបស់ពួកេគកនុងរយៈេពល 5 នទី។ 

6. បនទ ប់ពីរកុមទងំអស់បនបញច ប់ករបងហ ញលទធផលរបស់ពួកេគ អនកសរមបសរមួលនមុំខនឹងជួយសរមួលដល់

វគគឆលុះបញច ងំអំពីមតិែកលមអរបស់សមជិកសហគមន៍ ឬចំណប់អរមមណ៍ៃនបទពិេសធន៍របស់ពួកេគកនុងករេធវីករ

វយតៃមលេដយខលួនឯងអំពីករចូលរមួសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

7. ករសំេយគេកីតេឡងីបនទ ប់ពីវគគឆលុះបញច ងំជមួយនឹងករពិភកសបែនថមែដលភជ ប់លទធផលរកុមេទនឹងសរៈ

សំខន់ៃនករវយតៃមលករចូលរមួសហគមន៍។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


