
! ලංකාෙ( වසංගත වැලැ./ම, ඒ සඳහා 4දාන7 /ම හා 89චාර දැ./ම (PPPR) =>බඳ 8ජා 8කාශනය.  

!"# සමාජය ෙලස, , ලංකාව 0ළ සාධාරණ හා ඵලදා8 වසංගත වැළැ<=ම, ඒ සඳහා @දානB =ම සහ CDචාර දැ<=ම උෙදසා අපෙI 
කැප=ම Cකාශ කර !KL. ෙමම Cකාශනය මNO සෑම අෙයQෙIම සමානාRමතාවය ආර<ෂා කරUO, Vර<Wත හා සාධාරණRවය 
උෙදසා XY# Z දැ<ම< ඉ\]පR කර8.  

, ලංකාව එ<සR ජා_OෙI සාමා`ක රාජaය< ෙලස, "ශ්=ය ෙසෟඛa ආවරණය (UCH) , PPPR සහ දැනට ෙගghය වශෙයO පවRනා 
HIV,TB වැi වසංගත වලට Ljණ kම උෙදසා වන ජාතaOතර CකාශයO සඳහා බැm !K. ෙමම Cකාශනෙn ඇ0ලR වන pලධqම 
අෙනQR ෙගghය CකාශනයO ෙI සඳහO pලධqම හා සමාන ෙr. PPPR සBබOධ ජාතaOතර Cකාශනෙයs සඳහO වන 
සාධාරණRවය, u<Dය සහ "ෙශ්ෂෙයO අවදානමට ල<"ය හැv CජාවO උෙදසා wණාRමක ෙසෟඛa ෙස්වාවO ලබාkම අx 
xyගOෙනL. එs දැ<ෙවන ෙසෟඛa, සමාජභා= සමානාRමතාවය සහ අ8Dවා!කB උෙදසා වන නායකRවය සහ {ංNක හා Cජනන 
ෙසෟඛa ෙස්වාවO උෙදසා කාOතා සහභාNRවය ඇD v|ම සඳහා අx සහය ද<වL. ෙගghය වසංගත උෙදසා Ljණ kෙBk PPPR s 
පාqශවක}වOෙI සහෙයg~තාවය අx අගය කරL. pලa �ෂ්කරතාවvO ෙතාරව අතaාවශa සහ wණාRමක ෙසෟඛa ෙස්වා උෙදසා 
සාධාරණ Cෙrශය< xyබඳව UCH  Cකාශනෙn දැ<ම සමග අx එකඟ ෙවL. UCH Cකාශනෙයs දැ<ෙවන ෙසෟඛa ප�ධD 
ෙගාඩනැ~ම, ෙසෟඛa අසමානතා අවම v|ම, මානව sUකB, සමාජභා= සමානාRමතාවය සහ සම- සාධාරණRවය, සමාජ 
සාධාරණRවය සහ ආර<ෂාව යන ක}� තව�රටR තහ�} v|මට අx බැm !KL. ෙමම මහජන Cකාශනය හරහා ෙගghය CU_Oට 
අ���ව ෙසෟඛa සBපOන අනාගතය< උෙදසා අx ෙපළගැෙසL. ෙසෟඛaසBපOන අනාගතය< උෙදසා ෙනාපVබස්නා 
උRසාහෙයO අx එ<ව කටu0 කරL.  

මානව &'ක) හා සමානා,මතාවය : 

වාqNකRවය, උපO ස්ථානය, ආදායම, {ංNකRවය, {ංNක \ශානDය, සමාජභා= අනනaතාවය, සමාජභා= Cකාශනය ෙහg ඔ�OෙI 
අබා�ත තRවයO ෙනාසලකා !ය� X�ගල8OෙI අ8Dවා!කB xyගැ�මටR, ඒවා ආර<ෂා v|මටR Cජාව වශෙයO අx බැm 
!KL. සෑම X�ගලයQෙIම ආර<ෂාව සහ අ�මානය xyබඳ අවධානය ෙයාL කරL. නව ෙයා�O "ෙn පVවOනO, ත}ණ8O, 
වැ�sK X�ගලයO, කාOතාවO හා ගැහැ� ළම8O, එ� අ8 = සහ <ෂය ෙරgගය සමග �වRෙවන Cජාව හා අවදානමට ල<"ය 
හැv Cජාව, ආබා�ත Cජාව සහ අෙනQR ආODක Cජාව ආk CජාවOෙI අ8Dවා!කB ආර<ෂා v|මට අx බැm !KL. !ය#ම 
PPPR &  මැ(හ* +, වල/ 0ජාෙ4 සෑම 78ගලය:ෙ;ම මානව &=ක, ආරAෂා වන පD( කටFG HIමට අK බැM !NO. 

සමාජභා2 සමානා,මතාවය : 

ද]�තාවයට Ljණ ෙදන කාOතාවOට හා ""ධ සමාජභා= අනනaතාවOට අයR X�ගලයOට වසංගත තRවයOවලk !�වන 
අසමානතා අවම v|මට ක�නB xයවරයO අx ඉ#ලා !KL. {ංNක හා Cජනන ෙසෟඛa අ8Dවා!කB (SRHR) Cවqධනය හා !ය�ම 
PPPR s  මැ\හR=B වලට අදාලව සමාජෙn සෑම <ෙෂ්�යකම කාOතා iෙයgජනය හා අ8Dවා!කB ඉහළ නැං=මට අx ඉ#ලා 
!KL. වසංගත හා හ\! ෙසෟඛa තRවයO sk සමාජභාවය මත ඇDවන ෙකාOෙකාට සැල�ම හා ෙවනස් ෙවනස් ෙකාට සැල�මට 
එෙරsව සටO v|මට CDපRD සBපාදනය හා එම CDපRD සමාෙලgචනය v|ම උෙදසා අx ෙප� !KL. !ය#ම ෙදනා ඇGළ* 
කරගැTම, ෙවනස් ෙකාට සැලWෙමX ෙතාර +ම, සමාජභා+ අනන[තාවය සහ මානව &=ක, යන \ලධ^ම ආරAෂා වන ආකාරයට 
__ධ 0ජාවXට සෘණා*මක බලපෑ, ඇbකරන Tb සහ 0bප*b ෙවනස් WD,මට ඉdලා !NO.  

3ජා සහභා4,වය: 

වසංගත සඳහා ඵලදා8 CDචාර දැ<=ම< 0ළ Cජා සහභාNRවෙn වැදගRකම අx දiL. Cජාවට �යාකා|ව සහභාN =මට හැvවන 
ප]\ Cජාව ස"බල ගැO=ෙB Lලx|B වලට අx සහය ද<වL. වසංගත සඳහා CDචාර දැ<=ෙBk වග=ම හා "i"දභාවය 
පවRවාගැ�මට Cජාව "!O ෙමෙහයවන අ�<ෂණ යාO�ණය< ස්ථාපනය v|ම අx ෙයgජනා කරL. අවදානමට ල<"ය හැv 
CජාවOෙI iශ්�ත අවශaතා හ�නාගැ�ම සඳහා ඉල<කගත පqෙnෂණයOs වැදගRකම අx අවධාරණය කරL. වසංගත වලට 
ඵලදා� CDචාර දැ<=ම< සඳහා අවශa දැ�වR v|B, Cජා පාදක සං"ධාන (CBOs) සහ !"# සමාජ සං"ධාන (CSOs) වල ධා]තාව
ය හ�නා ගැ�ම සහ ධා]තාවය වqධනය v|ම අප ෙයgජනා කරL.  බාධාවvO ෙතාරව වසගත හා හ\! අවස්ථාවO වල ෙස්වා 
සැප�ම සඳහා CBOs, CSOs සහ රජෙn ආයතන අතර සහෙයg~තාවය ඇD කල හැv CDපRD සැක�ෙB අවශaතාවය අx අවධාරණය 
කරL. ආXbක ජනගහනයX අ^ථව* ෙලස ස,බXධ කරගැTමට දායක වන __ධ 0ජා ස,බXfකරණ සැලg, h^මාණය කරන 
ෙලස අK ඉdලා !NO. 

ස)ප, හා 6ල8 ආෙය;ජන :  

වසංගත හා හ\! ෙසෟඛa අවස්ථා උෙදසා CDචාර දැ<=මට CමාණවR සBපR වල අවශaතාවය අx හ�නා ෙගන !KL. PPPR s 
CයRනයO උෙදසා අDෙqක සBපR ඇDv|ම උෙදසා රාජa හා X�ග{ක අංශයOs හ�#කා|Rවය අx ඉ#ලා !KL. වසංගත සඳහා 



CDචාර දැ<=ෙB �යාව{ෙnk "i"දභාවයvO uR "ගනන, සBපR කළමනාකරණය හා අරLද# ෙවO v|ෙමs ඇD වKනාකම 
අx අවධාරණය කරL. PPPR s �යාකාරකB Cශස්ත ම�ටමක පවRවා ගැ�ම උෙදසා පවDන සBපR කළමනාකරණය, !DයB ගත 
v|ම උෙදසා අx ෙප� !KL. රජෙn ආයතනවල "i"දභාවය හා වග=ෙB CDපRD වැ�v|මටR රාජa පාqශවයOෙI වRකB හා 
සBපR Cකාශ v|මටR අx ඉ#ලා !KL. කiන, හා ඵලදාk 0bචාරයA සහbක HIම සඳහා ජාbක අයවැය සහ ස,ප* ෙවX 
HIෙ, උපාය මා^ග හoනා ගXනා ෙලස අK ඉdලා !NO. 

ෙතාර=> හා ස?@ෙAදනය : 

වසංගත සදහා CDචාර දැ<=ෙB CයRනයO වලk සා<W මත පදනB Z _රණ ගැ�ම සඳහා පqෙnෂණ සහ දRත �ස්v|ෙB 
වැදගRකම අx අවධාරණය කරL. අදාළ ෙතාර0} ක�නUO මහජනතාවට ලබා kමට හැvයාව ඇD, "i"දභාවයvO uR 
සOiෙrදන �ම ඉ#ලා !KL. ""ධ ෙ�<ෂක8O ෙවත ඵලදා� ෙලස ළඟා =මට ""ධ සOiෙrදන CෙrශයO වqධනය අx 
iqෙ�ශ කරL. අතaවශa ෙතාර0} iවැර\ව ෙබදා හැ|ම සඳහා සOiෙrදකයO 0ළ "ශ්වාසය ඇD කරන ෙලසR, වග�B සහගත 
වාqතාකරණෙn ප]චය< ඇD කරන ෙලසR අx ඉ#ලා !KL. වසංගත වල/ අත[වශ[ ෙතාරGr ෙබදා හැIම, සාAs h^මාණය 
HIමට 0Oඛ*වය /ම සහ CSO සXhෙ4දන 0ය*නයX සඳහා සහාය +ම සඳහා _uම* vයාවwයA ස්ථාKත කරන ෙලස අK ඉdලා 
!NO. 

CජාවO සහ !"# සමාජය වශෙයO, වසංගත සහ හ\!  ෙසෟඛa අවස්ථා උෙදසා CDචාර දැ<=ෙB\ සාධාරණRවය, 
සමානාRමතාවය, ෙවනස්ෙකාට සැල�ම ෙනාv|ම සහDක v|ම සඳහා රජය, ෙපෟ�ග{ක අංශය සහ අෙනQR !ය�ම 
පාqශවක}වO සමඟ සහෙයgගෙයO කටu0 v|මට අx කැප= !KL. v!වQ අR ෙනාහ]න Vර<Wත හා සාධාරණ ෙලgකය< 
සඳහා අx කැප= !KL. ෙසෟඛa සBපOන සහ වඩාR සාධාරණ ෙලgකය< කරා යUO සෑම X�ගලෙයQෙIම යහපැවැRම ආර<ෂා 
කර ඇD අනාගතය< සඳහා අපට එ<ව උRසාහ කළ හැvය. 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

    

 

 

 

 

ෙමම $කාශනය APCASO ආයතනෙය, සහාය ඇ0ව DAST ආයතනය 234 ෙමෙහයවා 56මාණය කරන ල:. 

 

 

 

 

 


