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LOI CAM ON

Qud trinh xay dung tai liéu Quyén dugc thd: Tap hudn vé Quyén con ngudi cho nhitng ngudi bi anh
bdi bénh lao s& khong thé thuc hién dugc néu khdong cé sy hd trg clia Stop TB Partnership va Nhan
dan Hoa Ky théng qua Co quan Phét trién Quéc t& Hoa Ky (USAID).

ACT! AP va APCASO muédn danh I&i cam dn t8i Amara Quesada, ngudi chju trach nhiém chinh trong
viéc viét tai lieu huéng dan nay. Qué trinh xdy dung huéng dén ndy bao gém mét cudc tham vén
cdp khu vuc vao ngdy 21-22 thdng 3 ndm 2019 tai Bangkok, Théi Lan; va hai khéa tdp hudn thi diém:
mot tai Manila, Philippines ti ngay 26-28 thdng 7 ndm 2019, va mét tai Phnom Penh, Campuchia tu
ngdy 19-21thdng 8 ndm 2019. Nhiing ngudi sau day da tham gia déng gép cho tai liéu nay: Choub
Sok Chamreun, Chanthorn Phrong va todn bé t6 chiic KHANA dé ho trg thi diém tai Campuchia;
Amara Quesada, Junelyn Tabelin, Alfred Petterwelch Lacbayo, va toan bd nhém Sang kién Hanh
dong vi Stic khde (ACHIEVE) cho thi diém tai Philippines; Daniel Marguari (T8 chiic Spiritia), Blessi
Kumar (Lién minh cdc nha hoat ddng lao todn cau vé lao), Elvi Siahaan (MAP Internasional), va
Francis Joseph (Mang lugi ngudi st dung ma tdy Chau A - ANPUD) vi nhiing théng tin, hiéu biét
cla ho trong viéc thiét lap khudn khd cla huéng dén ndy. Mét s8 cd nhan ciing d& déng gép
vdo viéc xdy dung ndi dung, cung cdp y kié€n ddu vao cling nhu hiéu dinh tai liéu huéng dan nay:
Viorel Soltan, James Malar, Caoimhe Smyth va Sreenivas Nair (D8i tac phong, chéng Lao - Stop TN
Partnership), Brian Citro (Bai hoc Northwestern), Allan Maleche (KELIN), Anna Versfeld va Deliana
Garcia (Mang luéi Béc si Di trd — Migrant Clinicians Network). Su diéu phdi va hé trg ky thuat tu
cdc thanh vién APCASO, cu thé |a RD Marte, Jennifer Ho, Jeffry Acaba, Kris Pakornthadaphan va
Rojjana Seesuwannakul d& dadm bdo cung cdp dit liéu kip thdi va xic tich cho tai liéu nay.

Cusi cung nhung chdc chdn khéng kém phdn quan trong, ACT! AP va APCASO xin bay td long biét
on sdu séc nhdt t6i nhiing ngusi séng sét sau bénh lao, thanh vién cdc cdng déng bi dnh hudng bdi
bénh lao, nhan vién y t& va céc t8 chiic cdng déng lam viéc vé bénh lao dd tham gia vao trdi nghiém
phong phu nay.
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ACHIEVE - Sdng kién Hanh déng vi Stc khoe

ACT! AP - Lién minh céc nha hoat déng vé Lao Chéu A - Théi Binh Duang
BCG - Vdc-xin Bacillus Calmette-Guérin

CBNAAT - Xét nghiém Khuéch dai Axit Nucleic dya trén hdp muc
CSO - T8 chuic xa hoi dan sy

DOTS - Diéu tri ngén ngdy cé gidm sat truc tiép

HIV - Vi rat gay suy gidm mién dich & ngudi

HLM - Phién hop cdp cao cla Dai héi déng Lién Hgp Quéc
HRBA - Céc tiép cén dya trén quyén con ngudi

LAM - Xét nghiém Lipoarabinomannan

MDR- TB - Lao khang da thuéc

NCH - Ngudi séng chung véi HIV

TB - Bénh lao

LHQ - Lién Hgp Quéc

WHO - T& chlc Y t&€ Thé gidi
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N&m 2018, trong s6 3,9 ty dén & khu vic Chau A - Théi Binh Dudng, 6,2 triéu ngudi dugc chdn dodn
nhiém lao. Khu vic Chéau A - Thai Binh Dudng déng gép hon 50% gdnh ndng todn cdu vé bénh lao
va lao da khéng thudc - mét dich bénh toan cdu ti trudc dén nay bi bd qua va phén 16n anh hudng
dén hang triéu ngudi nghéo, va cdc cdng déng bi |& héa va dé bi tén thuang.

L&i kéu goi clia cdng dong todn cau vé thay ddi md hinh trong cdac ling phé véi bénh lao, duge phan
anh trong K& hoach Toan cdu nhdm Chdm dit bénh lao' va trong Chién lugec Chdm diit bénh lao
ctia WHO?, bao gém tdp trung nhiéu hon vao con ngudi, cdc cdng déng va nhu cau vé cach tiép can
dua trén quyén3, da bdt dau dat dugc su chd y cling nhu déng luc toan cdu. Diéu ndy dudc thé hién
rd trong cdc théng cdo cla cdng déng bi dnh hudng bdi bénh lao va xa héi déan sy lam viéc vé bénh
lao truéc Phién hop cdp cao cla Dai héi dong LHQ dau tién vé bénh lao vao thang 9 nam 2018,
trong dé nhu cdu vé viéc 16ng ghép day dd cac ngdn ngli va ndi dung vé quyén con ngudi Tuyén bd
Chinh tri vé bénh lao trong Phién hop cdp cao cla LHQ l& nhu cau then chét* Tuyén bé Chinh tri
dugc théng qua tai Phién hop cdp cao cla LHQ, sau khi két thic thi tuc thdi gian im ldng th hai,
dugc cdng bé trén trang web chinh thic cla Chu tich Dai héi déng LHQ, da gil lai phan 16n ngdn
ng{ vé quyén con ngudi ma xa hdi dan sy kéu goi trudc Phién hop cdp cao vé lao bao gém cdc cam
két d&i vai: ti€p can véi thudc gid cd phdi chang, chdm dt ky thi va moi hinh thic phan biét dé&i
xU, sy tham gia cla cdng dong va xa hdi dan sy, thia nhén cdc rdo can van héa xa héi khac nhau
déi véi viéc tiép can va phat trién céc dich vu y t& dua vao cdng déng théng qua cac phuong phdp
ti€p can bdo vé va thic ddy cdng béing, dao dic, binh déng gisi va quyén con ngudi. Ngodi ra, dé
c6 nhiting nd lyc tim hiéu nhiing rdo cdn trong tiép can cla nhiing ngudi bi dnh hudng bdi bénh lao
théng qua: cac danh gid vé mai trudng phdp ly qudc gia, gidi, ky thi va cdc nhém dich® dugc hd trg
bdi t6 chlic Stop TB Partnership va cac cdng cu gidm sat cdng déng bao gém céng cu Onelmpact®.

Khi cdng déng todn cdu cla nhitng nha vén déng lién quan téi bénh lao nd luc d&€ ddm bdo cam két
chinh trj c@p cao cho mét ing phé véi bénh lao dya trén quyén va dua ra cdc thdo ludn vé quyén
con ngudi trong b8i canh bénh lao théng qua Tuyén b vé quyén clia nhiing ngudi bi dnh hudng bdi
bénh lao’, huy déng clia cdng déng va xa héi dan su cdp dia phuong rdt can thiét cho viéc bdo vé
va budc céc chinh phd phai chiu trédch nhiém vé quyén clia ngudi dan va céng déng bi dnh hudng
bdi bénh lao. Tuy nhién, nhan thic va hiéu biét vé cdc nguyén tdc nhén quyén van con tuong déi
thdp & nhiing ngudi séng chung va bi dnh hudng bdi bénh lao & phdn 16n Chau A - Théi Binh Duong.
Nhiing nd luc huéng téi viéc 16ng ghép va van hanh cac nguyén tdc nhan quyén trong tng phé véi
bénh lao quéc gia dang bi thach thic nhiéu hon bdi méi trudng chinh trj han ché & hau hét cac noi
trong khu vuyc.

1 K& hoach Todan cdu nh&m Chém duit bénh lao. http://www.stoptb.org/assets/documents/global/plan/GPR_2018-2022_Digital.pdf

2 Chién lugc Chdm dit bénh lao cia WHO. https://www.who.int/tb/post2015_strategy/en/

3 Phuong phdp tiép cdn Bénh Lao dyia trén quyén con ngudi: Chién luge Nairobi (thdng 6 ndm 2016) xem tqi: http://www.stoptb.org/
assets/documents/communities/

4 Cudc hop C8p cao Chién lugc Nairobi vé Lao va Tuyén truyén vé quyén con ngudi (thdng 8 ndm 2018) xem tai: http://www.
kelinkenya.org/delegates-secure-the-voice-of human-rights-in-tb-response-through -communique-to-the-un-high-level meeting/

5 Trang web cta Stop TB Partnership: Céng déng, Quyén va Gidi xem tai: http://www.stoptb.org/communities/

¢ Ung dung Onelmpact clia Stop TB Partnership xem tai https://stoptbpartnershiponeimpact.org/#

7Tuyén b8 vé quyén cla nhiing ngudi bj anh hudng bdi bénh lao http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/
Decooter%200f%20the%20rights%200f % 20people% 20affected% 20by% 20TB% 20-% 20A5% 20english% 20version.pdf
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Tuyén bd vé Quyén cua nhiing ngudi bi dnh hudng bdi bénh lao
Diéu 2. Quyén dugc séng
Diéu 3. Quyén nhan phdm
Diéu 4. Quyén c6 dudc tiéu chudn cao nhdt cé thé vé siic khoé thé chdt va tinh than
(quyén dugc dam bdo slc khoé)
Diéu 5. Quyén khoéng bj tra tén va déi xd tan bao, phi nhan dao hodc ha nhuc
Diéu 6. Quyén binh ddng, khéng bi phan biét d&i xd
Diéu 7. Quyén ty do va an ninh cla con ngudi
Diéu 8. Quyén tu do di lqi
Diéu 9. Quyén riéng tu va cé cudc séng gia dinh
Diéu 10. Quyén bdo mat
Diéu 11. Quyén c6 dugc théng tin
Diéu 12. Quyén déng thudn khi nhén day du théng tin
Diéu 13. Quyén dugc gido duc
Diéu 14. Quyén dugc lam viéc
Diéu 15. Quyén dugc an udng day du
Diéu 16. Quyén cé nha &
Diéu 17. Quyén vé nudc va vé sinh
Diéu 18. Quyén dugc dam bdo an sinh xa hdi
Diéu 19. Quyén ty do ngdén ludn
Diéu 20. Quyén ty do hdi hop va lép héi
Diéu 21. Quyén tham gia

Diéu 22. Quyén cdng ly va thd tuc t8 tung

Diéu 23. Quyén thu hudng cdc Igi ich cta tién bd khoa hoc (quyén tiép can khoa hoc)

Doc thém vé Tuyén b vé Quyén clia nhiing ngudi bj dnh hudng béi Bénh Lao tai day:
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/FINAL%20Decosystem%200n%20the%20Right%200f%20
People%20Affected%20by% 20TB% 2013.05.2019.pdf

ACT! AP® va céc thanh vién cla minh, bao gém KHANA & Campuchia® va t6 chiic Sdng kién Hanh
dong vi Stic khde (ACHIEVE) & Philippines™", cé6 vi tri quan trong trong khu vuc dé xdy dung céc
phucng phdp tiép cdn sdng tao nhdm nang cao nhén thiic cdng déng va hd trg huy dong sy tham
gia bén viing cla cdng déng trong céc ting phé bénh lao dva trén quyén. Cling v8i nhau, céc thanh
vién cla ACT! AP cé nhiéu kinh nghiém lam viéc véi cac cong déng dé bi t8n thuaong, tao diéu kién
cho viéc huy déng céng déng va gidm sat dua vao céng déng, cling nhu thiét ké va tién hanh cac
hoat dédng ndng cao ndng luc cdng déng & céc quéc gia cla ho.

& https://apcaso.org/new-asia-pacific-coalition-of-tb-activists-launched/

® Théng tin vé KHANA Campuchia cé thé xem tai: https://www.khana.org.kh/

© Théng tin vé Séng kién Hanh dong vi Stic khde (ACHIEVE), Inc. Philippines xem tai: https://www.facebook.com/achieve.philippines.inc/

" C& KHANA Campuchia va ACHIEVE. Inc. & Philippines déu I& bén nhan tai trg cla chuang trinh Thi thach danh cho X& héi déan sy

cla Stop TB Partnership
O,
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Muc tiéu cda hoc phan ndy la tdng cudng ndng luc cda nhiing ngudi séng chung va bj dnh hudng
bdi bénh lao & Chau A - Théi Binh Duang trong viéc tim kiém trach nhiém gidi trinh tif cdc chinh phd
va nhiing ngudi c6 nghia vu khac vé quyén clia ho trong viéc thuc hién cac chién luge quéc gia vé

phong chéng lao.

Cdc céng déng bj anh hudng bdi bénh lao, trong Tuyén bé vé Quyén cla nhiing ngudi bi dnh hudng
bdi bénh lao, dé cap dén:

B4t ky ngudi ndo nhiém lao hodc trudc dé da ting nhiém lao, cling nhu nhitng ngusi chdm séc ho
va cac thanh vién trong gia dinh tryc tiép cla ho, va thanh vién cla cdc nhém dé bi tén thuong va
trong diém cla bénh lao, vi du nhu tré em, nhan vién y t&, ngudi dan bdan dia, ngudi séng véi HIV,
ngudi st dung ma tdy, tU nhan, thg mo, cdc nhém dan cu di bién déng va di cu, phu nli, ngudi nghéo
& thanh thj va néng thén.

Muc tiéu cla tép huan:

1. Nhdm néng cao hiéu biét clia cdc cdng dong bi dnh hudng bdi bénh lao vé mai quan hé gitia
quyén con ngudi va bénh lao;

2. Nham xay dung ndng lyc clia cdc cdng dong bi dnh hudng bdi bénh lao trong viéc tai liéu héa
céc vi pham nhan quyén ma cdc céng déng bi dnh hudng bdi bénh lao gdp phai; va

3. Nham xdy duing ndng lyc clia cac cdng déng bi dnh hudng bdi bénh lao d& tham gia vao céng
téc véin déng chinh sach gép phan dé céc chuong trinh phong, chdng lao quéc gia manh mé
hon dé& vugt qua céc rdo cdn tiép cdn va thu hep khodng céch trong céc ting phé quéc gia véi
bénh lao.
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Huéng dan nay dugc thiét k& danh cho nhitng ngudi diéu hanh t&p hudn lam viéc trong céc t6 chiic
xa hdi dén sy thuc hién cdc can thiép vé bénh lao, HIV va quyén con ngudi, va nhiing ngudi da cé
kinh nghiém thuc hién tap hudn vé quyén con ngudi cho cac céng déng bi anh hudng bdi lao hodc
HIV. Day la mét luu y quan trong vi cdc hoi thdo tap hudn vé quyén con ngudi thudng cé xu hudng
trd nén qud triu tugng. Tuy nhién, d&i véi nhiing ngudi tham gia cdng déng, diéu quan trong la cudc
thdo luan vé quyén con ngudi phdi dya trén nhitng trdi nghiém hang ngay cta ho dé nhiing ngudi
tham gia c6 thé ndm bdt t8t hon céc khai niém vé quyén con ngusi dugc thdo luén trong khéa dao
tao ndy. Thach thiic 16n khéc la tao nén tdng cho khéi niém quyén con ngudi trong bdi canh bénh
lao var ddm bdo rdng mai lién hé gitia hai van dé ndy rd rang déi véi nhiing ngudi tham gia.

Do su phic tap cla cdc van dé vé quyén con ngudi va bénh lao, viéc chudn bj day du la yéu t& quyét
dinh d8i véi tap hudn nay. Cé nhiéu miic d6 chudn bi khac nhau can thiét trudc khi thuc sy tién hanh
tap hudn. La ngudi diéu hanh tap hudn, ban cdn can nhéc cdn than nhiing diéu sau:

Ddu tién, ban can chudn bi cho chinh minh véi vai tréd 1d mét ngudi diéu hanh tép hudn. Ban
s& khéng chi day cho ngusi tham gia nhiing khai niém khé ndm bét, ma ban con phai cdi mé
dé€ hoc hoi tu thuc t€ cudc séng cla nhitng ngudi tham gia, bao gém céc rao can tiép cdn vé
mat phdp ly, chinh tri, xa hoi va kinh t&€ ma ho phai d6i mat, bdi vi todan bd tap hudn nay dugc
xay dung dua trén trdi nghiém cla ho. Mdic du tdi liéu huéng dan ndy cung cép cho ban ting
budc chi tiét vé viéc tién hanh cac hoat déng, nhung ban phai l& ngudi rdt ra méi quan hé
gilia céc khdi niém va trdi nghiém clda ngudi tham gia.

Thi hai, cdc nguyén téc va khéi niém vé quyén con ngudi cling nhu cac chinh sach va luat
phép rat khé dé phan tich trong bdi canh tap hudn dua vao cdng déng vi ban sé khéng muén
khién ngudi tham gia cam thdy nham chdn véi nhiing bai thuyét trinh dai va nhiéu “chi”.
Tin t&t 1&d moi ngudi c6 khd ndng bdm sinh dé nhan ra khi ndo ho bj déi xU té bac, bat cdng
hodc phi ly. Moi ngudi cé thé khéng phai lic ndo cling biét nén si dung cac thuét nglt ndo va
khéng phdi lic ndo ho ciling hiéu dugc ngdn ngill vé quyén con ngudi nhung theo ban ndng,
ho biét khi cé diéu gi dé khéng &n véi cach ho dang b déi x.

Thi ba, c6 thé |ad mét thach thiic dé thuyét phuc cdc cdng déng bi dnh hudng béi cdc bénh bi
ky thi, nhu bénh lao, rdng ho cé dd ndng luc dé lam diéu gi dé vé hodn canh clia minh. Day la
ly do vi sao viéc trao quyén cho céng déng mat nhiéu thdi gian va tai sao tai liéu huéng dén
ndy can phai la mét phdn cda chuong trinh xdy dung cdng déng todn dién va bén viing hon.
Trong khéa tép hudn nay, cdc hoat déng hoc tép cé cdu tric dugc thiét k& d&€ nhitng ngudi
tham gia cling nhan ra vai trd quan trong cla ho trong viéc khdi xuéng va tao ra thay déi
trong cdng déng cuta chinh ho.

Ban nén xem lai todn bé tai liéu hudng dén trudc khi tién hanh tdp hudn dé cung cdp cho minh y
tudng vé moi th( can chudn bi. Diéu ndy ciing s& gilp ban cé mét cdi nhin t8ng thé vé cdu tric cla
budi tap hudn, diéu ndy sé& cho phép ban xem céc hoc phan khac nhau dugc két ndi nhu thé ndo va
chdng hudng téi viéc dat dugc cdc muc tiéu dao tgo ra sao.

©,
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Tai liéu huéng dan tap hudn nay do céc cdng déng bj dnh hudng bdi bénh lao va cac nha hoat déng
vé bénh lao xdy dung nhdm clng ¢ ndng luc clia nhiing ngudi séng chung va bi dnh hudng bdi
bénh lao dé& hiéu rd han vé cdc van dé va vi pham lién quan téi quyén con ngudi ma ho géip phdi va
c6 thé phan ing mét cach xdy dung. Cac cdng déng bi dnh hudng bdi bénh lao bao gém céng déng
nhiing ngusi mdc lao, nhitng ngudi dé tiing méc lao va cac nhém dich nhu tré em, nhén vién y té,
ngudi dan ban dia, ngudi nhiém HIV, ngudi s dung ma tdy, tu nhan, thg md, nhém dan cu di bién
déng, phu nli, ngudi nghéo & thanh thj va ndng thén, va gia dinh cda ho, nhitng ngudi phu thudc va
nhiing ngudi chdm séc ho. Huéng dan nay dudgc thiét k& chd yéu cho thanh vién cla céc cdng déng
ndy, nhiing ngudi trudc ddy da tham gia vao cdc nhém va mang luéi lao, cdc nhém hé trg déng
dé&ng vé bénh lao hodc cac t8 chiic clia nhiing nhém dich lién quan dén lao, cling nhu céc t8 chiic
x& hgi dan sy thuyc hién cac hogt déng ndng cao ndng lyc va van déng™.

Huéng dan ndy dudc xay dung dua trén trdi nghiém truéc day cla nhitng ngudi tham gia trong viéc
tham gia vao mét hoat déng lién quan dén bénh lao va/hodc quyén con ngudi. Khéng nén bao gém
cac thanh vién vira duge chdn dodn nhiém lao vi ho c6 thé can hd trg ngay lap tdc hodc can dich vu
tadm ly - x& hdi ma khéa tép hudin nay sé khéng thé cung cdp.

Khéa tép hudn sé dién ra trong ba ngady. Cac budi hoc mang tinh tuong tac va dugc thiét k& dé t8i
da héa sy tham gia clia ngudi tham gia. Véi s& ngdy va cdc chd dé duge dé cép, ly tudng nhat la cd
20 dén 25 ngudi tham gia khéa tép hudn dé dam bdo du thdi gian cho nhitng ngudi tham gia chia
sé suy nghi va trdi nghiém cla ho.

Téng quan cdc hoc phdn cla tdi liéu huéng dan

Tai lieu huéng dan ndy bao gém bd cac hoc phan can thiét t8i thiéu dé dat dugc cdc muc tiéu tap
hudn dugc dé cdp trong phdn trudc. Mdc du cdc hoc phén trong tai liéu huéng dén nay dugc thuc
hién trong mot hoi thdo tép hudn, nhung chidng cé thé dudc si dung riéng biét, tiy thudc vdo bai
canh cla nhitng ngudi tham gia khéa ddo tao. Tuang tu nhu vay, méi hoc phan cé thé dugc két hop
véi cac hoc phén khac phi hgp nhét véi nhu cau cla ngudi tham gia.

2KE hoach Todn cdu Chdm dit bénh lao http://www.stoptb.org/assets/documents/global/plan/GlobalPlanToEndTB_

TheParadigmShiA_2016-2020_StopTBPartnership.pdf
@



Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Gidng nhu tat cd céc hdi thdo tap hudn, day khong thé la mét hoat déng don 1@ va déc lap. Tap
hudn nay can ld mét phdn cla chuong trinh todn dién hon dugc thiét k& dé xay dung mét phong
trdo cong dong nham gitp chdm diit bénh lao.

Tt cd cdc hoc phan déu cé muc tidu, thdi lugng can thiét dé tién hanh tap hudn, va danh sdch tai
lidu. C6 mdt hudng dan tiing buéc trong tai liéu huéng dan ndy dé gilp tién hanh céc hoat déng,
theo sau ld mét phan dugc goi ld Théng tin Tiéu chudn Téi thiéu cho ddu vao va Thdo luan. Phan
ndy cé thé dudc chia sé véi nhiing ngudi tham gia théng qua cdc bai thuyét trinh trén slide va thdo
luan. Ching ciing c6 thé dugc dua vdo tai liéu phat tay sé dugc phan phat cho nhiing ngudi tham
gia dé tham khdo.

Sau day la bdn tém tét clia cac hoc phdn cé trong tai liéu huéng dén nay. Nhu dé dé cap, ngusi diéu
hanh nén xem lgi todn b tai liéu huéng dan dé hiéu ré hon vé cdu trac cda cdc hoc phdn va cach
moi hoc phan xdy dung dua trén hoc phan trudc né.

1. Sd khdo. Gidng nhu hdu hét cac hoat déng tap hudn, tai lieu nay bét dau véi mot phdn mé
dau, trong hoc phan nay dugc goi la Sa khdo. Tai ddy, ngudi diéu hanh va nhitng ngudi tham
gia sé cé cd hoi tim hiéu nhau, cling nhu chia sé nhiing ky vong cla ho d8i véi khéa tap hudn.
Ngudi diéu hanh cling s& cung cdp mét cdi nhin tdng quan vé cdc muc tiéu tdp hudn va céc
chi dé s& dugc thdo luén trong ba ngay. Diéu nay sé cho phép ngudi diéu hanh so sanh ky
vong cua nhitng ngudi tham gia véi nhitng gi khéa tdp hudn cé thé cung cdp. Mét bang hdi
trudc tap hudn cling sé dugc tién hanh khi bat ddu khéa ddo tgo. Cong cu ndy sé cung cdp
cho nhém 8 chiic tédp hudn mét phuong tién dé danh gié viéc hoc tdp cla ngudi tham gia
vao cudi khéa ddo tao bdng céch st dung mot bdng hdi sau tap hudn.

2. Tinh hinh bénh lao va quyén con ngudi. D& thiét |ap b8i canh cla khéa tdp hudn, hoc phén
ndy s& cung cdp mdt cdi nhin tdng quan vé tinh hinh bénh lao va quyén con ngudi hién tai &
quéc gia hodc dia phuang, tuy theo diéu gi la phi hgp nhét véi ngusi tham gia. Phan nay sé
cung cép cho ngudi tham gia y tudng vé mlc dé cla bénh lao, xu huéng clia cdn bénh nay,
cling nhu cdc m&i quan tdm réng rdi vé quyén con ngudi lién quan dén bénh lao. Phan nay
sé& thiét 1ap cd s& ly luan hodc sy can thiét clia cac cong déng bi dnh hudng bdi bénh lao dé
dugc tép hudn vé bénh lao va quyén con ngudi.

3. Caban vé bénh lao. Trong hoc phén nay, nhitng ngusi tham gia sé trdi qua mét phién tuang
tdc cung cdp cho ho théng tin cd ban vé bénh lao, cdch lay truyén, cdch du phong va céch
diéu tri bénh lao. Nhiing ngudi tham gia cé thé da biét mot s6 thdng tin trong phéan nday nén
day cé thé coi Id mot céc dé ho nhin nhén, 6n tap lai kién thdc. Phdn ndy ciling sé& danh thdi
gian dé nhiing ngudi tham gia déng néo va kham phd quan diém cda xd hdi vé bénh lao va
nhiing ngudi méc bénh lao, cling nhu tac déng clia nhiing quan diém ndy dsi véi cdng déng
bi dnh hudng bdgi bénh lao.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao

Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

4. Tim hi€u céc vén dé vé quyén con ngudi lién quan téi bénh lao. Hoc phdn vé quyén con ngudi
s& mdt khodng mot ngdy rudi dé hodan thanh. Trong hoc phan ndy, ngudi tham gia s& tim hiéu

vé cdc théng tin cc ban vé quyén con ngudi va hiéu biét vé cdc van dé quyén con ngudi lién
quan dén bénh lao.

a.

D& gilp ngudi tham gia hiéu vé quyén con ngudi, moét khai niém hai triiu tugng, hoc
phdn nay bdt ddu bdng viéc khdm phd trdi nghiém clia nhiing ngusi tham gia khi ho
mdc bénh lao. D&i véi thanh vién clia cdc nhém dich chua tiing mdc lao, phédn ddu tién
trong hoc phan nday sé& kham phé ndi sg hai va lo ngai clia ho vé viéc mdc bénh lao.
Diéu nay sé dugc thyc hién théng qua mét bai tap viét thu, ma nhiing ngudi tham gia
sé& chia sé v8i nhém cda minh. Ngodi ra, trdi nghiém ma nhiing ngudi tham gia chia sé
trong phién nay sé dugc si dung dé xdéc dinh cdc van dé quyén con ngudi lién quan dén
bénh lao trong cdc phién tiép theo.

C6 khd ndng ngudi tham gia sé c6 cdm xdc manh khi chia sé trdi nghiém méc bénh lao,
dé&c biét néu ho nhé lai trdi nghiém bi ngugc dai hodc phan biét d&i xi. Do dé, c6 mét
phién thdo luan ngdn dugc bao gém trong tdi liéu huéng dan ndy dé cho phép nhiing
ngudi tham gia g& bd hanh trang cdm xic clda ho va cé thé chuyén sang phién tiép
theo. Luu y rdng phién dugc mé td trong tai liéu nay la mot ggi y. Ngudi diéu hanh ¢
thé& chon mét phuang phdp khéc dua trén diéu gi ld phu hgp hon véi ngudi tham gia.

Budc tiép theo trong hoc phan ndy sé yéu cau ngudi tham gia quay trd lai nhém cda ho
dé& xem lai cac bic thu ho dd chia sé va xdc dinh nhiing khé khdn va thach thic khéc
nhau md ho dé trdi qua lién quan dén viéc mdc bénh lao hodc cé nguy ca nhiém lao. Ho
cling sé& xdac dinh k&t qud ddu ra hodc tac déng cla nhiing trdi nghiém day thi thach
dé déi véi nhiing ngudi da trdi qua ching. Céc thach thiic va két qua nay sé dudc viét
ra trén gidy dan nho (gidy sticker) hodc gidy mau va sé& dugc dén trén bdng. Ching sé
dugc sU dung lam tai liéu tham khdo cho cac phién tiép theo.

Bdi tap déng vai s& cho phép ngudi tham gia hiéu sau hon vé nhitng thit thach ma ho
da trdi qua. Bai tép nay ciing sé cho ho ca hoi dé kham phd cach ho cé thé thay déi két
qua cua nhiing trdi nghiém day thd thach ma ho da xdc dinh truée dé.

Sau chudi hoat déng, cdn tdng hgp phan hoc va tém tdt lai nhiing diém hoc tap chinh
vé quyén con ngudi trong bdi cdnh bénh lao. Diéu ndy cé thé dugc thuc hién théng qua
mot badi trinh bay bdng slide c6 cha théng tin cd bdn vé quyén con ngudi. Ngodi ra
con c6 mdt sd video tryc tuyén ngdn minh hoa théng tin vé quyén con ngudi cd ban cé
thé& dugc truy cdp va st dung cho phién ndy.

Sau khi tdng hgp, ngudi tham gia sé& quay trd lai nhém clia ho, xem lai cdc 1an déng vai
ma ho da trinh bay va xdc dinh céc vi pham quyén con ngusi dé dugc thé hién. Sau khi
ho dd xdac dinh dugc cac vi pham quyén con ngusi, ho sé dugc yéu cdu cd géng xdc dinh
“chti thé c6 trach nhiém” hodc cdc cd quan chinh phi ma ho cho rdng cé trach nhiém
hodc nghia vu gidi quyét cdc vi pham quyén con ngudi ma ho da xdac dinh. Ho sé viét
nhiing chid thé c6 trach nhiém trén gidy dan nhé va dén chidng Ién. Danh séch nhiing
chd thé c6 trach nhiém ndy sé dudc st dung trong phién van déng sau nady.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Hoc phdn vé quyén con ngudi dat ra hiéu biét khai niém vé quyén con ngudi trong bdi canh trdi
nghiém clia ngudi tham gia véi tu cach la nhitng ngudi séng s6t sau khi nhiém lao hodc tu céc cong
déng bj anh huédng. Trong hai hoc phan tiép theo, ngudi tham gia sé dp dung nhiing gi ho dé hoc
dugc théng qua: 1) ghi lgi céc vi pham quyén con ngudi trong cac cdng déng bi dnh hudng bdi bénh
lao, va 2) tham gia vén déng chinh sach.

1. Ghi lai cdc vi pham quyén con ngudi lién quan dén bénh lao. Hoc phan nay sé cung cdp cho
ngudi tham gia ky n&dng phdong van céc thanh vién trong cédng déng cla ho, nhiing ngudi cé
thé d& tling c6 trdi nghiém bj vi pham quyén con ngudi va sé ghi lai nhiing trdi nghiém nay
theo mot cong cu.

2. Van dong chinh sach. Tham gia van dong chinh séach la mét ky nédng quan trong ma cdc céng
déng bj dnh hudng bdi bénh lao cén hoc dé ho c6 thé tham gia vdo qua trinh ra quyét dinh,
néu van dé va mdi quan tdm cla minh vé&i nhiing chd thé cé trach nhiém va nhitng ngudi ra
quyét dinh, va thuc hién cac thay déi trong luat phép, chinh sach, chuang trinh va dich vu.
Ho sé si dung két qud ddu ra ti cdc hoc phan trudc cho phién xdy dung ki néng van déng
chinh sach nay.

Hoat dong tép hudn kéo dai ba ngdy nay sé trd thanh mét hoi thdo lap k& hoach vén déng chinh
sdch can dugc theo dudi va hé trg sau tap hudn. Sau khi nhitng ngusi tham gia chia sé k& hoach
van déng cua ho, bang héi sau tdp hudn sé dugc dua ra. Viéc danh gid khéa tép hudén ciling sé dugc
thuc hién bdng céch st dung cdng cu danh gid cling véi tai liéu hudng dan nay.

Téng quan khéa tap hudn

Séng Hoc phan 1: So khdo Hoc phdn 4: Tim hiéu cac Hoc phan 6: Van déng

van dé vé quyén con ngudi | chinh sach
lién quan t&i bénh lao (tiép)
Hoc phan 2: Tinh hinh bénh
lao va quyén con ngudi

Hoc phan 3: Ca ban vé
bénh lao

Chiéu | Hoc phdn 4: Tim hiéu cac Hoc phan 5: Ghi lai céc vi Hoc phan 6: Van déng
van dé vé quyén con ngudi | pham quyén con ngudi lién | chinh sach (tiép)
lién quan t&i bénh lao quan dén bénh lao
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Dia diém tdp hudn va céc chudn bi hau can khac |

Diéu quan trong l& phdi xem xét dia diém t& chlc hdi thdo tap hudn ndy, nei thuén Igi cho viéc hoc
tép va du 1én dé€ dép ling cdc hoat ddng khdc nhau ma ngusi tham gia sé thuc hién ma van dédm
bdo sy thodi madi cla ho. Cé nhiing hoat déng yéu cédu ngudi tham gia phdi & khodng cach thodi
mai véi nhau. M&c du day khong phdi 1d mét khéa tdp hudn cé thé dugc thuc hién trong mét dia
diém kiéu nhu 18p hoc théng thudng, noi ngusi tham gia s& ngdi todn bd thdi gian, nhung cé thé
cdn ban trong mét s6 budi, vi vay hdy dam bdo rdng dia diém, phong hoc cé thé dugc diéu chinh
linh hoat khi can.
Danh sdch dusi day tém tdt tat cd cac thiét bi, tai liéu va vat tu cdn thiét cho khéa ddo tao nay:

1. MAay tinh xach tay
Méy chiéu
Gidy lat khé 1&n (gidy flip chart)
Gidy dén nho (gidy sticker) hodc gidy mau
But da
B&ng dinh gidy

V3 viét

® N o 0 pr 6N

Bt bi

Céc coéng cu sau day cling cdn dugc chudn bj va in ra trudc tap hudn:
1. Béng hdi trudc/sau tép hudn

Chuong trinh tap hudn

Méau cdéng cu ghi lai vi pham quyén con ngudi

Mau déanh gid tap hudn

o & N

Méau k& hoach van déng chinh sach

()
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

A. Sc khao

Muc tieu Hoat ddng
Nham chinh thirc khai mac hdi thao tdp hudn, dé gidi Gi6i thidu
thiéu nhirng nguoi tham gia véi nhau va chia sé Ky vong

. M rn pA v A oa e A bat ra ky vong
cua ho doi véi tap huan, dong thoi lam ré muc tieu cua

khéa tép huan. ! . Bai trinh bay

Théng nhdt quy dinh cua 16p
Tai lieu tap huan
Gidy 14t (flip chart) | . Bang héi trudc tép huén

BUt da

Gidy dén nhé hodc gidy mau duoc cat nhd

Bang héi trudc tap huén

Tién hanh déanh gia bang hoi trudc tap hudn (20 phat)

Nhu mét céch don gidn dé€ do ludng viéc hoc tap cla ngudi tham gia, mét bdng ngdn trudc tap
huén (Phu luc 1) nén dugc thuyc hién vao ddu ngady. T8t nhét nén phét bdng héi khi nhiing ngudi
tham gia buéc vao phong hoc dé€ ho cé thé hoan thanh trudc khi khéa tap hudn bat dau.

1. Théng bdo cho ngusi tham gia rdng ho sé trd 16i bang hdi trudc va sau ddo tao dé xem ho déa
hoc dugc bao nhiéu tir khéa tap hudn. Gidi thich rd rang rdng két qud cla bdng hdi sé khéng
c6 hdu qua gi. Gidi thich cho ngusi tham gia rdéing sé khong sao néu ho khéng chéc chdn vé
cdu trd I&i cdia minh.

Phét bang hdi.
Cho ngudi tham gia 10 phat dé trd I3i bdng hoi.

Sau 10 phut, thu lai cac bang hoi.

o & N

Dat cdc bang hdi sang mét bén va kiém tra chdng sau.

Gidi thiéu ngudi tham gia (15 phut)

Mét hdi thdo dién hinh s& bat dau véi mét chuong trinh khai mac dé chao dén nhitng ngudi tham
gia va théng béo cho ho nhitng diéu dugc mong dgi ti hoat ddng nay. Day la lic ban xac dinh ly do
tqi sao ho tham gia khéa tép hudn nay.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Ban cé thé bdt ddu bdng mét I8i chdo miing chinh thic thudng dugc ban t& chiic thuc hién. T8t nhét
nén phan bé khéng qué 5 phut cho phan khai mac nay.

1.

2.
3.

5.

Chia ngugi tham gia thanh hai nhém.
Yéu cu nhém dau tién tao thanh mét vong tron va quay mdt ra ngodi.

Yéu cau nhém th hai tao thanh mét vong tron khéc xung quanh nhém thi nhét, quay mat
vdo trong. D& hai vong tron ndy déi mét véi nhau, mdi ngudi tham gia cé mot déi tdc.

Dua ra cac huéng dan sau:
a. Tat cd nhiing ngudi ti vong trong sé gidi thiéu ban than véi déi tac clda ho trudc.

b. Chia sé tén clda ho, ho dén tu dau (tinh hodc thanh phd) va néu mét thd mang lai cho
ho niém vui.

c. Sau dé, nhiing ngudi tif vong ngodi cling sé& gidi thiéu bdn than véi d&i tadc. Mbi c&p nén
gidi thiéu xong vé nhau trong vong mét phut.

d. Sau khi cac c&p dé ty gidi thiéu v6i nhau, nhiing ngudi & vong ngodi sé di chuyén mét
buéc sang bén phdi cla ho dé& ho déi mdt véi mét ngudi khdc tir vong trong.

e. Ldp lgi qud trinh nay cho dén khi ho trd lqi véi d8i téc ban dau.
f. Hay d& ngudi tham gia ngdi xudng. Hoi xung quanh vé mét s6 diéu ma nhiing ngudi
tham gia da dé cap mang lai cho ho niém vui.
L& ngudi diéu hanh tap hudn, ban cling nén tham gia hoat déng nay dé cé thé gidi thiéu bdn
thdn v&i nhiing ngudi tham gia va lam quen véi ho.

Pat ra ky vong va muc tiéu (15 phat)

1.

2.

6.

Phat gidy dan nho (sticker) va bat da cho ngusi tham gia.

Yéu cau ngudi tham gia viét mét ky vong cho khéa tép huén vao gidy va dén 1én bang truée
phong.

Khi nhiing ngusi tham gia dang ddn gidy cla ho 1én bang, ban cé thé chia nhém cac mong
dgi theo nhém vé néi dung, phuong phdp dao tao, ngudi diéu hanh, nhiing ngudi déng tham
gia va cac nhém khac.

Khi tdt cd nhiing ngusi tham gia da ddn gidy cda ho 1én bdng, hdy tém tdt cac ky vong va
lam rd néu cé nhiing ky vong chua rd rang.

Sau dé chia sé cac muc tiéu cda khéa tap hudn dé ban cé thé ngay lap tdc lam rd nhiing gi

sé& dugc tdp hudn va nhiing gi thi khéng.

Chia sé t8ng quan vé chudng trinh trong ba ngdy téi.

Quy dinh 16p tap hudn (10 phat)

Viéc dat ra céc quy dinh cho 16p tap hudn la rdt quan trong dé gitp dam bdo mét méi trudng hoc
tép thudn Igi cho nhiing ngudi tham gia. Héi ngudi tham gia xem ho nghi gi nén dugc dua vao quy
dinh chung ma moi ngudi sé tuan theo trong sudt thdi gian tdp hudn. Mét sé quy téc chung bao

gém nhiing diéu sau:
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Quyén dugc tha: Tap huén vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi dnh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngudi diéu hanh tép hudn

1. Dldng gio.

2. Dédién thoqi & ch& d6 im l&ng va tranh s dung trong lic hoc, trir khi dé | trudng hop khan cdp.
3. Toén trong ngudi khac.

4. Gilt bi mat nhitng céu chuyén ca nhén sé dugc chia sé bdi nhitng ngusi tham gia.

5. Tham gia tich cuc vao khbda tép hudn.

Ngudi diéu hanh hodc ngusi tham gia cé thé bé sung thém vao danh sach nay khi can. Nhiing quy
dinh nay nén dugc viét trén mot t& gidy lat (flip chart) va ddan [én 1én mét phia cla phdng hoc trong
sudt thdi gian tép hudn dé€ nhdc nhd nhiing ngudi tham gia. Nhu mét sy déng y mang tinh hinh
thiic d8i véi cdc quy dinh ndy, hdy mai nhiing ngudi tham gia ky vao gidy l&t, xung quanh cac quy
dinh da dugc viét san.

B. Tinh hinh bénh lao va quyén con ngudi

N Tai lieu
Muc tieu

1 May tinh xach tay

Nh&m cung cép thong tin téng quan V& tinh hinh bénh

lao tai quéc gia hodc dia phuong nhw 1a bdi canh cho  [IEPAELEVASH
héi théo tép huén.

D& thiét |ap bdi cdnh va gidi thich nhu cdu cho hdi thdo tap hudn ndy, mét phién trinh bay, thdo luan
vé b&i cdnh nén dugc tién hanh. Day cé thé chi don gidn Ia mét bai trinh bay vé tinh hinh bénh lao hién
nay & qudc gia va/hodc dia phuong, néu can. Dua ra théng tin lién quan dén quyén con ngudi, néu cé,
cling quan trong trong bdi thuyét trinh clia ban. Mét bai trinh bay bdng powerpoint c6 thé dugc sut
dung dé€ hudng dan phan nay. Cac théng tin chinh néu trong bai trinh bay nay bao gém:

1. Ty |é nhiém méi va ty |é méc bénh lao

2. Céc cdng déng bj anh hudng ndng né nhat bdi bénh lao

3. Ly do lay lan bénh lao trong nudc hodc dia phuong

4. Cac hoat déng can thiép dang dugc chinh phd va céc bén lién quan khéc thyc hién dé gidi

quyét bénh lao
5. Nhiing khodng tréng va thach thic trong cac can thiép bénh lao hién nay.

Slide trinh bay nhiing ly do cho sy lay lan clia bénh lao trong nudc, cling nhu nhiing khodng tréng
trong Uing phé bénh lao c6 thé mé ra cudc thdo ludn vé cac van dé quyén con ngudi ma cdc cdng
déng bi anh hudng bdi bénh lao phai d6i mat va cling néu rd mdc dé ma chinh phd da thét bai
trong viéc thic ddy, bdo vé va ddm bdo céc quyén cla ngudi dén, dan dén sy gia tang sé lugng

O,

ngudi nhiém lao.



Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
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C. Théng tin cd ban vé bénh lao

Muc tiéu Tai lieu
Nham cung cép cho ngudi tham gia céc théng tin co |V AL CY
ban vé bénh lao Gidy 14t
Bang dinh gidy

May tinh xach tay va may chiéu cho

Hoat ddng ;
bai trinh bay (khong bat budc)

1 Hoat déng nhém: Thao ludn chia sé bing chuyén

2. Thao luén chung nhém 1on

3. Bai trinh bay (khdng bat budc)

Nhiing viéc can lam truéc tap hudn

Trudc dién ra tap hudn, ban cdn chudn bi cho phén thdo luan chia sé b&ng chuyén. Hoat déng ndy
dugc goi la bang chuyén vi qué trinh ndy tréng gidng nhu mét bang chuyén (hodc vong quay trong
cong vién), ban sé& yéu cdu ngudi tham gia di chuyé&n ti mét diém ndy sang mét diém khéc theo
vong tron xung quanh phong hoc. Bdng chuyén ndy sé bao géom bay (7) diém dugc sdp xép thanh
mot vong trdn xung quanh phong hoc. Mbi diém sé& cé mét cau hdi ma ngudi tham gia sé phdi trd
|6i trong hoat dong nay.

Cac buéc chudn bi:

1. Chudn bj 7 t& gidy lat khé 16n. Day sé |a céc diém trong béng chuyén cta ban.

2. Chudn bi cdc cau hdi ma ban sé& d&t cho méi diém. Danh mdy hodc viét ching dé doc, mot
cdu hdi trong mét t& gidy khé vira. Viét da to 16n d€ |8p day toan bd trang gidy. Day la nhiing
cau héi:

a. Bénh loo la gi?

b. Bénh lao lay truyén nhu thé ndo?

c. Cdc triéu chiing cua bénh lao?

d. Nhiing ai dé nhiém lao nhét?

e. Lam thé& ndo dé biét t6i ¢ bi nhiém lao hay khéng?
f. Toéi diéu tri bénh lao nhu thé ndo?

g. Lam céch ndo d&€ bdo vé minh véi nhiém triing va méc bénh lao?
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What 15 How s TB How do | Treat
T®7 Eransmitted? TB7

3. Tét hon la nén thiét 1ap bang chuyén trudc khi ngudi tham gia dén phong hoc. Qua trinh nay
s& mdat khodng 10 phit dé chudn bi.

4. Ldy gidy lat va dan ching lén tudng xung quanh phong hoc. Ddm bdo phén bé sao cho
chiing dugc sdp x&p theo khodng cdch tuong tu véi nhau va tao thanh mét vong tron quanh
phong.

5. Ldy tiing cau hdi va ddn chdng lén trén gidy 1at - mdi diém mét cau hdi - theo trinh ty céc cau
hdi & trén theo chiéu kim déng hd. Danh s6 céc diém tir 1 dén 7.

6. Sau khi d&t céc cau hdi trén méi diém, hdy tam che ching di bang gidy trdng.
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Huéng dan hogt dong

1.

B4t dau hoat dong bdng cach chia ngdu nhién nhiing ngudi tham gia thanh 7 nhém. Yéu cau
ho dén véi nhau theo sé tuang Ung v8i nhém cia minh.

Yéu cdu mdi nhém diing trudc cdc diém theo th ty. Nhém 1 s& diing trudc gidy véi cau hoi
dau tién; Nhém 2 trudc cau hdi thi hai va tiép tuc nhu vy cho dén khi tdt cd cdc nhém da
dudc chi dinh mét diém.

Phat cho mdi nhém mét bat da. Nhdc ngudi tham gia khéng cham vao céc cau hdi dang dugc
che cho dén khi cac huéng dan cho hoat déng da dugc gidi thich.

a. Khi cé hidu 1&nh, céc nhém s& m& cau hdi va doc chiing. Sau dé, ho s& phdi ddng y CHI
DUY NHAT MOT céu trd I5i va viét cau trd 16i cla minh ra gidy 1at. M&i nhém chi dugc
phép viét mét cau trd 15i. Cho nhiing ngudi tham gia khodng mét phat dé lam diéu nay.

b. Sau mét phat, hdy néi “Di chuyén!”. Lic ndy cdc nhém sé chuyén sang diém tiép theo
bén phdi clia ho. G diém tiép theo, ho s& thuc hién lai budc tuong tu.

c. Lap lai diéu nay cho dén khi tdt ca cac nhém da cé co hdi dé viét cau trd I8i cdia minh
tai tdt cd cac diém.

d. D&m bdo rdng cdc nhém khéng Idp lai cdc cdu trd I8 d& duge cdc nhém khdc viét trude.
Diéu ndy sé& khuyén khich cac nhém nghi ra cac céu trd 16i khdc. N&u ho khéng thé nghi
ra cdu trd 5i ndo khdc, ho cé thé dé tréng bén canh sé tuong ling véi cdu trd I8i cla ho.

e. Khi tdt cd cdc nhém da di hét bang chuyén, hdy yéu cau ho quay trd lai ché ngdi cla
minh. Méi diém sé& cén c6 7 muc (bao gém cd cdc nhém khéng dua ra céu trd 15i).

Xem qua céc cau trd I5i tai cdc diém. Bt dau ti diém véi cau hdi ddu tién va di qua tdt cd
cdc diém theo trinh ty.

Khéng dinh cac cau trd I5i ding va phdn héi lai cac cau trd I5i sai. Khuyé&n khich cac cau hdi
tU nhiing ngudi tham gia.

SU dung bai trinh bay trén slide néu can dé cung cép théng tin cd bdn vé lao nhung hdy dam
bdo rdng cdc slide di theo trinh ty clia cdc cdu hdi trén béng chuyén. N&u khdng cé bdi trinh
bay slide, hdy chudn bj tai liéu phéat tay trudc khi tédp hudn va phat ching sau phién thdo
ludn ndy. Ban cé thé s& dung thdéng tin trong phdn tiép theo cé tiéu dé “Thang tin tiéu chudn

t8i thi€u cho dau vao va théo luan”.

Kéu goi cdc cdu hdi hodc nhdn xét to nhiing ngudi tham gia.
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Théng tin tiéu chudn téi thi€u cho ddu vao va thdo luan vé théng tin co ban vé bénh lao
(danh cho tai liéu phat tay hoac bai trinh bay)

Bénh lao I& moét bénh truyén nhiém do vi khudn cé tén lad Mycobacterium tuberculosis gy ra.

Lao phdi xdy ra khi phdi bi nhiém triing bdi vi khudn nay. Khi bénh lao dnh hudng dén cac co
quan hodic bd phan khdc cla ca thé, nhu xuong, khép, théan, ndo hodc bd phan sinh duc, né
dudc goi la lao ngodi phdi.

C6 cdac dang lao khac nhau:

1. Lao tiém &n (LTBI) - Mot ngudi c6 thé nhiém vi khudn lao trong cd thé nhung vi khudn
lao khéng hoat déng. Diéu ndy c6 nghia la khéng cé triéu chiing. K&t qua chup X-quang
c6 thé la am tinh.

2. Lao nhay cdm véi thudc (DS TB) - La thé bénh lao trong dé vi khudn nhay cam véi cdc
logi thu8c cé san, do vdy, néu udng ding céch sé& chita khdi dugc bénh lao

3. Lao khang thuéc (DR TB) - La dang bénh lao ma vi khudn da khang véi it nhat mét
trong nhiing loqi thudc diéu tri lao chinh. Céc logi thudc diéu trj lao chinh la isoniazid,
rifampicin, ethambutol va pyrazinamide. Ngodi ra con cé céc logi thuéc méi hon dang
ddn trd nén phd bién nhung gid c6 thé tuong déi dét va cé thé chua dugc déng ky trong
cdc cdng thiic sdn xudt thudc clia quéc gia.

4. Lao khang da thudc (MDR TB) - Day la dang lao ma vi khudn khéng lqi véi it nhat
isoniazid va rifampicin, & hai trong s8 nhiing logi thuéc diéu trj lao hiéu qud nhét. Diéu
tri dang lao nay khéng dap (ng véi phdc dé diéu trj sdu thang tiéu chudn.

5. Lao khang thudc trén dién rong (XDR TB) - Dang lao nay l& khi vi khudn khang lai véi
it nhdt isoniazid va rifampicin, bén canh d6 con khang lai it nhat mét trong céc logi
fluoroquinolon va it nhat mét trong cdc thudc diéu tri lao dudng tiém thé hé thi hai
nhu amikacin, kanamycin hodc capreomycin. Diéu tri dang lao ndy khéng dap Ung véi
phac d6 diéu tri sdu thang tiéu chudn.

6. Lao hodn todan khang thudc (TDR TB) - Dang lao ma vi khudn khéng véi tat cd céc loai
thudc thé hé mot va thude thé hé hai va cdc loagi fluoroquinolone.

—— e e

Bénh lao lay truyén nhu thé nao?

Lao lay lan qua khéng khi. Mot ngudi cé thé bi nhiém lao phdi khi hit phdi nhiing giot chdt
nhdy cé chla vi khudn. Chét nhay chiia vi khudn lao cé thé dugc dua ra ngodi khéng khi khi
ngusi bénh lao ho, hdt hai hodc khac nhd. Vi khudn cé thé cu trd trong phdi va cé thé gay ra
bénh lao phdi. Vi khudn cling c6 thé dugc dua theo dong mau dén cdc cd quan khdac clia co
thé va cé thé gay ra lao ngodi phdi.
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Mbt ngudi hit phdi chdt nhay chira vi khudn lao khéng phdi lic ndo cling tién trién thanh bénh
lao. Vi khudn cé thé tén tai trong co thé dudi dang nhiém tring lao tiém &n, chd khi hé théng
mién dich clia mét ngudi suy yéu dé c6 thé hoat dong hodc phat trién thanh bénh lao.

Sau day la nhiing quan niém sai ldm phd bién vé bénh lao ma ban cén stia:
1. Bénh lao cé tinh di truyén.
2. Bénh lao cé thé lay truyén qua dé dung, quan do hodc chdn man.

3. Bénh lao cé thé lay truyén qua viéc bat tay hodc 6m ngudi bi bénh lao.

c triéu chldng clta bénh lao?

—_— =

1. Ho nhiéu va dai déng trong hon hai tudn
C6 mdu trong dém

Dau nguc

Sét

Chén an

Gidm can

N o 0 & D

Kho thé

{tng ai dé nhiém lao nhat?

Moi ngudi déu dé bi nhiém lao vi moi ngudi déu hit thd khong khi. Tuy nhién, c6 nhiing céng
déng ngusi c6 nhiéu nguy cd mdc lao hon, hay con goi la cac nhém dich cla lao. D6 la:

1. Nhiing ngudi cé hé thdng mién dich y&u, chdng han nhu:

a. nhitng ngudi nhiém HIV, tiéu dudng va céc bénh suy gidm mién dich khéc

b. ngudi c6 ché& dé dinh dudng kém

c. ngudilén tudi
Nhitng ngusi hit thude qué mic, udng rugu qud mic va/hodc st dung ma tuy
Nhiing ngudi séng va lam viéc trong khéng gian kin nhu thg mod, céng nhan nha may
Nhitng ngudi & trong tu hodc bj giam gilt

Nhiing ngudi di bién déng, di cu va du muc

o 0 W N

Nhém déan cu ban dia
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Lao phdi dugc chdn dodn bdng cach xét nghiém ddm va chup X-quang. Xét nghiém dugc uu
tién la Xét nghiém Khuéch dai Axit Nucleic dua trén hép muyc (CBNAAT) Xpert MTB/RIF. D&i véi
ngudi nhiém HIV, nén lam xét nghiém bd sung bdang TB LAM (xét nghiém lipoarabinomannan).
Lao ngodi phdi dugc chdn dodn bdng cach kiém tra khu vuc bi dnh hudng cu thé va ldy mdau
dé& kiém tra dudi kinh hién vi. Nhitng xét nghiém ndy, k&t hgp véi céc triéu chiing cé thé xdc
dinh nhiém lao dang hoat déng hodic bénh lao. Sau khi bénh lao dugc chdn dodn, can thuc
hién xét nghiém nhay cdm véi thudc dé xdc dinh xem mét ngudi c6 nhay cdm véi thudc hay
mdc lao khang thudc.

Diéu quan trong cén luu y 1d chdn dodn bénh lao & tré em la ddc biét khé khan. Diéu nay
chti y&u la do kho 1dy ddm & tré em ké cd tré sd sinh. Ngoadi ra, ngay cd khi ldy dugc ddm, xét
nghiém ddm c6 thé sé cho két qud am tinh vi s8 lugng vi khudn cé thé qud nhd dé xét nghiém
cho két qua hgp lé.

Bacillus Calmette-Guérin (BCG) van la logi vdc xin dudc khuyén cdo cho tré so sinh va tré nhd
dudi 5 tudi.

i diéu tri bénh lao nhu thé nao?

e ——

Lao hau nhu ludn luén la mét bénh c6 thé chita dugc. Thudc chita bénh lao thudng dugc
cung cdp mién phi tai cdc co s& y t& cdng cong. Viéc diéu tri lao nhay cdm véi thudc mdt i
sdu (6) dén tédm (8) thang. Diéu trj tiéu chudn bao gém két hgp clia céc logi thudc - soniazid,
Rifampicin, Ethambutol va Pyrazinamide.

Dai véi lao khdng thudc, viéc diéu tri kéo dai hon, thudng tir 18 dén 24 thang. Tuy nhién, sy sén
cé cla cdc logi thudc méi nhu Bedaquiline, Delamanid, Clofazime va Linezolid gitp rat ngén
thdi gian diéu tri xudng con 9 thang véi diéu tri bdng thudc udng. D8i véi lao khang thudc trén
dién réng, mét logi thuéc Pretomanid méi dugc phé duyét gan day da dugc dua ra.

Viéc tudn tha diéu tri 1 rdt quan trong dé chita khdi bénh lao. Tuy nhién, cé6 nhiing lic ngudi
bénh lao khé tuan thd hodc két thic diéu tri do céc tac dung phu (vi du: ngla da, phat ban,
buén nén, nudc tiéu cé mau sam hon, tiéu chdy, cdm gidc ram ran & t& chi; hodc cac téc dung
phu nguy hiém hon nhu viém gan, va mdt thinh gidc tam thdi hodc vinh vién) c6 thé qué khé
quan ly, hodic do viéc di chuyén hang ngdy dén co s& diéu tri can trd sinh k& clia ho. Viéc ké don
khong chinh xdc, diéu tri thiéu, hodc ngling diéu tri c6 thé khién vi khudn lao tré nén khang
thudc. Khi diéu nay xdy ra, cdc logi thudc can thiét dé diéu tri phdi manh hon nhung déc hai
hon. Diéu tri lao khdng thudc cling t&n kém haon va thdi gian diéu tri sé lau hon. D& gidp ddm
bdo tudn thu diéu tri, ngudi nhiém lao dugc khuyén khich c6 mét ngusi hd trg diéu tri. Ngudi
hd trg diéu tri ndy dugc ky vong sé hd trg ngudi bénh lao, nhdc nhd ho udng thudc va hé trg
ho quan ly cac khia canh khdc cla viéc diéu tri, bao gédm cdc tac dung phu va dnh hudng cla
chdng trong cudc séng hang ngay cua ho.
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cach ndo dé bdo vé minh v&i nhiém tring va mac bénh lao?

1. Mt hé mién dich manh mé cé thé bdo vé mét ngudi khdi bénh lao.
Diéu quan trong la phdi nghi ngai déy du.
C6 mot ché dé &n udng day du chat dinh dudng.

Gidm hat thudc va trédnh udng qué nhiéu rugu va céc loai ma tdy dang hit.

e

Sau mét thdi gian ngdn diéu tri, nhiing ngusi bi dnh hudng béi lao khéng con khd ndng
lay nhiém. Do d6, tudn thd diéu tri c6 thé ngén ngia lay truyén lao.

6. Che miii va miéng khi ho d& ngdn ngtia bénh lay lan vi khudn lao néu ban cé céc triéu
chiing lién quan dén bénh lao. Hay deo khdu trang, néu cé.

7. M3 clia s6 va ddm bdo thong khi t6t, ddc biét la tai cac khong gian déng dic, chéat hep.

Tai nguyén cta Stop TB Partnership

Stop TB Partnership d& phét trién mét Gng dung chia théng tin co bdn vé bénh lao. Ung
dung ndy cé tén lad Onelmpact, hién dang dugc trién khai & Indonesia va Campuchia. Nhing
ngudi cé dién thoai thdng minh cé thé tdi xudng ing dung bdng cdch truy cap trang web tai
https://stoptbpartnershiponeimpact.org/ hodc thong qua App Store.

Stop TB Partnership cling phat trién mét bang theo ddi tién trinh clia cdc quéc gia trong Uing
phé véi lao. Lién két nay cé thé dugc gidi thiéu trong céc cudc thdo luén: http://www.stoptb.
org/resources/cd/

Thong diép chinh
1. Lao la bénh lay truyén nhung cé thé chita khéi va du phong dugc.

2. Tudn thu diéu tri la chia khéa dé chita khdi bénh lao, ngdn nglia bénh tai phat, cling
nhu ngdn nguia sy lay lan cda vi khudn.

3. Diéu quan trong la phdi hiéu tai sao cé nhitng ngudi mdc lao khéng hodan thanh phac
d6 diéu tri, tor dé d€ cdc nha cung cdp dich vu cé thé dua vao mét loat cac dich vu nhém
gidi quyét nhiing khé khan hodc thach thiic nay va vugt qua nhiing rdo can ma mét
ngudi gdp phai trong qud trinh diéu tri.

Tai liéu tham khéo bé sung

10 sy that vé lao. WHO, thang 9 ndm 2018. https://www.who.int/features/factfiles/tuber
tuberculosis/en/

Théng tin cd ban vé bénh lao. CDC. Thang 3 ndm 2016. https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/
default.htm
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D. Phién cau ndi: Cac van dé lién quan t8i lao trong céng dong

Muc tiéu Thot gian
Nham khuyén khich ngudi tham gia bat déu suy
nghi V& nhitg van dé ma nhitng ngudi mac lao
phai d6i mat.

Cac budc:
1. S0 dung céc cau hdi sau dé huéng dan hoat déng déng ndo ndy. Luu y rdng nhiing cau hdi
ndy dudc xdy dung dua trén cdu trd I8i cla nhiing ngudi tham gia.
a. Aitrong sé cdc ban biét mét ngusi da hodc dang mdc lao?
b. Theo ban, cdng déng clia ban nghi gi vé nhiing ngusi mdc lao?
c. Ban nghi dnh hudng clia nhiing quan diém nay déi véi nhiing ngudi mdc lao la gi?

d. Ban nghidnh hudng clia nhitng quan diém ndy dai véi tinh hinh bénh lao & dia phuong/
quéc gia cla ban la gi?

2. N&u hitu ich, ban cé thé st dung mét cau chuyén ho&c mét nghién clu dién hinh.

a. Anh John hodc cé Jane dé& dugc chdn dodn mdc lao. Néu hang xém clia anh dy/cé dy
phat hién ra anh dy/cé dy nhiém lao, ban nghi ho s& phdn (ng nhu thé ndo? Ho sé& nghi
gi vé& anh d8y/cé dy? Ho s& d6i xU vGi anh dy/cd dy nhu th€ ndo?

b. N&u hang xém/céng déng cé phdn Uing tiéu cuc véi John/Jane vi anh dy/cé dy bi nhiém
lao, diéu gi s& xdy ra v&i John/Jane? Anh dy/cé &y s& phdn (ng nhu thé ndo? Anh dy/
c6 dy sé lam gi hodc khéng lam gi?

c. N&u ngdy cang cé nhiéu ngudi bj nhiém lao nhu John/Jane va nhitng ngudi xung quanh

tiép tuc déi xd véi ho gidng nhu cdch John/Jane dugc hang x6m d8i xU, ban nghi tinh
hinh lao clia cé dia phuong/quéc gia sé ra sao?

3. Nhdn manh céc cdu trd I6i cia ngudi tham gia phan anh trai nghiém phan biét déi xi hodc
vi pham.

4. Cé khd nang nhiing ngusi tham gia sé& chia sé vé trdi nghiém cd nhan cla ho. Thia nhén
nhiing diéu nay va nhéc ho rdng ban sé cé nhiéu thdi gian han trong phién tiép theo dé€ néi
vé trdi nghiém cé nhan cda ho.

5. Két thic phién thdo luan v&i mot tom tdt vé cac van dé dugc chia sé bdi nhiing ngusi tham
gia va nhéc lai rdng nhitng vain dé nday thudng gdp & nhitng ngudi mdc lao & céc dia diém va
quéc gia khéc nhau.

O,



Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

R

Muc tiéu Tai liéu

Nham nang cao hiéu biét clia nhitng ngudi tham gia vé . Gidy viét
céc van dé quyén con ngudi ma moi ngudi trai qua L
But bi
Gidy dan sticker hodc gidy mau

Hoat dong Bt d
a

Viet thu . v
Bang dinh giay

Chia sé v&i nhdm o . o a
Nhac thien, tot hon la nhac véi tieng

Giai téa va thién | sudi chay

Lam viéc nhém . May tinh xach tay va may chiéu
Pong vai

6. Thao luan va bai trinh bay

Céc budc:

Hoat ddng viét thu (60 phut)

1.
2.

Phat gidy viét va bat cho ngusi tham gia.

Huéng dan ngudi tham gia chia sé trdi nghiém cla ho khi ho mdc bénh lao bdng cach viét
thu cho ngudi ma ho tin tudng. Ho cé thé chon bét ¢ ai d€ gui thu. Théng bdo véi ho rdng
ho sé& doc thu clia minh cho céc thanh vién khdac trong nhém trong phan tiép theo.

D€ gilp ngudi tham gia sdp x&p nhiing gi ho mudn chia sé, hdy ddt cho ho nhiing cau hdi
huéng dan sau:

a. Diéu gi la khé khdn hodc thach thiic nhét déi véi ban khi ban méc bénh lao?
b. Ban sg diéu gi vé viéc méc bénh lao?

Trong trudng hgp c6 nhiing ngudi tham gia thudc cdc nhém dich nhung chua tiing mdc bénh
lao, hdy dua ra cac cau héi huéng dan sau:

a. Ban sé& lam gi néu biét minh nhiém lao?
b. Ban sé& phan ling nhu thé ndo va tai sao?
c. Ban nghi diéu gi s& khé khdn nhdt d&i véi ban néu ban dugc chdn dodn mdc bénh lao?

Cho ngudi tham gia mét tiéng dé suy ngdm va viét thu.
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Chia sé v&i nhém (60 pht)

1.

2.

3.
4,

Chia ngudi tham gia mét cdch ngdu nhién thanh cac nhém 4 ngudi.

Yéu cdu mdi nhém ngdi gan nhau thanh vong tron. Dam bdo rdng cdc nhém cé di khong
gian & gilia dé€ gidm thiéu tiéng &n trong qud trinh hoat déng.

Mbi ngudi tham gia sé& lan lugt doc cdc l& thu cla ho cho ban cing nhém.

Cho phép mét gid dé tdt cd nhiing ngudi tham gia doc thu cda ho cho nhau.

Hoat ddng gidi toa (15 phat)

Viét thu va doc ching cho ngudi khéc cé thé gay xdc déng cho ngudi tham gia. Ban cén cho ho mét

khodng thdi gian dé gidi phéng nhitng cdm xic ndy trudc khi chuyén sang phan tiép theo. Hoat
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dong ndy sé gilp ngudi tham gia “d& bd” bét ky hanh ly cdm xic ndo cé thé cé tu hoat ddng trude

dé. Luu y rdng cé thé cé nhiing ngudi tham gia cé thé nhé lai nhiing trdi nghiém dau thuong trong

qué trinh viét thu ho&c hoat déng chia sé véi nhém. Nén cé mét nhan vién xa héi hodc mét ¢d van

sdn sang dé gilp nhiing ngudi tham gia x& ly cdm xuc hodic trdi nghiém cla ho.

1.

2.

Yéu cau ngudi tham gia 18y mét chiéc ghé&, x&p thanh vong tron, va ngdi xuéng.

Hoi xem ¢é ai trong s8 nhitng ngudi tham gia muén chia sé cdm xic cla ho vé hoat déng viét
thu va chia sé ma ho viia lam khéng. Khuyén khich ngudi tham gia phét biéu déng thai nhdc
ho rdng cén phong lad mét khéng gian an todn va moi ngusi trong dé déng y tén trong suy
nghi v& cdm xUdc cla nhau. Ban ciling ¢ thé dat cau hdi vé cdm gidc cla ho khi nghe ngudi
khéc doc thu cdia minh.

S& |a mot y kién hay dé chi ra nhiing trdi nghiém chung gitia nhitng ngusi tham gia, néu cé.
Nhdc nhé ho rdng nhiing diém chung ndy cé thé la nén tdng dé€ ho dén véi nhau nhu mét
cdng déng viing chdc hd trg 1an nhau.

Sau khi tat cd nhitng ngudi muén chia sé da dugc bay té suy nghi hodc cam xic cda minh,
hdy yéu céu tat ca nhitng ngudi tham gia diing [én. Ngugi diéu hanh (hodc ¢6 van hodc nhén
vién xa hoi cé thé dugc mai tham gia phién nay) cé thé huéng dan ngudi tham gia thuc hién
cdc bai tap thd: mdi ngusi tham gia nhdm mdt va bat ddu hit vao dé Idy lai binh tinh va thd
ra d& gidi phéng cdm xic hodc tam ly. Lap lai diéu ndy mét sé 1an, néu thich hgp. Ban cé thé
bat mét ban nhac nhe nhang khi bai tap nay dugc thuyc hién.

Sau bai tap thd, yéu cdu ngudi tham gia gid tay lén va 4c tay trong khong khi. Thuc hién
tuong ty véi tiing chan. Néi véi ho hdy tudng tugng rang khi ho dang rung l&c tay va chan,
ho dang rii bé nhiing trdi nghiém tiéu cuc va cdm gidc tiéu cyc lién quan dén ho.

Sau dé, hdy hdi nhitng ngudi tham gia cdm thdy nhu th& ndo. Tim hiéu xem cé ai can thém
thai gian cho hogt déng nay khéng. Néu cé nhiing ngudi tham gia can thém thdsi gian, ban
nén nghi gidi lao 15 phut.

Trudc khi d& nhitng ngudi tham gia nghi gidi lao, hdy mdi moi ngudi 8m nhau nhu mét biéu
tugng cla sy ho trg 1an nhau cda cdng déng.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Phdan ndy cé thé dugc thuc hién theo nhiéu cach khac nhau, tiy thudc vao trang thai cdm xic
cla nhiing ngudi tham gia sau hoat déng doc thu diéu gi la phu hgp vé mat van héa. Diéu
quan trong la ngudi tham gia cé thé gidi tda nhiing cam xUc tiéu cuc cb thé xudt phat ti viec
Viét va chia sé vé nhiing trdi nghiém khé khén cda ho lién quan dén bénh lao, va y thiic rdng
trai nghiém cla ho khéng chi la cda ho ma la trdi nghiém chung cla cd nhém.

Lam viéc nhém dé xdac dinh cac thach thiic va két qua ctia nhiing thach thiic nay (60 phat)

1.

2.
3.

Yéu cdu ngudi tham gia quay trd lgi nhém nhé cua ho.
Phéat cho méi nhém céc td gidy ddn sticker hodc hai loai gidy mau khéc nhau va bat da.

SU dung moét mau gidy ddn sticker d& ngudi tham gia viét ra tdt cd nhiing trdi nghiém khé
khdn hodic thach thiic ma ho gdp phai khi mdc bénh lao. Khi ho hodan thanh, hay yéu cdu ho
st dung gidly mau khac d€ viét ra nhiing dnh hudng cla nhiing khé khan/théch thic nay déi
véi cudc séng cua ho.

Danh cho ngusi tham gia 30 phat cho hoat déng nhém nay.

5. Sau 30 phat, yéu cdu méi nhém chia sé nhiing gi ho dé viét ra. Bdt dau véi nhiing trdi nghiém

0.

khé kh&n hodc thach thic, va sau dé la dnh hudng cla nhiing khé khan nay.

Khi ho dang chia sé két qud lam viéc nhém, hay yéu cau ho dén céu trd I6i cda minh [én bang
hodc tuang.

Tém tét két qud bdng cach nhém nhiing trdi nghiém chung nhung cling chi ra nhiing trdi
nghiém khdc biét. Ngay ca khi nhiing diéu nay chi dugc mét vai ngusi tham gia g&p phai,
chdng ciing rdt quan trong.

Sau khi ban d& tém tat moi thd, hay théng bdo cho ngusi tham gia réing ban sé s dung céc

théng tin ddu vao tu trdi nghiém cla ho cho phién tiép theo.

Kéu goi cdc cdu hdi hodc nhdn xét ti nhitng ngudi tham gia.

N&u tudn theo chuang trinh dugc dé xudt, ngay dau tién cla khda tap hudn sé két thac. Néu khéng,

nén gidi lao khodng 30 phdt trudc phién ti€p theo. Trong thdi gian nghi gidi lao nay, ngudi diéu

hanh ho&c nhém tép hudn can thuc hién nhiing diéu sau:

1.

Danh mét chat thdi gian d&€ nhém céc cau trd I8i ti tap gidy dan sticker trén tudng. Chia
nhém hodc phén loqi lai cdc cdu trd 18i theo cdc chi dé sau:

e Hanh vi phan biét d&i x do tinh trang bénh lao - day la nhiing hanh déng déi x& khac
biét véi nhitng ngusi méc lao, thudng la theo céch tidu cuc, vi ho mdc bénh lao hodc vi ho
dugc coi hodc nghi ngd lad méc lao. Vi duy, bi logi don xin viéc chi vi nha tuyén dung phat
hién ra rdng (ing vién dé, dang, hodc bi nghi ngd mdc lao.

e Vipham quyén con ngudi nhung khéong phdi hanh vi phén biét déi x& - déy la nhiing hanh
vi phan biét d&i x cé thé dugc thuc hién bdi Nha nuéc hodc cdc co quan nha nuéc nhu
cdnh sdt, co s& cung cdp dich vu y t& cdng cong... Vi dy, khi mét ngudi mdc lao khong thé
ti€p can thudc chiia bénh vi khéng cé thudc tai trung tédm y t& gan nhat véi ho dugc coi la
nhiing vi pham quyén con ngudi khdc ma khéng phai la hanh vi phén biét déi xu.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

« Nhiing thach thic hodc khé khdn khéc - néu ban khéng chéc chdn vé mot hanh déng
phan biét d&i x{f cu thé ndo, hdy dua ching vao nhém nay. Vi dy, tédc dung phu bét Igi cla
thuéc c6 thé dudc coi la khé khan.

T4t ca gidy dén sticker dugc viét dnh hudng cla nhiing trdi nghiém khé khan cling nén dugc
nhém thanh cac chi dé sau:

e Thé chdt - vi duy, tac dung phu clia thudc nhu tiéu chdy hodc nuéc tiéu sdm mau
e Tam ly hodc tinh cdm - vi duy, trdm cdm, lo l&ng, bat lyc

e Xa hdi - vi dy, cdm gidc bj cé lap, bi gia dinh chéi bd

e Tai chinh hodc Kinh t& - vi dy, dnh hudng tan khéc khi dang diéu tri bénh lao

e Khdc - néu ban khéng thé phan loai bdt ky dnh hudng ndo, hdy dé&t ching vao nhém nay

DE& nhiing nhém gidy dan sticker ndy trén tudng. Yéu céu ngusi tham gia quay trd lai phong.

1.

2.

Néi vé cac nhém gidy dén dang trén tudng. Giai thich cho ngudi tham gia cdch ma nhiing t&
gidy ndy da dugc sdp x&p lai theo cac nhém nodi dung khéc nhau. Néi vé cac nhém noi dung
khdc nhau ma theo dé céc t& gidy dan da duge nhém laqi.

Gidi thiéu cdc thuat ngli “vi pham quyén con ngudi” va “hanh vi phan biét déi x&” va dinh
nghia chiing bdng céch st dung céc t& gidy ddan trén bang lam vi du.

Pong vai (120 phat)

1.
2.

Chia ngau nhién ngudi tham gia thanh hai (2) nhém chinh.

Yéu c@u cdc nhém chon mét trong sé cdc vi pham quyén con ngudi hodc hanh vi phan biét
déi x dugc viét trén gidy ddn sticker.

Yéu cdu mdi nhém tu chia thanh hai nhém phu. Chi dinh mét nhém phu ld nhém "Vi pham” va
nhém phu con lai ld nhém "Ly tudng". Nhém Vi pham’ s& déng vai trong vong 3 phdt vé trai
nghiém da chon. Nhém ‘Ly tudng’ cling sé tao ra mét man déng vai ddi 3 phdt vé trdi nghiém
tuong tu nhung 1an ndy, ho s& thay déi cac tinh hudng thanh nhiing gi ho nghi la tinh huéng
ly tudng. Day cé thé la mét tinh hudng trong d6 khéng c6 hanh déng phén biét d&i xi nao
x4y ra, hodc mot gidi phdp dé ddi phé véi hanh vi phan biét ddi xi hodc vi pham quyén con
ngudi. S dung vi du sau:
a. Lan déng vai dau tién sé cho thdy ¢4 Jane bj chdm diit hgp déng cdng viéc khi chi lao
dong phat hién ra rdng ¢ dugc chdn dodan mdc bénh lao.
b. La&n déng vai th( hai sé& cho thdy rdng khi chi lao déng clia ¢6 Jane phat hién ra c6
mdc bénh lao, ngudi chl nay da dam bdo rdng phong kham cla céng ty cung cdp
thudc cho c6 dé€ c6 cé thé tiép tuc lam viéc.

Cho céc nhém 45 phat dé chudn bj va thuc hanh déng vai.

M&i nhém sé lan lugt trinh bay phdn déng vai clia minh. Bt dau véi cac vi pham sau dé la ly

tudng to mét nhém.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Y kién véa théo luan (30 phat)
Sau khi két thic phan déng vai, hdy thao ludn xem nhiing vi pham ndo da dugc trinh bay trong cac
lan déng vai va khdng dinh réng dé thuc sy & nhiing vi pham.

1. Yéu cdu ngusi tham gia trd lqi véi todn thé cd 1&p. Dan ddt mot phién thdo ludan déng ndo véi
ngudi tham gia bdng cach st dung céc cau hdi huéng dan sau:

a. Liéu kich ban ly tudng dugc trinh bay trong phdn déng vai c6 thé x4y ra trong cudc
séng thuyc khéng?

b. N&u cé, nhitng thi hodic yéu t& ndo can phdi c6 dé lam cho kich ban ly tudng cé thé xay
ra?

c. Né&u khéng, dau la nhitng th& ng&n cdn kich ban ly tudng xdy ra trong cudc séng thyc?

d. Ainén ddm bdo rdng kich ban ly tudng la c6 thé xdy ra?

2. SU dung bai trinh bay slide, gigi thiéu dinh nghia vé quyén con ngudi, ai la ngudi c6 quyén
va ai ld “chu thé cé trach nhiém” dé thuc hién cdc quyén ndy. Ban cé thé si dung théng tin
trong cdc trang tiép theo cé tidu dé “Théng tin tiéu chudn t8i thiéu cho dédu vao va thdo luén
vé bénh lao va quyén con ngudi” dé tham khdo.

3. Yéu cdu ngudi tham gia quay trd lai vi nhém clia ho va liét ké tét ca cac quyén ma ho cho
rdng can dugc ddm bdo dé hién thuc héa kich ban ly tudng trong 1an déng vai cda ho. Danh
15 phat cho hoat dong nay.

4. Yéu cdu mdéi nhém chia sé nhiing gi ho ¢ trong danh séch cda minh.

Xac dinh cac vi pham quyén con ngusi (30 phat)

C6 mot quan niém sai lém phé bién vé nhiing gi cdu thanh vi pham quyén con ngudi. Chiing ta thusng
nghe moi ngudi néi rang hang xém da vi pham quyén clia ho bdng céch tung tin dén vé tinh trang
bénh lao cla ho. Nhung diéu quan trong 1 ngusi tham gia phdi hiéu khi ndo vi du nay trd thanh mét
hanh vi vi pham quyén con ngudi dé khi ho ap dung kién thiic ctia minh trong viéc ghi lai cac vi pham
quyén con ngudi va trong van déng chinh sach, ho biét rd rang ai phai chju trach nhiém.

Céc budc:

« V& mbdt ma trdn trén bdng véi ba cbt. DE tén cdt ddu tién 1a 'HANH VI, ¢t thi hai la
‘NGUGI VI PHAM’ vé& c6t thét ba TRACH NHIEM GIAI TRINH CUA NHA NUGC.

e Yéu cdu ngudi tham gia chon mét hanh vi phan biét d8i x& ma nhitng ngudi tham gia da
xdc dinh. Ly t& gidy ddan tuong Ung va dat nd dudi cot ddu tién cla ma trén.

e Yéu cu ngudi tham gia xac dinh ai la tdc nhan vi pham hodc dang thuc hién hanh vi vi
pham nay.

e Hai nhitng ngudi tham gia xem chinh phd dd lam gi hodc khéng lam gi dé khién ngudi
bénh lao bj cho théi viéc vi tinh trang bénh lao cla ho. Viét nhiing cdu trd I6i nay dudi cét
thi ba.
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Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Ban cé thé s&f dung diéu ndy lam vi du: mét nhan vién bi chdm diit hgp déng cong viéc do tinh trang
lao (c6t dau tién — HANH VI). Téc nhén chiju tréch nhiém trong viéc lam cho diéu nay xdy ra l& ngudi
st dung lao déng hodic cdng ty (ct thit hai —- NGUGI VI PHAM). Hanh vi ndy xdy ra vi chinh phd d&
khéng ban hanh cdc chinh séch bdo vé nhitng ngudi bénh lao khéi viéc bj phén biét déi xi tai noi

[am viéc.
1. (cot thit ba - TRACH NHIEM GIAI TRINH CUA NHA NUGC). N&u thuc sy c¢6 chinh sach ma
ngudi bénh lao van bi cho théi viéc thi chinh phi dé that bai trong viéc thuc hién chinh séach.

2. Gidi thich rdng mdc du ngudi sif dung lao dong dé cho ngudi dé théi viéc vi anh ta méc bénh
lao, nhung ngusi st dung lao déng dd khong vi pham nhan quyén. Nhdc ngudi tham gia rdng
d&€ moét hanh dong phan biét déi x{ tré thanh vi pham quyén con ngudi, & day nha nuéc hodc
chinh phi c6 nghia vu 1& “chl thé c6 trach nhiém” thic ddy, bdo vé va thuc thi cdc quyén cla
ngudi dan.

3. Hay kéu goi céc cau hdi ti ngudi tham gia va thdo ludn thém vé van dé nay néu can.

4. Tién hanh trinh bay slide ctia ban d€ gidi thich cdc nguyén tdc vé quyén con ngudgi.

5. Kéu goi céu hdi hodc nhan xét.

STATE
PERPETRATOR  AccOUNTABILITY

Xéc dinh chi thé cé trach nhiém (30 phat)

1. Huéng dan ngudi tham gia quay lai véi nhém cla ho mét lan nita dé€ xac dinh céc bén lién
quan khdac nhau cta chinh phi, nhiing ngudi cé trach nhiém ddm bdo rdng céc kich ban ly
tudng cé thé trd thanh hién thyc. Yéu cdu ngudi tham gia viét ra cdc bén lién quan khac nhau
cla chinh phi va déan ching 1én bang.

2. Sau khodng 10-15 phit, m&i mdi nhém chia sé danh séch cua ho.
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Théng tin Tiéu chudn Tai thiéu cho Dau vdao va Thdo luén vé Lao va Quyén con ngudi
(Danh cho Tai liéu Phat tay hodc Bai trinh bay)

Quyén con ngudi la nhiing quyén tu nhién, vén cé va khach quan ma mdi ngudi phdi cé va dugc
hudng do da sinh ra ld mét con ngudi. Day la nhiing phuong thic bdo vé dugc thiét k& dé bdo vé
cdc cd nhan khai bao luc va sy bd mdc.

Quyén con ngudi la céc tiéu chudn quy pham ma céc Quéc gia phdi tu thuc thi, tuan thi lién quan
dén cong dan clia minh. Diéu ndy ngu y rdng cé hai bén tham gia vao viéc thyic thi va ddm bdo céc
quyén con ngudi. Day la nhiing “ngudi cé quyén” va “chl thé ¢ trach nhiém”. Ngudi cé quyén la
c6ng dan hodc ca nhan va ho cé trach nhiém bdo vé, thuc hién va yéu cau cac quyén con ngusi
cta minh. Mat khéc, chi thé cé trach nhiém la Nha nuédc va tat ca nhitng ngudi tao thanh mét
phdan cia bé may Nha nuéc vi ho déu cé nghia vu tén trong, bdo vé va thuc thi cdc quyén con
ngudi cia nhiing ngudi cé quyén.

D& minh hoa, mét ngudi méc lao 1& ngudi cé quyén, trong khi bac si tai co s& y t& cong cdng, noi
qudn ly dich vu Diéu tri ngdn ngay cé gidm sat tryc tiép (DOTS) la chl thé cé trach nhiém.

Nhiing trach nhiém, nghia vu nay la gi?

e Ton trong — Chd thé c6 tréch nhiém phai trdnh can thiép vao viéc thu hudng cdc quyén
con ngudi. D8i véi ngudi mdc lao, diéu ndy cé6 nghia la chinh phi khéng dudc dp dung céc
chinh sach géy cdn trd ho thu hudng cac quyén ctia minh, chdng han nhu quyén dugc lam
viéc va quyén dugc tiép can cac dich vu y té.

e Bdo vé - Chl thé cé trach nhiém phdi ngén cdn ngudi khdc can thiép vao viéc thu hudng
cdc quyén con ngudi. D8i véi ngudi méc lao, diéu ndy cé nghia la Nha nuéc phdi cé chinh
sach triing phat nhitng ngudi ky thi ngudi mdc lao.

e Thuc thi - Chi thé cé trach nhiém phdi dp dung cdc bién phép thich hgp dé thuc thi day
dd quyén con ngudi. Vi dy, chinh phd phai théng qua luét lao quéc gia cho phép moi
ngudi dugc hudng quyén dugc gido duc va bdo vé ho khdi phan biét dai xu.

Céac nguyén tdc quyén con ngudi

o Tinh ty nhién: v&i tu cdch la con ngudi, chdng ta cé quyén con ngudi. Diéu nday cé y nghia
d&i véi nhitng ngudi mdc bénh lao va céc cdng déng bi dnh hudng la bét ky ngusi ndo, ké
cd méc lao, déu cé quyén.

« Tinh ph8 quét: m8i con ngusi déu cé quyén con ngusi; ngu y vé binh déng va khéng phan
biét d&i xU. Diéu nay c6 nghia la cdc quyén cla ngudi méc bénh lao phai dugc ton trong
bat k& ho séng & dau hay hodn cdnh cla ho nhu thé ndo.

e Tinh khéng thé tach rdi: cdc quyén khéng thé bi tudc doat mét cach ngdu nhién khdi con
ngudi. Diéu ndy cé nghia |& ngay cd nhitng ngusi méc lao dang dugc diéu tri cling cé
quyén va quyén cla ho ludn phdi dugc tdn trong. Quyén cla nhitng ngudi bi anh hudng
bdi bénh lao, chdng han nhu ti nhan, phéi dudc tén trong ngay cé khi ho bi giam git.
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o Tinh khéng phan biét: khéng c6 hé théng cdp béc trong cdc quyén. Diéu nay c6 nghia la
trong viéc thuc thi quyén dudc bdo vé stic khde clia ngudi mdc lao va nhitng ngusi bi dnh
hudng bdi bénh lao, cdc Qudc gia cén thyc hién ddy dd cdc quyén dugc lam viéc hodc
quyén dugc gido duc cla gia dinh ho, cling nhu céc quyén khéng bj bét ky hinh thic phan
biét d&i x& ndo.

o Tinh tuong quan va phu thudc 1an nhau: mét quyén con ngudi khéng thé dugc gidi quyét
mdt cach tdch biét. Tuong ty nhu tinh khéng phan biét, thyc thi mét quyén con ngudi ndy
ma khéng thuc hién cac quyén con ngusi khac cé nghia la cdc Quéc gia van dang vi pham
cdc quyén nay.

Trach nhiém gidi trinh |d mét nguyén tdc quan trong clia quyén con ngudi quy dinh cdc Quéc gia la
chd thé cé trach nhiém cé nghia vu vé viéc tuan thd va thuc hién cdc quyén con ngudi. Diéu ndy cé
nghia l& cdc Qubc gia cb thé phdi chiu trach nhiém vé cadc hanh déng va viéc khéng hanh déng cla
minh lién quan dén nghia vu d&i véi viéc thu hudng cdc quyén con ngudi. Hon nifa, Quéc gia cling
c6 trach nhiém ddm bdo rding cé cdc cdc ca ché va thi tuc déc 1ap dé tiép can va hiéu qud danh cho
viéc khéc phuc ma trong dé chd thé cé trach nhiém ciing cé thé tham gia.

Céc cong déng lao ciing cé thé gitp trach nhiém gidi trinh bdng céch giam sét xem cac Quéc gia cb
thuc hién cdc cam két, luat phép va chinh sdch ma ho da dua ra hay khéng.

Nguyén tdc binh déng véa khéng phén biét d&i xu

Céc nguyén tdc binh ddng va khéng phan biét d8i x dugc phdn énh trong cac céng udc qudc t&
vé cdc quyén con ngudi cd ban, chdng han nhu Tuyén ngdn Quéc t& vé Quyén con ngudi, Céng udc
Qudc té vé cdc Quyén dan sy va chinh tri, va Céng udc Qudc té vé cdc Quyén kinh té&, xa hdi va vén
héa. Trén thuc té&, ba van kién qudc t& nay cé chung mét Diéu 2, véi ndi dung:

“Cac Qudc gia thanh vién cla Cong udc hién tai cam két ddm bdo rdng cac quyén dudc néu trong
Cdng udc hién tai sé& dugc thuc thi ma khéng cé sy phan biét déi x& dudi bat ky hinh thdc ndo nhu
chdng téc, mau da, gidi tinh, ngdn ng, tdn gido, chinh tri hodc quan diém khéc, nguén géc quéc gia
hodc x& hdi, tai san, ndi sinh hodc tinh trang khéc.”

Cac dinh nghia khéc vé phan biét déi xu
Phan biét déi xU cé thé dudc thé hién truc tiép hodc gidn tiép:

e Phan biét d&i x{ tryc ti€p xdy ra khi mét ca nhan bi d&i x kém thudn Igi han ngudi khac
trong mét hodn canh tuong ty vi mét ly do da bi nghiém cdm, vi du khi cac thanh vién
trong gia dinh clia ngudi mdc lao ¢6 1ap ho va tdch riéng tdt cd moi thi clia ho & nha.

o Phan biét d&i x{ gidn tiép dé cap dén ludt phép, chinh sdch hodc thuc hanh cé vé trung
lap, nhung lai cé téc dong tiéu cuc dén viéc thyc thi cdc quyén trong Céng udc nhu dugc
phan biét bdi cdc ly do phan biét ddi x& bi cdm. Vi duy, cé nhiing chinh séch yéu cau tét ca
sinh vién m&i phdi kiém tra y t& d& nhép hoc vdo cdc trudng Dai hoc. Méc du chinh sach
ndy nhdm ndng cao nhdn thic vé stc khde, nhiing sinh vién mdc lao hodic da tiing mdc
lao c6 thé bi kim hdm hodc tir chsi nhdp hoc cho dén khi hoan thanh phac dé diéu tri.
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Phuong phap tiép cén dua trén quyén con nguai

Phuang phdp tiép can dya trén quyén con ngudi xac dinh nhiing ngudi cé quyén va cdc quyén cla
ho cling nhu nhiing chdi thé c6 trach nhiém tuong Ung va nghia vu clia ho, déng thdi huéng téi viéc
t&ng cudng ndng luc cla nhiing ngudi c6 quyén dé dua ra yéu cdu cla minh va nhiing chii thé c6
trach nhiém dé hoan thanh nghia vu cda ho.

Dua trén Phuang phép tiép can dua trén quyén con ngudi dugc Khudn khd Hanh déng Phat trién
cla LHQ st dung, trong tédm clia céch ti€p cdn nay la nhitng nhém bi phén biét d6i x va bi gat ra
ngodi |& x& hdi. Muc dich clia phuang phdp nay la dat dugc tat cd cdc quyén con ngudi cling nhu
xem trong dén k&t qud va qud trinh phét trién.

Muc tiéu clia Phuong phdp ti€p céin dua trén quyén con ngudi la hién thuc héa han nita quyén con
ngudi. Quéd trinh ma phuong phdp ndy st dung dugc huéng dan bdi cc tiéu chudn va nguyén tdc
quyén con ngudi, chding han nhu binh ddng, khéng phén biét di xi, tham gia va trach nhiém gidi
trinh. K&t qua cla Phuong phép ti€p can dua trén quyén con ngudi phai la ndng lyc dugc xay dung
clia ngudi cé quyén va chi thé cé trach nhiém.

Phudng phdp tiép can dua trén quyén con ngudi ddi véi bénh lao da dugc thic ddy trong Chién lugc
Nairobi vé Lao va Quyén con ngudi va Tuyén bd vé quyén clia ngudi bj dnh hudng bdi bénh lao. D4i
v3i t nhan va ngudi di cu, diéu nay cling da dugc xem xét chi tiét hon. Do dé, viéc dua ra khéi niém
vé Phuong phdp tiép cén dua trén quyén con ngudi khéng phai la méi ddi véi bénh lao, nhung doi
hdi nd luc déng ké dé diéu nay dugc trién khai trong cdc chuong trinh phong chéng lao quéc gia.

N&m 2018, cdc Quéc gia Thanh vién LHQ d& dua ra mét s& cam két va nhitng cam két nay dugc ghi
trong Tuyén bd Chinh tri vé Phong chdng Lao. Cdc cam két nay bao gém muc tiéu diéu tri cho 40
triéu ngudi mdc lao vao ndm 2022, diéu tri thanh céng cho 3,5 triéu tré em mdc lao vao ndm 2022,
trién khai liéu phép du phong bao gém cho 6 triéu ngudi c6 HIV vao ndm 2022, cam két huy déng
it nhat 13 ty USD mdt ndm cho dén ndm 2022 dé duy tri tai trg cho ing phé véi bénh lao cling nhu
2 ty USD cho nghién ciu va phét trién, va nhitng cam két khac.

Vanbdangdccéthédugexemtai(https://www.un.org/pga/72/wp-content/uploads/sites/51/2018/09/
Co-facilitators-Revised-text-Political-Declaraion-on-the-Fight-against-Tuberculosis.pdf) trong khi

Stop TB Partnership dd tém tdt nhiing cam két ndy thanh mét tai liéu dé doc, cé thé xem tai: http://
www.stoptb.org/assets/documents/global/advocacy/unhlm/UNHLM_Targets&commitments.pdf.

Tém tat:
1. Té&t cd ching ta, k& cd nhiing ngudi méc lao hodc nhitng ngudi bi dnh hudng béi lao, déu c6
quyén con ngudi.
2. SUc khée lad mét quyén con ngudi. Quyén nay bao gém quyén tiép can t&i dich vu chdm séc
stic khde chat lugng, théng tin stic khde, quyén dugc diéu tri va quyén khéng bj ky thi va phan
biét d&i x vi tinh trang stic khde, va nhiing quyén khéc.
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3. Khudn khé vé quyén con ngudi cung cdp khudn khd dé gidi quyét cac van dé vé lao.

4. Phan biét d&i xi do tinh trang bénh lao cdu thanh vi pham quyén con ngudi néu viéc ndy do
Nha& nudc hodc céc cad quan Nha nuéce thuyc hién, hodc néu Nha nuéce khéng c6 hanh déng ndo
d€ bdo vé quyén cla ngudi méc lao.

Tai liéu tham khao:
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F. Huy déng cdng dong dé ghi lai cac vi pham quyén con ngudi

Muc tiéu

Nhdm xAy dung ndng luc cla ngudi tham | Gidy 14t

gia d€ ghi lai cAc vi pham quyén con ngudi “ . Bitda
Bang dinh gidy
Hoat ddng §| '+ Gidy dan sticker hodc gidy mau c& nhd
Thao luén va/hodc Bai trinh bay | 5. Maucéng cu ghi lai vi pham

Phéng van thir May tinh xach tay va may chieu

Y kién va thdo ludn E——

Cac budc:

V&i muc dich cha khda dao tao ndy, cach t6t nhét la cung cdp cho ngudi tham gia mét céng cu don
gidn gitp ho ghi lai trdi nghiém cla ban thén vé cac vi pham quyén con ngudi hodc nhiing trdi nghiém
clia ban bé, hang x6m hodc cdc thanh vién khéc trong gia dinh clia ho. T8i thi€u phai cé nhitng thong
tin sau trong céng cu clia ban. Ban cling c¢é thé st dung mau trong Phu luc 2 dé tham khdo.

I. THONG TIN CA NHAN

-_—

Tén cla ngudi gdp phdi vi pham
Noi &

Tudi

Ban dang gidi

Tinh trang hén nhan/hé tich
S8 ngudi phu thuéc

Trinh d6 hoc vén

Nguén thu nhéap

© ® N O o s WD

Thu nhdp binh qudn hang thang
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Il. BAO CAO SU VIEC

1. Ngdy va gid xdy ra sy viéc

2. Noi xdy ra su viéc

3. Aila ngudi vi pham

4. Chuyén gi da xdy ra (tudng thudt sy viéc)

Phdng van thi (90 phit)

Ngudi tham gia khéng dugc ky vong hoc cdch trd thanh mét chuyén gia trong viéc thuc hién nghién
clu hoc thudt trong khéa ddo tao ndy. Nhung it nhét, ho cé thé hoc cach st dung céng cu ghi nhan
dé& khuyén khich théi quen ghi lai cdc trdi nghiém cla ho hodc trdi nghiém cda ban bé khi ho dang
déi phé véi bénh lao. Diéu quan trong cén nhdn manh la nhiing trdi nghiém ma ho dang ghi lai cé
thé& dudc s& dung dé cung cdp théng tin cho céc can thiép khdc ma ho dé dé xudt trong céc hoat
dong trudc - ddc biét la van dong chinh sach.

Bdi tép phdng vdn th ndy s& huéng dan cho ngudi tham gia cach st dung cdng cu ghi nhan va
céch dé&t nhiing cau héi phu hop.

1.

2.
3.

Chia ngugi tham gia thanh tiing céip mdt cach ngdu nhién. Mbi c&p sé 1an lugt phdng vain nhau.
Phéat cong cu ghi nhdn ma ban da chudn bi trudc budi tap hudn.

Huéng dan cho ngudi tham gia vé cdng cu. Hay dé ho tu lam quen véi théng tin ma ho cén
¢ dugc i cudc phdng van ma ho sdp thuc hién. Hay kéu goi cdc cau hdi va yéu cau lam rd.
Sau khi danh khodng 10 phit dé gidi thich cdng cu nay, hdy néi véi ngudi tham gia nghi vé
mot hanh vi phan biét déi xt hodc vi pham ma ho dé trdi qua hodc biét téi. Diéu ndy cé thé
dua trén céc blc thu trudc dé. Ho sé néi vé diéu nay trong cudc phong van.

Huéng dan tiing cdp 18y ghé& va tim mét vi tri trong phong dé thuc hién bai tap.

V&i mbi cdp, hdly dé ngudi tham gia quyét dinh ai sé& |d ngudi phdng van va ai s& & ngudi
dudc phdng vén. Ngudi phdng van sau sé st dung cdng cu dé ghi chd lai cudc phdng vén.
Cho phép ho viét cudc phdng vén vao ban céng cu mau.

Cho ngudi tham gia 15 phit cho vong phdng van dau tién. Sau 15 phdt, yéu cadu ngudi tham
gia d8i vai va cho ho thém 15 phut nita cho vong phdng vén thi hai.

8. Cho ngusi tham gia 10 phit sau khi phdng van dé hodan thanh viéc ghi chd trén ban céng cu.

9. Tap hgp ngudi tham gia lai véi nhau va thdo luén nhiing diéu sau:

a. Trdi nghiém cla ban trong viéc thuc hién cudc phdong vén nhu thé nao?
b. Ban thich gi vé trdi nghiém nay?

c. Diéu gila théch thic d&i véi ban?

d. Ban dé& vugt qua nhiing thi thach ndy nhu thé ndo trong lic phdng véan?

e. Ban con can lam diéu gi khac d€ cé thé ghi lai nhiing vi pham ma cdc céng déng bi anh
hudng bdi bénh lao phai trdi qua?
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1.
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Luu y cdc cau trd I8i cha ngudi tham gia. Ban cé thé st dung ching dé cdi thién cdng cu ghi

lai vi pham hodc lap k& hoach cho céc hoat déng xdy dung ky ndng tiép theo.

Hoi ngudi tham gia liéu c¢é véin dé ndo dugc néu ra trong cdc cudc phdong van thd ma cén
dugc luu tdm ngay léap tlc. Néu cb, hdy yéu cau ngudi tham gia gdp nhém tép hudn sau khi
két thac phién nay dé thdo ludn thém vé van dé dé.

Mét phuong én khdc: thay vi chia thanh cac cdp, ngudi tham gia cé thé dugc chia thanh cac
nhém ba ngudi tly thudc vdo téng s6 ngudi tham gia trong khéa tap hudn. Véi cach nay,
ngudi thd ba sé déng vai tro la ngudi quan sat trong khi hai ngudi con lai thyc hién cudc
phdng van thd. Ca ba sé 1an lugt & ngudi phdng van, ngudi duge phdng véin va ngudi quan
sat. Phuong an ndy sé& mdt nhiéu thdi gian hon dé cho phép tdt cd nhiing ngudi tham gia
dugc thuc hanh.
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Théng tin Tiéu chudn T3i thi€u cho Dau véao va Thdo luén vé Ghi lai cac van dé quyén con ngudi
trong bdi canh bénh lao

(Danh cho Tai liéu phat tay hodc Bai trinh bay)

Ghi lgi céc vi pham quyén con ngudi la mét céch t8t d€ thu thap bdng chiing cé thé dugc st dung
dé€ van déng cdng déng nhdm mang lai nhing thay ddi cé Igi cho nhiing ngudi bi anh hudng nhiéu
nhdt bgi cdc van dé nhat dinh, trong trudng hgp nay la cac vi pham quyén lién quan dén bénh lao.

Qua trinh ghi lai céc trdi nghiém cla céng déng bdi chinh cdng déng ciing c6 thé mang lai cam giéc

tu do va trao quyén cho cd ngudi chia sé trai nghiém ciing nhu ngudi ghi lai diéu dé.

Khi ghi lai céc vi pham ma céng déng da trdi qua, ching ta cdn tuan theo nhitng huéng dén sau:

1.

Xéc dinh muc tiéu. Trd 18 cau hdi chdng han nhu “Tai sao ching ta ghi lai nhiing trdi nghiém
nday?” Diéu ndy s& ddm bdo rdng cé6 mét ly do rd rang dé ghi lai nhitng cau chuyén nay, cling
nhu muc dich cla diéu dé.

Xac dinh trong tam va pham vi cua viéc ghi lai vi pham ciing rat quan trong. Diéu nay cé
nghia 1& ngudi thu thap céc bdn tudng thudt phdi hiéu rét rd vé miic dé va do chi tiét sé cdn
dugc ghi lai.

Xac dinh xem nhiing trdi nghiém sé& dugc thu thap nhu thé ndo. Mot s8 thanh vién cdng
déng cé thé khong mudn chia sé danh tinh clia ho vi sg héi hodic lo 1dng. Trong trudng hop
ndy, ngudi ghi lai vi pham phdi biét miic d6 thodi mdi clia ngudi sé chia sé trai nghiém cla
ho. Ngusi ghi lai vi pham cling phdi dam bdo réing mét khong gian an todan phdi dugc cung
cdp cho ngudi dugc phdng van dé gidm bét lo 1dng cla ho. Diéu nay cé thé la thuc hién cudc
phdng vén tai noi & clia ngudi dugc phdng van, hodc két néi ngudi duge phong van véi mot
nhd cung cdp dich vu y t& sau cudc phdng vdn trong trudng hgp ho cé thé can mét sé hinh
thiic ho trg.

Khi ghi lai vi pham, céc théng tin co ban nhat dugc thu thap sé phdi trd I6i nhiing diéu sau:

1.
2.

Ai: Ai la nan nhan? Ai la ngudi vi pham/gdy ra sy viéc?

Diéu gi: Vi pham quyén con ngudi ndo da xday ra? Tac déng, dnh hudng cla nhiing vi pham
nay la gi?

& ddu: Su viée xAy ra & dau?

Khi ndo: Su viéc xdy ra khi ndo (ngay gid)?

Nhu thé ndo: Sy viéc xdy ra nhu thé ndo? (Md té céc sy kién da dién ra dan dén vi pham
quyén con ngudi, cling nhu két qua).

C6 mot cong cu mau sé hitu ich cho cong dong dé bdt ddu ghi lai nhiing trdi nghiém vé céc vi pham
quyén con ngudi lién quan dén bénh lao. Tham khdo Phu luc 2 d& xem céng cu mau.
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Nguyén téc dé€ huéng dén quy trinh ghi lai cac vi pham quyén con ngusi

Khi ghi lai cdc vi pham vé quyén con ngudi, diéu quan trong la ngudi ghi lai nhiing vi pham hodic ngudi

phdng van phdi duy tri va thuc hién mét loat cdc nguyén téc d&€ ddm bdo tudng thudt sy viec mot

cach chan thuc. Dusi day la mét s& nguyén téc can dugc tudn thi trong qua trinh ghi lai vi pham:

1.

Tinh céng bdng. Diéu quan trong |& phdi khéach quan khi ghi lai céc vi pham quyén con ngudi.
B&m sat cdc théng tin va sy kién thuc t&€ dang dugc cdéng dong chia sé. Hay thdm do thém
néu c@n nhung hady bam sét cac di kién (vi du: [am theo bd céu hdi dugce dé cép & trén).

Tinh chinh xdc. Ciing gidng nhu bat ky hoat déng thu thap dii liéu nao khéc, diéu quan trong
lad phdi ddm bdo rdng théng tin dugc thu thap la chinh xdc hodc ding ddn. Viéc nguy tao su
that hodc bdo cdo thdng tin sai léch cé thé lam mét tinh todn ven va dé tin cdy cla quy trinh
ghi lgi vi pham, cling nhu cdng téc van déng chinh sach sé dugc tién hanh sau d6. Néu ngudi
dugc phdng van cdm thdy khé nhé hodc khéng nhé bat ky chi tiét nao, hay ghi lai ching nhu
vay hodc hdi lai ngudi dugc phong van néu can.

Tinh cu thé. Diéu quan trong & ddm bdo rdng viéc ghi lgi cdc trdi nghiém cang chi tiét cang
t&t. Cac chi tiét gitp lam cho két qud clia qué trinh ghi lai vi pham trd nén hdp dan va thuyét
phuc hon. Mé&c du mét s& cong cu ghi lai vi pham nhu dugc néu trong tai liéu huéng déan nay
c6 thé mdng, nhung ngudi phdng vén cé thé ty do bd sung thém gidy, khodng tréng dé ghi
lai sy viéc. Ngudi phdng vdn cling c6 thé dinh kém &nh va cdc vat khéc néu hitu ich.

Nhitng can nhéc vé dao dlc cling quan trong nhu ddm bdo tinh trung thuyc clia thong tin dang dugc

thu thdp théng qua qué trinh ghi lai cac vi pham quyén con ngusi. Khi lap k& hoach tién hanh ghi

lgi cac vi pham quyén con ngudi lién quan dén bénh lao, hdy ddm bdo nhiing diéu sau:

1.

Déng thudn sau khi dugc cung cdp théng tin. Truéc khi bat dau phdng vén, hdy ddm bdo
rdng tdt cd céc thong tin can thiét dugc gidi thich cho ngudi dugc phdng van trudc khi ho
déng y véi cudc phdng vén. Ban cé thé soan sdn mét mau don déng thudn ma ban va ngudi
dugc phdng van sé ky trudc khi cude phdng van bdt dau. Thong tin trong mau déng thudn
s& bao gém tén cla ngudi/td chiic thuc hién cudc phdng van, muc tiéu cla cudc phdng van
va cach ma théng tin thu thap dugc sé& dugc st dung. Mau don déng thudn cling néu rd cac
quyén cla ngudi dugec phdng vén nhu bdo vé théng tin cd nhan cla ho, quyén chdm duit
tham gia va quyén xem xét k&t qud cla cudc phdng van. Mdu déng thudn ciing nén bao
gom cdc bién phdp ma ngudi phdng vdn sé thuc hién dé bdo vé dir liéu dén ti ngudi dugc
phdng van, cling nhu trach nhiém clia ngudi phdng védn hodc t8 chiic thuc hién nghién cliu dé
st dung dit liéu duy nhét cho cac muc dich dugc quy dinh trong mau déng thudn. Xem mau
déng thudn & Phu luc 3.

Quyén riéng tu va Bdo mat. Ban cdn ddm bdo rdng qué trinh thuc hién ghi lai cdc vi pham
quyén con ngudi khéng déan dén vi pham quyén riéng tu clia ngudi mda ban dang phdng véan.
Ban cdn gidi thich véi ngudi dudc phdng vdn réing ban sé thuc hién tdt cd céc bién phap can
thiét dé gitr bi mat théng tin ma ban dang thu thap.
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Quyén tu chu ctia Nguisi dugc phdng vén. Hay luu y dén thuc t& rding ngudi dugc phdng van cé
todn quyén ty chii vé miic d6 tham gia ma ho mudn cé trong qud trinh ghi lgi céc vi pham ciing
nhu céc hanh déng sé dugc thuc hién do diéu ndy. Ngusi duge phdng véin cé quyén rat khdi quy
trinh ndy bdt ci lic ndo va quyét dinh clia ho phdi dugc tén trong khi ho thay d&i quyét dinh.

BGi thudng/ho trg. Tuy thudc vao bsi cdnh va sy sén cé clia cac ngudn luc, diéu quan trong
can xem xét la cudc phdng van sé doi hoi théi gian clia ngudi duge phdong van va yéu cdu
ho héi tudng lai mot s6 trdi nghiém dau dén. Cung cdp mét diéu gi dé dé ghi nhan nhiing y
ki€n déng gbp cua ho s& la mét cach hay. Diéu nay khéng nhat thiét phaila tién vi ban khéng
mudn bi budc t6i hdi 16 ngudi dudc phdng van. D& gidi khat hodic phu cdp di lai c6 thé |
nhiing phuong an phu hgp.

Loi khuyén cho thuc hién phéng vdn

Duéi day la mét s 16i khuyén cé thé hitu ich khi ban thyc hién cudéc phdng van:

1. Xéay dung méi quan hé véi ngudi dugc phdng van. Chao ho. Gidi thiéu ban than. Héi xem ho
dang cdm thdy nhu thé ndo.

2. Gidi thich muc dich va quy trinh clia cudéc phdng vén. Day ciling c6 thé 1a ldc ban dua ra mau
déng thuén dé cho ho ky.

3. Dt cau hdi moét cach rd rang va tiing cdu mot. Tranh hdi dén ddp ngudi dugc phdong vén
bdng mét loat cau hdi cing mét ldc.

4. Luuy dén giao tiép khdng I8i: cha ban va cla ngudi duge phdng van. Déi khi, hanh déng con
|6n hon 18i noi.

5. Vdo nhiing thdi diém nhdt dinh trong cudc phdng van, va ddc biét la khi két thac, hay dién
dat lai va/hodc tém tdt cau trd I8i clia ngusi dugc phdng van dé xéc minh ching.

6. DlUng quén cdm dn ngusi dugc phdng vén sau budi phdng vén. Xin théng tin lién hé trong
trudng hgp ban cén lién hé lgi véi ho.

7. N&u can, hay gidi thich quy trinh chuyén gli dén céc nha cung cép dich vu.

Thong diép chinh

1. Viéc ghi lai céc vi pham quyén con ngudi lién quan dén bénh lao la cd s& dé xay dung céc
bién phdp Ung phé véi bénh lao dya trén quyén.

2. Cong déng cé du diéu kién dé tién hanh viéc ghi lai cdc vi pham quyén con ngudi lién quan
dén bénh lao.

3. Viéc ghi lai cac vi pham quyén con ngudi lién quan dén bénh lao can tudn thi cdc nguyén téc

dao dlc va cdc nguyén téc dua trén quyén.

Vi nhiing ngudi c6 dién thoai thdng minh, ban c¢é thé dé xudt ho tdi xudng Ung dung Onelmpact
tU https:// stoptbpartnershiponeimpact.org/. Ung dung ndy cung cdp mét vi du vé cach mét sé
vén dé lien quan d&n quyén con ngusi dudgc theo ddi va ghi lai & mét s& qudc gia, chdng han nhu &

Campuchia va Indonesia.
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véi céc vi pham quyén con ngudi

Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Muc tieu Tai lidu

Nh&m xAy dung nang luc clia ngudi tham gia . May tinh xach tay va may chiéu

dé van déng chinh séch nhu 1& mét (mg pho Lo
Giay lat

- ’ I . BUt da

Gidy dan sticker
Hoat ddng Y

o Bang dinh gid
Bai trinh bay d g

. . May tinh xach tay va may chiéu
Hoat déng nhom Y Y Y

Thao ludn

6. Thao ludn va bai trinh bay

Céc budc:

Chia sé va ddng ndo (15 phut)

1.
2.

Phat gidy ddan sticker hodc gidy mau cho ngusi tham gia.

Yéu cau ngudi tham gia viét trén gidy mau tat cd céc hoat déng van déng ma ho dé tham
gia trudc day. Néu ngudi tham gia chua ting tham gia bat ky hoat déng van déng nao hodc
khong chéc hoat dong ho dd tham gia cé phdi la hoat déng van dong hay khang, hdy dé ho
c’ viét hoat dong dé.

Yéu cdu ngudi tham gia ddn gidly cta ho l1én béng.

Phan loqi cac t& gidy mau theo céc hoat déng van déng va céc hoat déng khéng phai hoat
déng van déng. Vi dy, nhém cac hoat déng bao gém chia sé théng tin, gido duc hodc nang
cao néng luc thanh mét, va nhém céc hoat ddng lién quan dén van déng chinh sach vao mét

nhém khéc.

Gidi thich cho ngudi tham gia biét hoat déng ndo la hoat déng van déng va hoat déng ndo
khéng. Vi dy, cdc thanh vién trong cdng déng tham gia vao cac chuang trinh phong chéng
lao thudng cb quan niém sai lém khi tu coi minh la nhiing nha vén déng trong khi trén thuc
t&€, ho c6 thé 1a gido duc vién déng ddng hodic 8 véin ddng ddng. S dung Théng tin Tiéu
chudn T&i thi€u cho Dau vao va Thdo ludn vé Van déng chinh sach trong trang ké tiép dé

tham khdo.
()



Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Thao luén (15 phat)

1. Huéng dan ngusi tham gia thdo ludn vé van déng chinh séch. Ban cé thé si dung slide
thuyét trinh néu can. SU dung tai liéu Thong tin Tiéu chudn T&i thiéu cho Ddu vao va Théo
ludn vé Van déng chinh sach lam huéng dan.

2. Hdi lgi ngusi tham gia xem cé ai trong s6 ho da tham gia céc hogt déng van déng chinh séch.
NE&u cé ngudi tham gia da tling tham gia vao cdc hogt déng van déng chinh sach trude day,
h&y d€ mét vai ngudi trong s ho chia sé kinh nghiém véi nhiing ngusi khac.

3. Kéu goi cau hdi tir ngudi tham gia va dan ddt cudc thdo ludn. Hai ho nhiing cau hdi sau:

Ban nghi tdm quan trong cua viéc tham gia vao céng téc van ddéng chinh séch la gi?
b. Mot s8 thach thiic tiém &n trong céng téc van dong chinh sach la gi?
c. Hay nghi dén Uing phé véi bénh lao hién nay. Ban nghi van déng chinh séch sé hiiu ich
& khia canh, linh vyc ndo déi véi ting phé hién nay?

Lam viéc nhém (90 phat)

1. Chia ngudi tham gia thanh b&n nhém.

2. Phat cho méi nhém gidy lat, bat da va gidy mau c& nhd.

3. Gidi thidu vé&i ho Khung Van déng. Cé thé st dung Théng tin Tiéu chudn T6i thiéu cho Ddu
vdo va Thdo ludn vé Van déng chinh séch lam huéng dan.

4. Huéng dan nhém dién vao cac buéc khdc nhau trong khung vén déng bdng cach st dung
thong tin tu cdc hoat dong trude.

a. Ngudi tham gia cé thé chon tu gidy dén véi cac hanh vi phan biét d&i x& va vi pham
quyén con ngudi, hodc viéc ghi lgi cac vi pham quyén con ngudi vé van dé ma ho muén
gidi quyét théng qua van déng chinh séch.

b. Phién mda ngudi tham gia viét vé kinh nghiém cla ho, x4c dinh cac hanh vi phén biét
d&i x¥ va vi pham déu lad mét phan cla viéc phan tich van dé.

c. Phiém lam viéc nhém trong ngudi tham gia xdc dinh chi thé c¢é trach nhiém hodic céc
bén lién quan cua chinh phd, nhiing ngusi dugc giao nhiém vu gidi quyét cac vi pham
quyén con ngudi cling cé thé cung c8p mét danh séch cac déng minh va muc tiéu vén
déng tiém nang.

d. Céc nhém cling sé& cén xéc dinh cdc nguén luc mda ho can dé thuc hién cdng téc vén
dong chinh séch clia ho. Nhdc ngudi tham gia rdng nguén luc khéng chi gidi han & tién
tai trg. Nhitng ngudi lam céng viéc thuc té&, céc t8 chiic d6i tdc, cdc vat tu, vat liéu sdn
c6 va van phong ciing & cdc ngudn lyc.

5. Sau khi cdc nhém da chudn bi dau ra ciia minh, hdy yéu cadu mdi nhém chia sé. K&u goi nhan
xét va cau hai tif cac nhém khéc. Ngusi diéu hanh cling nén chia sé phdn héi vé két quad lam
viéc nhém dé€ dam bdo rdng nhitng ngusi tham gia dugc huéng dan cach thuc hién van déng
chinh séch.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Thuyét trinh ngén gon (90 phat)

Ky ndng van déng chinh sach dugc ndng cao han khi ngudi tham gia cé co héi dp dung nhiing kién
thic ti nhiing gi ho d& hoc dudc cho dén nay vao k& hoach lam viéc clia ho. Bai thuyét trinh ngdn

gon hay “thuyét trinh trong thang mdy” la mét bai tédp nhanh cho phép ngudi tham gia lam ré cac
théng diép vén dong cia ho va trinh bay ching cho mét bén lién quan trong thdi gian han ché.

1.
2.

T cdc nhém & phién trudc, hdy cho ngudi tham gia 60 phit dé chudn bi bai thuyét trinh ngén.
Yéu cdu céc nhém tao mot tinh hudng trong dé ho sé& can dat duge mét muc tidu cu thé (Buédc
4 trong Khung van dong clia ho), nhdm néu ra mét véin dé cu thé (Budc 2) va khuyén khich
mot gidi phdp cu thé (Buéc 3), véi muc dich thuyét phuc muc tiéu ting hd céng viéc va chia sé
k& hoach clia ho sau dé (Budc 6 va 7).

Cho céc nhém thdi gian dé luyén tap bai thuyét trinh ngdn.

4. Sau thdi gian chudn bj, mdi nhém sé& lan lugt déng vai bai thuyét trinh cla minh.

Kéu goi cau hdi va nhdn xét tif nhiing ngudi tham gia khéc. Véi tu cach & ngudi diéu hanh, hay chia
sé phdn héi vé tinh hiéu qud clia nhiing bai thuyét trinh ngén ma ngusi tham gia dang trinh bay.
H&i ngudi tham gia xem ho cdm thdy thé& ndo khi thuc hién bai thuyét trinh ngdn. Tim hiéu
xem ho con cdn diéu gi dé cdi thién k§ ndng van déng cla minh.

Hoat dong lap k& hoach van ddng (90 phat)

1.
2.
3.

5.
6.

D& ngusi tham gia quay lai v&i nhém cda minh.

Phéat cho ho gidy lat khé 16n, but da, gidy ddn sticker hodc gidy mau, va béng dinh gidy.
Chia sé v&i méi nhém madu k& hoach van déong chinh séch (Phuy luc 4). Thdo luan rdng dédu vao
ti k&€ hoach vén déng chinh sach sé dén ti Khung k& hoach van déng ma ho da xay dung
nhung sé& cho phép ho tép trung vao mét khung thdi gian cu thé (vi du: mdt ném) dé trién khai.
Huéng dan cac nhém dién vdao cdc cot cia mdau k& hoach s dung két qud clia hoat déng
trudc dé vGi khung thdi gian Ia mét ndm.

Yéu cau cdc nhém chia sé két qua dau ra cta ho khi ho hoan thanh.

Dua ra phdn héi vé két qua déu ra cla cdc nhém.

Thao luén nhém 16n (30 phat)

1.

2.

Tap hop ngudi tham gia va tém tét hoc phdn ndy. Ban c6 thé st dung nhiing y sau dé bat
dau thdo luan:

a. Trdi nghiém cla ban khi thuc hanh cac bai tdp hédm nay nhu thé ndo?

b. Ban thich diéu gi vé cac hoat déng nay?

c. Diéu gila thach thic nhat déi véi ban?

d. Ban da vugt qua nhitng thi thadch dé nhu thé nao?

e. Ban cé thdy minh |&d mét nha van déng khéng? Tai sao ¢ hodc tai sao khéng?

f.  Ban can nhiing hinh thic hé trg ndo khac dé trd thanh mét nha van déng?
Luu y cdc cdu trd I&i cha ngudi tham gia. Ban cé thé si dung nhiing cau trd |5i nay dé lap k&
hoach cho céc khéa tép hudn vé van dong chinh séch trong tuang lai hodic dé Iap k& hoach
xdy dung cdc k§ ndng ti€p theo sau khéa tép hudn nay.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Van dong chinh sach la gl"

Vén déng chinh sach la mét qué trinh thuyét phuc hodc géy anh hudng dén nhiing ngusi &
vi tri cé khd ndng thuc hién, thay déi hodic loai bd céc chuang trinh, luét va chinh sach. Hoat
déng nay thudng dugc thuc hién bdi cdc nhém cung chia sé cac véin dé va méi quan tédm
tuong tu.

Van déng chinh séch dé bi nhdm |an véi cdc hoat déng gido duc hodic nang cao nhén thikc.
Khong gidng nhu nhiing hoat déng ndy nhdm nang cao kién thiic hodc hiéu biét cla moi
ngudi vé mét s6 van dé nhét dinh, van dong chinh sdch nhdm téc déng dén viéc tao ra hodic

thay d&i luat, chinh sach va chuong trinh. Vi duy, van déng hanh lang dé tao ra ludt quéc gia
vé bénh lao |a mét hogt dong véin déng chinh sach. Chi té chic hdi thdo vé bénh lao khéng
phdi ld mét hoat ddng van dong chinh séch. Tuy nhién, héi thdo ndy cé thé Id mét hoat dong

hd trg va bé sung cho hoat déng van déng chinh sach.

Mét cach dé€ xdc dinh xem mot hoat dong cé phdi & hoat déng vén déng chinh séch hay
khong la biét muc tiéu/ddi tugng cla hoat déng nay la ai. Van dong chinh sdch nhdm vao
nhiing ngudi c6 quyén luc dé dua ra, thay déi hodic loai bd céc chinh sach, luat phdp hodic
chuang trinh. Vi dy, van ddng chinh sdch nhdm vao cdc nha ldp phap (nhiing ngusi lam ludt);
thdm phdan clia Toa an t6i cao (nhiing ngudi dua ra luat hoc); trudng lang (nhiing ngudi xay
dung cdc quy tdc va chinh séch & lang xd); hodc céc quan chiic cdp bd (nhiing ngudi quyét
dinh céc logi chuang trinh ndo nén dugc thuc hién va tai trg).

Cé céc bubc dé thyc hién van déng chinh sach dugc néu chi tiét trong Khung k& hoach

van dong.
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Quyén dugc tha: Tap huén vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi dnh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngudi diéu hanh tép hudn

Khung k& hoach van déng

BUEREN 71icn khai, giam sét va danh gi
- Tao ra k& hoach hanh déngl
- Xdc dinh nguén lyc ‘
- Xac dinh déng minh ‘
- Xac dinh muc tiéu/déi tugng ‘
- Xay dung céc muc tiéu cy thé cho cong téc van déng
- Phan tich va nghién clu vén dé
- Lua chon mot van dé

Budc 1: Lua chon hodc xac dinh van dé. Diéu quan trong la phdi lya chon cac van dé cé tinh
thuc tién dé thuc hién théng qua van déng chinh sach. Khéng cén phdi néi, hdy lua chon mét
van dé& ma ban hodc nhém clia ban dam mé. Né&u khéng, ban cé thé mét hiing tha trong qué
trinh van déng. Hay nhé rding céng téc van déng chinh sach sé tn thdi gian nhung cling mang
lai nhiing thay d6i véi nhiing téc déng 16n nhét.

Budc 2. Phan tich va nghién cltu van dé. Can phdi hiéu biét vé moi khia canh cla van dé ma
ban dang van déng. Ngoadi ra, ban khéng thé c6 mét chién dich vén déng thanh céng ma
khéng cé bdng chiing d€ chiing minh. Buéc ndy cé thé mét nhiéu thdi gian nhdt vi budc nay
doi hdi phai thu thap di liéu ti nhiéu ngudn khéc nhau va xi ly chiing thanh cdc nhém théng
tin ma ban c6 thé sif dung dé& van déng chinh sach.

Budc 3. Xac dinh cdc muc tiéu van dong chinh sach cu thé. Khi xdy dung muc tiéu van déng
chinh séch, hdy nhé lam theo huéng dén S-M-A-R-T.
e Specific - Cu thé: Muc tiéu phdi tap trung vdo mot van dé hodc méi quan tédm cu thé dé
khéng lam lodng céc logi hogt déng can dugc thuc hién.
e Measurable - Do ludng dugc: Hay dé&t ra cdc muc tiéu ma ban hodc t8 chiic clia ban cé
thé thiét lap cdc k&t qud dau ra hitu hinh. Diéu ndy cé thé la vé khia canh cdc cudc gdp
mé&t dugc thiét lap, hodic cac thda thudn cé thé dugc coi ld mét thanh tyu.
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Quyén dugc tha: Tap huén vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi dnh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngudi diéu hanh tép hudn

e Appropriate - Phu hgp: D&t ra cdc muc tiéu van déng sé tao ra tac déng 16n nhat va
phu hgp nhét. Tuong tu nhu vay, cdc hoat déng trong méi muc tiéu ciing phdi phu hgp
véi muc tiéu dé tao ra tdc déng I6n nhat.

o Realistic - Thuc t&: Dt ra cdc muc tiéu ma ban hodc t8 chiic cla ban cé thé thuc hién.
Cé thé | qud slc dé dé&t ra cdc muc tiéu nhu “thay déi ting phé véi bénh lao”.

e Time-bound - Khung thdi gian: Hay dé&t ra khung thsi gian cu thé cho muc tiéu van
déng clia ban. Mdc di bén than céng tac vén déng chinh séch sé& cédn mét khodng thdi
gian dai (thédm chi nhiéu ndm hodc nhiéu thép ky) dé tao ra két quad, viéc ddt ra mot
khung thsi gian cé thé do ludng dugc s& ddm bdo rdng cac hoat déng clia ban phu hgp
véi muc tiéu van déng ma ban muédn tdp trung vao.

Budc 4. Xac dinh cac muc tiéu van dong chinh sach. Muyc tiéu la nhiing ngudi cé quyén lyc
hodc anh hudng dé mang lai su thay d8i ma ching ta mudn. Cé nhitng muc tiéu truc tiép -
nhiing ngudi dua ra ludt, chinh sdch, chuong trinh - va ¢6 nhitng muc tiéu gidn tiép - nhiing
ngudi c6 thé gdy dnh hudng hodc tao dp luc 1én cac muc tidu truc tiép.

Budc 5. Xac dinh déng minh va déi thu. Hau hét cac chién dich van déng gianh dugc thdng
Igi nh& nd luc phdi hgp cla rdt nhiéu ngudi. Sé rdt hitu ich khi cé nhiing déng minh c6 thé
gilp ban trong chién dich cda minh. Ngugc lgi, ban cling can dy dodn nhiing ngudi thudc cac
nhém s& phan d8i chién dich cda ban. Viéc ludng trudc sy hién dién cda nhém nay cé nghia
l& ban c6 thé chudn bj va sdn sang cho ho.

Budc 6. Xac dinh cac nguén luc. Céc chién dich van déng chinh sédch can nguén luc. Cac chién
dich ndy ciing can thdi gian va nd lyc. Dudi day & cdc dang nguén luc khac nhau ma ban cé
thé can:

1. Ngudn tdi chinh
Ngudn nhan luc
Kién thiic va ky néng

D liéu hodc théng tin

oo N

Vét liéu va céc nguédn luc khéc

Khi xdc dinh céc nguén luc, hdy nhé ghi lai cac logi nguén luc ma ban hodc nhém/té chiic clia
ban d& cé va nhiing nguén lyc ma ban vén can huy dong. Day la mét can nhdc quan trong
khi ban lap ké hoach.
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Quyén dugc thd: Tép hudn vé Quyén con ngudi cho nhiing céng déng bi anh bdi bénh lao
Cdm nang cho ngusi diéu hanh tap hudn

Phdan ndy sé& cung cdp thdng tin chi tiét khi ban két thic khéa tap hudn. Bat ké ban dé st dung hoc
phdn ndo trong tai liéu hudng dan nay, diéu quan trong la phdi tién hanh mét quy trinh trong dé
khéa tép hudn sé chinh thic két thic va cung cdp cho ngudi tham gia va ban t8 chic khéng gian
dé€ thdo ludn va chia sé cac k& hoach sau khéa hoc.

Nhu da dé cap & phan dau, khéa tap hudn nay nén la mét phan cla chuang trinh lao 16n hon va
khéng nén coi la mét hoat déng déc 1ap. Trudce khi ban két thiac khda tap hudn, hay théng bdo cho
ngusi tham gia rdng mdc du khéa tap hudn két thic, nhung diéu nay khéng cé nghia la day la diém
két thuc cla su tham gia va hgp tdc gitia ban va nhiing ngudi tham gia.

Muc tiéu Tai lieu
Nh&m chinh thirc téng k&t khoa tép huén . Bang héi sau t4p hudn

Tai lieu . )
Mau dénh gia tap huan

But bi
Hoat ddng N o
Giay chung nhan
Téng hop ndi dung

Bang héi sau tap huan

Panh gia tap huén

Trao gidy chimg nhan

= e e o

Cac budc:
Téng hop ndi dung

Cé nhiéu cach khdc nhau dé tdng hgp toan bd khéa tdp hudn. Ban cé thé 1y céc théng diép chinh
tUf tdt cd céc phién hodic hoc phdn dda dugc tién hanh va tém tdt ching cho ngudi tham gia. Ban
cling c6 thé bd sung nhiing diém ndi bat nhdt ti cac cudc thdo luan va dan dét lam viéc nhém dé
ngudi tham gia cé thé thdy dugc nhiing su lién két va déng gép cla ho trong két qud chung cla
khéa tap hudn. Hay ddm bdo ban chi ra cdc méi quan hé cla cac phién khac nhau khi ban t8ng hgp
ndi dung. N&u hitu ich, ban cé thé st dung bai trinh bay bdng slide dé huéng dan qud trinh nay.
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Thuc hién bang héi sau tap huéan

Mt y&u t8 quan trong cla hoat déng tdng két la thuc hién bdng hdi sau tap hudn. Diéu nay sé
cung cdp Mot bai ki€m tra nhanh véi ngudi tham gia dé danh gid két quéd hoc tap clia ho sau khéa
tap hudn.

1. Phat béng hdi.
2. Cho ngudi tham gia 15 phit dé tré I8 bang hoi.

3. Gidi thich cho ngudi tham gia rdng néu ho khéng chdc chdn vé cau trd I8i cla minh thi cling
khéng sao.

4. Thu lai céc bang hdi.
5. Ddt céc bdng hdi sang moét bén va kiém tra chdng sau. Ban cé thé s& dung nhiing bang hdi
ndy cho danh gid tap hudn néi bd véi nhém cda minh.
Danh gia tap hudn

Ngodi bang hdi sau tép hudn, danh gié tép hudn cling sé& cho phép phan héi ti ngudi tham gia vé
trdi nghiém cuta ho trong khéa tdp hudn. Viéc dénh gid cling cé thé gitp ban va ban t8 chic céi
thién cach thiic t6 chiic ddo tao.

1. Phét phiéu danh gid cho mdi ngusi tham gia.
2. Cho ngudi tham gia khodng 15 phat dé hodan thanh phiéu danh gid. Thu thap cac phiéu dénh
gid dé hoan thanh.

3. D&t ching sang mot bén dé st dung trong danh gid tap hudn ndi bd véi nhém cda ban.

Trao gidy chiing nhan va b& mac

Ban c6 thé cé6 mot nghi thiic trao gidy chiing nhan cho ngudi tham gia. Diéu nay rdt quan trong dé
nhiing ngudi tham gia cdm thdy rdng ho d& hoan thanh khéa tap hudn.

Dai dién cla ban t8 chiic khéa tap hudn cé thé phat biéu bé& mac. Ban ciing cé thé mdi ai dé tu
Chuadng trinh Lao Quéc gia, T8 chlic Y t& Thé gidi, Stop TB Partnership, mdt ngudi van déng, ddu
tranh cho lao hodc gidm déc diéu hanh chuong trinh, hodc bat ky bén lién quan ndo & quéc gia hodc
dia phuang cta ban.
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Déi khi, ngusi diéu hanh bé qua qué trinh danh gid quan trong cla khéa tdp hudn ma ho via tién
hanh. Qud trinh danh gid gitp ban xac dinh xem ban da dat dugc cdc muc tiéu cda khbda tap huén
hay chua. Han niia, qud trinh nay cling cung cdp cho ban y tudng vé viéc liéu ndi dung ddo tao cla
ban da day dd hay con thiéu sét; cac phuong phdap tap hudn cé hiéu quad hay khéng; va liéu nhém
ddo tao (ngudi diéu hanh, gidng vién, ngusi ghi chép, nhan vién hd trg) va ngudi thuyét trinh c6 du
ky ndng va hiéu qud hay khéng. K&t qua dénh gid tép huén sé dinh hudng cho ban khi lap k& hoach
cho cac hoat dong dao tao trong tuang lai.

Ban sé& can tién hanh quy trinh dénh gid & hai cdp dé: ndi bd hodc trong nhém ddo tao, va gitia
nhiing ngudi tham gia. Cling c6 nhiéu céch khac nhau dé thuc hién dénh gid.

Panh gia noi bé hang ngay
T&t han hét, nhém ddo tao nén danh thdi gian gép nhau vdo cudi méi ngdy dé thdo ludn vé budi
t&p hudn dugc thuc hién vao hom dé. Day Ia mét phién phdn héi don gidn dé ban tim hiéu xem ngay
hém dé da dién ra nhu thé ndo ddi véi tiing thanh vién trong nhém cda minh, vi vay hdy ddm bdo
rdng céc phién nay dugc ghi chép ddy dd. Ban ¢ thé st dung céc cau hdi sau dé hudng dan phién
ddnh gid hang ngay:
1. Diéu gi dién ra t&t dep, sudn sé trong phién hém nay?
2. Diéu gi dién ra khéng sudn sé trong phién hém nay?
3. Chung ta van cé thé khéc phuc bt ky van dé ndo ma chiing ta gdp phdi ngay hém nay? Khéc
phuc nhu thé ndo? Chlng ta cé thé chén thém mét phién vao ngdy mai dé gidi quyét van dé
nay khong?

4. Di qua nhiing gi s& xdy ra vao ngdy hém sau.

Danh gia ndi bd cudi khéa tap hudn

Sau khi két thac khéa tap hudn, nhém ddo tao can hop dé ddnh gid toan bd hoat déng tdp hudn.
Cdp d6 danh gid ndy bao gém giai doan chudn bi, hau cén, cling nhu thuc t& khéa tap hudn. Noi
cach khdc, qud trinh danh gid ndy can cé mét géc nhin t8ng thé hon. Day la mét s& cau hdi dé
huéng dan quy trinh dénh gié cla ban:

1. V& cdéng tdc chudn bj
a. Ching ta da lam t8t nhiing gi?
b. Nhiing théch thic gdp phai la gi?

c. Lam thé& ndo dé ching ta cdi thién cach chidng ta chudn bi cac khéa tap hudn, ddo tao
cla minh trong tuong lai?
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2. Vé khéa tap hudn

a. Chang ta cé dat dugc cdec muc tiéu cda khda tap hudn khéng? Néu khéng dat dugc tat
cd cdc muc tiéu, hdy thdo ludn tai sao va cach khdc phuc diéu nay.

b. Cdc phuong phdp ching ta da si dung ¢ hiéu qua hay khéng?
c. Viéc diéu hanh tap hudn cé hiéu qua hay khéng?
d. Chdt lugng cla céc dién gid nhu thé ndo? Ho cé hiéu qud hay khéng?
e. Chdat lugng va mic dé tham gia cla ngudi tham gia nhu thé ndo?
f. Nhiing thach thic gdp phai trong qua trinh tép hudn la gi?
g. Lam thé& ndo nhiing thach thic nay cé thé duge st dung dé cdi thién céc khéa dao tao
trong tuong lai?
3. Vé cdng tdc hau can
a. Dia diém tap luyén, chd &, d6 &n nhu thé nao?
b. Nhiing théch thic ndo da gdp phdi vé céng tac hdu can?

c. Lam thé& ndo dé cdi thién cong téac hau can cho céc khéa ddo tao tiép theo?

Danh gia tap hudn cia ngusi tham gia

Diéu quan trong la nhdn dugc phan héi ti ngudi tham gia vé cdc khia canh tuong ty cla khéa tép
hudn ma nhém dao tgo da danh gié néi bs, chéng han nhu:

1. N&i dung tdp huén

2. Phuadng phdp dugc st dung

3. Ngudi diéu hanh va céc dién gié
4. Héu can

Diéu quan trong nia la ¢ dugc céc khuyén nghj to ngudi tham gia vé cdch thiic khéa tap hudn cé
thé dugc cdi thién néu dugc tién hanh lai véi mét nhém nhitng ngudi tham gia khac.
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Phu luc 1. Bang hdi mau trudc/sau tap hudn

= e —— e

Quyén dugc thé:
Tap hudn vé Quyén con ngudi cho ngudi séng cuing va bi anh huéng béi bénh lao
Bdng cdu héi trudc / sau tap hudn

1. Bénh lao lay truyén qua

a. Dung chung dé dung &n udng
b. Hit phdi céc giot bi nhiém khudn tu khong khi
c. B4t tay ngudi bénh lao
d. Quan hé tinh duc
2. Ai dé bi bénh lao?
a. Ngudi hat thuéc
b. Thg mé
c. Ngugi nhiém HIV
d. T&t ca nhitng diéu trén
3. Bénh lao cé thé chita khéi. Ddng hay sai?
4. Bénh lao c6 thé dugc ngén nglia. Ding hay sai?
5. Hién c6 mét lieu phap du phong méi dé bdo vé moi ngudi khdi bénh lao. Diéu ndy cé phai la
bdt budc dsi véi tét cd nhitng ngudi bi dnh hudng bdi bénh lao? Ding hay sai.
6. Bénh lao lay lan qua khéng khi nén khéng thé phong tranh dugc. Ding hay sai?
7. Diéu ndo sau day lad mét vi du vé quyén con ngudi:
a. Quyén hut thuéc
b. Quyén dugc bdo vé sic khde
c. Quyén dugc lam t&n thuong nhitng ngudi da lam tén thuong toéi
8. T6i d& dugc chdn dodn nhiém lao. Tai cé thé bi sa thdi khdi cdng viéc ciia minh? Ding hay sai?
9. Van doéng chinh sdch la mét qué trinh thay déi diéu ndo sau day:
a. Cac chuong trinh
b. Lugt phép
c. C& hai phuong én trén
d. Khéng cé phuong én ndo & trén
10. Mét ngudi phdi tur 18 tudi trd 18n méi cé quyén con ngudi. Ding hay sai?
11. Nhitng ngudi nhiém lao c6 quyén khiéu nai vé mét hanh vi vi pham ma ho gdp phdi? Bing
hay sai?
12. Quéc gia cla téi khdng uu tién phat trién hodc ddm bdo rdng nhitng ngudi nhiém lao dugc
ti€p cdn vai thudc méi. Chinh phu ¢é vi pham quyén cta t6i khéng? Cé hay khéng?
13. Ngudi bi bénh lao cé bénh vi vay khéng nén dugc cho phép dén trudng. Dang hay sai?
14. Nhiing ngudi nhiém lao nén tham gia vdo viéc xay dung cdc chuong trinh lién quan dén lao.
Bung hay sai?
15. Nhitng ngudi bi bénh lao nén dugc phép ng cli. Ding hay sai?
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Phu luc 2. Cong cu tai liéu héa mau

C8m nang cho ngudi diéu hanh tép hudn

.’

Ghi lai céc vi pham quyén con ngudi lién quan téi bénh lao

Tén:

Ao

Tuor:

NGi 3:

Ban dang gidi:

Tinh trang hén nhan:

S8 ngudi phu thudc:

Trinh d6 hoc vén:

Nguén thu nhép:

Thu nhap trung binh hdng thang:

Bdo cdo Su viéc

Ngay va thai gian:

Ngi xdy ra sy viéc:

Ngudi vi pham:

Mb td sy viéc:

Tén ngugdi phéng van:
Ngdy phong vén:

Dia diém phdng vén:
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Phu luc 3. Mau ddng thudn

Kinh gli ngusi tham gia:
Chuc ban cé mét ngay tét lanh!

Chung t6i tqi [tén t8 chic] s& phdng van ban véi muc dich tim kiém bién phdap khdc phuc hdu qua
phdp ly cho trdi nghiém ma ban da g&p phai.

Muc dich clia cudc phdng van ndy nhdm [néu muc tiéu & day] hi€u dugc trdi nghiém ma ban da phdi
d6i mé&t va ban mudh tim cach khéc phuc, va (b) tim ra su hd trg cdn thiét ma ching téi cé thé cung
cdp dé gidi quy&t mai ban tam cda ban.

Cubdc phong vén ndy sé& dudc thuc hién khi cé sy déng y cda ban. Vi vay, su tham gia clia ban trong
cudc phdng vén nay la ty nguyén. Ban cé thé chon khong trd 15i bét ky cau hdi ndo ma ban cam
thdy khang thich hgp hodc khéng thodi mai. Ching téi cling cé thé diing cudc phdng vén bét c ltc
ndo khi cé yéu cau.

Té&t ca théng tin ban cung cdp trong cudc phong van nay déu duge bdo mat nghiém ngdt va sé
dudc st dung cho muc dich ma ban va ngusi phdng vén hodc t8 chiic cia ching téi déng y. Ching
téi cling cé thé

yéu cdu cdc tdi lidu hd trg cude phdng van clia ban; hdy yén tam réng chdng sé dudc st dung dé
cung cdp théng tin bé sung vé bdi cdnh va ciing s& khéng dugc cdng bd dudi bat ky hinh thiic ndo.
Todn bd cudc phdng vén sé dugc ghi lai.

Trudc khi st dung bat ky phdn ndo clia cudc phdng vén sé& can dugc sy déng y clda ban.
Né&u ban déng y tham gia cudc phdng van nay, vui ldng ky tén dudi day.
Cdm on ban rat nhiéu.

Tran trong,

[néu & day tén cla ngudi phdong vén]

[néu & day tén cla t8 chiic, néu cd)

Ngusi tham gia déng y dugc phdng vén: Chir ky cha ngudi dugc phdng vén / ngay

Ngay va thai gian:

Ly do tai sao ngudi tham gia khéng déng y:
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hoach van déng

Muc tiéu Hoat dong Dong minh va déi
tdc tiém nang

Nguén luc can
co

Khung thoi gian
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Thai gian Hoat dong Bén lién quan
Ngay 1
8.30-9.00 Ddang ky Ban t6 chic
Phdat biéu khai mac
Gidi thiéu ngudi tham gia
9.00 -.9.40 Khai mac chuang trinh
Ky vong va muc tiéu
Quy dinh clta tap hudn
9.40-9.50 Bang hdi trudc tap hudn Ngudi tham dy
9.50 -10.15 Tinh hinh bénh lao Bai trinh bay Ngudi diéu hanh
10.15 -10.30 Nghi gidi lao
. Théo lud hi 2 b Ngudi diéu hanh
1030-1130 | Co ban vé bénh lao ce Han g se band
chuyén Ngudi tham dy
Céc van dé liéen quan t6i | _, N Ngusi diéu hanh
11.30 - 12.00 R R R bong ndo
bénh lao trong céng dong Ngudi tham du
12.00 - 13.00 Nghi trua
13.00 - 14.00 Viét thu Ngugi tham du
14.00 -15.00 | Lao va quyén con ngudi Chia sé theo nhém Ngudgi tham dy
15.00 - 15.15 Gidi tda va thién Ngusi tham dy
1515 -15.30 Nghi gidi lao
. . . Trinh bay thdo ludn cla .
15.30 - 17.00 Lao va quyén con ngudi L, Ngudi tham du
nhém véi ca |6p
Ngay 2
9.00 -9.30 Lao va quyén con ngudi On tap Ngudi diéu hanh
9.30 - 11.30 Déng vai (nghi trong ldc hoc)
Lam\ viéc nhém: l;let ké Ngudi tham du
11.30 - 12.30 quyén bi vi pham Téng hgp
trinh bay theo nhém
12.30 - 13.30 Nghi trua
Ngusi diéu hanh
13.30 - 14.30 Huy dong céng déng dé ghi , L,
1Y cong €ong Fong 7€ 9N | phang véin ther Ngudi tham dy
lgi vi pham quyén con ngudi
14.30 - 15.30 Ngudi tham du
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15.30 - 15.45 Nghi gidi lao
Lam viéc nhém: Lap bén dé
15.45 — 16.45 am viec nhom: =AP AN 991 Ngusi tham du
. , .| cac bén cung cap dich vu
Huy dong cong dong dé ghi : —
. . .. | Bai trinh bay vé ghi lai vi
lgi vi pham quyén con ngudi . i o
16.45-17.00 pham quyén con ngudi va | Ngudi diéu hanh
luu y cho phdng van
Ngay 3
Huy dg 6ng déng dé ghi | . .
9.00 - 9.30 ty congcong dond 9e I & tap Ngudi diéu hanh
lgi vi pham quyén con ngudi
9.30-10.15 Van déng chinh sach Bai trinh bay Ngudi diéu hanh
10.15 -10.30 Nghi gidi lao
10.30 - 12.30 Cf,JC ky ndng van déng chinh chm \iiéc nhc:Sm: Ch’uyé’n to Ngui tham dy
sdch van dé sang Ung phé
12.30 - 13.30 Nghi trua
13.30 - 15.30 Céck?néngvéndéngcﬁnh Lam W?c Thénu,Lép,kévIﬂgu&than1dq
sach hoach vén déng chinh sach
15.30 - 15.45 Nghi gidi lao
15.45-16.00 | Téng két tap hudn Ngudi diéu hanh
16.00 - 16.15 Bdng hdi sau tép hudn
16.15 - 16.30 Ddanh gid tép hudn Ngudi tham du
BE . &y chi
16.30 — 17.00 € mac va trao gidy chlng

nhdn

Két thiac
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MAU DANH GIA

I. N6i dung, phuong phap, ngugdi diéu hanh, chuyén gia trinh bay va nhiing ngusi tham gia khac

1. Banh gid cac ndi dung sau:

Nai dung Rat tot Tot Trungbinh Kém  Rat kém

Théng tin, bai hoc ca ban vé bénh lao

Lao v& quyén con ngudi

Viét thu

Chia sé nhém

Lam viéc nhém: Xdc dinh cdc vi pham va
tdc déng cla vi pham

Doéng vai

Chia sé vé quyén con ngudi

Ghi lgi cac vi pham quyén con ngudi

Théng tin, bai hoc vé van déng chinh sach

2. Ndi dung nao phi hgp nhét véi ban? Tai sao?

3. Ndi dung ndo it phu hgp nhat véi ban? Tai sao?
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4. Ban nghi sao vé phuang phdp va quy trinh dugc st dung trong hdi thdo tap hudn nay?

5. Ban nghi sao vé ngudi diéu hanh va chuyén gia trinh bay?

Il. Céc khia canh hédu cén

Nai dung Rat tot Tot Trungbinh Kém  Rat kém
Phong hoc
Phong &
D6 an

Tai liéu, tai liéu phat tay

Hb trg truc quan

ll. Cac nhan xét va khuyén cdo khac d€ cdi thién cac hoat déng tap hudn trong tuong lai.
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Tai lieu hudng dan tap hudn nay dudc xdy dung bdi cac cong dong
bi dnh hudng bdi bénh lao, nhiing ngusi séng sét sau bénh lao va
céc nha hoat dong vé bénh lao cho cac cdng déng bi anh hudng
b&i bénh lao va ngudi séng sét sau bénh lao. Dua trén trdi nghiém
séng cua nhiing ngugdi bi dnh hudng va séng chung véi bénh lao,
tai liéu huéng dan ndy bao gdm cdc phién cé tudng téc dugc thiét

ké dé khong chi xdy dung kién thic vé bénh lao va quyén con ngudi
clia nhiing ngudi tham gia, ma con nhdm muc dich cliing ¢ néng
lvc va ky ndng cta ho trong viéc st dung kién thic cia minh vé
quyén con ngudi trong viéc ghi lai cac vi pham quyén con ngudi
hudng t&i van déng cho mét (ing phé véi bénh lao tét haon, dua trén
quyén nhiéu hon.




