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សមពន័ធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង ្របចតំំប់ សុីប៉សុីភិច (ACT! AP) 
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ែ្របស្រមួលជភ ែខមរ េ យ្រកុមករងរែផនកេគលនេយបយ ភពជៃដគូ និងព្រងឹងប ្ត ញៃនអងគករខ ៖ 

1. ផង់ ចនថន (អនកស្រមបស្រមួលជន់ខពស់ែផនកេគលនេយបយ ភពជៃដគូ និងព្រងឹងប ្ត ញ) 
2. រស់ កហ ែណត (បុគគលិក ត់ករែផនកទំនក់ទំនង និងែស្វងរកករគ្ំរទ) 
3. ជឹម ពុធ ៉  (ជំនួយករែផនកភពជៃដគូ និងព្រងឹងប ្ត ញ) 
4. ពំុ ជតិបុ៉ណយ (ជំនួយករែផនកទំនក់ទំនង និងយុទធនករ) 
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ទំព័រទី 1  
 

េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ 
 

ដំេណីរករអភិវឌយន៍ សិទធិដកដេង្ហីម ៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ
ពល់េ យ រជំងឺរេបង នឹងមិន ចេរៀបចំចង្រកងេឡងីបនេទ េបីគម នករគ្ំរទពី Stop TB Partnership និង្របជ
ពលរដ្ឋ េមរកិ មរយៈ ទីភន ក់ងរសហរដ្ឋ េមរចិ េដីមបអីភិវឌ អន្តរជតិ (USAID) ។ 

សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់ សុី និងប៉សុីភិច (ACT! AP) និងអងគករប ្ត ញ APCASO 
ពិតជមនេសចក្តីេ មនស រកី យៃ្រកែលង ចំេពះេ ក្រសី អម  េខ្វ  (Amara Quesada) ែដលបនដឹកនំ
ករចង្រកងេសៀវេភែណនមួំយេនះ។ ករេរៀបចំចង្រកងអភិវឌយន៍េសៀវេភែណនេំនះ បនឆ្លងកត់ករពិេ្រគះ
េយបល់ថន ក់តំបន់មួយ កលពីៃថងទី ២១ ដល់ ២២ ែខមីន ឆន  ំ២០១៩ េនទី្រកុងបងកក ្របេទសៃថ និង វគគបណ្តុ ះ
ប ្ត ល កលបងចំនួនពីរ េនទី្រកុងម៉នីល ្របេទសហ្វលីីពីនែដលចប់េផ្ដីមមពីៃថងទី ២៦ ដល ់២៨ ែខកកក  ឆន ំ
២០១៩ និងេនទី្រកុងភនំេពញ ្របេទសកមពុជចប់ពីៃថងទី ១៩ ដល់ ២១ ែខសី  ឆន  ំ២០១៩ ។ បនទ ប់ពីេនះកិចច
ពិេ្រគះេយប់ទងំអស់េនះ ក៏ដូចជករចូលរមួចំែណកនន ពី ៖ ជូប សុខចំេរនី ផង់ ចនថន និង្រកុមករងរអងគករខ

 (KHANA) ស្រមប់ករគ្ំរទេនកនុងកមមវធីិ កលបងេនកមពុជ អម  េខ្វ  (Amara Quesada) ជូនឺលីន 
ចដយួលីន (Junelyn Jadualin) ល់េ្រហ្វដ ពីធឺេវលច៍ ក់បយ៉ូ (Alfred Petterwelch Lacbayo) និង្រកុម
ករងរមកពី អងគករ ឈវី (ACHIEVE) ្របេទសហ្វលីីពីន ែញ៉ល ម៉ ក រ ី(Daniel Marguari) មកពី មូលនិធីសពី
រទី (Spiritia Foundation) េប្លសុី គុម៉រ (Blessi Kumar) មកពីសមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបងសកល (Global 
Coalition of TB Activists) ែអ៊លវ ីសុី ន់ (Elvi Siahaan) មកពី MAP Internasional) និង េ្រហ្វនសុីស ចូេស
ហ្វ (Francis Joseph) មកពីប ្ត ញៃនអនកេ្របី្របស់េ្រគឿងេញ ន្របចតំំបន់ សុី និងប៉សុីភិច (Asian Network 
of People who Use Drugs – ANPUD) ស្រមប់ផ្តល់ជេគលគំនិតេដីមបកំីណត់ ក់បញចូ លេទកនុង្រកបខណ្ឌ
េសៀវេភែណនេំនះ។ េនកនុងករបេងកីតេសៀវេភែណនេំនះផងែដរ មនបុគគលមួយចំនួនេទៀត ក៏បនចូលរមួចំែណក
កនុងករកំណត់នូវខ្លឹម រ ករផ្តល់េយបល់ និងករពិនិតយេឡងីវញិនូវ មនដូចជ វអូីែរល ស៊ុលតង់ (Viorel Soltan) 
េជម ម៉ រ (James Malar) ឃ្វី ៉  សមីត (Caoimhe Smyth) និង ្រសីនី ៉ស់ ែនរ (Sreenivas Nair) មកពី Stop 
TB Partnership ្របយេអន សុី្រតូ (Brian Citro) មកពី កលវទិយល័យ Northwestern University ន់ ម៉
េលច (Allan Maleche) មកពី KELIN  េវសីែហ្វល (Anna Versfeld) និង ែឌេលៀ  គ េសៀ (Deliana 
Garcia) មកពីប ្ត ញ Migrant Clinicians Network។ ករស្រមបស្រមួល និងករគ្ំរទែផនកបេចចកេទសពី្រកុម
ករងរអងគករប ្ត ញ APCASO រមួមន អឌី ម៉េត (RD Marte) េជនីហ្វ ឺហូ (Jennifer Ho) េជ្រហ្វ ី កប (Jeffry 
Acaba) ្រគីស ប៉ខនថ ផន (Kris Pakornthadaphan) និង រច៉  សុីស៊ូ ៉ គុល (Rojjana 
Seesuwanakul) ែដលបនធននូវករផ្តល់ទិននន័យ និងដំេណីករៃនេសៀវេភែណនេំនះ មេពលេវ កំណត់។  
 

សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់ សុី និងប៉សុីភិច (ACT! AP) និងអងគករប ្ត ញ APCASO 
សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជបំផុត ជូនចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង បុគគលិក
ែថទសុំខភពែផនកជំងឺរេបង និង អងគករកនុងសហគមន៍ ែដលបនចូលរមួចំែណកេធ្វីករងរេឆ្លីយតប និងចូលរមួែចក
រែំលកកនុងបទពិេ ធន៍ដ៏ពិេសសទងំអស់េនះ។ 
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ទំព័រទី 2 
 

អក រកត់ 
ACHIEVE – សកមមភពស្រមប់គំនិតផ្តួចេផ្តីមសុខភព (Action for Health Initiatives) 
ACT! AP – សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់ សុី និងប៉សុីភិច (Activists Coalition on TB Asia-
Pacific) 
BCG - ថន ំ ៉ ក់ ងំបងក រជំងឺរេបងេបេសេហ  (Bacillus Calmette-Guérin) 
CBNAAT – ឧបករណ៍ស្រមប់រកេមេ គរេបង និងរេបង ុ ថំន រំ ី ្វ មពីសុីន (Cartridge-based Nucleic Acid 
Amplification Test) 
CSO – អងគករសងគមសុីវលិ (Civil Society Organisation) 
DOTS – វធីិ ្រស្តពយបលេ យដូតស៍ (Direct Observed Treatment Shortcourse) 
HIV – ជំងឺេអដស៍ (Human Immunodeficiency Virus) 
HLM – កិចច្របជំុក្រមិតខពស់ (High-Level Meeting) 
HRBA – វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស ជេគល (Human Rights Based Approach) 
LAM - ករេធ្វីេតស្តទឹកេនម (Lipoarabinomannan assay) 
MDR- TB – រេបង ុ ថំន េំ្រចីនមុខ (Multi-drug Resistant Tuberculosis) 
PLHIV – អនកផទុកេមេ គេអដស៍ (People Living with HIV) 
TB – ជមងឺរេបង (Tuberculosis) 
UN – អងគករសហ្របជជតិ (United Nations) 
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ទំព័រទី 3 
 

េសចក្តីែណន ំ
 

េនកនុងឆន  ំ២០១៨ កនុងចំេ ម្របជជនចំនួន ៣,៩ ពន់ ននក់េនកនុងតំបន់ សុី និងប៉សុីភិច មន
មនុស ចំនួន ៦,២ ននក់ ្រតូវបនេធ្វីេ គវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។ តំបន់ សុី និងប៉សុីហ្វកិ បនរមួចំែណកដល់
ជង ៥០% ៃនបនទុកជំងឺរេបងពិភពេ ក និងជំងឺរេបង ុ ថំន  ំ ែដលជជំងឺ តតបតសកល េហយី្រតូវបនេមីលរលំង
កនុង្របវត្តិ ្រស្ត េ យភគេ្រចីនបនប៉ះពល់ដល់្របជពលរដ្ឋ ប់ ននក់ ដូចជ្របជពលរដ្ឋ្រកី្រក ្របជពលរដ្ឋ
ងយរងប៉ះពល់ និងសហគមន៍្របឈមមុខខពស់េផ ងៗេទៀត។ 
 

ករអំពវនវរបស់សហគមន៍ពិភពេ ក ស្រមប់ករផ្ល ស់ប្តូរគ្រមូកនុងករេឆ្លីយតបនឹងជំងឺរេបង េហយីបនឆ្លុះ
បញច ងំេនកនុងែផនករសកល េដីមបបីញច ប់ជំងឺរេបង1 និងេនកនុងយុទធ ្រស្តបញច ប់ជំងឺរេបងរបស់អងគករWHO2  រមួ
ទងំករេផ្ត តកន់ែតខ្ល ងំេឡងីេលីមនុស  សហគមន៍ និងត្រមូវករស្រមប់វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស ជេគល3 ្រតូវ
បនចប់េផ្តីមទទួលករយកចិត្តទុក ក់ជសកល។ េនះជភស្តុ ងេនកនុងេសចក្តីែថ្លងករណ៍រមួរបស់សហគមន៍ និង
សងគមសុីវលិ ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង េនមុនកិចច្របជំុក្រមិតខពស់របស់អងគករសហ្របជជតិ (UN-HLM) 
ស្តីពីជំងឺរេបង នែខកញញ ឆន  ំ២០១៨ ែដលជត្រមូវករសំខន់ ឱយមនករបញចូ លភ  និង ខ្លឹម រសិទធិមនុស េនកនុង
អងគករសហ្របជជតិ (UN-HLM) ស្តីពីេសចក្តី្របកសនេយបយស្តីពីជំងឺរេបង4។ េសចក្តីែថ្លងករណ៍នេយបយ 
ែដល្រតូវបនអនុម័តេនកនុងកិចច្របជំុក្រមិតខពស់របស់អងគករសហ្របជជតិ (UN-HLM) បនទ ប់ពីករបញច ប់នីតិវធីិ
សមង ត់េលីកទី២ ែដល្រតូវបនេចញផ យេនេលីេគហទំព័រផ្លូវករ របស់្របធនអងគម សននិបតរបស់អងគករសហ
្របជជតិ េ យរក ទុកនូវភ សិទធិមនុស ជេ្រចីន ែដលសងគមសុវីលិចង់បន េនមុនកិចច្របជំុក្រមិតខពស់របស់អងគ
ករសហ្របជជតិ (UN-HLM) ស្តីពីជំងឺរេបង រមួទងំករេប្តជញ ចិត្តចំេពះ៖ ករទទួលបនថន ែំដលមនតំៃលសមរមយ 
បញច ប់ករមក់ងយ និងករេរសីេអីង្រគប់ទ្រមង់ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ និងសងគមសុីវលិ ករទទួល គ ល់ឧបសគគ
វបបធម៌សងគមេផ ងៗកនុងករទទួលបនេស រេបង និងករអភិវឌ េស សុខភពែផ្អកេលីសហគមន៍ មរយៈវធីិគពំរ 
និងេលីកកមពស់សមធម៌ សីលធម៌ សមភពេយនឌ័រ និងសិទធិមនុស ។ េលីសពីេនះ ក៏មនកិចចខិតខំ្របឹងែ្របងេផ ងៗ
េទៀត េដីមបែីស្វងយល់ពីឧបសគគកនុងករទទួលបនបទពិេ ធន៍ពីមនុស ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង មរ
យៈ៖ បរយិកសែផនកចបប់ជតិ េយនឌ័រ ករមក់ងយ និង ករ យតៃម្ល្របជពលរដ្ឋគន្លឹះ5 ែដលមនគ្ំរទេ យ 
Stop TB Partnership និង ឧបករណ៍េលីកកមពស់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ រមួបញចូ លទងំ កមមវធីិ One Impact6។ 

 
1 Global Plan to End TB http://www.stoptb.org/assets/documents/global/plan/GlobalPlanToEndTB_TheParadigmShift_2016‐
2020_StopTBPartnership.pdf  
2 WHO End TB Strategy https://www.who.int/tb/post2015_strategy/en/ 
3 A Human Rights‐based Approach to Tuberculosis: The Nairobi Strategy (June 2016) found at: 
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/NairobyTBStrategyFINAL.pdf  
4 The Nairobi Strategy High Level Meeting on TB and Human Rights Communique (August 2018) found at: http://www.kelinkenya.org/delegates‐
secure‐the‐voice‐of‐human‐rights‐in‐tb‐response‐through‐communique‐to‐the‐un‐high‐level‐meeting/  
5 Stop TB Partnership: Community, Rights, and Gender webpage founda at http://www.stoptb.org/communities/ 
6 Stop TB Partnership OneImpact app found at https://stoptbpartnershiponeimpact.org/# 
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ទំព័រទី 4 
 

កនុងនមសហគមន៍សកល ៃនអនកតស៊ូមតិែផនកជំងឺរេបង េធ្វីករងរ កនុងករធននូវករេប្តជញ ចិត្តែផនក
នេយបយក្រមិតខពស់ ស្រមប់ករេឆ្លីយតបនឹងជំងឺរេបង េ យែផ្អកេលីមូល ្ឋ នេលីសិទិធមនុស  និងែស្តងេចញនូវ
បញ្ហ សិទធិមនុស េនកនុងបរបិទៃនជំងឺរេបង មរយៈេសចក្តី្របកសស្តីពីសិទធិរបស់មនុស ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ
ជំងឺរេបង7 ករេគៀងគរសហគមន៍ និងសងគមសុីវលិេនក្រមិតមូល ្ឋ នែដលជក ្ត រៈសំខន់ស្រមប់ករពរ និងេធ្វី
ឱយរ ្ឋ ភិបលទទួលខុស្រតូវចំេពះសិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋ និងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង។ យ៉ង

ក្តី ករែស្វងយល់ និងករយល់ដឹងអំពីេគលករណ៍សិទធិមនុស េនែតមនក្រមិតទប កនុងចំេ មមនុស ែដលរស់
េនជមួយជំងឺរេបង និងរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង េនកនុងែផនកជេ្រចីនៃនតំបន់ សុីប៉សុីភិច។ កិចចខិតខំ្របឹង
ែ្របងេឆព ះេទរកករេធ្វីសមហរណកមម និង្របតិបត្តិករេគលករណ៍សិទធិមនុស  េនកនុងករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបង
ថន ក់ជតិ ្រតូវបនជួបបញ្ហ បែនថមេទៀត េ យបរយិបទនេយបយរតឹតបតិ េនែផនកជេ្រចីនកនុងតំបន់។ 
 

 
7 Declaration of the Rights of People Affected By Tuberculosis 
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/Declaration%20of%20the%20rights%20of%20people%20affected%20by%20TB%20‐
%20A5%20english%20version.pdf 
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ទំព័រទី 5 
 

 

 
 

េសចក្តី្របកសអំពីសិទធិរបស់មនុស ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យជំងឺរេបង 
 

ម្រ  ២ សិទធិរស់ នមនជីវតិ 
ម្រ  ៣ សិទធិទទួលបនេសចក្តីៃថ្លថនូរ 
ម្រ  ៤ សិទធិទទួលបនសុខភពផ្លូវកយ និងផ្លូវចិត្តក្រមិតស្តង់ រខពស់ (សិទធិទទួលបនសុខភព) 
ម្រ  ៥ សិទធិកនុងកររចួផុតពីករេធ្វីទរុណកមម រងអំេពីេឃេឃ អំេពីអមនុស ធម៌ ឬរងអំេពីេថកទប 
ម្រ  ៦ សិទធិទទួលបនភពេសមីគន  និងេសរភីពេ យគម នករេរសីេអីង 
ម្រ  ៧ សិទធិេសរភីព និងសន្តិសុខបុគគល 
ម្រ  ៨ េសរភីពកនុងករេធ្វីដំេណីរ 
ម្រ  ៩ សិទធិទទួលបនជីវតិឯកជន និង ជីវតិ្រគួ រ 
ម្រ  ១០ សិទធិទទួលបនកររក ករសមង ត់ 
ម្រ  ១១ សិទធិទទួលបនព័ត៌មន 
ម្រ  ១២ សិទធិទទួលបនករ្រពមេ្រពៀង 
ម្រ  ១៣ សិទធិទទួលបនករអប់រ ំ
ម្រ  ១៤ សិទធិេធ្វីករ (សិទធិករងរ) 
ម្រ  ១៥ សិទធិទទួលបន រ្រគប់្រគន់ 
ម្រ  ១៦ សិទធិទទួលបនលំេន ្ឋ ន 
ម្រ  ១៧ សិទធិទទួលបនទឹក ្អ ត និងអនម័យ 
ម្រ  ១៨ សិទធិទទួលបនសន្តិសុខសងគម 
ម្រ  ១៩ សិទធិេសរភីពកនុងករបេញចញមតិ 
ម្រ  ២០ សិទធិេសរភីពកនុងករជួប្របជំុ និងករបេងកីតសមគម 
ម្រ  ២១ សិទធិកនុងករចូលរមួ 
ម្រ  ២២ សិទធិទទួលបនយុត្តិធម៌ និង មដំេណីរករ្រតឹម្រតូវ 
ម្រ  ២៣ សិទធិទទួលបនអតថ្របេយជន៍ៃនវឌ ភពវទិយ ្រស្ត (សិទធិវទិយ ្រស្ត) 
្របភព៖ 
 
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/Declaration%20of%20the%20rights%20of%20people
%20affected%20by%20TB%20‐%20A5%20english%20version.pdf 
 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 6 
 

សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់ សុី និងប៉សុីភិច (ACT! AP)8 និងសមជិករបស់ខ្លួន ែដលរមួ
មនទងំអងគករខ  (KHANA) េន្របេទសកមពុជ9 និងសកមមភពស្រមប់គំនិតផ្តួចេផ្តីមសុខភព (ACHIEVE) 
េន្របេទសហ្វលីីពីន10,11 បនេ្រជីសេរសីជទីកែន្លងយ៉ងសំខន់េនកនុងតំបន់ េដីមបបីេងកីតវធីិ ្រស្តៃចន្របឌិតថមីេនះ 
ស្រមប់បេងកីនករយល់ដឹង និងគ្ំរទេទេលីករេគៀងគរ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍្របកបេ យនិរន្តរភពកនុងករ
េឆ្លីយតបជំងឺរេបងេ យែផ្អកេលីសិទធិមនុស ជមូល ្ឋ ន ។ សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់ សុី និងប៉សុី
ភិច (ACT! AP) បន្របមូលផ្តុ ំពីសមជិកនន ែដឡមនបទពិេ ធន៍យ៉ងទូលំទូ យកនុងករេធ្វីករជមួយសហ
គមន៍ែដលងយរងេ្រគះ ករេគៀងគរ និងករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ក៏ដូចជ ករេរៀបចំ និង អនុវត្តសកមមភពនន 
កនុងករព្រងឹងសមតថភពសហគមន៍េនកនុង្របេទសរបស់ខ្លួន។ 
 

េគលេ ៃនគេ្រមងមួយេនះ គឺេដីមបពី្រងឹងសមតថភពដល់មនុស ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបងេន
តំបន់ សុី និងប៉សុីហ្វកិ កនុងករជ្រមុញេលីភពទំនួលខុស្រតូវរបស់ ជរ ្ឋ ភិបល និងអនកទទួលខុស្រតូវេផ ងៗេទៀត 
េដីមបទីទួលបនសិទធិរបស់ពួកេគ េនកនុងករអនុវត្តយុទធ ្រស្តជតិស្តីពីជំងឺរេបង ។ 
 

េនកនុងេសចក្តី្របកសស្តីពីសិទធិរបស់បុគគលែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង12 សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ
ពល់ សំេ េទេលី៖ បុគគលែដលជអនករងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង ឬ បុគគលែដលធ្ល ប់មនជំងឺរេបងពីមុន ក៏
ដូចជបុគគលែដលផ្តល់ករែថទេំទេលីសមជិក្រគួ រ និង សមជិកៃនជំងឺរេបងគន្លឹះ និង្របជពលរដ្ឋែដលងយរង
េ្រគះនន ដូចជកុមរ បុគគលិកែថទសុំខភព ជនជតិេដីមភគតិច អនកផទុកេមេ គេអដស៍ អនកេ្របី្របស់េ្រគឿងេញ ន 
អនកជប់ពនធធនគរឬកែន្លងឃុឃំងំ កមមករអណ្តូ ងែរ ៉្របជពលរដ្ឋចល័ត ្របជពលរដ្ឋចំ ក្រសុក ្រស្តី និងអនក្រកី្រក
េនទី្រកុង និងជនបទ។ 
 
េគលបំណងបណ្តុ ះប ្ត ល 

១. បេងកីនករយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង អំពីទំនក់ទំនងរ ងសិទធិមនុស  
និងជំងឺរេបង។ 
២. ក ងសមតថភពសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង កនុងករចង្រកងឯក រស្តីពីកររេំ ភ
បំពនសិទធិមនុស  ែដលបនេកីតេឡងីចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង 

 
8 https://apcaso.org/new‐asia‐pacific‐coalition‐of‐tb‐activists‐launched/ 
9 More information on KHANA Cambodia can be found at:  https://www.khana.org.kh/  
10 More information on Action for Health Initiatives (ACHIEVE), Inc. Philippines can be found at:  

https://www.facebook.com/achieve.philippines.inc/ 
11 Both KHANA Cambodia and ACHIEVE. Inc. in the Philippines are also Stop TB Partnerships’ Challenge Facility for Civil Society grantees 
12 េសចក្តី្របកាសអំពីសិទ្ធិរបស់្រប ជនែដលរងផលប៉ះ ល់េ យជំងឺរេបង
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/Declaration%20of%20the%20rights%20of%20people%20affected%20by%20TB%20‐
%20A5%20english%20version.pdf 
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ទំព័រទី 7 
 

៣. ព្រងឹងសមតថភពសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង កនុងករចូលរមួកនុងករងរែស្វងរកករគំ
្រទ ឬករតស៊ូមតិ ែដលរមួចំែណកជមួយកមមវធីិជតិ្របយុទធកំចត់េ គរេបង កន់ែតមនភពរងឹម ំ កនុងករ
េ ះ្រ យឧបសគគនន េដីមបទីទួលបនេស រេបង និងកត់បនថយគម្ល តនន េនកនុងករេឆ្លីយតបរេបង
កនុង្របេទស។ 
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ទំព័រទី 8 
 

ជំពូក១ : កណំត់សំគល់ស្រមប់អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
 
េសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ្រតូវបនចង្រកងេឡងី ស្រមប់អនកស្រមបស្រមួលវគគ ែដលបេ្រមីករងរ

េនកនុងអងគករសងគមសុីវលិ (CSO) ែដលអនុវត្តអន្ត គមន៍អំពីជំងឺរេបង េអដស៍ និង សិទធិមនុស   រមួទងំបុគគលែដល
មនបទពិេ ធន៍េរៀបចំវគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស ដល់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពលេ់ យជំងឺរេបង ឬ េអ
ដស៍កន្លងមក។ េនះ គឺជករកំណត់សំគល់ដ៏សំខន់មួយ ពីេ្រពះវគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស ជេ្រចីន មន
និនន ករែ្របក្ល យជ្រទឹស្តីេ្រចីនេពក។ យ៉ង ក៏េ យ ស្រមប់អនកចូលរមួសហគមន៍ ពិតជមន រៈសំខន់ ស់ 
ែដលករពិភក អំពីសិទធិមនុស  ្រតូវែផ្អកេលីបទពិេ ធន៍្របចៃំថងរបស់ពួកគត់ ដូេចនះអនកចូលរមួទងំអស់ ចយល់
កន់ែតចបស់អំពីេគលគំនិតសិទធិមនុស  ែដលនឹង្រតូវបនេលីកយកមកពិភក េនកនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ។ បញ្ហ
្របឈមធំមួយេទៀត គឺឈរេលីេគលគំនិតសិទធិមនុស េនកនុងបរបិទរេបង នឹងេធ្វីឱយ្របកដថ ទំនក់ទំនងរ ងបញ្ហ
ទងំពីរេនះ កន់ែតយល់ចបស់េ យអនកចូលរមួ។ 

 
េ យ រភពសមុគ ម ញៃនបញ្ហ សិទធិមនុស  និងជំងឺរេបង ករេរៀបចំឱយបន្រគប់្រគន់ ចេធ្វីេឡងី ឬែបង

ែចកជែផនកស្រមប់សិកខ េនះ។ មនករេរៀបចំក្រមិតេផ ងៗគន ជេ្រចីន េនមុនេពលវគគបណ្តុ ះប ្ត លជក់ែស្ត
ង្រតូវបនេធ្វីេឡងី។ កនុងនមជអនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល អនក្រតូវមនករ្របុង្របយត័នចំេពះចំណុចខង
េ្រកម៖ 
 

ទីមួយៈ អនក្រតូវេរៀបចំខ្លួនអនក ឱយក្ល យខ្លួនជ្រគូបណ្តុ ះប ្ត ល។ អនកមិន្រតឹមែតបេ្រងៀនអនកចូលរមួរបស់អនក
អំពីគំនិតែដរពិបកេនះេទ បុ៉ែន្តអនកក៏្រតូវេបីកចិត្តឱយទូលំទូ យ កនុងករទទួលចំេណះដឹងេរៀនសូ្រត ពីកររស់
េនជក់ែស្តងរបស់ពួកគត់ រមួបញចូ លទងំ ែផនកចបប់ នេយបយ សងគម និង េសដ្ឋកិចច ែដលអនកចូលរមួទងំ
អស់បន្របឈម ពីេ្រពះវគគបណ្តុ ះប ្ត លទងំមូល គឺែផ្អកេលីបទពិេ ធន៍របស់ពួកគត់។ េបីេទះបីជ 
េសៀវេភែណនេំនះ នឹងផ្តល់ឱយអនកនូវករែណនលំម្អិតម្តងមួយជំ នៗ អំពីដំេណីរករសកមមភពក៏េ យ 
ទងំអស់េនះក៏្រតូវ ្រស័យេលីអនកផងែដរ កនុងករែស្វងយល់ពីទំនក់ទំនង កនុងចំេ មបទពិេ ធន៍ និង
គំនិតរបស់ពួកគត់។ 
ទីពីរៈ េគលករណ៍ និងេគលគំនិតសិទធិមនុស  េគលនេយបយ និងចបប់ គឺពិបកេធ្វីករែបងែចងេន
កនុងបរបិទវគគបណ្តុ ះប ្ត លែផ្អកេលីសហគមន៍ ពីេ្រពះអនកមិនចង់េធ្វីឱយអនកចូលរមួរបស់អនក មនករធុញ
្រទន់ជមួយបទបង្ហ ញ ្ល យែវងអន្ល យេនះេទ ។    ចំណុចល្អេនះ គឺថមនុស មនករយល់ដឹង េនេពល
ែដលពួកគត់្រតូវបនេគេធ្វីបប រងអំេពីអយុត្តិធម៌ ឬរងនូវទេង្វីមិនេសមីភពគន មួយ។ បុគគលមួយចំនួន
្របែហលជមិនដឹងថ សកមមភពអ្វីែដល្រតូវេធ្វី េដីមបេីឆ្លីយតបនឹងទេង្វីអយុត្តិធម៌េនះេទ េហយីពួកគត់ ក៏
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ទំព័រទី 9 
 

្របែហលញឹកញប់មិនយល់ពីភ សិទធិមនុស ផងែដរ បុ៉ែន្តពួកគត់ដឹងេ យសភវគតិេនេពលែដរពួកគត់ 
ទទួលរងទេង្វីខុសឆគងទងំអស់េនះ ែដរបនេកីតេឡងីចំេពះពួកគត់។ 
ទីបីៈ ទងំអស់េនះ ចមនផលពិបកកនុងករបញចុ ះបញចូ លសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺនន 
ដូចជសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង ថេតីពួកគត់មនសមតថភពេធ្វីអ្វីមួយស្រមប់ ថ នភព
របស់ខ្លួនេទ។ េនះេហយីជមូលេហតុែដលេធ្វីឱយករព្រងឹងសហគមន៍ ្រតូវករេពលេវ យូរ និងក៏ជមូលេហតុ 
ែដលេសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ ជែផនកមួយៃនកមមវធីិក ងសហគមន៍ែដលមនលកខណៈទូលំ
ទូ យ និង្របកបេ យនិរន្តរភព។ េនកនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ សកមមភពសិក ែដលបនេរៀបចំេឡងី គឺ
ឱយអនកចូលរមួយល់ដឹងអំពីតួនទីសំខន់ៗ ែដលពួកេគមនេនកនុងករផ្តួចេផ្តីម និង ករផ្ល ស់ប្តូរេនសហគមន៍
របស់ខ្លួន។ 
 
ជសំណូមពរ អនកគួរពិនិតយេមីលេសៀវេភែណនទំងំមូល មុនេពលេរៀបចំវគគបណ្តុ ះប ្ដ ល េដីមបទីទួលបន

នូវគំនិតអំពីអ្វីៗ្រគប់យ៉ងែដលចបំច់ ែដល្រតូវេរៀបចំទុកជមុន ស្រមប់ករបណ្តុ ះប ្ត លជក់ែស្តង។ ចំណុចេនះក៏
ចជួយអនកឱយមនទស នៈរមួអំពីរចនសមព័នធៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លផងែដរ ែដលនឹងអនុញញ តឱយអនកេមីលពីរេបៀបករ

ផ រភជ ប់គន រ មូ៉ឌុលេផ ងគន  និងដំេណីរករេឆព ះេទសេ្រមចបនេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លទងំមូល។ 
 

អំពីេសៀវេភែណនបំណ្តុ ះប ្ត ល 
េសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ ្រតូវបនចង្រកងេឡងី េ យសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺ

រេបង និងសកមមជនរបស់ជំងឺរេបង េដីមបកី ង និងព្រងឹងសមតថភពមនុស ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង 
យល់កន់ែតចបស់អំពីបញ្ហ សិទធិមនុស  និងកររេំ ភបំពនននែដលពួកេគបនជួប្របទះ និង ចេឆ្លីយតបេទនឹង
បញ្ហ ទងំេនះ ្របកបេ យលកខណៈ ថ បន។ សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង រមួទងំសហគមន៍អនក 
កំពុងមនជំងឺរេបង អតីតអនកជំងឺរេបង និង្របជពលរដ្ឋងយរងេ្រគះេផ ងេទៀត ដូចជកុមរ បុគគលិកែថទសុំខភព 
ជនជតិេដីមភគតិច អនកផទុកេមេ គេអដស៍ អនកេ្របីេ្រគឿងេញ ន អនកជប់ពនធនគរ កមមករជីកែរ ៉ ្របជពលរដ្ឋចល័ត 
្រស្តី អនក្រកី្រកេនទី្រកុង និងជនបទ និងសមជិក្រគួ រ អនករស់េនកនុងបនទុក និងអនកេមីលែថទរំបស់អនកជំងឺរេបងផង
ែដរ។ េសៀវេភែណនេំនះ ្រតូវបនេរៀបចំេឡងីជចមបងស្រមប់សមជិកៃនសហគមន៍ទងំអស់េនះ ែដលពីមុន្រតូវ
បនចូលរមួជមួយ្រកុម និងប ្ត ញអនកជំងឺរេបង ឬអតីតអនកជំងឺរេបង ្រកុមគ្ំរទជំងឺរេបងសហគមន៍ ក៏ដូចជអងគករ
សងគមសុីវលិែដលេធ្វីសកមមភពព្រងឹងសមតថភព និង សកមមភពតស៊ូមតិនន13។ 
 

េសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ ែផ្អកេលីបទពិេ ធន៍កន្លងមករបស់អនកចូលរមួ កនុងករចូលរមួជមួយ
ករងរែដលពក់ព័នធនឹងជំងឺរេបង ឬសកមមភពននទក់ទងនឹងសិទធិមនុស ។ វគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ មិន្រតូវបន

 
13 Global Plan to End TB http://www.stoptb.org/assets/documents/global/plan/GlobalPlanToEndTB_TheParadigmShift_2016‐
2020_StopTBPartnership.pdf 
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ទំព័រទី 10 
 

ែណនឱំយបូកបញចូ លសមជិកសហគមន៍ែដលេទីបែត្រតូវបនេគេធ្វីេ គវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបងេទ េ្រពះពួកគត់ ច
្រតូវករករគ្ំរទភ្ល មៗ ឬ េស សុខភពផ្លូវចិត្តសងគម ែដលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល នឹងមិន ចផ្តល់ឱយបនេនះេទ។ 

វគគបណ្តុ ះប ្ត ល នឹង្រប្រពឹត្តេទស្រមប់រយៈេពលបីៃថង។ វគគេនះមនអន្តរកមម និង្រតូវបនេរៀបចំេឡងី េដីមបី
បេងកីនករចូលរមួរបស់អនកចូលរមួ ្រគប់ចំនួនៃថង រមួជមួយ្របធនបទែដលនឹង្រតូវបន្រគបដណ្ត ប់។ ជករ្របេសីរ
ែដលមនអនកចូលរមួវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ចប់ពី ២០ េទ ២៥នក់ េដីមបធីនបននូវេពលេវ ្រគប់្រគន់ ស្រមប់អនក
ចូលរមួកនុងករែចករែំលកេគលគំនិត និងបទពិេ ធន៍របស់ខ្លួនេគផទ ល់។ 
 

ទិដ្ឋភពទូេទៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
េសៀវេភែណនេំនះ មនត្រមូវករសំណំុមូ៉ឌុលអបបបរម េដីមបឈីនេទសេ្រមចបន នូវេគលបំណងរបស់

វគគបណ្តុ ះប ្ត ល ែដលបនេរៀប ប់េនែផនកមុនៗ។ ថ្វីេបីមូ៉ឌុលេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ ្រតូវបនេរៀបចំេឡងីេន
កនុងវគគសិកខ បណ្តុ ះប ្ត លែតមួយក៏េ យ សកមមភពទងំេនះ ច្រប្រពឹត្តេទេ យែឡកពីគន  េ យ ្រស័យ
េលីបរបិទរបស់អនកចូលរមួវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ ដូចគន ែដរ មូ៉ឌុលនីមួយៗ ច្រតូវបនផ ជំមួយមូ៉ឌុលេផ ងេទៀតែដល
សម្រសប មត្រមូវកររបស់អនកចូលរមួ។  
 

ដូចវគគសិកខ បណ្តុ ះប ្ត លទងំអស់ែដរ មិន ចជសកមមភពែតមួយ និងឈរែតឯងបនេទ។ វគគ
េនះ គឺជែផនកមួយៃនកមមវធីិដ៏ទូលំទូ យែដល្រតូវបនចង្រកងេឡងី េដីមបបីេងកីតចលនសហគមន៍កនុងករចូលរមួ
ចំែណកជួយបញច ប់ជំងឺរេបង។ 
 
្រគប់មូ៉ឌុលទងំអស់ គឺមនេគលបំណងផទ ល់ខ្លួនរបស    េ យមនរយៈេពលជក់ ក់ េដីមបដំីេណីរករ និងគួបផ ំ
ជមួយបញជ ីសមភ រៈ។ មនករែណនពីំជំ នមួយេទជំ នមួយ េនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ េដីមបជួីយអនុវត្ត
សកមមភពបន្ត េនែផនក មួយ ែដលេ ថ “ព័ត៌មនអបបបរស្តង់ រស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និងពិភក ” 
(Minimum Standard Information for Input and Discussion)។ ែផនកេនះ ច្រតូវបនែចករែំលកជមួយអនកចូល
រមួ មរយៈបទបង្ហ ញជ ្ល យ និងករពិភក គន  ។ ព័ត៌មនទងំអស់េនះ ក៏ ច្រតូវបនរមួបញចូ ល េនកនុងឯក រ
ែដលនឹង្រតូវបនែចកចយដល់អនកចូលរមួ ស្រមប់ជឯក រេយងផងែដរ។ 
 

ខងេ្រកម គឺជេសចក្តីសេងខបៃនមូ៉ឌុលែដលមនេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ។ ដូចែដលបនេរៀប ប់រចួមកេហយី 
អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល គួរែតពិនិតយេមីលេសៀវេភែណនទំងំមូល េដីមបទីទួលបនករយល់ដឹងកន់ែត
ចបស់អំពីរេបៀបែដលមូ៉ឌុល្រតូវបនេរៀបចំេឡងី និងរេបៀបែដលមូ៉ឌុលផ រភជ ប់ទំនក់ទំនងគន ពីមួយេទមួយ។ 

1. សកមមភពេបីកវគគបណ្តុ ះប ្ត លៈ ដូចសកមមភពវគគបណ្តុ ះប ្ត លភគេ្រចីនែដរ េ យមនករេបីកចប់េផ្តី
ម ែដលមនេនកនុងមូ៉ឌុលេនះេ ថសកមមភពេបីកវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ កនុងវគគេនះ អនកស្រមបស្រមួលៃនវគគ



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 11  
 

បណ្តុ ះប ្ត ល និងអនកចូលរមួទងំអស់ នឹងមនឱកស គ ល់គន  ក៏ដូចជែចករែំលកកររពឹំងទុករបស់ពួកេគ
ចំេពះវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ។ អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល នឹងផ្តល់នូវទិដ្ឋភពទូេទ ៃនេគល
បំណងរបស់វគគបណ្តុ ះប ្ត ល និង្របធនបទនន ែដលនឹង្រតូវេធ្វីករពិភក  កនុងអំឡុងេពលវគគបណ្តុ ះប
្ត លរយៈេពលបីៃថង។ ែផនកេនះ ក៏នឹងអនុញញ តឱយអនកស្រមបស្រមួលេធ្វីករេ្របៀបេធៀបកររពឹំងទុករបស់អនក

ចូលរមួ េទនឹងអ្វីែដលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ចផ្តល់ជូន។ ករេធ្វីេតស្តមុន នឹង្រតូវបនេធ្វីេឡងីផងែដរ េនេពល
ចប់េផ្តីមវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ ឧបករណ៍េនះនឹងផ្តល់ឱយ្រកុមបណ្តុ ះប ្ត លនូវមេធយបយសម្រសប េដីមបី
យតៃម្លករេរៀនសូ្រតរបស់សិកខ កម េនចុងបញច ប់ៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លេ យេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករេធ្វីេត
សេ្រកយវគគតៃម្ល។ 

2. ថ នភពជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស ៈ េដីមបកំីណត់បរបិទៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ មូ៉ឌុលេនះនឹងផ្តល់នូវ
ទិដ្ឋភពទូេទៃន ថ នភពជំងឺរេបងប និងសិទធិមនុស បចចុបបននេនកនុង្របេទស ឬតំបន់ មួយែដលពក់ព័នធ
បំផុតចំេពះអនកចូលរមួ។ វគគេនះនឹងផ្តល់ឱយអនកចូលរមួនូវេគលគំនិតអំពីទំហៃំនជំងឺរេបង ករវវិត្តៃនជំងឺ ក៏ដូច
ជផលប៉ះពល់ែផនកសិទធិមនុស ។ ែផនកេនះ នឹងបេងកីតនូវេហតុផល ឬត្រមូវករស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផល
ប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង េដីមបទីទួលបនវគគបណ្តុ ះប ្ត លអំពីជំងឺរេបងនិងសិទធិមនុស ។ 

3. មូល ្ឋ នចំេណះដឹងអំពីជំងឺរេបងៈ េនកនុងមូ៉ឌុលេនះ អនកចូលរមួនឹងឆ្លងកត់វគគអន្តរកមម ែដលនឹងផ្តល់ឱយពួក
េគនូវព័ត៌មនមូល ្ឋ នអំពីជំងឺរេបង រេបៀបឆ្លង រេបៀបករពរ និងករពយបល។ អនកចូលរមួ្របែហលជ ច
ដឹងព័ត៌មនខ្លះៗេនកនុងវគគេនះរចួមកេហយី ដូេចនះ ចជករពិនិតយេឡងីវញិស្រមប់អនកចូលរមួផងែដរ។ 
ែផនកេនះ ក៏នឹងផ្តល់េពលេវ ដល់អនកចូលរមួកនុងករបំផុសគំនិត និងែស្វងយល់ពីករយល់េឃញីរបស់សងគម
អំពីជំងឺរេបង និងមនុស ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង និងសហគមន៍ជំងឺរេបង។ 

4. ករែស្វងយល់អំពីបញ្ហ សិទធិមនុស កនុងបរបិទជំងឺរេបងៈ មូ៉ឌុលសិទធិមនុស េនះ នឹងចំ យេពល្របែហល
មួយៃថងកន្លះ េដីមបបីញច ប់។ េនកនុងមូ៉ឌុលេនះ អនកចូលរមួនឹងែស្វងយល់អំពីព័ត៌មនមូល ្ឋ នអំពីសិទធិមនុស  
និងទទួលបនករយល់ដឹង អំពីបញ្ហ សិទធិមនុស ទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ 

a. េដីមបជួីយអនកចូលរមួែស្វងយល់អំពីសិទធិមនុស  ែដលជេគលគំនិតមួយែដរ មូ៉ឌុលនឹងចប់េផ្តីម
េ យែស្វងយល់ពីបទពិេ ធន៍របស់អនកចូលរមួេនេពលមនជំងឺរេបង។ ស្រមប់សមជិកៃន្របជ
ពលរដ្ឋគន្លឹះ ែដលមិនទន់បនជួប្របទះជំងឺរេបង វគគដំបូងេនកនុងមូ៉ឌុលេនះ នឹងែស្វងយល់ពីភព
ភ័យខ្ល ច និងក្តីបរមភរបស់ពួកេគអំពីជំងឺរេបង េ យ្រតូវបនអនុវត្តេឡងី មរយៈលំ ត់សរេសរ 
ែដលអនកចូលរមួនឹងែចករែំលកេនកនុង្រកុម។ េលីសពីេនះ បទពិេ ធន៍ែដលនឹង្រតូវបនែចករែំលក 
នឹង្រតូវបនេ្របី្របស់ េដីមបកំីណត់បញ្ហ សិទធិមនុស  ែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបងេនកនុងវគគបន្ត។ 

b. េនកនុងវគគបណ្ដុ ះប ្ដ លេនះ អនកចូលរមួ ចនឹងមន រមមណ៍មិនសូវល្អ េនេពលែដលពួកេគ្រតូវ
ែចករែំលកអំពីបទពិេ ធន៍អំពីជំងឺរេបង ជពិេសស្របសិនេបីពួកគត់ រលំឹកពីបទពិេ ធន៍អំពីករ
លំបកៃនករពយបល ឬករេរសីេអីង។ េ យ រេហតុេនះេហយី េទីបមនកិចចពិភក ្រតូវបនរមួ



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 12 
 

បញចូ លកនុងេសៀវេភែណនេំនះ េដីមបអីនុញញ តឱយអនកចូលរមួទម្ល ក់បនទុកផ្លូវចិត្ត េចញពី្រទូងរបស់ពួក
េគ េទីប ចបន្តេទវគគបនទ ប់បន។ សូមកត់សមគ ល់ថ វគគែដលបនពិពណ៌នេនកនុងេសៀវេភ
ែណនេំនះ គឺ្រគន់ែតជករផ្តល់េយបល់បុ៉េ ្ណ ះ។ អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ចេ្រជីស
េរសីវធីិ ្រស្តេផ ងៗ េ យែផ្អកេលីអ្វីែដលសម្រសបស្រមប់អនកចូលរមួ។ 

c. ជំ នបនទ ប់េនកនុងមូ៉ឌុលេនះ នឹងត្រមូវឱយអនកចូលរមួ្រតលប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ េដីមបពិីនិតយ
េមីលអក រ ឬព័ត៌មន ែដលបនែចករែំលក េ យកំណត់នូវផលវបិក និងបញ្ហ ្របឈមនន ែដល
ពួកគត់ជួប្របទះទក់ទងនឹងជំងឺរេបង ឬ និភ័យែដល ចប ្ត លមកពីមនជំងឺរេបង។ ពួកេគក៏
នឹងកំណត់ពីលទធផល ឬផលប៉ះពល់ៃនបទពិេ ធន៍ដ៏លំបកទងំេនះ ចំេពះបុគគលែដលធ្ល ប់បន
ជួប្របទះផងែដរ។ បញ្ហ ្របឈម និងលទធផលនឹង្រតូវបនសរេសរេនេលី្រក សបិទតូច (Post-its) 
ឬ្រក សពណ៌ េហយីនឹង្រតូវបន ក់បិទេនេលីក្ត រព័ត៌មន។ ្រក សទងំេនះ នឹង្រតូវបនេ្របីជ
ឯក រេយងស្រមប់វគគបន្តបនទ ប់។ 

d. លំ ត់សែម្តងតួរ (role-playing) នឹងអនុញញ តឱយអនកចូលរមួមនករយល់ដឹងកន់ែតសុីជេ្រមអំពី
បញ្ហ ្របឈមែដលពួកេគបនជួប្របទះ។ ក៏នឹង ចផ្តល់ឱកសឱយពួកេគែស្វងយល់ពីរេបៀបែដល
ចផ្ល ស់ប្តូរលទធផល ៃនបទពិេ ធន៍ដ៏លំបកែដលពួកេគបនកំណត់កលពីវគគមុនផងែដរ។ 

e. បនទ ប់ពីវគគសកមមភពជបន្តបនទ ប់មក េនះជត្រមូវករសំខន់ ស់ែដល្រតូវមនករសំេយគ និង
រលំឹកេឡងីវញិនូវចំណុចសិក សំខន់ៗស្តីពីសិទធិមនុស កនុងបរបិទរេបង។ វគគេនះ ច្រប្រពឹត្តេទបន
មរយៈបទបង្ហ ញ ្ល យែដលមនព័ត៌មនមូល ្ឋ នអំពីសិទធិមនុស ។ េហយីក៏មនវេីដអូជីវចលខ្លីៗ

មួយចំនួនស្តីពីព័ត៌មនសិទធិមនុស ថន ក់មូល ្ឋ នេនេលីអីុនធឺណិត ែដល ចចូលេមីលបនេហយី
ចក់បង្ហ ញស្រមប់វគគេនះ។ 

f. បនទ ប់ពីេធ្វីករសំេយគរចួមក អនកចូលរមួនឹង្រតលប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ រចួពិនិតយេឡងីវញិនូវករ
សែម្តងតួរ (role-playing ) ែដលពួកេគបនសែម្តង និងកំណត់បញ្ហ ពីកររេំ ភបំពនសិទធិមនុស
ែដល្រតូវបនបង្ហ ញេឡងី។ បនទ ប់ពីអនកចូលរមួបនកំណត់ពីកររេំ ភសិទធិមនុស  ពួកេគនឹង្រតូវ
បនេសនីសុំឱយពយយមកំណត់អត្តសញញ ណអនកទទួលខុស្រតូវ ឬទីភន ក់ងរ ជរ ្ឋ ភិបលនន ែដល
ពួកគត់គិតថ មនករទទួលខុស្រតូវ ឬសិទធិអំ ច េដីមបេី ះ្រ យបញ្ហ ទក់ទងនឹងកររេំ ភ
បំពនសិទធិមនុស  ែដលពួកេគបនកំណត់។ ពួកេគនឹងសរេសរអំពីអនកមនកតព្វកិចច េនេលី្រក ស
បិទ (Post-its) និងបិទេនកែន្លង មួយ។ បញជ ីេឈម ះអនកមនកតព្វកិចចទងំេនះ នឹង្រតូវេ្របី
្របស់ េនកនុងវគគេ្រកយស្តីពីករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ។ 

 
មូ៉ឌុលស្តីពីសិទធិមនុស  កំណត់ករយល់ដឹងអំពីេគលគំនិតសិទធិមនុស  េនកនុងបរបិទអនកចូលរមួែដល

ធ្ល ប់ជួប្របទះកន្លងមក កនុងនមអតីតអនកជំងឺ ឬសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង។ េនកនុង



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 13 
 

មូ៉ឌុលពីរបនទ ប់េទៀត អនកចូលរមួនឹង្រតូវអនុវត្តនូវអ្វីែដលពួកេគបនេរៀន មរយៈ ១) ចង្រកងឯក រស្តី
ពីកររេំ ភសិទធិមនុស កនុងចំេ មសហគមន៍ជំងឺរេបង និង ២) ចូលរមួកនុងសកមមភពែស្វងរកករគ្ំរទ 
ឬករតស៊ូមតិ។ 

5. ករចង្រកងឯក រៃនកររេំ ភបំពនសិទធិមនុស ទកទ់ងនឹងជំងឺរេបងៈ កនុងមូ៉ឌុលេនះ នឹងផ្តល់ឱយអនកចូល
រមួនូវជំនញកនុងករសមភ សន៍សមជិកេនកនុងសហគមន៍របស់ពួកេគ ែដលបនជួប្របទះេលីកររេំ ភបំពន
សិទធិមនុស  េហយីនឹងចប់យកបទពិេ ធន៍ទងំេនះ បញចូ លេទកនុងទ្រមង់ឯក រស្តីអំពីសិទធិមនុស ។ 

6. ករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិៈ ករចូលរមួកនុងសកមមភពែស្វងរកករគ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ គឺជជំនញដ៏
សំខន់មួយចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង ្រតូវែតយល់ដឹង េដីមបឱីយពួកេគ ច
ចូលរមួកនុងដំេណីរករេធ្វីេសចក្តីសេ្រមចចិត្ត េលីកបញ្ហ  និងកង្វល់របស់ពួកេគេទកន់អនកមនកតព្វកិចច និង 
អនកេធ្វីេសចក្តីសេ្រមច ្រពមទងំករផ្ល ស់ប្តូរែផនកចបប់ េគលនេយបយ កមមវធីិ និងករផ្តល់េស ផងែដរ។ ពួក
េគនឹងេ្របី្របស់លទធផលពីមូ៉ឌុលមុនៗ ស្រមប់វគគព្រងឹងជំនញែស្វងរកករគ្ំរទ ឬតស៊ូមតិ។ 

 
សកមមភពវគគបណ្តុ ះប ្ត លកនុងរយៈេពលបីៃថងេនះនឹងឈនដល់សិកខ េរៀបចំែផនករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬ

តស៊ូមតិ ែដលគួរែតបន្តអនុវត្ត និងគ្ំរទបនទ ប់ពីវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ បនទ ប់ពីអនកចូលរមួ បនែចករែំលកពីែផនករ
ែស្វងរកករគ្ំរទ ឬតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ ក្រមងសំណួរេ្រកយវគគករនឹង្រតូវបនផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ។ ករ យតៃម្លេលី
វគគបណ្តុ ះប ្ត ល ក៏នឹង្រតូវេធ្វីេឡងីេ យេ្របីឧបករណ៍ យតៃម្ល រមួបញចូ លេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះផងែដរ។ 
 

ទិដ្ឋភពទូេទៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
ៃថង ៃថងទី១ ៃថងទី២ ៃថងទី៣ 
្រពឹក មូ៉ឌុលទី១៖ សកមមភពេបីក

វគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
មូ៉ឌុលទី២៖ ថ នភពជំងឺ
រេបង និងសិទធិមនុស  
មូ៉ឌុលទី៣៖ មូល ្ឋ នចំេណះ
ដឹងអំពីជំងឺរេបង 

មូ៉ឌុលទី៤៖ កររែស្វងយល់អំពី
បញ្ហ សិទធិមនុស កនុងបរបិទជំងឺ
រេបង (បន្ត) 

មូ៉ឌុលទី៦៖ ករែស្វងរកករ
គ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ 

រេសៀល មូ៉ឌុលទី៤៖ ករែស្វងយល់
អំពីបញ្ហ សិទធិមនុស កនុងបរបិ
ទជំងឺរេបង 

មូ៉ឌុលទី៥៖ ករចង្រកងឯក
រៃនកររេំ ភបំពនសិទធិ

មនុស ទក់ទងនឹងជំងឺរេបង 

មូ៉ឌុលទី៦៖ ករែស្វងរកករ
គ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ (បន្ត) 

 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 14 
 

កែន្លងបណ្តុ ះប ្ត ល និង សមភ រៈគ្ំរទេផ ងៗ 
មន រៈសំខន់ ស់កនុងករពិចរ ពីទីកែន្លងស្រមប់វគគសិកខ បណ្តុ ះប ្ត លេនះ គួរែតជ

កែន្លងមនអំេ យផលស្រមប់ករេរៀនសូ្រត និងទំហសំមលមម្រសប មសកមមភពនីមួយៗ ជមួយនឹងករធន
បននូវភពងយ្រសួលរបស់អនកចូលរមួ។ មនសកមមភពមួយចំនួនែដលត្រមូវឱយអនកចូលរមួ មនចមង យសម្រសបពី
គន េទវញិេទមក។ េទះបីវគគបណ្តុ ះប ្ដ លេនះមិនមនលកខណៈដូចនូវកនុងថន ក់េរៀន ែដលត្រមូវឱយអនកចូលរមួអងគុយ
ជ្របចក៏ំេ យ ទីកែន្លងក៏គួរមនតុស្រមប់អងគុយ ែដលត្រមូវេទ ម្របធនបទមួយចំនួន ដូេចនះអនក្រតូវ្របកដថទី
កែន្លង ចបត់ែបន មត្រមូវកររបស់វគគបណ្ដុ ះប ្ដ លេនះ។ 
 
ខងេ្រកម ជបញជ ីសេងខបៃនឧបករណ៍ សមភ រៈ និងករផគត់ផគង់ទងំអស់ ស្រមប់វគគបណ្តុ ះប ្ត ល៖ 

1. កំុពយូទ័រ 
2. ម៉សុីនបញច ងំ LCD (LCD projector) 
3. ្រក សផទ ងំស (Flip chart papers) 
4. ្រក សបិទតូច ឬ ្រក សពណ៌ (Post-its or colored papers) 
5. ហ្វតឺ (Markers) 
6. សកត់បិទ (Masking tapes) 
7. ្រក សសរេសរ (Writing pad) 
8. បិ៊ច (Ballpens) 

 
ឯក រខងេ្រកមេនះ ត្រមូវករេ្របី្របស់ចបំច់ និង្រពីនេចញ េនមុនេពលវគគបណ្តុ ះប ្ត លេកីតេឡងី៖ 

1. ក្រមងសំណួរមុនវគគ និងេ្រកយវគគ 
2.  រេបៀប រៈៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
3. ឧបករណ៍គ្រមូស្រមប់ករចង្រកងឯក រ 
4. ទ្រមង់ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
5. ទ្រមង់ែផនករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬតស៊ូមតិ 

ជំពូក ២ : ម៉ូឌុលបណ្តុ ះប ្ត ល 

ក. សកមមភពេបីកវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
េគលបំណង៖ េដីមបចីប់េផ្ដីមេបីកវគគសិកខ បណ្តុ ះប ្ត លជផ្លូវករ េធ្វីករែណនសំិកខ កម ែដលបនចូលរមួ
ឱយ គ ល់គន េទវញិេទមក និងែចករែំលកកររពឹំងទុករបស់ពួកេគ ចំេពះវគគសិកខ បណ្តុ ះប ្ត លេនះ និងបញជ ក់
ពីេគលបំណងៃនករបណ្តុ ះប ្ត ល។ 
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រយៈេពល: ៦០នទី 
 
សកមមភព៖ 

1. េសចក្តីេផ្តីម 
2. ករកំណត់េសចក្តីរពឹំងទុក 
3. ្ល យបទបង្ហ ញ 
4. កិចច្រពមេ្រពៀមរមួគន  (បទបញ្ហ ៃផទកនុង) 
5. ករេធ្វីេតស្តមុនវគគ  

 
សមភ រៈ៖ 

1. ្រក សផទ ងំ 
2. ហ្វតឺ 
3. ្រក សបិទតូច (Post-Its) ឬ្រក សពណ៌្រតូវបនកត់ជទំហរំបស់ Post-Its 
4. ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ 

 
េរៀបចំករេធ្វីេតស្តមុន (២០ នទី) 

ជមេធយបយដ៏ មញញកនុងករ ស់សទង់ករេរៀនសូ្រតរបស់អនកចូលរមួ ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ (ឧបសមព័នធ ១) 
គួរែតេធ្វីេឡងីេនែថងដំបូង។ ជករល្អបំផុតកនុងករែចកចយក្រមងសំណួរ េនេពលអនកចូលរមួចូលកនុងបនទប់ ដូេចនះ
ពួកេគ ចេធ្វីករសេ្រមចបនមុនេពលវគគបណ្តុ ះប ្ត លចប់េផ្តីម។ 

1. ជូនដំណឹងដល់សិកខ កមថ ពួកេគនឹងត្រមូវឱយេធ្វីេតស្តមុនវគគ និងេតស្តេ្រកយវគគបណ្តុ ះប ្ត ល េដីមបពិីនិតយ
េមីលថ េតីពួកេគបនេរៀនអ្វីខ្លះពីវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ។ អនកបណ្ដុ ះប ្ដ ល្រតូវពនយល់ថ លទធផលៃនករ
េធ្វីេតស្តនឹងមិនមនផលវបិកេទេលីពួកគត់េទ។ ពនយល់អនកចូលរមួថ នឹងមិនមនបញ្ហ អ្វីេទ ្របសិនេបីពួក
េគមិនចបស់ពីចេម្លីយែដលពួកបនេឆ្លីយ។ 

2. ែចកក្រមងសំណួរ។ 
3. ផ្តល់រយៈេពល ១០ នទីដល់អនកចូលរមួកនុងករេឆ្លីយសំណួរ។ 
4. បនទ ប់ពី ១០ នទីេ្រកយមក ្របមូលក្រមងសំណួរ។ 
5. ទុកក្រមងសំណួរេ យែឡក េហយីពិនិតយេមីល េនេពលេ្រកយ។ 

 
ករែណនខំ្លួនរបស់អនកចូលរមួ (១៥ នទី) 
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ធមម ករចប់េផ្តីមវគគសិកខ បណ្តុ ះប ្ត ល ្រតូវចប់េផ្តីមជមួយកមមវធីិេបីក េដីមបី ្វ គមន៍អនកចូលរមួ 
េហយីែណនពីំពួកេគពីអ្វីែដល្រតូវរពឹំងទុកពីវគគបណ្ដុ ះប ្ដ លេនះ។ េនះ គឺជេពលមួយែដល្រតូវកំណត់ថ េហតុអ្វី
បនជពួកេគ(អនកចូលរមួ) មកចូលកនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ។ អនក ចចប់េផ្តីមជមួយនឹងសុនទរកថ ្វ គមន៍ជផ្លូវ
ករ ែដលជធមម ្រតូវបនេធ្វីេឡងីេ យអនកេរៀបចំ។ ល្អបំផុត្រតូវចំ យេពលមិនេលីសពី ៥នទីេទស្រមប់វគគេនះ។ 

1. ែចកអនកចូលរមួជពីរ្រកុម។ 
2. ្របប់្រកុមទីមួយឱយបេងកីតជរង្វង់ េហយីែបរមុខេចញេទខងេ្រក។ 
3. ្របប់្រកុមទី ២ ឱយបេងកីតរង្វង់មួយេទៀតេនជំុវញិ្រកុមទីមួយេ យែបរមុខចូលកនុង។ អនកគួរែតមនរង្វង់មួយ

ែដលអនកចូលរមួទងំពីរ្រកុមេនះ ែបរមុខ ក់គន  េហយីអនកចូលរមួមន ក់ៗគួរមនៃដគូរបស់ខ្លួន។ 
4. ផ្តល់ករែណនដូំចខងេ្រកម៖ 

a. អនកទងំអស់ែដលេនកនុងរង្វង់ខងកនុង នឹងែណនខំ្លួនេទៃដគូរបស់ខ្លួនជមុនសិន។ 
b. ែណនេំឈម ះរបស់អនក កែន្លងែដលអនករស់េន(ភូមិ ឬទី្រកុង) េហយី ក់េឈម ះរបស់អ្វីមួយែដលេធ្វី

ឱយអនកមនភពរកី យ។ 
c. បនទ ប់មកអនកែដលេនរង្វង់ខងេ្រក ក៏នឹងែណនខំ្លួនពួកេគ្រតឡប់េទៃដគូវញិផងែដរ។ គូនីមួយៗ

គួរែតបញច ប់ករែណនខំ្លួនរបស់ពួកគត់កនុងរយៈេពលតិចជងមួយនទី។ 
d. បនទ ប់ពីគូនីមួយៗបនែណនគំន េទវញិេទមកេហយី អនកែដលេនរង្វង់ែផនកខងេ្រកេធ្វីករផ្ល ស់ទី

មួយជំ នេទ ្ត  ំេដីមបឱីយពួកេគេនទល់មុខនឹងមនុស មន ក់េទៀតែដលសថិតេនរង្វង់ខងកនុង។ 
e. បន្តសកមមភពែបបេនះរហូតដល់ពួកគត់្រតលប់េទៃដគូេដីមរបស់ពួកគត់វញិ។ 
f. អេញជ ីញឱយអនកចូលរមួអងគុយចុះ។ សួរជំុវញិអំពីអ្វីមួយែដលអនកចូលរមួបនេលីកេឡងីែដលផ្តល់ឱយពួក

េគនូវភពរកី យ។ 
5. កនុងនមជអនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល អនកក៏គួរែតចូលរមួសកមមភពេនះផងែដរ េដីមបី ចែណនំ

ខ្លួនរបស់អនកេទកន់អនកចូលរមួ និងក៏ដូចជ គ ល់ពួកេគផងែដរ។  

កររពឹំងទុក និងករកំណត់េគលបំណង (១៥ នទី) 
1. ែចក្រក សបិទតូច(Post-It) និងហ្វតឺដល់អនកចូលរមួ។ 
2. ្របប់អនកចូលរមួឱយសរេសរកររពឹំងទុកមួយ កនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះេនេលី្រក សបិទ (Post-Its) េហយី

បិទេលីក្ត រេនមុខបនទប់។ 
3. ខណៈេពលែដលអនកចូលរមួកំពុងបិទ្រក ស(Post-Its) របស់ពួកេគេនេលីក្ត រ អនកស្រមបស្រមួល ច

្របមូលផ្តុ ំែបងែចកកររពឹំងទុករបស់ពួកេគេទ ម្រកុម ែដលមនេនកនុងមតិក វធីិ ្រស្ត អនកស្រមបស្រមួល 
អនកចូលរមួជមួយគន  និង មែផនកេផ ងៗេទៀត។ 

4. េនេពលអនកចូលរមួទងំអស់បន ក់បិទ្រក ស់ Post-Its របស់ពួកេគេនេលីក្ត រេខៀន េធ្វីករសេងខបអំពីករ
រពឹំងទុក និងបញជ ក់បែនថម ្របសិនេបីមនចំណុច មិនចបស់ ស់។  
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5. បន្តករែចករែំលកេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ េធ្វីដូេចនះ អនក ចបញជ ក់បនភ្ល មៗ នូវអ្វីៗែដលវគគ
បណ្តុ ះប ្ត លនឹង្រគបដណ្ត ប់ និងអ្វីៗែដលនឹងមិនេធ្វី។ 

6. ែចករែំលកទិដ្ឋភពទូេទៃនកមមវធីិេនះ េនកនុងបីៃថងបនទ ប់។ 
 

វនិយ័កនុងកិចច្របជំុ (10 minutes) 
 

ករកំណត់វន័ិយកនុងវគគបណ្ដុ ះប ្ដ ល គឺមន រៈសំខន់ ស់ េដីមបជួីយធនបរយិកសកនុងករសិក
្របកបេ យអំេ យផល ស្រមប់អនកចូលរមួ។ សួរេទកន់អនកចូលរមួនូវអ្វីែដលពួកេគគិតថ គួរែត្រតូវបនបញចូ ល
េនកនុងវន័ិយកនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ែដលនឹង្រតូវអនុវត្ត មេ យអនកចូលរមួទងំអស់។ វន័ិយទូេទ ស្រមប់អនុវត្តកនុង
វគគបណ្តុ ះប ្ត ល រមួបញចូ លដូចខងេ្រកម៖ 

1. ្រតូវឱយទន់េពលេវ  
2. ្រតូវបិទសេម្លងទូរស័ពទៃដ េហយីេចៀស ងករេ្របី្របស់ទូរស័ពទកនុងេពល្របជំុ លុះ្រ ែតមនករ សនន 
3. ្រតូវេចះេគរពអនកដៃទ 
4. រក ករសមង ត់នូវេរឿងផទ ល់ខ្លួន ែដល្រតូវបនែចករែំលកេ យុអនកចូលរមួ 
5. ្រតូវចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ ឬអនកចូលរមួ ចបែនថមចំណុចមួយចំនួនេទកនុងបញជ ី មត្រមូវករជក់ែស្តង។ េហយី្រតូវ
បនែណនផំងែដរ ថវន័ិយទេំនះ ្រតូវែតសរេសរេនេលី្រក សផទ ងំស េហយីបិទេនែផនកមខ ងៃនបនទប់ ស្រមប់រយៈ
េពលទងំមូល ៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល េដីមបរីលំឹកដល់អនកចូលរមួ។ កនុងនមជអនក្រពមេ្រពៀងចំេពះវន័ិយទងំេនះ សូម
អេញជ ីញអនកចូលរមួឱយចុះហតថេលខេលី្រក សផទ ងំស េនជំុវញិ ងវន័ិយែដលបនសរេសរេឡងី។ 
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ខ. ថ នភពជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស  
េគលបំណង៖ ផ្តល់នូវទិដ្ឋភពទូេទៃន ថ នភពជំងឺរេបងនេពលបចចុបបនន េនកនុង្របេទសឬតំបន់ ែដលជបរបិទ
ស្រមប់ករបណ្តុ ះប ្ត ល។ 
េពលេវ ៖ ៤៥ នទី 
សមភរៈ៖ 

1. កំុពយូទ័រ 
2. ម៉សុីនបញច ងំ LCD 
 
េដីមបកំីណត់បរបិទ និងពនយល់ពីត្រមូវករចបំច់ៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ ្របធនបទៃនករកំណត់បរបិទជំងឺ

រេបងគួរែត្រតូវបនេធ្វីេឡងី។ សកមមភពេនះ ចជករបង្ហ ញយ៉ង មញញអំពី ថ នភពជំងឺរេបងនេពលបចចុបបនន
េនកនុង្របេទស និង/ឬ េនកនុងតំបន់របស់អនក េទ មត្រមូវករជក់ែស្តង។ ្របសិន ច ជករសំខន់ែដល្រតូវបញចូ ល
ព័ត៌មនទក់ទងនឹងសិទធិមនុស  េនកនុងបទបង្ហ ញរបស់អនកអំពី ថ នភពជំងឺរេបង។  បទបង្ហ ញ (Powerpoint) ច
េ្របី្របស់បន េដីមបែីណនអំំពី្របធនបទេនះ។ ព័ត៌មនសំខន់ៗ ែដលមនេនកនុងបទបង្ហ ញមនដូចខងេ្រកម៖ 

1. អ្រ ងំសុីដង់ និងេ្រប ៉ឡង់អំពីជំងឺរេបង 
2. សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបងេ្រចីនជងេគ 
3. មូលេហតុៃនកររកី ល លជំងឺរេបង េនកនុង្របេទស ឬតំបន់ 
4. អន្ត គមន៍ែដលកំពុង្រតូវបនអនុវត្តេ យ ជរ ្ឋ ភិបល និងភគីពក់ព័នធ េដីមបេី ះ្រ យបញ្ហ រេបង 
5. បញ្ហ ្របឈម និងភពខ្វះចេន្ល ះ េនកនុងអន្ត គមន៍ជំងឺរេបងែដលមន្រ ប់ 

 
្ល យេធ្វីករបង្ហ ញអំពីមូលេហតុៃនកររកី ល ល ៃនជំងឺរេបងេនកនុង្របេទស ក៏ដូចជភពចេន្ល ះ្របេ ងៃន

ករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបង េហយី ចេបីកករពិភក អំពីបញ្ហ សិទធិមនុស ែដលសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េ យ
ជំងឺរេបង្រតូវបនជួប្របទះ និងបង្ហ ញពីវ ិ លភពែដល ជរ ្ឋ ភិបលបនប ជ័យកនុងករេលីកកមពស់ ករពរ និង 
បំេពញសិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋែដលនឱំយមនករេកីនេឡងីៃនចំនួន្របជពលរដ្ឋមនជំងឺរេបង។ 

 

គ. មូល ្ឋ នចំេណះដឹងអពំីជំងឺរេបង 
េគលបំណង៖ េដីមបផី្តល់ឱយអនកចូលរមួនូវមូល ្ឋ នព័ត៌មន អំពីជំងឺរេបងថជឆ្លង ឬជំងឺ។ 
េពលេវ ៖ ១ េម៉ង 
សកមមភព៖ 

1. សកមមភព្រកុម៖ រង្វិលជំុជកង់រេទះ 
2. ករពិភក រមួ(េពញអងគ) 
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3. ្ល យបង្ហ ញ (ជជេ្រមីស) 
 

សមភ រៈ៖ 
1. ហ្វតឺ 
2. ្រក សផទ ងំ 
3. សកុតបិទ 
4. កំុពយូទ័រ និងម៉សុីនបញច ងំ ្ល យ LCD ស្រមប់េធ្វីបទបង្ហ ញ PowerPoint (ជជេ្រមីស) 

 

អ្វីៗែដល្រតវូេធ្វីមុនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
មុនេពលេរៀបចំវគគបណ្តុ ះប ្ត លជក់ែស្តង អនក្រតូវេរៀបចំរង្វង់មូលជកង់រេទះរបស់អនក។ សកមមភពេនះ្រតូវ

បនេគេ ថរង្វង់កង់រេទះ (carousel) ពីេ្រពះដំេណីរករេនះេមីលេទពិតជដូច រេទះជិះេសះកម ន្តែដលមន
ចលនវលិជំុ (ឬរេទះរង្វិលជំុ េនកនុងបរបិទខ្លះ) អនកនឹងេសនីសុំឱយអនកចូលរមួផ្ល ស់ប្តូរពី ថ នីយ ៍(កែន្លង) មួយេទមួយ
េទៀត េនកនុងរង្វង់ជំុវញិបនទប់។ ករេរៀបរង្វង់មូលេនះនឹងមន ថ នីយចំ៍នួន្របពីំរ (៧) ែដល្រតូវបនេរៀបចំជរង្វង់មូល
ជំុវញិេនកនុងបនទប់បណ្តុ ះប ្ត ល។ ថ នីយនី៍មួយៗនឹងមនសំនួរមួយែដលអនកចូលរមួនឹង្រតូវេឆ្លីយកនុង េពលេធ្វី
សកមមភពេនះ។ 
 
ជំ នេរៀបចំ៖ 

1. េរៀបចំ្រក សផទ ងំសចំនួន ៧ផទ ងំ។ ្រក ស់ទងំេនះ នឹងជ ថ នីយេ៍នកនុងរង្វង់របស់អនក។ 
2. េរៀបចំសំណួរែដលអនកនឹង្រតូវ ក់េនេលី ថ នីយនី៍មួយៗ។ សរេសរ ឬ្រពីនេចញនូវសំណួរទងំេនះឱយបន

្រតឹម្រតូវ េ យមនសំណួរមួយេនកនុង្រក សមួយសន្លឹក។ ្រតូវសរេសរអក រធំលមម េដីមបបំីេពញ្រក ស់ទងំ
មូល។ ទងំេនះ គឺជសំណួរ 

a. ជំងឺរេបង គឺជអ្វី? 
b. េតីជំងឺរេបងឆ្លងយ៉ងដូចេម្តច? 
c. េតីេ គសញញ ៃនជំងឺរេបងមនអ្វីខ្លះ? 
d. េតីអនកនរ ខ្លះ ងយរងេ្រគះខ្ល ងំជងេគេ យ រជំងឺរេបង? 
e. េតីខញុ ំដឹងថមនជំងឺរេបងេ យរេបៀប ? 
f. េតីខញុ ំពយបលជំងឺរេបងយ៉ងដូចេម្តច? 
g. េតីខញុ ំ ចករពរខ្លួន ពីជំងឺរេបង មរេបៀប ខ្លះ? 

*បញចូ លគំនូរឧទហរណ៍ៃន ថ នីយក៍ង់រេទះ 
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3. ជករ្របេសីរ ្របសិនេបី មនករេរៀបចំរង្វង់មូលមុនេពលអនកចូលរមួ ចូលកនុងបនទប់បណ្តុ ះប ្ត ល។ េនះ
នឹងចំ យេពល្របែហល ១០នទី េដីមបេីរៀបចំ។ 

4. យក្រក សផទ ងំសេទបិទេនេលីជញជ ងំជំុវញិបនទប់បណ្តុ ះប ្ត ល។ ្រតូវ្របកដថពីករែបងែចក្រក ស់
ទងំេនញ ដូេចនះ ច្រតូវបនេរៀបចំេនចមង យ្រប ក់្របែហលពីគន  េហយីបេងកីតជរង្វង់ជំុវញិបនទប់។ 

5. យកសំណួរនីមួយៗ ក់បិទេនពីេលី្រក សផទ ងំេនះ - សំណួរមួយកនុង ថ នីយមួ៍យ- មលំ ប់លំេ យ
ៃនសំណួរខងេលីេ យ្រប្រពឹត្តេទ ម្រទនិចនឡកិ។ ប់ ថ នីយ្៍រក ស់ផទ ងំសពីេលខ១ ដល់េលខ៧ ។ 

6. បនទ ប់ពី ក់សំនួរេន ម ថ នីយនី៍មួយៗ សូម្រគបដណ្ត ប់ជមួយនឹង្រក សសទេទសិន។ 
 
េសចក្តីែណនសំ្រមប់អនុវត្តសកមមភព 

1. ចប់េផ្តីមសកមមភពេ យែបងែចកអនកចូលរមួច្រមុះគន ជ ៧្រកុម។ ្របប់េទអនកចូលរមួែដលមនេលខដូចគន
ឱយចូលរមួកនុង្រកុមែតមួយជមួយគន ។ 

2. ្របប់េទ្រកុមនីមួយៗឱយឈរេនមុខ ថ នីយ៍ មលំ ប់លំេ យ។ ្រកុមទី១ នឹងឈរេនមុខ្របកសជមួយ
នឹងសំណួរទីមួយ។ ្រកុមទី២ ឈរេនមុខសំនួរទី២ េហយីបន្តបនទ ប់រហូតដល់្រកុមទងំអស់្រតូវបនឈរេទ
ម ថ នីយរ៍បស់ពួកេគ។ 

3. ផ្តល់ហ្វតឺេទដល់្រកុមនីមួយៗ។ ្រតូវរលំឹកដល់អនកចូលរមួ កំុឱយប៉ះពល់សំណួរែដល្រគបដណ្ត ប់្រក សពីេលី 
រហូត ដល់ទល់ែតករែណនសំ្រមប់សកមមភពេនះ។ 

a. េនេពលទទួលបនសញញ  ថ្រកុមនីមួយៗ ចេបីកេមីលសំណួរបន េនះ្រកុម ចេបីកសំណួរ ន
ឱយសមជិក្រកុម ្ត ប។ បនទ ប់មក ពួកេគនឹង្រតូវសេ្រមចយល់្រពមេលីចេម្លីយែតមួយគត់ េហយីសរ
េសរចេម្លីយេនះ េនេលី្រក សផទ ងំធំ។ ្រកុមនីមួយៗ្រតូវបនអនុញញ តឱយសរេសរចេម្លីយែតមួយេទ។ 
ផ្តល់េពលដល់អនកចូលរមួ្របមណជមួយនទី ស្រមប់អនុវត្តសកមមភពេនះ។ 

b. បនទ ប់ពីមួយនទី និយយថ “ផ្ល ស់ទី!”។ េនចំណុចេនះ ្រកុមនីមួយៗនឹងផ្ល ស់ទីេទ ថ នីយបនទ ប់
េនខង ្ត ៃំដរបស់ពួកេគ។ េន ថ នីយប៍នទ ប់ពួកេគនឹងេធ្វីជំ នខងេលីម្តងេទៀត។ 

c. េធ្វីសកមមភពដូចគន េនះ រហូតដល់្រកុមទងំអស់មនឱកសសរេសរចេម្លីយរបស់ពួកេគ េន្រគប់
ថ នីយទ៍ងំអស់។ 

d. ្រតូវ្របកដថ ្រកុមទងំអស់មិនមនចេម្លីយដូចែដល្រកុមេផ ងេទៀតបនសរេសរទុកមុនេនះេទ។ េធ្វី
ដូេចនះ នឹងេលីកទឹកចិត្ត្រកុមទងំអស់គិតអំពីចេម្លីយេផ ងៗគន ។ ្របសិនេបី មិន ចគិតពីចេម្លីយេផ ង
េទៀតេទ ពួកេគ ចទុកចេន្ល ះមួយេនែកបរេលខ ែដល្រតូវនឹងកែន្លងចេម្លីយរបស់ពួកេគ។ 

e. េនេពល្រកុមនីមួយៗ បនវលិជំុវញិរង្វង់រចួអស់េហយី អេញច ីញឱយពួកេគ្រតលប់េទកែន្លងអងគុយវញិ។ 
ថ នីយនី៍មួយៗនឹង្រតូវមន ៧ចំណុច ( ប់បញចូ លទងំ្រកុមែដលមិនបនផ្តល់ចេម្លីយ និង្រកុមែដល

មិនមនចេម្លីយេហយីមនែតចេន្ល ះ)។ 
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4. ពិនិតយេមីលចេម្លីយ ម ថ នីយនី៍មួយៗ។ ចប់េផ្ដីមពី ថ នីយែ៍ដលមនសំនួរទី ១ េហយីបន្តេទ ថ នីយទ៍ងំ
អស់ មលំ ប់លំេ យ។ 

5. បញជ ក់ចេម្លីយ្រតឹម្រតូវ និងេឆ្លីយតបេទនឹងចេម្លីយមិន្រតឹម្រតូវ។ េលីកទឹកចិត្តឱយអនកចូលរមួសួរសំណួរ 
្របសិនេបីមន។ 

6. េ្របី ្ល យបង្ហ ញ ្របសិនេបីចបំច់ េដីមបផី្តល់ព័ត៌មនមូល ្ឋ នអំពីជំងឺរេបង បុ៉ែន្ត្រតូវ្របកដថ ្ល យបង្ហ ញ
ទងំេនះ នឹងេធ្វី មលំ ប់ៃនសំណួរេនេលីរង្វង់។ ្របសិនេបីគម នបទ ្ល យបង្ហ ញេទ សូមេរៀបចំឯក រ
ស្រមប់អនកចូលរមួេនមុនវគគ និងែចកជូនពួកេគ បនទ ប់ពីកិចចពិភក េនះ។ អនកស្រមបស្រមួល ចេ្របី
ព័ត៌មនេនកនុងែផនកបនទ ប់ ែដលមនចំណងេជីងថ “ព័ត៌មនអបបបរស្តង់ រស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និង
ពិភក ” ។ 

7. អេញជ ីញឱយអនកចូលរមួសួរសំណួរ ឬផ្តល់មតិេយបល់។ 
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ព័តម៌នអបបបរស្តង់ រស្រមបផ់្តល់ធតុចូល និងពិភក  ចំេពះមូល ្ឋ នចំេណះដឹងអំពីជំងឺរេបង 
(ស្រមប់ជឯក រែចកដល់អនកចូលរមួ ឬ ្ល យបង្ហ ញ) 
 
េតីអ្វី ជជំងឺរេបង(TB)? 

ជំងឺរេបង គឺជជំងឺឆ្លង ែដលបងកេឡងីេ យបក់េតរមួីយេឈម ះថ “មីកូបក់េតរយូីមទុយែប៊រគុយឡូសីស” 
(Mycobacterium Tuberculosis) ។ ជំងឺរេបងសួតេកីតេឡងីេនេពលែដលសួតឆ្លងេមេ គេ យបក់េតរេីនះ។ េន
េពលែដលជំងឺរេបងប៉ះពល់ដល់សរ ី ងគេផ ងេទៀត ឬែផនកខ្លះៃន ងកយដូចជ ឆ្អឹង សន្ល ក់ត្រមងេនម ខួរកបល ឬ 
្រប ប់បន្តពូជ ្រតូវបនេគេ ថ ជំងឺរេបងែដលេកីតេឡងីេនកនុង្របព័នធសរ ី ងគេផ ងៗេ្រកពីសួត(extra-
pulmonary TB)។ 
 
ជំងឺរេបងមនទ្រមងេ់ផ ងៗគន ៖  

1. ករឆ្លងេមេ គរេបងគម នេ គសញញ  - Latent TB infection (LTBI) – មនុស មន ក់ ចមនបក់េតររីេបងេន
កនុងខ្លួនបុ៉ែន្ត អសកមម។ េនះមនន័យថគម នេ គសញញ េទ។ លទធផលៃនករថតករំសមីអិុចក៏ ចបញច ក់ថ អ
វជិជមន។ 

2. រេបងងយទទួលថន  ំ- Drug susceptible TB (DS TB) – សំេ េទេលីទ្រមង់ៃនជំងឺរេបងែដលបក់េតរងីយ
នឹងជេ្រកយករេ្របីថន  ំដូេចនះេបីេ្របីបន្រតឹម្រតូវនឹងបនជសះេសបយីពីជំងឺរេបង។ 

3. ជំងឺរេបងែដលធន់នឹងឱសថ - Drug resistant TB (DR TB) - សំេ េទេលីទ្រមង់ៃនជំងឺរេបងែដលបក់េតរ ី
មនភពធន់នឹងថន រំេបងយ៉ងតិចមួយ។ ថន រំេបងសំខន់គឺ អីសូនីញ៉សីត (isoniazid), រហី្វពីំសនី 
(rifampicin), េអតំបុ៊យតុល (ethambutol) និង ពី ៉ហ ី មីត (pyrazinamide) ។ េហយីក៏មនឱសថ
ថមីៗែដល ចរកបនេ្រចីនែដរបុ៉ែន្តតៃម្ល ចៃថ្លជង និង្របែហលជ ចមិនទន់ចុះបញជ ីេនេឡយីេទេនកនុង
ទ្រមង់ថន រំបស់្របេទស។ 

4. រេបង ុ ថំន េំ្រចីន្របេភទ - Multi-drug resistant TB (MDR TB) – េនះគឺជទំរង់ជំងឺរេបងែដលបក់េតរមីន
ភពធន់្រទេំទនឹងឱសថ យ៉ងតិចថន អីំសូនីញ៉សីត (isoniazid) និង រហី្វពីំសីន (rifampicin) ជថន ជំំងឺ
រេបងពីរែដលមន្របសិទធភពបំផុត។ ករពយបលជំងឺរេបងេនះនឹងមិនេឆ្លីយតបេទនឹងរបបៃនករពយបលស្ត
ង់ រែដលមនរយៈេពល ៦ ែខេទ។  

5. រេបងែដល ុ នឹំងថន យ៉ំងទូលំទូ យ - Extensively drug resistant TB (XDR TB)  – ទ្រមង់ៃនជំងឺរេបង
េនះគឺជកែន្លងែដលបក់េតរមីនភពធន់្រទេំទនឹងថន  ំយ៉ងតិចថន អីំសូនីញ៉សីត (isoniazid) និង រហី្វពីំសី
ន (rifampicin) ។ បែនថមពីេលីេនះយ៉ងេ ច ស់ លុយរ ៉ូគីណូឡូន (fluoroquinolones) មួយ និង
យ៉ងេ ច ស់មួយកនុងចំេ មថន ទីំ ២ ែដលចក់ថន រំេបងដូចជ មីកសុីន(amikacin) កនមីសុីន
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(kanamycin) ឬ ក្រពីយ៉ូមសុីន(capreomycin)។ ករពយបលជំងឺរេបង្របេភទេនះមិនេឆ្លីយតបេទនឹង
របបពយបលរយៈេពល ៦ ែខ មស្តង់ រធមម េទ។ 

6. រេបងែដល ុ នឹំងថន ទំងំ្រសុង - Totally drug resistant TB (TDR) – ទ្រមង់រេបងែដលបក់េតរមីនភព
ធន់នឹងថន ជួំរទី ១ និងទី ២ និងហ្វ្លុយរ ៉ូគីណូណូឡូន (fluoroquinolones)។ 

 
េតីជំងឺរេបងឆ្លងេ យរេបៀប ? 

ជំងឺរេបងឆ្លង មរយៈខយល់។ មនុស មន ក់ ចឆ្លងជំងឺរេបងសួត េនេពលមនុស មន ក់្រសូបចូលដំណក់ទឹក
រអិំលែដលផទុកបក់េតរ។ី ទឹករអិំលែដលឆ្លងជំងឺរេបង ច្រតូវបនបេណ្ត ញេចញេទកនុងខយល់េនេពលមនុស មន ក់មន
ជំងឺរេបងេហយីក្អក ក ្ត ស់ ឬខទ ត។ បក់េតរេីនះ ច ងំទីលំេនកនុងសួតេហយី ចប ្ត លឱយមនជំងឺរេបងសួត។ 
ក៏ ច្រតូវបនដឹក មរយៈចរន្តឈមេទកន់សរ ី ងគដៃទេទៀតៃន ងកយេហយី ចប ្ត លឱយមនជំងឺរេបងសួត
បែនថម។ 

មនុស មន ក់ែដលបន្រសូបយកជតិរអិំលឆ្លងេមេ គរេបង មិនវវិត្តេទជករឆ្លងេមេ គរេបងសកមមេទ។ បក់
េតរ ី ចសថិតេនកនុងខ្លួនរងច្ំរបព័នធភព ុ រំបស់មនុស ចុះេខ យដូេចនះ ចក្ល យសកមម ឬវវិត្តេទជជំងឺរេបង។ 
ខងេ្រកមេនះគឺជករយល់្រចឡជំទូេទអំពីជំងឺរេបងែដលអនក្រតូវែក៖ 

1. ជំងឺរេបងគឺជតំណពូជ។ 
2. ជំងឺរេបង ចឆ្លង មរយៈ្រប ប់្រប រសំេលៀកបំពក់ឬភួយ។ 
៣. ជំងឺរេបង ចឆ្លង មរយៈករចប់ៃដ ឬេ បអនកែដលមនជំងឺរេបង។ 
 

េតីជំងឺរេបងកនុងសួតមនេ គសញញ អ្វីខ្លះ? 
1. ក្អកសកមម និងជប់រយៈេពលជងពីរសប្ត ហ៍ 
2. ឈមេនកនុងេស្លស 
3. ឈ្ឺរទូង 
4. ្រគុនេក្ត  
5. បត់បង់ចំណង់ រ 
6. ្រសកទមងន់ 
7. ពិបកដកដេង្ហីម 
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េតីនរ ខ្លះ ែដលងយរងេ្រគះនឹងជំងឺរេបង? 
មនុស ្រគប់គន ងយនឹងឆ្លងជំងឺរេបង ពីេ្រពះមនុស ្រគប់គន ដកដេង្ហីម មខយល់។ េទះយ៉ង មនសហ

គមន៍មនុស ែដលមន និភ័យកនុងករឆ្លងជំងឺរេបងជងេគ ឬ្របជជនសំខន់ចំេពះជំងឺរេបង14។  
ទងំេនះគឺជ៖ 
 

1. មនុស ែដលមន្របព័នធភព ុ េំខ យ។ ដូចជ: 
a. អនកែដលមនផទុកេមេ គេអដស៍ ទឹកេនមែផ្អម និងជំងឺែដលចុះេខ យភព ុ េំផ ងេទៀត។ 
b. មនុស ែដលមន រូបតថមភេខ យ។ 
c. មនុស ចស់។ 

2. អនកែដលជក់បរេី្រចីនេពក ឬេ្របី្របស់េ្រគឿង្រសវងឹ និងេ្រគឿងេញ ន។ 
3. មនុស ែដលរស់េន និងេធ្វីករកនុងកែន្លងបិទជិត ដូចជ កមមករែរ ៉កមមករេ ងច្រក 
4. មនុស េនកនុងពនធនគរ ឬ ្រតូវបនឃុខំ្លួន 
5. ្របជជនចល័ត ជនចំ ក្រសុក និង្របជជននិរេទស 
6. ្របជជនជនជតិេដីមភគតិច។ 

 
េតីខញុ ំដឹងថមនជំងឺរេបងេ យរេបៀប ? 

ជំងឺរេបងសួត្រតូវបនេធ្វីេ គវនិិចឆ័យេ យករេធ្វីេតស្តកំ ក និងករថតករំសមីអិុច ។ េតស្តែដលេពញនិយម
ជងេគគឺ ករេធ្វីេតស្តព្រងីក សុីតនុយេក្លែអ៊រែដលមនមូល ្ឋ នេលី្របអប់(CBNAAT) Xpert MTB/RIF ។ ចំេពះអនក
ផទុកេមេ គេអដស៍(PLHIV) ្រតូវបនែណនកំរេធ្វីេតស្តបែនថមេ យេ្របី TB LAM (ករេធ្វីេតស្ត 
lipoarabinomannan) ។ ជំងឺរេបងសួតបែនថម (Extra-pulmonary TB) ្រតូវបនេធ្វីេ គវនិិចឆ័យេ យករពិនិតយេលី
តំបន់ែដលរងផលប៉ះពល់ជក់ ក់ និងយកសំ កេទពិនិតយេនេ្រកមមី្រកូទស ន៍។ករេធ្វីេតស្តទងំេនះរមួជមួយ
េ គសញញ ចកំណត់ពីករឆ្លងេមេ គរេបងសកមម ឬ ជំងឺរេបង។ េនេពលែដលេគបនេធ្វីេ គវនិិចឆ័យេឃញីថមនជំងឺ
រេបង ករេធ្វីេតស្តភពេដីមបផី្ល ស់ប្ដូរថន គួំរែត្រតូវបនអនុវត្ត េដីមបកំីណត់ថេតីមនុស មន ក់មនភពែ្រប្របួលថន  ំឬ មន
ជំងឺរេបង ុ នឹំងថន  ំ(drug resistant-TB) ែដរឬេទ។ 

គួរកត់សមគ ល់ថករេធ្វីេ គវនិិចឆ័យជំងឺរេបងចំេពះេកមងៗពិតជពិបកខ្ល ងំ ស់។ េនះប ្ត លមកពីករ
លំបកកនុងករ្របមូលកំ កពីកុមរ រមួទងំទរកផង។ េលីសពីេនះេទេទៀតេបីេទះជមនកំ ក្របមូលបនក៏
េ យ ករេធ្វីេតស្តកំ កនឹងែ្របជអវជិជមនេ យ រចំនួនបក់េតរ ី ចតូចេពកស្រមប់ករេធ្វីេតស្តេដីមបផី្តល់លទធ
ផល្រតឹម្រតូវ។ 

 
14 Stop TB Partnership Key Populations Brief. http://www.stoptb.org/news/stories/2016/ns16_018.asp 
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Bacillus Calmette-Guérin (BCG) េនែតជ ៉ ក់ ងំែដល្រតូវបនែណនសំ្រមប់ទរកនិងកុមរ យុ
េ្រកម ៥ ឆន ។ំ 
 
េតីជំងឺរេបង ្រតូវេធ្វីករពយបលយ៉ងដូចេម្តច? 

ជំងឺរេបងគឺជជំងឺែដល ចពយបលបន។ ថន រំេបង ចរកបនេ យឥតគិតៃថ្លេន មមណ្ឌ លសុខភព
ធរណៈ។ ករពយបលជំងឺរេបងែដលងយនឹងទទួលថន ្ំរតូវចំ យេពលពី្របមួំយ  (៦) េទ្របបីំ (៨) ែខ។ ចំេពះ
ជំងឺរេបងែដល ុ នឹំងថន កំរពយបល្រតូវចំ យេពលយូរពី ១៨ ែខដល់ ២៤ ែខ។ ករពយបលរមួមនកររមួបញចូ ល
គន ៃនថន  ំ- Isoniazid, Rifampicin, Ethambutol និង Pyrazinamide ។ 

ចំេពះជំងឺរេបងែដលធន់នឹងថន (ំdrug-resistant TB) ករពយបល្រតូវករេពលយូរ េ យជទូេទចប់ពី ១៨ 
ែខដល់ ២៤ ែខ។ េទះយ៉ង  ថន ថំមីដូចជ Bedaquiline, Delamanid, Clofazime និង Linezolid ចកត់បនថយ
រយៈេពលមក្រតឹម ៩ែខ ខណៈេពលកំពុងេ្របីវធីិពយបល មមត់ គឺជមូ៉េលគុលតូចែដល្រតូវបនេគយក មមត់។
ចំេពះជំងឺរេបងែដល ុ នឹំងថន យ៉ំងទូលំទូ យ (XDR TB)  ថន  ំ Pretomanid ្រតូវបនអនុម័តែណនឲំយេ្របី្របស់
កនុងេពលថមីៗេនះ។ 

ករ្របកន់ខជ ប់ករពយបលមន រៈសំខន់ខ្ល ងំ ស់កនុងករពយបលជំងឺរេបង។ បុ៉ែន្តមនេពលខ្លះេន
េពលែដលអនកែដលមនជំងឺរេបងពិបកកនុងករ្របកន់ខជ ប់ ឬ ពិបកកនុងករ្រទំ្រទដល់ចប់ករពយបលេ្រពះផលប៉ះ
ពល់ (ឧទហរណ៍ែសបករមស់ កនទួល ចង់ក្អួត ទឹកេនមមនពណ៌ងងឹតជងមុន ក មន រមមណ៍តឹងែណនេនចុង
ៃដចុងេជីង េហយីក៍ ចនឱំយមនផលប៉ះពល់ែដលេ្រគះថន ក់ជងេនះេទេទៀត ដូចជរ កេថ្លីម និង ករបត់បង់ករ
្ត ប់ បេ ្ត ះ សនន ឬ អចិៃ្រន្តយ)៍ ចពិបកកនុងករ្រគប់្រគង ឬ េ យ រែតករេធ្វីដំេណីរ្របចៃំថងេទកន់កែន្លង

ពយបលរខំនដល់កររស់េនរបស់ពួកេគ។ ករេចញេវជជបញជ មិន្រតឹម្រតូវ ករបត់បង់ករពយបល ឬករបញឈប់ករ
ពយបល ចប ្ត លឱយបក់េតររីេបងក្ល យេទជ ុ នឹំងថន ។ំ េនេពលេរឿងេនះេកីតេឡងីថន ែំដល្រតូវករេដីមបី
ពយបលពួកគត់្រតូវែតខ្ល ងំជងបុ៉ែន្តមនជតិពុលេ្រចីន។ ករពយបលជំងឺរេបងែដលធន់នឹងថន ក៏ំៃថ្លជងថន រំេបងធមម
ែដរ េហយីក៏នឹង្រតូវករចំ យេពលពយបលយូរ។  

េដីមបជួីយធននូវករ្របកន់ខជ ប់ករពយបលអនកែដលមនជំងឺរេបង្រតូវបនេលីកទឹកចិត្តឱយមនៃដគូ
ពយបល ឬករគ្ំរទេនេពលពយបល។ ៃដគូពយបលេនះ្រតូវបនេគរពឹំងថនឹងគ្ំរទអនកែដលមនជំងឺរេបង រលំឹកពួក
គត់ឱយេលបថន រំបស់ពួកគត់ និងគ្ំរទពួកគត់កនុងករ្រគប់្រគងទិដ្ឋភពេផ ងេទៀតៃនករពយបល រមួទងំផលប៉ះពល់
ៃនថន  ំនិងផលប៉ះពល់េនកនុងជីវតិ្របចៃំថងរបស់ពួកគត់។ 
 
េតីខញុ ំករពរខ្លួន ពីករឆ្លងជំងឺរេបងេ យរេបៀប ? 

1. ្របព័នធភព ុ ខំ្ល ងំ ចករពរមនុស មន ក់ពីករឆ្លងេមេ គរេបង។ 
2. ចបំច់កនុងករស្រមកឱយបន្រគប់្រគន់។ 
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3. មនរបប រល្អ និងមនជីវជតិ។ 
4. បញឈប់ករជក់បរ ីេចៀស ងេ្រគឿង្រសវងឹនិងថន ផំ ះ។ 
5. បនទ ប់ពីករពយបលរយៈេពលខ្លីមនុស ែដលទទួលរងពីជំងឺរេបងែលងឆ្លងេទៀតេហយី។ ដូេចនះករ្របកន់

ខជ ប់នូវករពយបល ចករពរករចម្លងជំងឺរេបង។ 
6. ខទប់្រចមុះ និងមត់េនេពលក្អកេដីមបកីរពរកររកី ល លៃនជំងឺរេបងបែនថមេទៀត ្របសិនេបីអនកមនេ គ

សញញ ទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ ្របសិនេបីមនម៉សបិទមុខ និង ចេ្របី្របស់បនសូមពក់ ។ 
រក បង្អួចឱយេបីកចំហ និងធនឱយមនខយល់េចញចូលល្អ ជពិេសសេនកែន្លងែដលមនមនុស េ្រចីន។ 
  

្របភពបីអងគករ Stop TB Partnership 
អងគករ Stop TB Partnership បនបេងកីតកមមវធីិ App ែដលរមួបញចូ លនូវមូល ្ឋ នព័ត៌មនអំពីជំងឺរេបង។ កមម

វធីិេនះមនេឈម ះថ OneImpact ែដលបចចុបបននេនះ កំពុង្រតូវបនអនុវត្តេនកនុង្របេទសឥណ្ឌូ េនសុី និងេនកមពុជ។ 
អនកែដលមនទូរស័ពទ ចទញយកកមមវធីិេ យចូលេទកន់េគហទំព័ រhttps://stoptbpartnershiponeimpact.org/ 
or through the App Store  

អងគករ Stop TB Partnership ក៏បនបេងកីតផទ ងំ្រគប់្រគងព័ត៌មន េដីមបពិីនិតយេលីវឌ នភពរបស់្របេទស
នន េនកនុងករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបងរបស់ពួកេគ។ តំណេនះ ច្រតូវបនែណនកំនុងេពលពិភក ៖
http://www.stoptb.org/resources/cd/ 

 

រសនូល៖ 

1. ជំងឺរេបង គឺជជំងឺឆ្លង បុ៉ែន្ត ចពយបល និងករពរបន។ 
2. ករពយបលជប់ ប់ គឺជគន្លឹះកនុងករពយបលជំងឺរេបងជសះេសបយី ករពរករេកីតេឡងីវញិ ក៏ដូចជករ

ករពរៃនករ ល លេមេ គផងែដរ។ 
3. ជករសំខន់ កនុងករែស្វងយល់ពីមូលេហតុែដលបុគគលមនជំងឺរេបង េហយីមិន ចបញច ប់ករពយបល

របស់ពួកេគ ដូេចនះអនកផ្តល់េស សុខភព ចបញចូ លេស ដៃទេទៀត ែដលេ ះ្រ យភពលំបក ឬបញ្ហ
្របឈមទងំេនះ និងេ ះ្រ យនូវឧបសគគ ែដលអនកជំងឺជួប្របទះកនុងេពលពយបល។ 

 
ឯក រេយងបែនថម 
ករពិត ១០យ៉ងអំពីជំងឺរេបង WHO កញញ  2018. https://www.who.int/features/factfiles/tuberculosis/en/ 
ករពិតអំពីមូល ្ឋ នជំងឺរេបង CDC March 2016. https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/default.htm 
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ឃ. វគគភជ ប់ទំនក់ទំនង៖ បញ្ហ ែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបងនន េនសហគមន៍   
េគលបំណង៖ េដីមបជី្រមុញឱយអនកចូលរមួចប់េផ្តីមគិត អំពីបញ្ហ ែដល្របឈមេ យជំងឺរេបង។ 
េពលេវ : ៣០ នទី 
ជំ ន៖ 

1. សូមេ្របី្របស់សំណួរខងេ្រកម កនុងករឈនេទសកមមភពបំផុសគំនិត។ ចំ ថំ សំណួរទងំេនះបេងកីត
េឡងីេ យេយងេទេលីចេម្លីយរបស់អនកចូលរមួ។ 

a. កនុងចំេ មអនកទងំអស់គន  េតីមនអនក គ ល់នរ មនមន ឬធ្ល ប់មនជំងឺរេបងឬេទ? 
b. មគំនិតរបស់អនក េតីសហគមន៍ គិតដូចេម្តចខ្លះចំេពះអនកមនជំងឺរេបង?     
c. េតីអនកគិតយ៉ង ខ្លះ ចំេពះផលប៉ះពល់ ៃនករយល់េឃញីទងំេនះចំេពះអនកជំងឺរេបង? 
d. េតីអនកគិតយ៉ង ខ្លះ ចំេពះផលប៉ះពល់ ៃនករយល់េឃញីទងំេនះចំេពះអនកជំងឺរេបងេនកនុង

តំបន់ ឬ្របេទសរបស់អនក? 
2. ្របសិនេបី ចជួយបន អនក ចេ្របី្របស់ ច់េរឿង ឬករណីសិក មួយខងេ្រកម។ 

a. ចន ឬេជន(េឈម ះតួអងគ) ្រតូវបនេគេធ្វីេ គវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។ ្របសិនេបីអនកជិតខងរបស់
គត់ដឹងអំពីករឆ្លងេមេ គរេបងរបស់គត់ េតីអនកគិតថពួកេគនឹងមន្របតិកមមយ៉ង ? េតីពួកេគ
នឹងគិតយ៉ង ចំេពះគត់? េតីពួកេគចត់ទុកគត់យ៉ង ែដរ? 

b. ្របសិនេបីអនកជិតខង/សហគមន៍មន្របតិកមម ឬករេឆ្លីយតបែបបអវជិជមនចំេពះចន/េជន 
េ យ រែតករឆ្លងេមេ គរេបងរបស់គត់ េតីនឹងមនអ្វីេកីតេឡងីចំេពះចន/េជន? េតីគត់នឹងមន
្របតិកមមយ៉ង ? េតីគត់/នងនឹងេធ្វីអ្វី ឬមិនេធ្វីអ្វី? 

c. ្របសិនេបី មនុស កន់ែតេ្រចីនេឡងីឆ្លងជំងឺរេបងដូចជករណី ចន/េជន េហយីមនុស េនជំុវញិពួកេគ 
នូវែតបន្តេធ្វី ក់ មរេបៀបែដលចន/េជន្រតូវបនអនកជិតខងេធ្វី ក់ េតីអនកគិតថ នឹងមនអ្វីេកីត
េឡងីចំេពះ ថ នភពជំងឺរេបងេន មតំបន់ ឬ្របេទសទងំមូល? 

3. គូសបញជ ក់ករេឆ្លីយតបរបស់អនកចូលរមួ ែដលឆ្លុះបញច ងំពីបទពិេ ធន៍ៃនករេរសីេអីង ឬករបំពន។ 
4. េនះជឱកសមួយ ែដលអនកចូលរមួនឹងេបីកចំហអំពីបទពិេ ធន៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគ។ ែថ្លងអំណរគុណរនូវ

ល់ករែចករែំលកពិេ ធន៍ទងំេនះ េហយីរលំឹកពួកេគថ នឹងមនេពលេ្រចីនេទៀតេនវគគបនទ ប់ េដីមបី
និយយពីបទពិេ ធន៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគ។  

5. បញច ប់វគគបំផុសគំនិតេ យេធ្វីករេសចក្តីសេងខប ៃនបញ្ហ ែដលបនែចករែំលកេ យអនកចូលរមួ និងរលំឹកេឡងី
វញិ អំពីបញ្ហ ទងំេនះ ែដលបនជួប្របទះជទូេទ េ យអនកជំងឺរេបងេនកែន្លងេផ ងគន  និង្របេទស។ 

   



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 28 
 

ង. ជងំឺរេបង និងសិទធិមនុស   
េគលបំណង៖ េដីមបេីលីកកមពស់ករយល់ដឹងរបស់អនកចូលរមួេលីបញ្ហ សិទធិមនុស នន ែដលបនជួប្របទះេ យអនក
ជំងឺរេបង។ 
 
េពលេវ ៖ ៦ េម៉ងនិង ៣០ នទី 
សកមមភព៖ 

1. ករសរេសរលិខិត (Letter-writing)   
2. ករែចករែំលកជ្រកុម (Group Sharing) 
3. វគគេ ះបនទុក និងករេធ្វីសមធិ (Unloading and Meditation Session) 
4. ករងរជ្រកុម (Group Work) 
5. ករសែម្តងតួរ (Role-playing) 
6. ករពិភក  និង ្ល យបង្ហ ញ (Discussion and Slide presentation) 

 
សមភ រៈ៖ 

1. ្រក សសរេសរ  
2. បិ៊ចពណ៏ 
3. ្រក សពណ៌ ឬ្រក សបិទតូច (post-its) 
4. បិ៊ចហ្វតឺ 
5. សកុត 
6. ត្រន្តីស្រមប់សមធិ េ្រជីសេរសីបទមួយជមួយនឹងសេម្លងទឹកហូរ 
7. កំុពយូទ័រយួរៃដ និងម៉សុីនបញច ងំ។ 

 

 

ជំ ន៖ 
សកមមភពករសរេសរលិខិត (៦០ នទី) 

1. ែចក្រក សសរេសរ និងបិ៊ចពណ៏ដល់អនកចូលរមួ។    
2. ែណនអំនកចូលរមួឱយែចករែំលកបទពិេ ធន៍របស់ពួកេគ េនេពលែដលមនជំងឺរេបងេ យសរេសរលិខិតេទ

នរ មន ក់ ែដលពួកេគេជឿទុកចិត្ត។ ពួកេគ ចេ្រជីសេរសីនរ មន ក់ ែដលចង់សរេសរេទកន់។ ជូន
ដំណឹងដល់ពួកេគថ ពួកេគនឹង នសំបុ្រតរបស់ខ្លួនេទកន់សមជិក្រកុមេផ ងេទៀតេនកនុងវគគបនទ ប់។ 

3. េដីមបជួីយដល់អនកចូលរមួេរៀបចំអ្វីៗ ែដលពួកេគចង់ែចករែំលក គួរផ្តល់ឱយនូវសំណួរត្រមង់ទិសដូចខងេ្រកមៈ 
a. េតីអ្វីខ្លះ ែដលជករលំបកឬឧបសគគបំផុត ស្រមប់អនកេនេពលអនកមនជំងឺរេបង? 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
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b.  េតីអនកភ័យខ្ល ចអំពីអ្វីខ្លអ ចំេពះករេកីតេ គរេបង?  
4. កនុងករណីែដលអនកចូលរមួជអនកងយរងេ្រគះ បុ៉ែន្តមិនបនេកីតជំងឺរេបង អនកគួរផ្តល់នូវសំណួរត្រមង់ទិសដូច

ខងេ្រកមៈ 
a. េតីអនកនឹងេធ្វីអ្វីខ្លះ ្របសិនេបីអនកបនរកេឃញីថអនកមនជំងឺរេបង? 
b. េតីអនកនឹងេឆ្លីយតបយ៉ងដូចេម្តចែដរ? េហតុអ្វី? 
c. េតីអ្វីខ្លះ អនកគិតថពិបកបំផុតស្រមប់អនក ្របសិនេបីអនក្រតូវបនេគេធ្វីេ គវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង? 

5. ទុកេពលឱយអនកចូលរមួមួយេម៉ង េដីមបេីធ្វីករឆ្លុះបញច ងំ និងសរេសរសំបុ្រតរបស់ពួកេគ។ 
 

ករែចករែំលកជ្រកុម (៦០ នទី) 
1. ែចកអនកចូលរមួជ ៤ ្រកុម 
2. ្របប់្រកុមនីមួយៗឱយអងគុយជិតគន ជរង្វង់។ ្រតូវ្របកដថ ្រកុមទងំអស់មនកែន្លងទំេនរចេន្ល ះ្រគប់្រគន់ 

េដីមបកីត់បនថយសំេលងរខំនកនុងកំឡុងេពលេធ្វីសកមមភព។ 
3. អនកចូលរមួមន ក់ៗនឹង ក់េវនគន នសំបុ្រតរបស់ពួកេគេទកន់មិត្តរមួ្រកុម។ 
4. ទុកេពលមួយេម៉ងស្រមប់អនកចូលរមួទងំអស់ នសំបុ្រតរបស់ពួកេគ។  

 
វគគករបនធូរ រមមណ៍ និងករេធ្វីសមធិ (១៥ នទី) 

ករសរេសរសំបុ្រតេហយី នេទឱយអនកដៃទ ្ត ប់ ចេធ្វីឱយ រមមណ៍មិនល្អចំេពះអនកចូលរមួ។ អនក្រតូវផ្តល់េពល
េវ ខ្លះដល់ពួកេគ េដីមបបីេញចញ រមមណ៍ នតឹងទងំេនះមុននឹងឈនេទវគគបន្ត។ សកមមភពេនះនឹងជួយដល់អនក
ចូលរមួ “ទម្ល ក់បនទុក” េរឿង ៉ វអ្វីេផ ងៗ ែដល ចេលចេចញពីសកមមភពមុន។ សូមកត់សមគ ល់ថ មនអនកចូលរមួមួយ
ចំនួន ចចងចបំទពិេ ធន៍ឈចឺប់អំឡុងេពលសរេសរសំបុ្រត ឬសកមមភពែចករែំលកជ្រកុម។ គួរែណនឱំយមន
បុគគលិកសងគម ឬអនក្របឹក មន ក់ េដីមបជួីយអនកចូលរមួកនុងដំេណីរករ រមមណ៍ ឬបទពិេ ធន៍លំបកទងំេនះ។ 

1. េសនីឱយអនកចូលរមួយកេកអីបេងកីតជរង្វង់ េហយីអងគុយចុះ។ 
2. សួរពួកេគថ េតីមននរ មន ក់កនុងចំេ មអនកចូលរមួ ែដលចង់ែចករែំលក រមមណ៍ េនេពលសរេសរ

សំបុ្រត និងែចករែំលកពីសកមមភពរបស់ពួកេគឬេទ។ េលីកទឹកចិត្តអនកចូលរមួ និយយអំពី រមមណ៍ទងំេនះ 
េ យរលំឹកអនកចូលរមួថ បនទប់េនះជកែន្លងែដលមនសុវតថិភព េហយីអនកចូលរមួទងំអស់ បនយល់្រពម
េគរពមតិេយបល់ និង រមមណ៍របស់គន េទវញិេទមក។ អនកក៏ ចសួរសំណួរពី រមមណ៍របស់ពួកេគ េន
េពលែដរកំពុង ្ត ប់អនកចូលរមួេផ ងេទៀត នអក ររបស់ពួកេគផងែដរ។ 

3. ជគំនិតល្អកនុងករចង្អុលបង្ហ ញពីបទពិេ ធន៍រមួ កនុងចំេ មអនកចូលរមួទងំអស់ ដូចករណីរែដលមន
េនះ។ រលំឹកចំណុចទងំេនះ ចជមូល ្ឋ ន្រគឹះស្រមប់ពួកេគ រមួគន ជសហគមន៍រងឹមមួំយ ែដលគ្ំរទគន
េទវញិេទមក។ 
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4. បនទ ប់ពីអនកចូលរមួបនែចករែំលកបង្ហ ញពីគំនិត ឬ រមមណ៍របស់ពួកេគរចួេហយី សូមឱយអនកចូលរមួទងំអស់
េ្រកកឈរេឡងី។ អនកស្រមបស្រមួល (ឬអនក្របឹក  ឬបុគគលិកសងគមកិចច ែដល ច្រតូវបនអេញជ ីញស្រមប់វគគ
េនះ) ចដឹកនអំនកចូលរមួេធ្វីលំ ត់ដកដេង្ហីម៖ អេញជ ីញអនកចូលរមួឱយបិទែភនក េហយីចប់េផ្តីមដកដេង្ហីម 
េដីមបេីធ្វីឱយខ្លួនឯងមនចិត្តសងប់ េហយីដកដេង្ហីមេចញ េដីមបបីេញចញបនទុក រមមណ៍ ឬផ្លូវចិត្ត។ េធ្វីសកមមភព
ែបបេនះម្តងេហយីម្តងេទៀតឱយបនេ្រចីនដង មែដល ចេធ្វីបន។ អនកស្រមបស្រមួល ចចក់េភ្លងបនធូរ
រមមណ៍េនេពលែដលកំពុង្របតិបត្តលំ ត់េនះ។ 

5. បនទ ប់ពីករេធ្វីលំ ត់ដកដេង្ហីមរចួេហយី ្របប់អនកចូលរមួឱយេលីកៃដេឡងីេទេលី កសេហយី្រក ស់។ 
េធ្វីដូចគន ជមួយេជីងនីមួយៗផងែដរ។ ្របប់ពួកេគឱយ្រសៃមថ េនេពលែដលពួកេគកំពុង្រក ស់ៃដ និងេជីង 
ពួកេគកំពុងែតរ ក់េចញនូវបទពិេ ធន៍ និង រមមណ៍អវជិជមន ែដលពក់ព័នធនឹងផ្លូវចិត្តរបស់ពួកេគ។ 

6. បនទ ប់ពីេនះ សួរពួកេគថ េតីអនកមន រមមណ៍យ៉ង ? ្រតូវែស្វងយល់ថ េតីមននរ ខ្លះ ្រតូវករេពល
េវ បែនថមេទៀតស្រមប់បនធូរ រមមណ៍េទ? ្របសិនេបីមន ឱយអនកចូលរមួែដល្រតូវករេពលេវ បែនថម
ស្រមប់បនធូរ រមមណ៍ េហយីជគំនិតល្អកនុងករស្រមក ១៥ នទី។ 

7. មុននឹងអនុញញ តឱយអនកចូលរមួស្រមក អេញជ ីញពួកេគឱបគន ជ្រកុម ែដលជនិមិត្តរូបៃនករគ្ំរទសហគមន៍
ចំេពះគន េទវញិេទមក។ 

8. ្របធនបទេនះ ច្រតូវបនេធ្វីេឡងី មវធីិេផ ងៗគន  ្រស័យេលីអ្វីែដលជវបបធម៌សម្រសបេទនឹង ថ ន
ភព រមមណ៍របស់អនកចូលរមួ បនទ ប់ពីសកមមភព នសំបុ្រតេហយី។ អ្វីែដលសំខន់ គឺអនកចូលរមួ ច
បេញចញនូវ រមមណ៍អវជិជមន ែដលេចញមកពីករសរេសរ និងែចករែំលកអំពីបទពិេ ធន៍លំបកទក់ទងនឹង
ជំងឺរេបង និង ម រតីែចករែំលកបទពិេ ធន៍ែដលមិនែមនជរបស់ពួកេគផទ ល់ ែដលមិនែមនជរបស់ពួកេគ
េន្រកុមទងំមូល ។ 

 

ករងរ្រកុម េដីមបកំីណត់បញ្ហ ្របឈម និងលទធផលៃនបញ្ហ ្របឈមទងំេនះ (៦០ នទី) 
1. ឱយអនកចូលរមួ្រតលប់េទ្រកុមតូចរបស់ពួកេគវញិ។ 
2. ផ្តល់ជូន្រកុមនីមួយៗនូវ្រក សបិទតូច(Post-It)  ឬ្រក សពណ៌ និងហ្វតឺ។ 
3. េ្របី្រក សបិទមួយពណ៌(Post-It) ស្រមប់អនកចូលរមួកត់្រ បទពិេ ធន៍លំបក ឬបញ្ហ ្របឈម ែដលពួក

គត់បនជួប្របទះេនេពលពួកេគមនជំងឺរេបង។ េនេពលែដលពួកេគេធ្វីរចួ ្របប់អនកចូលរមួឱយេ្របី្របស់
្រក សបិទ(Post-It)មួយពណ៌េផ ងេទៀត េដីមបសីរេសរពីផលប៉ះពល់ ៃនករលំបក/បញ្ហ ្របឈមទងំ
េនះ េទេលីជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

4. ទុកេពលឱយអនកចូលរមួ ៣០នទី ស្រមប់ករងរ្រកុមេនះ។ 
5. បនទ ប់ពី ៣០ នទី ឱយ្រកុមនីមួយៗែចករែំលកនូវអ្វី ែដលពួកេគបនសរេសរេនេលី្រក សបិទ(Post-Its) 

របស់ពួកេគ។ ចប់េផ្តីមជមួយបទពិេ ធន៍លំបក ឬឧបសគគ េហយីបនទ ប់មកផលលំបក។ 
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6. េនេពលអនកចូលរមួកំពុងែចករែំលកលទធផលៃនករងរ្រកុមរបស់ពួកេគ ្របប់ពួកេគឱយបិទចេម្លីយទងំេនះ 
េនេលីក្ត រព័ត៌មន ឬជញជ ងំ។ 

7. សេងខបលទធផល េ យ ក់នូវបទពិេ ធន៍ដូចគន ជ្រកុម េហយីចង្អុលបង្ហ ញពីបទពិេ ធន៍ែប្លកៗផងែដរ។ 
េទះបីជ បទពិេ ធន៍ទងំេនះ្រតូវបនជួប្របទះេ យអនកចូលរមួែតពីរ ឬបីនក់ក៏េ យ ក៏មន រ
សំខន់ែដរ។ 

8. បនទ ប់ពីអនកស្រមបស្រមួលបនសេងខប្រគប់យ៉យរចួអស់ សូមជូនដំណឹងដល់អនកចូលរមួថ អនកនឹងេ្របីមតិពី
បទពិេ ធន៍របស់ពួកេគស្រមប់វគគបនទ ប់។ 

9. អេញជ ីញអនកចូលរមួឱយសួរសំណួរ ឬេយបល់េបីមន។ 
 

្របសិនេបី រេបៀប រៈែដលបនេរៀបចំបនដំេណីរករ េនះៃថងដំបូងៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល្រតូវបនបញច ប់។ េបីមិន
ដូេចន ះេទ គួរែតមនករស្រមក្របែហល ៣០នទីមុន េនមុន្របធនបទបនទ ប់។ កនុងកំឡុងេពលស្រមកេនះ អនក
ស្រមបស្រមួល ឬ្រកុមអនកបណ្តុ ះប ្ត លនឹង្រតូវដំេណីរករដូចខងេ្រកម៖ 

1. ចំ យេពលខ្លះ េដីមបេីរៀបចំចេម្លីយេន្រក សបិទ(Post-It) ជ្រកុមេនេលីជញជ ងំ។ ្របមូលផ្តុ ំ ឬេធ្វីចំ
ត់ថន ក់េឡងីវញិ នូវករេឆ្លីយតបេលី្របធនបទខងេ្រកម៖ 

 សកមមភពៃនករេរសីេអីងេ យ រ ថ នភពជំងឺរេបង - ទងំេនះ គឺជសកមមភពខុសពីធមម ែដល
្រប្រពឹត្តេលីអនកមនជំងឺរេបង េហយីជធមម សថិតកនុងមេធយបយអវជិជមន ពីេ្រពះពួកេគមនជំងឺរេបង ឬ
េ យ រែតពួកេគ្រតូវបនេគដឹង ឬសង យ័ថមនជំងឺរេបង។ ជឧទហរណ៍ ដូចជ្រតូវបនដកសិទធិពី
ករ ក់ពកយសុំករងរែតមន ក់ឯងេ យ រែតនិេយជក បនរកេឃញីមុនថអនក ក់ពកយមន ឬមន
សង យ័ថមនជំងឺរេបង។ 

 កររេំ ភសិទធិមនុស ែដលមិនែមនជសកមមភពៃនករេរសីេអីង - ទងំេនះ គឺជសកមមភពៃនករ
េរសីេអីងែដល ចេកីតេឡងីេ យរ ្ឋ ភិបល ឬម្រន្តីរបស់រ ្ឋ ភិបល ដូចជ បូ៉លីស អនកផ្តល់េស សុខ
ភព ធរណៈ និង អនកដៃទេទៀត។ ឧទហរណ៍៖ េនេពលែដលអនកជំងឺរេបងមិន ចទទួលបនថន  ំ
េ យ រែតមិនមនេនកនុងឃ្ល ងំកនុងមណ្ឌ លសុខភពែដលេនជិតបំផុតរបស់ពួកេគ ្រតូវបនចត់ទុកថ
ជកររេំ ភសិទធិមនុស េផ ងេទៀតែដលមិនែមនជសកមមភពេរសីេអីង។ 

 បញ្ហ ្របឈមឬករលំបកេផ ងេទៀត - ្របសិនេបីអនកមិន្របកដអំពីអំេពីេរសីេអីង មួយ សូម ក់ េន
េ្រកម្របេភទេនះ។ ឧទហរណ៍: ផលប៉ះពល់អវជិជមនៃនថន ំ ចចត់ទុកថជករលំបក។ 
 

2. ្រគប់្រក សបិទ(Post-Its) ែដលជះឥទធិពលៃនបទពិេ ធន៍លំបក ក៏គួរែត្រតូវបន ក់ជ្រកុម ម្របធន
បទដូចខងេ្រកម៖ 
 ែផនក ងកយ - ឧទហរណ៍៖ ផលប៉ះពល់ខង ងកយប ្ត លមកពីថន  ំដូចជ គ ឬ ទឹកេនមងងឹត 
 ែផនកផ្លូវចិត្ត ឬ រមមណ៍ - ឧទហរណ៍៖ ករបក់ទឹកចិត្ត ករថប់បរមភ និងភពអស់សងឃមឹ 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 32 
 

 ែផនកសងគម - ឧទហរណ៍៖ រមមណ៍ឯេក្រតូវបន្រគួ របដិេសធ 
 ែផនកហរិញញវតថុ ឬេសដ្ឋកិចច - ឧទហរណ៍៖ ផលប៉ះពល់មហន្ត យេនេពលកំពុងពយបលជំងឺរេបង 
 េផ ងេទៀត - ្របសិនេបីអនកមិន ចចត់ថន ក់្របេភទផលប៉ះពល់ មួយសូម ក់ េនេ្រកម្របេភទេនះ 
 

ទុក្រក សបិទ(Post-Its) ែដល្រតូវបន ក់ជ្រកុមេនេលីជញជ ងំ។ ្របប់ឱយអនកចូលរមួ្រតលប់មកបនទប់វញិ។ 
1. េយងេទេលី្រក សបិទ(Post-Its) េនេលីជញជ ងំ។ ពនយល់ដល់អនកចូលរមួពីរេបៀបែដល្រក សបិទ

(Post-Its) ្រតូវបនេរៀបចំេឡងីវញិ ឱយេទជ្របធនបទេផ ងៗគន ។ និយយពី្របធនបទេផ ងៗគន ែដល 
Post-Its ្រតូវបន ក់បញចូ លគន ។ 

2. ែណនពំកយ “រេំ ភសិទធិមនុស ” និង “សកមមភពៃនករេរសីេអីង” និងកំណត់ពកយទងំេនះ េ យេ្របី្របស់
្របេយគេនេលីក្ត រព័ត៌មនជឧទហរណ៍។ 

 

ករសែម្តងតួរ (១២០នទី) 
1. ែចកអនកចូលរមួជពីរ្រកុមធំ(២) មករសម័្រគចិត្ត ។ 
2. ្របប់ឱយ្រកុមនីមួយៗ េ្រជីសេរសីយកមួយកនុងចំេ ម កររេំ ភសិទធិមនុស  ឬ សកមមភពៃនេរសីេអីង ែដល

បនសរេសរេនេលី្រក សបិទ(Post-Its)។ 
3. ្របប់្រកុមនីមួយៗឱយែបងែចកខ្លួនឯងបែនថមេទៀតជពីរ្រកុមរង។ ចត់ ងំ្រកុមរងមួយជ “កររេំ ភបំពន” 

និង្រកុមរងេផ ងេទៀតជ “គ្រមូល្អ” ។ ្រកុមរង “រេំ ភបំពន” នឹងបេងកីតករសែម្តង ៣នទី អំពីបទពិេ ធន៍
ែដលបនេ្រជីសេរសី។ ្រកុមរង “គ្រមូល្អ” នឹងបេងកីតករសែម្តងរយៈេពល ៣នទី អំពីបទពិេ ធន៍ដូចគន បុ៉ែន្ត
េលីកេនះពួកេគនឹងផ្ល ស់ប្តូរឈុតឆកេទជអ្វីែដលពួកគត់គិតថជឈុតឆកល្អ។ េនះ ចជឈុតឆក
ែដលគម នអំេពីេរសីេអីង ឬជដំេ ះ្រ យេឆ្លីយតបេទនឹងអំេពីេរសីេអីង ឬកររេំ ភសិទធិមនុស ។ េ្របី
ឧទហរណ៍ខងេ្រកមេនះ៖ 

a. វគគសែម្តងេលីកដំបូងនឹងបង្ហ ញថេជន(េឈម ះតួអងគ) ្រតូវបនបញឈប់ពីករងររបស់នង េនេពល
ែដលនិេយជករបសន់ង បនដឹងថនង្រតូវបនេគេធ្វីេ គវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។  

b. ករសែម្តងទីពីរនឹងបង្ហ ញថេនេពលនិេយជករបស់េជនបនដឹងថនងមនជំងឺរេបងេហយី 
និេយជករបស់នងបនេធ្វីឱយ្របកដថ គ្លីនិករបស់្រកុមហុ៊នបនផ្តល់ថន ពំយបលជំងឺរេបងដល់នង 
េដីមបឱីយនង ចបន្តេធ្វីករបន។ 

4. ផ្តល់េពល ៤៥ នទីដល្់រកុមនីមួយៗ េដីមបេីរៀបចំ និងអនុវត្តតួនទីរបស់ពួកគត់ 
5. ្រកុមនីមួយៗនឹងេធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរបង្ហ ញពីតួនទីរបស់ពួកគត់ម្តងមួយៗ។ ចប់េផ្តីមជមួយនឹងកររេំ ភ

បំពនបនទ ប់មក គ្រមូមកពី្រកុមមួយេទៀត។ 
 
ករចូលរមួបញចូ លមតិ និងករពិភក  (៣០ នទី) 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 33 
 

បនទ ប់ពីករសែម្តងតួរ្រតូវបនបញច ប់ េធ្វីពិភក អំពីកររេំ ភបំពន មួយ ែដល្រតូវបនបង្ហ ញកនុងករសែម្តង
តួរ និងបញជ ក់ឱយចបស់ថ ទងំេនះពិតជកររេំ ភបំពន។ 

1. ្របប់ឱយអនកចូលរមួវលិ្រតឡប់េទកិចចពិភក រមួវញិ។ ដឹកនវំគគបំផុសគំនិត ជមួយអនកចូលរមួេ យេ្របី
្របស់សំណួរែណនខំងេ្រកម៖ 

a. េតីឈុតអំពីគ្រមូល្អ បនបង្ហ ញេនកនុងករសែម្តងតួរ ចអនុវត្តបនកនុងជីវតិពិតឬេទ? 
b. ្របសិនេបីមអនុវត្តបនែមន េតីមនអ្វីខ្លះ ែដលចបំច់្រតូវមន េដីមបេីធ្វីឱយសកមមភពដ៏្របេសីរទងំ

េនះ ចអនុវត្តេទបន?  
c. េបីមិនដូេចន ះេទ េតីអ្វីែដល ងំសកមមភពទងំេនះ មិនឱយេកីតេឡងីកនុងជីវតិពិត? 
d. េតីអនកនរ ខ្លះ ែដលេធ្វីឱយ្របកដថ សកមមភពគ្រមូល្អទងំេនះ ចអនុវត្តេទបន? 

2. េ្របីករ ្ល យបង្ហ ញ េ យែណននិំយមន័យៃនសិទធិមនុស  េហយីនរ ជមច ស់កមមសិទធិទងំេនះ និង
នរ ជអនកមនកតព្វកិចច េដីមបបំីេពញសិទធិ។ អនក ចេ្របីព័ត៌មនេនកនុងទំព័របនទ ប់ ែដលមនចំណងេជីង
ថ ព័ត៌មនអបបបរស្តង់ រស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និងពិភក អំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស  ស្រមប់ជឯក រ
េយង( Minimum Standard Information for Input and Discussion on TB and Human Rights for 
reference)។ 

3. ្របប់ឱយអនកចូលរមួវលិ្រតឡប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ េហយី យេឈម ះសិទធិទងំអស់ែដលពួកេគគិតថ្រតូវ
ករ េដីមបបំីេពញនូវសកមមភពដ៏ល្អកនុងករសែម្តងតួរបស់ពួកេគ។ ទុកេពល ១៥ នទីស្រមប់សកមមភពេនះ។ 

4. ្របប់ឱយ្រកុមនីមួយៗែចករែំលកនូវអ្វី ែដលពួកគត់មនេនកនុងបញជ ីរបសពួ់កគត់។ 
 

ករកំណតអ់ត្តសញញ ណៃនករបំពនសិទធិមនុស  (៣០ នទី) 
មនករយល់្រចឡជំទូេទអំពីអ្វីែដលជករបំពនសិទធិមនុស ។ ជេរឿងធមម េទ ែដលមនុស និយយថ អនក

ជិតខងរបស់ពួកេគរេំ ភសិទធិរបស់េគ មរយៈផ ព្វផ យពកយចចម ៉មអំពី ថ នភពជំងឺរេបងរបស់ពួកេគ។ 
បុ៉ែន្ត មន រៈសំខន់ ស់ ស្រមប់អនកចូលរមួកនុងករែស្វងយល់នូវឧទហរណ៍ទងំេនះ ក្ល យជកររេំ ភសិទធិ
មនុស  ដូេចនះេនេពលែដលពួកេគចប់េផ្តីមសិក  េនកនុងករចង្រកងឯក រសិទធិមនុស  និងករងរតស៊ូមតិពួកេគ
េហយីពួេគ គឺមនភពចបស់ ស់អំពីអនកនរ េគែដលជអនកទទួលខុស្រតូវ។ 
 
 
ជំ ន៖ 

1. គូស ងម៉្រទីចមួយេនេលកី្ត រេខៀនែដលមនជួរឈរបី។ សរេសរេនជួរឈរទី១“ទេង្វី” ជួរឈរទី ២ “ជន
បងក” និងជួរឈរទី ៣ “ករទទួលខុស្រតូវរបស់រដ្ឋ” ។ 

2. ្របប់ឱយអនកចូលរមួេ្រជីសេរសីអំេពីេរសីេអីងមួយែដលអនកចូលរមួបនកំណត់។ យក្រក សបិទ(post-it) 
ក់ េនេ្រកមជួរដំបូងរបស់ ងម៉្រទីច។ 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 34 
 

3. ្របប់ឱយអនកចូលរមួកំណត់ថ នរ ជតួរសែម្តងែដលកំពុងរេំ ភបំពន ឬកំពុងេធ្វីសកមមភពរេំ ភបំពន
ទងំេនះ។ 

4. ្របប់អនកចូលរមួនូវអ្វីែដល ជរ ្ឋ ភិបលបនអនុវត្ត ឬមិនបនអនុវត្ត ែដលេធ្វីឱយអនកជំងឺរេបង្រតូវបនបញឈប់
ពីករងរេ យ រែត ថ នភពរេបងរបស់ពួកេគ។ សរេសរករេឆ្លីយតបទងំេនះ េនេ្រកមជួរឈរទីបី។ 

5. អនក ចេ្របីឧទហរណ៍េនះ៖ និេយជិកមន ក់្រតូវបនបញឈប់ពីករងរេ យ រ ថ នភពជំងឺរេបង (ជួរទី ១ - 
ទេង្វី) ។ តួរសែម្តងែដលទទួលខុស្រតូវ កនុងករេធ្វីឱយេរឿងេនះេកីតេឡងី គឺនិេយជក ឬ្រកុមហុ៊ន (ជួរឈរទី ២ 
- ជនបងក) ទេង្វីេនះបនេកីតេឡងីេ យ រែត ជរ ្ឋ ភិបលមិនបន ក់េចញនូវេគលនេយបយែដល
ករពរអនកជំងឺរេបងពីករេរសីេអីងេនកែន្លងេធ្វីករ (ជួរទី ៣ - ករទទួលខុស្រតូវរបស់រដ្ឋ) ។ ្របសិនេបីមន
េគលករណ៍ពិត្របកដ បុ៉ែន្តអនកមនជំងឺរេបងេនែត្រតូវបនបញឈប់ពីករងរេទៀតេនះ មនន័យថ ជរ ្ឋ
ភិបលប ជ័យកនុងករអនុវត្តេគលនេយបយេនះ។ 

6. ពនយល់ថ ថ្វីេបីនិេយជកបញឈប់បុគគលេនះពីករងរេ យ រែតគត់មនជំងឺរេបងក៏េ យ និេយជកមិន
បន ងំចិត្ត្រប្រពឹត្តអំេពីរេំ ភសិទធិមនុស េទ។ សូមរលំឹកពួកេគថ ចំេពះទេង្វីេរសីេអីងជករបំពនសិទធិ
មនុស  េហយីរដ្ឋ ឬរ ្ឋ ភិបល្រតូវមនកតព្វកិចចទទួលខុស្រតូវ កនុងករេលីកកមពស់កិចចករពរ និងបំេពញនូវ
សិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋ។ 

7. អេញជ ីញសំណួរពីអនកចូលរមួ េហយីពិភក អំពីបញ្ហ េនះបែនថម្របសិនេបីចបំច់។ 
8. បន្តជមួយ ្ល យបង្ហ ញ ្ល យរបស់អនកស្រមបស្រមួល េដីមបពីនយល់ពីេគលករណ៍សិទធិមនុស ។ 
9. អេញជ ីញរកសំណួរ ឬេយបល់។ 

 
*បញចូ លគំនូរ មករែណនពីំខងេលី* 
ករកំណតអ់ត្តសញញ ណអនកមនកតព្វកិចច (៣០ នទី) 

1. ែណនអំនកចូលរមួឱយ្រតលប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគម្តងេទៀត េដីមបេីធ្វីករកំណត់អត្តសញញ ណភគី ជរ ្ឋ ភិ
បលនន ែដលមនករទទួលខុស្រតូវ េដីមបធីនថគ្រមូល្អទងំេនះ ចក្ល យជករពិត។ ្របប់អនក
ចូលរមួឱយសរេសរអំពីភគីរ ្ឋ ភិបលនន េហយី ក់្របកសទងំេនះេនេលីក្ដ រេខៀន។ 

2. បនទ ប់ពី្របែហល ១០-១៥ នទី សូមអេញជ ីញ្រកុមនីមួយៗែចករែំលកបញជ ីរបស់ពួកេគ។ 
  



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 35 
 

ព័តម៌នស្តង់ រអបបបរមស្រមប់ករបញចូ លមតិ និងករពិភក អំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស   
(ស្រមប់ជឯក រែចកដល់អនកចូលរមួ ឬ ្ល យបង្ហ ញ) 
 

សិទធិមនុស  គឺជសិទធិពីកំេណីត និងេសរភីពែដលមនុស ្រគប់រូប្រតូវែតមន និងទទួលបនេ យគុណធម៌
ែដលបនេកីតមកជមនុស ។ ទងំេនះ គឺជឧបករណ៍គពំរែដលបេងកីតេឡងី េដីមបកីរពរ បុគគលពីអំេពីហងឹ េ យ
ៃចដនយ និងករេធ្វស្របែហស មួយ។ 

 
សិទធិមនុស  គឺជស្តង់ របទ ្ឋ នែដលរដ្ឋ្រតូវអនុវត្តេ យខ្លួនឯង េនេពល មនករពក់ព័នធជមួយ

ពលរដ្ឋរបស់ពួកេគ។ េនះបញជ ក់ថ មនភគីពីរចូលរមួកនុងករសេ្រមច និងករេគរពសិទធិមនុស ។ ភគីទងំពីរ គឺអនក
កន់កប់សិទធិ និងអនកមនកតព្វកិចច។ អនកកន់កបស់ិទធិ ឬមច ស់សិទធិ គឺជពលរដ្ឋ ឬបុគគល ែដលពួកេគទងំេនះមន
ករទទួលខុស្រតវូ ចំេពះកិចចករពរ ករអនុវត្ត និងករទមទរសិទធិរបស់ពួកេគ។ ម៉យងវញិេទៀតអនកមនកតព្វកិចច គឺ
ជរដ្ឋ និងមនុស ្រគប់រូប ែដលបេងកីតជែផនកមួយៃនរចនសមព័នធរបស់ ជរ ្ឋ ភិបល េ យ រពួកេគទងំអស់មន
កតព្វកិចចកនុងករេគរព ករករពរ និងករបំេពញនូវសិទធិមនុស របស់អនកកនក់បស់ិទធិ។ 
 

បញជ ក់កន់ែតចបស់ មនុស មន ក់ែដលមនជំងឺរេបង គឺជអនកកន់កប់សិទិធ ខណៈែដលេវជជបណ្ឌិ តេនគ្លីនិក
សុខភព ធរណៈ ែដល្រគប់្រគងកែន្លងពយបលេ យផទ ល់ (DOTS) គឺជអនកមនកតព្វកិចច។ 
 
េតីកតព្វកិចចទងំេនះ គឺជអ្វី? 

 ករេគរព - អនកមនកតព្វកិចច គួរេចៀស ងករេ្រជៀតែ្រជក ជមួយករេពញចិត្តៃនករទទួលបនៃនសិទធិន
ន។ ស្រមប់អនកមនជំងឺរេបង េនះមនន័យថ ជរ ្ឋ ភិបលមិន្រតូវ្របកន់យកេគលនេយបយ ែដល ងំ
ពួកេគពីករទទួលបនសិទធិរបស់ពួកេគេនះេទ ដូចជសិទធិេធ្វីករងរ និងសិទធិទទួលបនេស សុខភព។ 

 ករគពំរ - អនកមនកតព្វកិចច គួរករពរអនកដៃទពីករេ្រជៀតែ្រជកកនុងករទទួលបនសិទធិមនុស ។ ស្រមប់
អនកមនជំងឺរេបង េនះមនន័យថរដ្ឋ្រតូវ្របកន់យកេគលនេយបយ ែដលនឹង ក់ទណ្ឌ កមមមនុស ែដល
េរសីេអីងដល់អនកមនជំងឺរេបង។ 

 ករបំេពញ - អនកមនកតព្វកិចច គួរ្របកន់យកវធិនករណ៍សម្រសបេឆព ះេទរកករសេ្រមចបនេពញេលញ
ៃនសិទធិមនុស ។ ឧទហរណ៍៖ ជរ ្ឋ ភិបល្រតូវអនុម័តចបប់ជតិស្តីពីរេបង ែដលអនុញញ តឱយ្របជពលរដ្ឋ
ទទួលបនសិទធិទទួលអប់រ ំនិងករពរពីករេរសីេអីង។ 
 

 
 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 36 
 

េគលករណ៍សិទធិមនុស  
 ករ្របកន់ខជ ប់ ៖ េ យគុណធម៌ កនុងនមជមនុស ជតិ េយងី្រតូវមនសិទធិ។ េនះមនន័យថ ចំេពះអនកជំងឺ

រេបង និងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េនះ គឺមនុស ្រគប់រូប េទះបីជមនជំងឺរេបងក៏្រតូវមនសិទធិែដរ។ 
 ភពជ កល៖ មនុស មន ក់ៗមនសិទធិមនុស  សំេ េលីសមភព និងករមិនេរសីេអីង ។ េនះមនន័យថ

សិទធិរបស់អនកមនជំងឺរេបង ្រតូវែតេគរពេ យមិនគិតពីកែន្លងែដលពួកេគរស់េន ឬ ថ នភពរបស់ពួកេគ។ 
 ភពមិន ចប្តូរបន៖ សិទធិមិន ច្រតូវបនយកេចញពីមនុស េ យៃចដនយេឡយី។ េនះមនន័យថ អនកជំងឺ

រេបង សូមបែីតពយបលក៏មនសទិធិែដរ េហយីសិទធិេនះ្រតូវែតេគរព្រគប់េពលេវ ។ សិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋ
ែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង ដូចជអនកេទស្រតូវែតទទួលបនករេគរព េទះបីជពួកេគ្រតូវបន
េគឃុខំ្លួនក៏េ យ។ 

 ភពផ្ត ច់មុខ៖ មនេនកនុង ននុ្រកមៃនសិទធិ។ េនះមនន័យថ កនុងករបំេពញនូវសិទធិសុខភពរបស់អនកជំងឺ
រេបង និងអនកែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង រដ្ឋ្រតូវែតបំេពញនូវសិទធិេធ្វីករងរ ឬសិទធិទទួលបនករ
អប់ររំបស់្រគួ រ ក៏ដូចជេសរភីពរបស់ពួកេគពីករេរសីេអីង មួយ។ 

 ភពទក់ទងគន  និងករពឹងពក់គន េទវញិេទមក៖ សិទធិមនុស ែតមួយ មិនមិន ចេ ះ្រ យកនុង
មេធយបយមួយបនេឡយី។ ្រសេដៀងគន េទនឹងភពមិន ចែបងែចកបន ករបំេពញសិទធិមនុស ែតមួយ
េ យមិនបំេពញនូវសិទធិមនុស េផ ងេទៀត មនន័យថរដ្ឋេនែតរេំ ភសិទធិទងំេនះ។ 
 

គណេនយយភព គឺជេគលករណ៍សំខន់មួយៃនសិទធិមនុស  ែដល្របកន់យកេ យរដ្ឋ ែដលជអនកទទួលខុស្រតូវ 
ចំេពះករេគរព និងករបំេពញនូវសិទធិមនុស ។ េនះមនន័យថ រដ្ឋ ចទទួលខុស្រតូវចំេពះសកមមភព និងភពអ
សកមមភពននរបស់ពួកេគ ទក់ទងនឹងកតព្វកិចចរបស់ពួកេគ េទនឹងករទទួលបនសិទធិមនុស ។ េលីសពីេនះ ក៏ជ
កតព្វកិចចរបស់រដ្ឋផងែដរ េដីមបធីនថមនយន្តករ និងនីតិវធីិែដល ចចូលដំេណីរករបន្របកបេ យ្របសិទធភព 
និងឯក ជយ ស្រមប់ករេ ះ្រ យែដលអនកមនកតព្វកិចច ចចូលរមួបន។ សហគមន៍រេបងក៏ ចជួយឱយមន
គណេនយយភពផងែដរ េ យ ម នថ េតីរដ្ឋកំពុងបំេពញ មករេប្តជញ ចិត្តែផ្អកេលីចបប់ និងេគលនេយបយ
ែដលពួកេគបនេធ្វី ឬយ៉ង ។ 
 

េគលករណ៍ៃនសមភព និងករមិនេរសីេអីង៖ 
 េគលករណ៍ៃនសមភព និងករមិនេរសីេអីង ្រតូវបនឆ្លុះបញច ងំេនកនុងកតិកសញញ អន្តរជតិ ស្តីពីសិទធិ
មនុស ជមូល ្ឋ ន ដូចជេសចក្តី្របកសជសកលស្តីពីសិទធិមនុស  កតិកសញញ អន្តរជតិស្តីពីសិទធិពលរដ្ឋ និង
នេយបយ និងកតិកសញញ អន្តរជតិស្តីពីសិទធិេសដ្ឋកិចច សងគម និងវបបធម៌។ មពិតឯក រអន្តរជតិទងំ ៣ េនះ
មនម្រ  ២ ទូេទែដលែចងថ៖   



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 37 
 

“រដ្ឋភគី ្រតូវធនករអនុវត្តកតិកសញញ បចចុបបនន េដីមបធីនថសិទធិែដលបនែចង នឹង្រតូវបនអនុវត្តេ យគម នករ
េរសីេអីង េលី្រគប់ទ្រមង់ដូចជ ពូជ សន៍ ពណ៌សមបុរ េភទ ភ  សន នេយបយ ឬគំនិតេផ ងេទៀត កំេណីត
េដីម  ឬសងគម ្រទពយសមបត្តិ កំេណីត ឬ ថ នភពេផ ងេទៀត” ។ 
 
និយមនយ័បែនថមេទៀតស្តីពីករេរសីេអីង៖ 
ករេរសីេអីង ច្រតូវបនបង្ហ ញេ យផទ ល់ ឬេ យ្របេយល។ 

 ករេរសីេអីងេ យផទ ល់ េកីតមនេឡងីេនេពលែដលបុគគលមន ក់្រតូវបនេគ មិនសូវេពញចិត្តជងមនុស មន ក់
េផ ងេទៀតេនកនុង ថ នភព្រសេដៀងគន  េ យ រេហតុផលទក់ទងនឹងករេរសីេអីង េពលគឺេនេពល
សមជិក្រគួ ររបសអ់នកមនជំងឺរេបង េ យ ក់ពួកគត់ឱយេន ច់េ យែឡកពីេគ េហយីែបងែចកអ្វីៗ
ទងំអស់េនផទះស្រមប់អនកជំងឺរេបងេនះ។ 

 ករេរសីេអីងេ យ្របេយល សំេ េទេលីចបប់ េគលនេយបយ ឬករអនុវត្តន៍ែដលេមីលេទដូចជ ក់
ដូចជមនអពយ្រកឹតភព បុ៉ែន្តមនផលប៉ះពល់មិនេសមីគន េលីករអនុវត្តសិទធិៃនកតិកសញញ  ែដល្រតូវបន
សមគ ល់េ យមូល ្ឋ នៃនករេរសីេអីង។ ឧទហរណ៍៖ មនេគលនេយបយែដលត្រមូវឱយនិស តិថមីទងំអស់
្រតូវឆ្លងកត់ករពិនិតយសុខភព ែដលជែផនកមួយៃនករចូលេរៀនេន កលវទិយល័យ។ េទះបីជេគល
នេយបយេនះ មនបំណងេលីកកមពស់ករយល់ដឹងអំពីសុខភពក៏េ យក៏សិស ែដលមនជំងឺរេបង ឬធ្ល ប់
មនជំងឺរេបង ចមនបទពិេ ធន៍កនុងករ ងំ ឬបដិេសធករចូល េរៀនរហូតដល់ពួកេគបញច ប់របប
ពយបលជមុនសិន។ 
 

វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស ៖ 
វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស  គឺកំណត់អត្តសញញ ណអនកកន់កប់សិទិធ និងសិទធិរបស់ពួកេគ និងអនកមន

កតព្វកិចចែដល្រតូវគន នឹងកតព្វកិចចរបស់ពួកេគ និងេធ្វីករងរេឆព ះេទរកករព្រងឹងសមតថភពអនកកន់កប់សិទិធ កនុង
ករទមទរ និងអនកមនកតព្វកិចច េដីមបបំីេពញកតព្វកិចចរបស់ពួកេគ។ 

ែផ្អកេលី វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស  ែដលបនេរៀបចំេឡងីេ យគេ្រមងសកមមភពអភិវឌ ន៍ របស់អងគករ
សហ្របជជតិ ករេផ្ត តេលីវធីិ ្រស្តេនះ គួរែតជ្រកុមែដល្រតូវបនករេរសីេអីង និងទន់េខ យ។ េគលបំណងរបស់

 គឺជសមិទធិផលែដលកំពុងរកីចេ្រមីនែផនកសិទធិមនុស ទងំអស់ េហយី ផ្តល់នូវ រៈសំខន់េសមីគន ៗ ចំេពះលទធផល
ក៏ដូចជដំេណីរករៃនករអភិវឌ ។ 

េគលេ របស់ វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស  គឺករេធ្វីឱយសេ្រមចបននូវសិទធិមនុស បែនថមេទៀត។ ដំេណីរករ
ែដល េ្របី្រតូវបនដឹកនេំ យស្តង់ រ និងេគលករណ៍សិទធិមនុស  ដូចជសមភព ករមិនេរសីេអីង ករចូលរមួ និង
គណេនយយភព។ េហយីលទធផលរបស់ វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស  គួរែតជករអភិវឌ សមតថភពរបស់អនកកន់កប់
សិទធិ និងអនកមនកតព្វកិចច។ 
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វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស  ចំេពះជំងឺរេបង្រតូវបនជ្រមុញេទមុខ េនកនុងយុទធ ្រស្តៃណរ ៉ូបី៊ស្តី (Nairobi 
Strategy )ពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស  និងេសចក្តី្របកសអំពីសិទធិរបស់មនុស ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង។ 
ចំេពះអនកជប់ពនធធនគរ និងជនអេន្ត ្របេវសន៍ ្រតូវបនេគែស្វងយល់លម្អិតបែនថមេទៀត។ េសចក្តីេផ្តីមៃនគំនិត
របស់ វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុស  មិនែមនជេរឿងថមីចំេពះជំងឺរេបងេនះេទ បុ៉ែន្ត ទមទរឱយមនករខិតខំ្របឹងែ្របង
េដីមបឱីយ ចដំេណីរករបនទូទងំកមមវធីិជតិកំចត់រេបងផងែដរ។ 

េនកនុងឆន  ំ២០១៨ រដ្ឋជសមជិរបស់អងគករសហ្របជជតិ បនេធ្វីករេប្តជញ ចិត្តមួយចំនួន េហយីករេប្តជញ
ចិត្តទងំេនះ ្រតូវបនែចងេនកនុងេសចក្តី្របកសនេយបយស្តីពីករ្របយុទធ្របឆងំនឹងជំងឺរេបង។ ករេប្តជញ ចិត្តទងំ
េនះរមួមនេគលបំណង េដីមបពីយបលអនកជំងឺរេបង ៤០ ននក់ េនឆន  ំ២០២២ េ យេជគជ័យ ករពយបល
កុមរែដលមនជំងឺរេបងចំនួន ៣.៥ ននក់េន្រតឹមឆន  ំ២០២២ អនុវត្តរេបងបងក ររមួទងំអនកផទុកេមេ គេអដស៍
ចំនួន ៦ ននក់េនឆន  ំ២០២២ េប្តជញ ្របមូលេគៀងគរថវកិយ៉ងតិច ១៣ពន់ នដុ ្ល រ កនុងមួយឆន រំហូតដល់ឆន  ំ
២០២២ េដីមបេីធ្វីឱយមននិរន្តភពថវកិស្រមប់ករេឆ្លីយតបជំងឺរេបងក៏ដូចជ ២ពន់ នដុ ្ល រ ស្រមប់ករងរេលី
ែផនក្រ វ្រជវ និងករអភិវឌ ។ 
 

ស្រមប់អតថបទេដីម ចែស្វងរកបន មរយៈតំណភជ ប់េនះ  (https://www.un.org/pga/72/wp-
content/uploads/sites/51/2018/09/Co-facilitators-Revised-text-Political-Declaraion-on-the-Fight-
against-Tuberculosis.pdf)  
ខណៈេពលែដល អងគករ Stop TB Partnership បនសេងខបករេប្តជញ ចិត្តទងំេនះេទជឯក រងយ្រសួល ន
ែដល ចចូលេមីលបនេនទីេនះ៖
http://www.stoptb.org/assets/documents/global/advocacy/unhlm/UNHLM_Targets&Commitments.pdf  
 
សរុបេសចក្ដី:  

1. េយងីទងំអស់គន  រមួទងំអនកែដលមនជំងឺរេបង ឬអនកែដលរងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបងទងំអស់
សុទធែតមនសិទធិមនុស េសមីៗគន ។ 

2. សុខភពក៏ជសិទធិមួយរបស់មនុស ែដរ។ េនះរមួបញចូ លទងំសិទធិកនុងករទទួលបនេស ែថទសុំខភព ែដល
មនគុណភព ព័ត៌មនសុខភព សិទធិកនុងករពយបល និងសិទធិមិនមនករមក់ងយ និងករេរសីេអីង
េ យ រ ថ នភពសុខភព កនុងចំេ មអនកដៃទេទៀត។ 

3. ្រកបខណ្ឌ សិទធិមនុស ផ្តល់នូវ្រកបខណ្ឌ ស្រមប់េ ះ្រ យបញ្ហ េនកនុងជំងឺរេបង។ 
4. ករេរសីេអីងេ យែផ្អកេលីករឆ្លងជំងឺរេបង គឺជកររេំ ភសិទធិមនុស  ្របសិនេបីេនះ ជសកមមភពរបស់រដ្ឋ

ឬតួអងគរដ្ឋ ឬ្របសិនេបីរដ្ឋ មិនមនវធិនករណ៍ មួយ េដីមបកីរពរសិទធិរបស់អនកែដលមនជំងឺរេបង។ 
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នបែនថម៖ 
វទិយ ថ នអូនីល (O’Neill Institute) ឆន  ំ២០១៨ ករេធ្វីចំ ក្រសុកជំងឺរេបង និងចបប់៖ ត្រមូវករបនទ ន់

ស្រមប់វធីិ ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិ។ https://oneill.law.georgetown.edu/media/Migration-Tuberculosis-and-the-
Law-An-Urgent-Need-for-a-Rights-Based-Approach.pdf 

អងគករ Treatment Action Group ឆន  ំ២០១៩ ដឹងពីសិទធិរបស់អនក៖ ករករពរជំងឺរេបង ករែណន ំនិង
ករពយបល។ 
http://www.treatmentactiongroup.org/sites/default/files/know_your_rights_english_aug_19_final.pdf   

វទិយ ថ នអូនីល ឆន  ំ២០១៩ ជំងឺរេបងេនកនុងពនធនគរ៖ េសចក្តីែណនរំបស់្របជពលរដ្ឋចំេពះចបប់។
https://oneill.law.georgetown.edu/media/TB-in-Prisons-Web.pdf 
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ច. ករេគៀងគរសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េ យ រជំងឺរេបង េដីមបចីង្រកងឯក រអំពីសិទធិមនុស  
េគលបំណង៖ ក ងសមតថភពរបស់អនកចូលរមួកនុងករចង្រកងឯក រអំពីកររេំ ភសិទធិមនុស  េនកនុងបរបិទជំងឺ
រេបង។ 
េពលេវ ៖ ៣ េម៉ង ៣០ នទី 
សកមមភព៖ 

1. ករពិភក  ឬ ្ល យបង្ហ ញ 
2. សមភ សន៍ កលបង 
3. ករបញចូ លមតិ និងពិភក  

 
សមភ រៈ៖ 

1. ្រក សផទ ងំសធំ 
2. បិ៊ចហ្វតឺ 
3. សកុត 
4. ្រក សបិត (Post-Its) ឬ្រក សពណ៌ែដលមនទំហ្ំរប ក់្របែហលគន  
5. ឧបករណ៍ចង្រកងឯក រគ្រមូ 
6. កំុពយូទ័រ និងម៉សុីនបញច ងំ 

 
ជំ ន៖ 

ស្រមប់េគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ ជករល្អបំផុត ែដលគួរផ្តល់ឱយអនកចូលរមួនូវឧបករណ៍ចង្រកងឯក
រ មញញមួយ ែដល ចជួយពួកេគកត់្រ នូវបទពិេ ធន៍ផទ ល់ខ្លួន អំពីកររេំ ភសិទធិមនុស  ឬអនកែដលជួប

្របទះេ យមិត្តភក្តិអនកជិតខង ឬសមជិក្រគួ រេផ ងេទៀតរបស់ពួកគត់។ មនព័ត៌មនដូចខងេ្រកម េនកនុង
ឧបករណ៍ចង្រកងឯក រជអបបបរម។ អនកក៏ ចេ្របីគ្រមូេនកនុងឧបសមព័នធទី២ ស្រមប់ជឯក រេយងេនះែដរ។ 

I. ព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួន 
1. េឈម ះបុគគលែដលបនជួប្របទះកររេំ ភបំពនេនះ 
2. ទីលំេន 
3. យុ 
4. អត្តសញញ ណេយនឌ័រ 
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5. ថ នភព ពហ៍ពិពហ៍/សុីវលិ 
6. ចំនួនអនក ្រស័យេ្រកមករ្រគប់្រគង 
7. ក្រមិតអប់រ ំ
8. ្របភពចំណូល 
9. ្របក់ចំណូល្របចែំខ គិតជមធយម 

 
របយករណ៍ ងំសុីដង់ (ភពរងេ្រគះ) 

1. កលបរេិចឆទនិងេពលេវ ៃនឧបបត្តិេហតុ 
2. ទីកែន្លងែដលឧបបត្តិេហតុេកីតេឡងី 
3. េតីអនក ែដលបន្រប្រពឹត្តករបំពន 
4. េតីមនអ្វីេកីតេឡងី (និទនកថៃនឧបបត្តិេហតុ 

 
សមភ សន៍ កលបង (៩០ នទី) 
(បញចូ លគំនូរេនទីេនះ) 

អនកចូលរមួមិន្រតូវបនេគរពឹំងថនឹងេរៀនពីរេបៀបេធ្វីជអនកជំនញកនុងករ្រ វ្រជវ កនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ
េទ។ យ៉ងេ ច ស់ ពួកេគ ចេរៀនពីរេបៀបេ្របី្របស់ឧបករណ៍ចង្រកងឯក រ េដីមបេីលីកទឹកចិត្តឱយែ្របក្ល យជ
ទម្ល ប់កនុងករកត់្រ បទពិេ ធន៍របស់ពួកេគ ឬបទពិេ ធន៍របស់មិត្តភក្ដិ េនេពលកំពុងេ ះ្រ យជមួយបញ្ហ ជំងឺ
រេបង។ ជករសំខន់ ស់ េដីមបបីញជ ក់ថបទពិេ ធន៍ែដលពួកេគកំពុងកត់្រ  ច្រតូវបនេ្របី្របស់ េដីមបជូីន
ដំណឹងអំពីអន្ត គមន៍េផ ងេទៀតែដលពួកេគបនេសនីេនកនុងសកមមភពមុនៗ - ករតស៊ូមតិជពិេសស។ 

 
លំ ត់សមភ សន៍ កលបងនឹងបេ្រងៀនអនកចូលរមួពីរេបៀបេ្របីឧបករណ៍េរៀបចំឯក រ និងរេបៀបសួរសំណួរឱយ

បន្រតឹម្រតូវ។ 

1. ែបងែចកអនកចូលរមួជគូ្រកុមេ យសម័្រគចិត្ត ។ គូនីមួយៗនឹងេធ្វីករសមភ សន៍គន េទវញិេទមក។ 
2. ផ្តល់ឧបករណ៍ចង្រកងឯក រែដលអនកបនេរៀបចំមុនេពលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ 
3. ពនយល់ែណនអំនកចូលរមួអំពីឧបករណ៍។ អនុញញ តឱយពួកេគ គ ល់ចបស់អំពីព័ត៌មនែដល្រតូវករ េដីមបទីទួល

បនពីករសមភ សន៍ ែដលពួកេគនឹងេធ្វី។ េសនីឱយមនសំណួរ និងករបក្រ យ។ 
4. បនទ ប់ពីចំ យេពល្របែហល ១០នទី េដីមបពីនយល់ពីឧបករណ៍ សូម្របប់អនកចូលរមួឱយគិត អំពីទេង្វី

េរសីេអីង ឬកររេំ ភបំពនែដលពួកគត់ជួប្របទះ ឬ គ ល់។ េនះ ចែផ្អកេលីសំបុ្រត។ ពួកេគនឹងនិយយ
អំពីេរឿងេនះេនកនុងបទសមភ សន៍។ 
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5. ែណនគូំនីមួយៗឱយយកេកអីរបស់ពួកេគ េហយីរកកែន្លងេនកនុងបនទប់ែដលនឹងេធ្វីលំ ត់។ 
6. ស្រមប់គូនីមួយៗ សូមឱយអនកចូលរមួសេ្រមចចិត្តថអនក នឹងជអនកសំភសន៍ និងអនក នឹង្រតូវេគ

សមភ សន៍។ បនទ ប់មកអនកសំភសន៍នឹងេ្របីឧបករណ៍ េដីមបកីត់្រ ៃនកិចចសមភ សន៍េនះ។ អនុញញ តឱយពួកេគ
កត់្រ សមភ សន៍ របស់ពួកេគេនេលីឧបករណ៍ឯក រ។ 

7. ផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ ១៥នទី ស្រមប់ករសំភសន៍ជំុទីមួយ។ បនទ ប់ពី ១៥នទី ្របប់អនកចូលរមួឱយផ្ល ស់ប្តូរតួ
នទី េហយីផ្តល់េពល ១៥នទីេទៀត ស្រមប់សមភ សន៍ជំុទី២។ 

8. ផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ១០នទី បនទ ប់ពីករសមភ សន៍ េដីមបបីញច ប់ករកត់្រ របស់ពួកេគ េនេលីឧបករណ៍ចង
្រកងឯក រ។ 

9. ្របមូលផ្តុ ំអនកចូលរមួ េហយីពិភក ដូចតេទ៖ 
a. េតីបទពិេ ធន៍របស់អនកកនុងករសមភ សន៍យ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
b. េតីអនកចូលចិត្តអ្វីអំពីបទពិេ ធន៍េនះ? 
c. េតីអ្វីជឧបសគគស្រមប់អនក? 
d. េតីអនកេ ះ្រ យឧបសគគទងំេនះ កនុងកិចចសមភ សន៍េ យរេបៀប ? 
e. េតីអនក្រតូវករអ្វីេទៀត េដីមបី ចចង្រកងឯក រអំពីកររេំ ភបំពន ែដលសហគមន៍ជួប្របទះ

េ យជំងឺរេបង? 
10. កត់ចំ ចំេម្លីយរបស់អនកចូលរមួ។ អនកស្រមបស្រមួល ចេ្របី  េដីមបែីកលម្អឧបករណ៍ចង្រកងឯក រ ឬ

ែផនករស្រមប់សកមមភពព្រងឹងជំនញបន្តេទៀត។ 
11. ្របប់អនកចូលរមួ េបីសិនជមនបញ្ហ នន ែដល្រតូវបនេលីកេឡងីេនកនុងបទសមភ សន៍ កលបង ែដល្រតូវ

ករយកចិត្តទុក ក់ភ្ល មៗ។ ្របសិនេបីមន ្របប់អនកចូលរមួ ឱយជួបជមួយ្រកុមបណ្តុ ះប ្ត លបនទ ប់ពីចប់វគគ 
េដីមបពិីភក អំពីបញ្ហ េនះ។ 

12. ជជេ្រមីស អនកចូលរមួ ច្រតូវបនែបងែចកជបី្រកុម េ យ ្រស័យេទេលីចំនួនអនកចូលរមួសរុប េនកនុងវគគ
បណ្តុ ះប ្ត ល។ ជមួយនឹងករេរៀបចំេនះ បុគគលទីបីនឹងេដីរតួជអនកសេងកតករណ៍ ខណៈែដលពីរនក់េទៀត
កំពុងេធ្វីករសមភ សន៍ លបង។ ទងំបីអនកនឹងេនែតេធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរគន កនុងករេធ្វីជ អនកស្រមបស្រមួល អនក
សមភ សន៍ និងអនកសេងកតករណ៍។ ជេ្រមីសេនះនឹងចំ យេពលេ្រចីន េដីមបអីនុញញ តឱយអនកចូលរមួទងំអស់
ឆ្លងកត់ករេធ្វីលំ ត់។ 
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ព័តម៌នស្តង់ រអបបបរមស្រមប់បញចូ លមតិ និងពិភក េលីករចង្រកងឯក របញ្ហ សិទធិមនុស េនកនុងបរបិទរេបង 
(ស្រមប់ករផ្តល់ជូន ឬបទបង្ហ ញ Powerpoint) 
 

ករចង្រកងឯក រអំពីកររេំ ភសិទធិមនុស  គឺជមេធយបយដ៏ល្អមួយកនុងករ្របមូលភស្តុ ងែដល ចេ្របី
ស្រមប់ករតស៊ូមតិរបស់សហគមន៍ េដីមបនីមំកនូវករផ្ល ស់ប្តូរែដលផ្តល់ផល្របេយជន៍ដល់អនកែដលរងផលប៉ះពល់
េ យបញ្ហ មួយចំនួន កនុងករណីេនះ ជកររេំ ភសិទធិទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ ដំេណីរករៃនករចង្រកងឯក របទ
ពិេ ធន៍របស់សហគមន៍េ យសហគមន៍ ក៏ ចមនេសរភីព និងផ្តល់សិទធិអំ ចដល់អនកែដលែចករែំលកបទ
ពិេ ធន៍របស់ពួកេគ និងអនកែដលកំពុងចង្រកងឯក រផងែដរ។ 
 
កនុងករចង្រកងឯក រអំពីកររេំ ភបំពន ែដលសហគមន៍បនជួប្របទះ េយងី្រតូវមនករែណនដូំចខងេ្រកម៖ 

1. កំណត់េគលបំណង៖ សូមេឆ្លីយសំណួរដូចជ“ េហតុអ្វី បនជេយងីកត់្រ បទពិេ ធន៍ទងំេនះ?” េដីមបី
ធនថ មនេហតុផលចបស់ ស់កនុងករចង្រកងឯក រព័ត៌មនទងំេនះ ្រពមទងំយល់ដឹងពីអតថ
្របេយជន៍របស់ ។ 

2. កំណត់ចំណុចេផ្ត ត និងវ ិ លភពៃនករចង្រកងឯក រក៏មនសំខន់ផងែដរ៖ េនះមនន័យថ បុគគលែដល
្របមូលករព័ត៌មន ្រតូវមនភពចបស់ ស់ទក់ទងនឹងក្រមិត និងភពសុីជេ្រមែដលនឹង្រតូវករចង្រកង។ 

3. កំណត់ពីរេបៀបែដលនឹង្រតូវ្របមូល៖ សមជិកសហគមន៍ខ្លះ ្របែហលជមិនចូលចិត្តែចករែំលកអត្តសញញ ណ
របស់ពួកេគេទ េ យ រែតករភ័យខ្ល ច ឬថប់បរមភ។ កនុងករណីេនះ អនកចង្រកងឯក រ្រតូវែតដឹងពីវ ិ ល
ភពៃនករលួងេ មចិត្តរបស់បុគគល ែដលនឹង្រតូវែចករែំលកបទពិេ ធន៍របស់ពួកេគ។ អនកចង្រកងឯក រ
ក៏្រតូវធនថ ្រតូវផ្តល់កែន្លងមនសុវតថិភព ដល់អនកែដល្រតូវបនសមភ ស េដីមបកីត់បនថយករ្រពួយបរមភ
របស់េគ។ េនះ ចទក់ទងនឹងករសមភ សន៍េនកនុងេគហ ្ឋ នរបស់អនកែដល្រតូវបនសមភ សន៍ ឬករភជ ប់អនក
ែដល្រតូវសមភ សន៍េទអនកផ្តល់េស សុខភព បនទ ប់ពីករសមភ សន៍ កនុងករណីែដលពួកេគ្របែហលជ្រតូវករ
ករគ្ំរទខ្លះ។ 
 

េនកនុងករចង្រកងឯក រ សំណំុព័ត៌មនមូល ្ឋ នបំផុត ែដលនឹង្រតូវ្របមូលគួរែតេឆ្លីយតបនឹងចំណុចខងេ្រកម៖ 

1. នរ ៖ េតីអនក ជជនរងេ្រគះ? េតីអនក ជជនេលមីស? 
2. អ្វី៖ េតីអ្វីេទជកររេំ ភបំពនសិទធិមនុស ែដលបនជួប្របទះ? េតីករបំពនទងំេនះមនឥទធិពលអ្វីខ្លះ? 
3. កែន្លង ៖ េតីេហតុករណ៍បនេកីតេឡងីេនឯ ? 
4. េពល ៖ េតីេហតុករណ៍េកីតេឡងីេនេពល  (កលបរេិចឆទ និងេពលេវ )? 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 44 
 

5. រេបៀប ៖ េតីេហតុករណ៍បនេកីតេឡងីយ៉ងដូចេម្តច? (ពិពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ែដលបនេកីតេឡងី
ែដលនឱំយមនកររេំ ភសិទធិមនុស ក៏ដូចជលទធផល) 

ករមនទ្រមង់ៃនឧបករណ៍ចង្រកងឯក រមន រៈ្របេយជន៍ ស់ ស្រមប់សហគមន៍ កនុងករចប់េផ្តីមចង
្រកងឯក រនូវបទពិេ ធន៍ទងំេនះ អំពីកររេំ ភសិទធិមនុស ទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ សូមេមីលឧបសមព័នធទី២ 
ស្រមប់ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍ចង្រកងឯក រ។ 

 
េគលករណ៍ េដីមបែីណនដំំេណីរករៃនករចង្រកងឯក រកររេំ ភសិទធិមនុស  

េនកនុងករចង្រកងឯក រស្តីពីសិទធិមនុស  មន រៈសំខន់ ស់ស្រមប់អនកចង្រកងឯក រ ឬអនកសមភ ស 
កនុងកររក  និងអនុវត្តេគលករណ៍មួយចំនួន េដីមបធីនបននូវព័ត៌មនជក់ ក់អំពីេហតុករណ៍េនះ។ ទងំេនះ គឺ
ជេគលករណ៍មួយចំនួន ែដលនឹង្រតូវសេងកត កនុងកំឡុងេពលដំេណីរករចង្រកងឯក រ៖ 

1. មិនលំេអៀងៈ មន រៈសំខន់ ស់ ែដលមនេគលបំណងជក់ ក េនេពលចង្រកងឯក រអំពីករ
រេំ ភសិទធិមនុស ។ ្រតូវ្របកន់ខជ ប់នូវព័ត៌មន និង្រពឹត្តិករណ៍ជក់ែស្តង ែដល្រតូវបនែចករែំលកេ យ
សហគមន៍។ េសុីបអេងកតបែនថម្របសិនេបីចបំច់ បុ៉ែន្ត្រតូវ្របកន់យកករពិត (ឧទហរណ៍៖ បនទ ប់ពីសំណំុ
សំណួរែដលបនេរៀប ប់ខងេលី)។ 

2. ភព្រតឹម្រតូវ: ដូចសកមមភព្របមូលទិននន័យេផ ងេទៀតែដរ មន រៈសំខន់ ស់ េដីមបធីនថព័ត៌មន
ែដល្របមូលបនមនភពជក់ ល់ ឬ្រតឹម្រតូវ។ ករេកងបន្លំករពិត ឬ យករណ៍ព័ត៌មនមិនពិត ចនឱំយ
បត់បង់សុចរតិភព និងភពេជឿជក់ ៃនដំេណីរករចង្រកងឯក រ ្រពមទងំករតស៊ូមតិ ែដលនឹង្រតូវេធ្វី
បនទ ប់ពីេនះ។ ្របសិនេបី អនកសមភ សន៍មនករពិបកកនុងរលំឹកេឡងីវញិ ឬពិបកកនុងករចងចព័ំត៌មនលម្អិត 
សូមចង្រកងជឯក រទងំេនះ ឬ្រតលប់មកអនកសមភ សន៍វញិ ្របសិនេបីចបំច់។ 

3. ភពជក់ ក់ៈ ជចបំច់កនុងករេធ្វីឱយ្របកដថ ករចង្រកងឯក រៃនបទពិេ ធន៍ ែដលមនលកខណៈ
លម្អិត មែដល ចេធ្វីបន។ ព័ត៌មនលម្អិត ចជួយកនុងករេធ្វីឱយលទធផលៃនករចង្រកងឯក រ កន់ែត
ទក់ទញ និងេជឿជក់។ ខណៈេពលែដល ឧបករណ៍ចង្រកងឯក រមួយចំនួន ដូចមនែចងកនុងេសៀវេភ
ែណនេំនះ ចមនលកខណៈេស្តីង េនះអនកសមភ សន៍មនេសរភីពកនុងករបែនថមសម្លឺកស្រមប់ករចង្រកង
ឯក រេនះ។ អនកសមភ សន៍ ចភជ ប់រូបថត និងវតថុអនុស វរយីេ៍ផ ងេទៀតផងែដរ ្របសិនេបីមន្របេយជន៍។ 
 

ករពិចរ អំពី្រកមសីលធម៌ មន រៈសំខន់ផងែដរដូចជ ករធននូវភព្រតឹម្រតូវៃនព័ត៌មនែដល្រតូវបន
្របមូល មរយៈករចង្រកងឯក រសិទធិមនុស ។ េនេពលមនគេ្រមងចង្រកងឯក រសិទធិមនុស ទក់ទងនឹងជំងឺ
រេបង សូមធនចំណុចខងេ្រកម៖ 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 45 
 

1. ករបញច ក់ករយល់្រពម: មុនេពលចប់េផ្តីមកិចចសមភ សន៍ អនក្រតូវ្របកដថ អនកបនពនយល់ព័ត៌មនចបំច់
ទងំអស់ ដូចជអនកនរ  េតីអនកតំ ងឱយនរ  និងេគលបំណងៃនករសមភ សន៍ជេដីម ែដលនឹង
អនុញញ តឱយមនុស ែដល្រតូវសមភ សន៍ ផ្តល់ករយល់្រពមកនុងកិចចសមភ សន៍។ អនក ចបេងកីតទ្រមង់យល់្រពម
ែដលអនកសមភ សន៍ និងអនក្រតូវបនសមភ សន៍ នឹងចុះហតថេលខមុនេពលចប់េផ្តីម។ កនុងទ្រមង់យល់្រពមនឹង
រមួបញចូ លព័ត៌មនចបំច់ដូចជ េឈម ះបុគគល/ ថ ប័នែដលកំពុងេធ្វីករសមភ សន៍ េគលបំណងសមភ សន៍ និង
រេបៀបេ្របី្របស់ព័ត៌មនែដល្របមូល។ ទ្រមង់យល់្រពម ក៏បង្ហ ញពីសិទធិរបស់បុគគល ែដល្រតូវបនសមភ សន៍
ដូចជ ករករពរព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួន សិទធិកនុងករដកខ្លួនេចញពីដំេណីរករសមភ សន៍ និងសិទធិកនុងករពិនិតយ
េឡងីវញិនូវលទធផលរបស់កិចចសមភ សន៍។ ទ្រមង់េនះគួរែតរមួបញចូ លនូវវធិនករណ៍ ែដលអនកសមភ សន៍នឹង
ចត់វធិនករណ៍ េដីមបកីរពរទិននន័យែដលបនមកពីអនក្រតូវបនសមភ សន៍ ក៏ដូចជករទទួលខុស្រតូវរបស់
អនកសមភ សន៍ ឬ ថ ប័នែដលកំពុងសិក  េដីមបេី្របី្របស់ទិននន័យ ស្រមប់េគលបំណងែដលមនែចងកនុង
ទ្រមង់យល់្រពម។ គ្រមូវៃនទ្រមង់យល់្រពម ចែស្វងរកបនេនឧបសមព័នធ៣ ។ 

2. ភពឯកជន និងករសមង ត់: អនក្រតូវធនថ ដំេណីរករៃនករចង្រកងឯក រសិទធិមនុស េនះ មិនបននឱំយ
មនកររេំ ភេលីសិទធិឯកជនភពរបស់បុគគលែដលអនកសមភ សន៍េនះេទ។ អនក្រតូវពនយល់េទកន់អនក្រតូវ
បនសមភ សន៍ ថអនកនឹងចត់វធិនករណ៍ចបំច់ទងំអស់ េដីមបរីក ករសមង ត់ៃនព័ត៌មនកំពុង្របមូល។ 

3. ស្វ័យភពរបស់អនកសមភ ស: សូមចងចពីំករពិតែដលថ បុគគលែដលេយងីចង់សមភ សន៍មនស្វ័យភពេពញ
េលញេលីក្រមិតៃនករចូលរមួ ែដលពួកេគចង់មនេនកនុងដំេណីរករចង្រកងឯក រ និងសកមមភពនន 
ែដលនឹងក្ល យជលទធផល។ អនកែដល្រតូវបនសមភ សន៍ មនសិទធិដកខ្លួនេចញ ពីដំេណីរករេនេពល ក៏
បន ្របសិនេបី គត់ផ្ល ស់ប្តូរចិត្ត េហយីអនក្រតូវែតេគរពករសេ្រមចចិត្តមួយេនះ។ 

4. សំណង: េនះ ្រស័យេលីបរបិទ និងធនធនែដលមន។ បុ៉ែន្តអ្វីែដលសំខន់ ែដល្រតូវពិចរ េនះ គឺថ 
អនកកំពុងែតេ្របី្របស់េពលេវ របស់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ េហយីអនកកំពុងែតេសនីសុំឱយពួកេគ រលំឹកនូវបទ
ពិេ ធន៍ឈចឺប់មួយចំនួនែដលពួកេគ ចមន។ េនកនុងករេ ះដូរេនះ ជករអនុវត្តល្អកនុងករផ្តល់អ្វីមួយ
ដល់អនក្រតូវបនសមភ សន៍្រតឡប់េទវញិ។ េនះមិនចបំច់ជរូបិយវតថុេទ។ អនកក៏មិនចង់បនករេចទ្របកន់ពី
បទសូកប៉ន់ដល់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ផងែដរ។ រស្រមន់ ឬ្របក់ឧបតថមភស្រមប់ករេធ្វីដំេណីរ ចជ
សំណងសមរមយ។ 

 

គន្លឹះកនុងករសមភ សន ៍

ទងំេនះ គឺជគន្លឹះខ្លះៗ ែដល ចមន្របេយជន៍េនេពលអនកេធ្វីកិចចសមភ សន៍៖ 

1. បេងកីតទំនក់ទំនងជមួយអនក្រតូវបនសមភ សន៍។ ជ្រមបសួរពួកេគ ។ ែណនខំ្លួនរបស់អនក។ សួរពួកេគ ថេតី
ពួកេគសុខសបបយេទ។ 
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2. ពនយល់ពីេគលបំណង និងដំេណីរករសកមមភពចង្រកងឯក ររបស់អនក។ េនះក៏ ចជេពលែដលអនក
ែណនទំ្រមង់ករបញច ក់ករយល់្រពម ស្រមប់ហតថេលខរបស់អនកចូលរមួសមភ សន៍។ 

3. សួរសំណួររបស់អនកឱយចបស់ ម្តងមួយៗ។ េជៀស ងករបំភ័យអនក្រតូវបនសមភ សន៍ជមួយសំណួរជបន្ត
បនទ ប់កនុងេពលែតមួយ។ 

4. ្រតូវយកចិត្តទុក ក់ និង្របុង្របយត័នចំេពះករ្រប្រស័យទក់ទងមិនែមនពកយសម្តី៖ អនក និងអនក្រតូវបន
សមភ សន៍របស់អនក។ េពលខ្លះសកមមភពនិយយខ្ល ងំ ជងពកយ។ 

5. េនេពលជក់ ក់ មួយ កនុងកំឡុងេពលសមភ សន៍ និងជពិេសសេនចុងបញច ប់ សូមសរេសរេឡងីវញិ 
និង/ឬសេងខបករេឆ្លីយតបរបស់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ េដីមបេីធ្វីឱយពួកេគមនសុពលភព។ 

6. កំុេភ្លចនិយយអរគុណ ដល់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ េ្រកយបញច ប់។ េសនីសុំព័ត៌ឱយមនទំនក់ទំនង កនុងករណី
អនក្រតូវម្តងេទៀត។ 

7. ្របសិនេបីចបំច់ សូមពនយល់ពីដំេណីរករៃនករបញជូ នព័ត៌មន េទកន់អនកផ្តល់េស កមម។ 
 
រសនូល 

1. ករចង្រកងឯក រអំពីកររេំ ភសិទធិមនុស ែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបង ជមូល ្ឋ ន្រគឹះស្រមប់ករបេងកីត
ករេឆ្លីយតបេ យែផ្អកេលីសិទធិមនុស  ចំេពះករេឆ្លីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

2. សហគមន៍មនកែន្លងដ៏ល្អបំផុត ស្រមប់ករចង្រកងឯក រទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ 
3. ករចង្រកងឯក រស្តីពីសិទធិមនុស ទក់ទងនឹងជំងឺរេបង គួរែត្រតូវបនដឹកនេំ យេគលករណ៍សីលធម៌

និងមូល ្ឋ នសិទធិ។ 
 

ស្រមប់អនកែដលមន ម តហ្វូន អនក ចែណនឱំយពួកេគទញយកកមមវធីិ 
https://stoptbpartnershiponeimpact.org/ េ យកមមវធីិេនះ ផ្តល់នូវឧទហរណ៍អំពីរេបៀបែដលបញ្ហ ទក់ទងនឹង
សិទធិមនុស មួយចំនួន ្រតូវបន្រតួតពិនិតយ និងកត់្រ េនកនុង្របេទសមួយចំនួនដូចជេនកមពុជ និងឥណ្ឌូ េនសុី។ 
 

ឆ. ករត្រមង់ទិសេលីករតសូ៊មតិ 
េគលបំណង៖ េដីមបពី្រងឹងសមតថភពអនកចូលរមួ កនុងករតស៊ូមតិ ែដលេឆ្លីយតបេទនឹងកររេំ ភសិទធិមនុស ែដល
សហគមន៍បន្របឈម។ 

េពលេវ ៖ ៥ េម៉ង ៣០ នទី 

សកមមភព៖ 

1. ្ល យបង្ហ ញ 
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2. សកមមភព្រកុម 
3. ករពិភក  

សមភ រៈ៖ 

1. កំុពយូទ័រ និងម៉សុីនបញច ងំ 
2. ្រក សផទ ងំសធំ 
3. បិ៊ចហ្វតឺ 
4. ្រក សបិត (Post-Its) ឬ ្រក សពណ៌ែដលមនទំហ្ំរប ក់្របែហលគន  
5. សកុត 

 
ជំ ន៖ 
ករែចករែំលក និងករបំផុសគំនិត (១៥ នទី) 

1. ែចក្រក សបិទ (Post-It) ឬ្រក សពណ៌ដល់អនកចូលរមួ។ 
2. ្របប់ឱយអនកចូលរមួសរេសរេនេលី្រក សពណ៌ ល់សកមមភពតស៊ូមតិ ែដលពួកេគបនចូលរមួពីមុន។ 

្របសិនេបី អនកចូលរមួមិនែដលចូលរមួកនុងសកមមភពតស៊ូមតិ មួយ ឬមិនចបស់ថ េតីសកមមភពែដលពួក
េគបនចូលរមួ គឺជសកមមភពតស៊ូមតិ អនុញញ តឱយពួកេគសរេសរសកមមភព ក៏េ យ។ 

3. សុំឱយអនកចូលរមួបិទ្រក សរបស់ពួកេគេនេលីក្ត រ។ 
4. េធ្វីចំ ត់ថន ក់្រក សពណ៌េយង មសកមមភពតស៊ូមតិ និងសកមមភពមិនតស៊ូមតិ។ ឧទហរណ៍៖

សកមមភពជ្រកុម ែដលរមួបញចូ លទងំករែចករែំលកព័ត៌មនករអប់រ ំ ឬករព្រងឹងសមតថភពេទជ្រកុមមួយ 
េហយី ក់សកមមភពទក់ទងនឹងករតស៊ូមតិេគលនេយបយេនកនុង្រកុមេផ ងេទៀត។ 

5. ជូនដំណឹងដល់អនកចូលរមួថ េតីមួយ ជសកមមភពតស៊ូមតិ និងមួយ មិនែមន។ ឧទហរណ៍៖ ជទូេទ 
មនករយល់ខុសកនុងចំេ មសមជិកសហគមន៍ ែដលចូលរមួកនុងកមមវធីិរេបង េដីមបសីំេ េលីខ្លួនឯងថ ជ
អនកតស៊ូមតិ េនេពលែដលករពិត ពួកេគ ចជអនក្របឹក េយបល់ ឬជអនកអប់រ។ំ េ្របីព័ត៌មនអបបបរស្តង់
រស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និងពិភក អំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស  ស្រមប់ជឯក រេយង (Minimum 

Standard Information for Input and Discussion on TB and Human Rights for reference) េនកនុង
ទំព័របនទ ប់ ស្រមប់ជឯក រេយង។  

 
ករពិភក  (១៥ នទី) 

1. ែណនអំនកចូលរមួកនុងករពិភក អំពីករតស៊ូមតិ។ អនក ចេ្របី ្ល យបង្ហ ញ ្របសិនេបីចបំច់។ េ្របីព័ត៌មន
ស្តង់ រអបបបរម ស្រមប់បញចូ លមតិ និងពិភក េលីករតស៊ូមតិជករែណន។ំ 
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2. សួរអនកចូលរមួម្តងេទៀតថ េតីកនុងចំេ មពួកេគ បនចូលរមួកនុងសកមមភពតស៊ូមតិែដរឬេទ? ្របសិនេបីមន 
អនកចូលរមួែដលធ្ល ប់ចូលរមួកនុងសកមមភពតស៊ូមតិពីមុន សូមឱយពួកេគពីរនក់ែចករែំលកបទពិេ ធន៍ដល់
អនកចូលរមួដៃទេទៀត។ 

3. អេញជ ីញសំណួរពីអនកចូលរមួ និងជួយស្រមួលដល់ករពិភក ។ សួរពួកេគនូវសំណួរខងេ្រកម៖ 
a. េតីអ្វីជករសំខន់ ែដលេធ្វីឱយអនកចូលរមួកនុងករងរតស៊ូមតិ? 
b. េតីមនបញ្ហ ្របឈមអ្វីខ្លះ កនុងករងរតស៊ូមតិ? 
c. គិតអំពីករេឆ្លីយតបនឹងរេបងនេពលបចចុបបនន។ េតីែផនក ខ្លះ ែដលអនកគិតថ ករតស៊ូមតិនឹងមន

្របេយជន៍? 

ករងរ្រកុម (៩០ នទី) 
1. ែចកអនកចូលរមួជ ៤ ្រកុម។ 
2. ផ្តល់្រកុមនីមួយៗនូវ ្រក សផទ ងំសធំ បិ៊ចហ្វតឺ និង្រក សពណ៌បិត (Post-Its).  
3. ែណនដំល់ពួកេគនូវ្រកបខណ្ឌ តស៊ូមតិ។ អនក ចេ្របី្របសព័់ត៌មនអបបបរស្តង់ រស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និង

ពិភក េលកីរតស៊ូមតិ ជករែណនបំន។ 
4. ែណន្ំរកុម ឱយបំេពញជំ នេផ ងៗគន េនកនុង្រកបខ័ណ្ឌ តស៊ូមតិ េ យេ្របីព័ត៌មនែដលបនបេងកីតេ យ

សកមមភពមុនៗ ។ 
a. អនកចូលរមួ ចេ្រជីសេរសីពី្រក សបិត(Post-It) អំពីសកមមភពៃនករេរសីេអីង និងកររេំ ភសិទធិ

មនុស  ឬករចង្រកងឯក រស្តីពីកររេំ ភសិទធិមនុស  ចំេពះបញ្ហ  ែដលពួកេគចង់ឱយេ ះ្រ យ
ជមួយនឹងករតស៊ូមតិ។ 

b. ្របធនបទ ែដលអនកចូលរមួបនសរេសរអំពីបទពិេ ធន៍របស់ពួកេគ កំណត់សកមមភពៃនករ
េរសីេអីង និងកររេំ ភបំពន ថ គឺជែផនកមួយៃនករវភិគបញ្ហ ។ 

c. ករងរ្រកុម ែដលអនកចូលរមួជអនកកំណត់អត្តសញញ ណ អនកបំេពញកតព្វកិចច ឬភគីពក់ព័នធរបស់
ជរ ្ឋ ភិបល ែដលមនកតព្វកិចចេ ះ្រ យកររេំ ភសិទធិមនុស  ចផ្តល់បញជ ីេឈម ះែដល ច
េធ្វីេទបនជសមព័នធ និងេគលេ តស៊ូមតិ។ 

d. ្រកុមទងំេនះក៏នឹង្រតូវកំណត់ណធនធននន ែដលពួកេគ្រតូវករ េដីមបអីនុវត្តករតស៊ូមតិរបស់ពួក
េគ។ រលំឹកអនកចូលរមួថ ធនធនមិន្រតូវបនកំណត់ចំេពះមូលនិធិែតមួយមុខេនះេទ។ មនុស ែដល
នឹង្រតូវេធ្វីករងរជក់ែស្តង អងគករៃដគូ ករផគត់ផគង់ែដលមន សមភ រៈ និងកែន្លងករយិល័យ ក៏ជ
ធនធនេផ ងៗផងែដរ។ 

5. បនទ ប់ពី្រកុមទងំអស់បនេរៀបចំលទធផលរបស់ពួកេគេហយី សូមឱយ្រកុមនីមួយៗែចករែំលក។ អេញជ ីញឱយមន
មតិេយបល់ និងសណួំរពី្រកុមេផ ងេទៀត។ អនកស្រមបស្រមួលក៏គួរែចករែំលកមតិេយបល់េលីលទធផលៃន
ករងរជ្រកុម េដីមបធីនថអនកចូលរមួ្រតូវបនែណនអំំពីរេបៀបេធ្វីករតស៊ូមតិ។ 
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ទំព័រទី 49 
 

 

សុនទរកថខ្លីែដលបង្ហ ញគំនិត (90 minutes) 
ជំនញតស៊ូមតិ ្រតូវបនព្រងឹងបែនថមេនេពលអនកចូលរមួមនឱកសអនុវត្តនូវចំេណះដឹង និងជួយដល់ែផនករ

ករងររបស់ពួកេគ អំពីអ្វីែដលពួកេគបនសិក កន្លងមក។ សុនទរកថខ្លី ែដលបង្ហ ញគំនិតេនះ គឺជលំ ត់រហ័សមួយ 
ែដលអនុញញ ត ឱយអនកចូលរមួេធ្វីឱយចបស់ ស់នូវ រតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ េហយីបង្ហ ញ ដល់អនកពក់ព័នធេ យេពល
េវ មនកំណត់។ 

1. ចំេពះ្រកុមដូចគន  សូមផ្តល់េពល ៦០នទីដល់អនកចូលរមួ េដីមបេីរៀបចំករសែម្តងសុនទរកថខ្លីរបស់ពួកេគ។ 
2. ្របប់ឱយ្រកុមបេងកីតឈុតឆក ឬេស រយិ៉ូែដលពួកេគនឹងជួបេគលេ ជក់ ក់មួយ (ជំ នទី៤ ៃន្រកប

ខណ្ឌ តស៊ូមតិ) េដីមបេីលីកយកបញ្ហ  ឬបញ្ហ ជក់ ក់មួយ (ជំ នទី២) និងបង្ហ ញដំេ ះ្រ យជក់
ក់មួយ (ជំ នទី៣) េ យមនេគលបំណង ៃនករបញចុ ះបញចូ លចំេពះេគលេ  េដីមបគី្ំរទករងរ

របស់ពួកេគ និងែចករែំលកែផនកររបស់ពួកេគបនទ ប់ពីេនះ (ជំ នទី ៦ និងទី ៧) ។ 
3. ទុកេពលខ្លះឱយ្រកុមទងំអស់ ត់សមសុនទរកថខ្លីរបស់ពួកេគ។ 
4. បនទ ប់ពីករេរៀបចំរចួ ្រកុមនីមួយៗនឹងេធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរតួនទីសែម្តងតួ ជសុនទរកថខ្លីរបស់ពួកេគ។ 
5. អេញជ ីញសំណួរ និងេយបល់ពីអនកចូលរមួេផ ងេទៀត។ កនុងនមជអនកស្រមបស្រមួល ែចករែំលកមតិេយបល់

អំពី្របសិទធភពៃនសុនទរកថខ្លី ែដលអនកចូលរមួកំពុងេធ្វីបទបង្ហ ញក៏្របេសីផងែដរ។ 
6. សួរអនកចូលរមួ ថេតីពួកេគមន រមមណ៍យ៉ង  ចំេពះករេធ្វីសុនទរកថខ្លីេនះ។ ែស្វងយល់ពីអ្វីេផ ងេទៀត

ែដលពួកេគ្រតូវករ េដីមបបីេងកីនជំនញតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ។ 

 
ែផនករសកមមភពតសូ៊មតិ (៩០ នទី) 

1. ឱយអនកចូលរមួ្រតឡប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ។ 
2. ផ្តល់ជូនពួកេគនូវ្រក សផទ ងំសធំ បិ៊ចហ្វតឺ ្រក សបិត និងសកុត។ 
3.  ែចករែំលកជមួយ្រកុមនីមួយៗនូវទ្រមង់ែផនករតស៊ូមតិ (ឧបសមព័នធ ៤) ។ ពិភក េលីេយបល់បញចូ លេទ

កនុងែផនករតស៊ូមតិ នឹងបនមកពី្រកបខណ្ឌ ែផនករតស៊ូមតិ ែដលពួកេគបនបេងកីតដំបូង បុ៉ែន្តនឹងអនុញញ ត
ឱយពួកេគេផ្ត តេលីរយៈេពលជក់ ក់មួយ (ឧទហរណ៍មួយឆន )ំ ស្រមប់ករអនុវត្ត។ 

4. ែណន្ំរកុមទងំអស់ឱយបំេពញជួរឈរៃនទ្រមង់ែផនករ េ យេ្របីលទធផលៃនសកមមភពពីមុនេនះ េ យមន
រយៈេពល ១ឆន ។ំ 

5. ឱយ្រកុមទងំអស់ ែចករែំលកលទធផលរបស់ពួកេគ េនេពលបនបំេពញចប់។ 
6. ផ្តល់មតិ្រតឡប់េទពួកេគវញិ ចំេពះលទធផលរបស់្រកុមពួកេគ។ 
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ទំព័រទី 50 
 

ករពិភក រមួ(េពញអងគ) (៣០ នទី) 
1. ្របមូលផ្តុ ំអនកចូលរមួ េហយីេធ្វីករសេងខបេសៀវេភែណនេំនះ។ អនក ចេ្របី្របស់នូវចំណុចខងេ្រកម េដីមបី

ចប់េផ្តីមករពិភក ៖ 
a. េតីអនកគិតយ៉ង ចំេពះបទពិេ ធន៍ កនុងករឆ្លងកត់វគគបណ្តុ ះប ្ត លេនៃថងេនះ? 
b. េតីអនកចូលចិត្តសកមមភពអ្វីខ្លះ? 
c. េតីអ្វីខ្លះ ជផលពិបកបំផុតស្រមប់អនក? 
d. េតីអនកយកឈនះឧបសគគទងំេនះេ យរេបៀប ? 
e. េតីអនកគិតថ ខ្លួនឯងជអនកតស៊ូមតិមួយរូបឬេទ? 
f. េតីមនអ្វីខ្លះេទៀត ែដលអនក្រតូវករ េដីមបតីស៊ូមតិ? 

2. កត់ចំ កំរេឆ្លីយតបរបស់អនកចូលរមួ។ អនក ចេ្របី្របស់  េដីមបេីធ្វីឱយ្របេសីរេឡងីនូវវគគបណ្តុ ះប ្ត ល
អំពីករតស៊ូមតិ នេពលខងមុខ ឬេដីមបេីរៀបចំែផនករក ងសមតថភពជំនញបន្ត។ 
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ទំព័រទី 51  
 

ព័តម៌នស្តង់ រអបបបរមស្រមប់ករបញចូ លមតិ និងករពិភក អំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស   
(ស្រមប់ជឯក រែចកដល់អនកចូលរមួ ឬ ្ល យបង្ហ ញ) 
 

េតីអ្វីគឺជករតសូ៊មតិ? 
ករតស៊ូមតិ គឺជដំេណីរករៃនករបញចុ ះបញចូ ល ឬជះឥទធិពលដល់មនុស  ែដលមនជំហរេធ្វីឱយមនករផ្ល ស់ប្តូ

រ ឬទញយកេចញនូវកមមវធីិ ចបប់ និងេគលនេយបយ។ ជធមម ្រតូវបនេធ្វីេឡងីេ យ្រកុម ែដលែចករែំលកបញ្ហ  
និងកង្វល់្រសេដៀងគន ។ 
 
េតីអ្វី ជេគលបំណងៃនករតសូ៊មតិ? 

ករតស៊ូមតិងយ្រសួលនឹងយល់្រចឡជំមួយករអប់ រឬំសកមមភពេលីកកមពស់ករយល់ដឹងនន។ មិនដូច
សកមមភពទងំេនះេទ េគលបំណងេលីកកមពស់ចំេណះដឹង ឬករយល់ដឹងរបស់្របជពលរដ្ឋអំពីបញ្ហ មួយចំនួន ករត
ស៊ូមតិមនេគលបំណងជក់ ក់ េដីមបមីនឥទធិពលដល់ករបេងកីត ឬករផ្ល ស់ប្តូរែផនកចបប់ េគលនេយបយ និងកមម
វធីិ។ ឧទហរណ៍៖ ករបញចុ ះបញចូ ល េដីមបបីេងកីតចបប់ជតិស្តីពីជំងឺរេបង គឺជសកមមភពតស៊ូមតិ។ ករេធ្វីសិកខ
ស្តីពីជំងឺរេបងែតមន ក់ឯង មិនែមនជសកមមភពតស៊ូមតិេទ។ េទះយ៉ង សិកខ ចជសកមមភពគ្ំរទនិង
បំេពញបែនថមសកមមភពតស៊ូមតិ។ 

េតីអនក ជេគលេ ៃនករតស៊ូមតិ? 
វធីិ ្រស្តមួយ េដីមបកំីណត់ថេតីសកមមភពមួយ  គឺជសកមមភពតស៊ូមតិ គឹេយងី្រតូវដឹងថ េតីេគលេ

ជនរ ខ្លះ។ ករតស៊ូមតិ េផ្ត តសំខន់េទេលីអនកែដលមនអំ ច និងឥទធិពល េដីមបេីធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរ ឬទញយក
េចញ ឬែកស្រមួលនូវេគលនេយបយ ចបប់ ឬកមមវធីិ។ ឧទហរណ៍៖ ករតស៊ូមតិេផ្ត តេលីអនក ក់ែតងចបប់ (អនក
ែដលបេងកីតចបប់) េច្រកមៃនតុ ករកំពូល (អនកែដលបេងកីតយុត្តិធម៌ ្រស្ត) េមភូមិ (អនកែដលបេងកីតេគលករណ៍ 
និងេគលនេយបយភូមិ) ឬម្រន្តីជំនញរបស់្រកសួង (អនកែដលសេ្រមចចិត្តេលី្របេភទកមមវធីិ ថគួរ្រតូវបនអនុវត្ត 
និងផ្តល់មូលនិធិ)។ 
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េតីករតស៊ូមតិ្រតវូបនេធ្វីយ៉ងដូចេម្តច? 
មនជំ នមួយចំនួនេដីមបអីនុវត្តករតស៊ូមតិដូចបនេរៀប ប់លម្អិតេនកនុង្រកបខ័ណ្ឌ ែផនករតស៊ូមតិ។ 

្រកបខណ្ឌ ែផនករៃនករតស៊ូមតិ 

             

 

 

 

 

  

  

 

 

ជំ នទី ១៖ ករេ្រជីសេរសី ឬកំណត់បញ្ហ  - ពិតជសំខន់ និងចបំច់កនុងករេ្រជីសេរសីបញ្ហ ែដលមនភព្របកដ
និយម េដីមបអីនុវត្ត មរយៈករតស៊ូមតិ។ មិន្រតូវករនិយយេទ គឺ្រតូវេ្រជីសេរសីបញ្ហ  ែដលអនក ឬ្រកុមរបស់អនកចង់
មនករផ្ល សប្តូរ ។ េបីមិនដូេចន ះេទ អនក ចបត់បង់ចំ ប់ រមមណ៍េនេពលកំពុងេធ្វី ។ ចូរចងចថំ ករតស៊ូមតិ្រតូវ
ករេពលេវ  បុ៉ែន្តពួកេគក៏នមំកនូវករផ្ល ស់ប្តូរជមួយនឹងផលប៉ះពល់ធំបំផុតផងែដរ។ 
 
ជំ នទី ២៖ ករវភិគ និង្រ វ្រជវេលីបញ្ហ  - ចបំច់្រតូវមនចំេណះដឹងអំពី្រគប់ទិដ្ឋភពៃនបញ្ហ  ែដលជ្របធន
បទៃនករតស៊ូមតិរបស់អនក។ ដូចគន េនះផងែដរ អនកមិន ចទទួលបនយុទធនករតស៊ូមតិេ យេជគជ័យេនះេទ េបី
សិនជគម នភស្តុ ង េដីមបគី្ំរទ។ ជំ នេនះ ច្រតូវចំ យេពលយ៉ងយូរ េ្រពះត្រមូវឱយ្របមូលទិននន័យ ពី្របភព
េផ ងៗគន  និងែកៃចន ជព័ត៌មនែដលអនក ចេ្របីស្រមប់ករតស៊ូមតិរបស់អនក។ 
 
ជំ នទី ៣៖ កំណតេ់គលបំណងជក់ កៃ់នករតស៊ូមតិ - េនេពលបេងកីតេគលបំណងតស៊ូមតិរបស់អនក សូមចង
ចកំរែណនដូំចខងេ្រកមៈ S-M-A-R-T ។ 

 S-pecific (ជក់ ក)់–េគលបំណង្រតូវែតេផ្ត តេលីបញ្ហ  ឬកង្វល់ជក់ ក់មួយ េដីមបកំុីឱយមនបញ្ហ េលីស
លប់េពកេលី្របេភទសកមមភពែដល្រតូវេធ្វ។ី 

ជំ នទី៨ អនុវត្ត ពិនិតយ ម ន និង យតៃម្ល 

ជំ នទី ៧ បេងកីតែផនករសកមមភព 

ជំ នទី ៦ កំណត់ធនធនននស្រមប់តស៊ូមតិ 

ជំ នទី ៥ កំណត់ៃដគូ ឬសមព័នធកនុងករតស៊ូមតិ 

ជំ នទី ៤ កំណត់េគលេ តស៊ូមតិរបស់អនក 

ជំ នទី ៣ បេងកីតេគលបំណងជក់ ក់ស្រមប់កិចចករតស៊ូមតិរបស់អនក  

ជំ នទី ២ េធ្វីករវភិគ និង្រ វ្រជវេលីបញ្ហ  

ជំ នទី ១ េ្រជីសេរសីបញ្ហ  
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 M-easurable ( ច ស់ែវងបន)– កំណត់េគលបំណងែដលអនក ឬអងគកររបស់អនក ចកំណត់លទធផល
ជក់ែស្តងបន។ េនះ ចជលកខខណ្ឌ ៃនកិចច្របជំុែដលបនកំណត់ ឬកិចច្រពមេ្រពៀងែដល ច ប់ជសមិទធ
ផលបន។ មិនថលទធផលតូចក្រមិត េនះេទ ករែដលមនេគលបំណងែដល ច ស់ែវងបន នឹងធន
ថអនកកំពុងេដីរេលីផ្លូវ្រតូវ េដីមបសីេ្រមចេគលបំណងរបស់អនក។ 

 A-ppropriate (សម្រសប)– កំណត់េគលបំណងតស៊ូមតិែដលនឹងបេងកីតផលប៉ះពល់ធំបំផុត និងពក់ព័នធ
បំផុត។ កនុងន័យដូចគន េនះែដរសកមមភពែដលសថិតេនេ្រកមេគលេ នីមួយៗក៏្រតូវែតពក់ព័នធេទនឹងេគល
បំណងផងែដរ េដីមបបីេងកីតលទធផលខ្ល ងំបំផុត។ 

 R-ealistic (សមេហតុផល)– កំណត់េគលបំណងែដលអនក ឬ ថ ប័នរបស់អនក ចេទដល់បន។ 
្របែហលជេលីសលប់េពកកនុងករកំណត់េគលបំណងដូចជ “េដីមបផី្ល ស់ប្តូរករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបង”។ 

 T-ime-bound (េពលេវ កំណត់)- កំណត់េពលេវ ជក់ ក់មួយ ស្រមប់េគលបំណងករតស៊ូមតិ
របស់អនក។ ខណៈេពលែដលករតស៊ូមតិផទ ល់្រតូវករេពលយូរ (សូមបែីតេ្រចីនឆន  ំ ឬេ្រចីនទសវត រ)៍ េដីមបី
បេងកីតលទធផលបន ករកំណត់េពលេវ ជក់ ក់នឹង ចេធ្វីឱយ្របកដថសកមមភពរបស់អនក្រតូវ ចនឹង
េដីរ្រសបគន ជមួយេគលេ តស៊ូមតិែដលអនកចង់េផ្ត ត។ 

 
ជំ នទី ៤. កំណតេ់គលេ តស៊ូមតិ - េគលេ  គឺជមនុស ែដលមនអំ ច ឬឥទធិពល េដីមបនីមំកនូវករផ្ល ស់ប្តូ
រែដលេយងីចង់បន។ មនេគលេ ផទ ល់ - អនកែដលបេងកីតចបប់េគលនេយបយកមមវធីិ និងមនេគលេ មិនផទ ល់ 
- អនកែដល ចមនឥទធិពលឬ ក់សមព ធេលីេគលេ ផទ ល់។ 
 
ជំ នទី ៥. ករកំណតអ់ត្តសញញ ណសមពន័ធ និងគូ្របែជង- យុទធនករតស៊ូមតិភគេ្រចីន ្រតូវបនយកឈនះេ យករ
ខិតខំរមួគន របស់មនុស ជេ្រចីន។ ជួយឱយមនសមព័នធ ឬៃដគូ ចជួយកនុងយុទធនកររបស់អនកបន។ ផទុយេទវញិ អនក
ក៏្រតូវគិតទុកជមុនពី្រកុមមនុស ែដលនឹង្របឆងំនឹងយុទធនកររបស់អនកផងែដរ។ កររពឹំងទុក វត្តមនរបស់ពួកេគមន
ន័យថ អនក ចេរៀបចំ និងេ្រតៀមខ្លួនរចួសេ្រមចស្រមប់ពួកេគ។ 

 
ជំ នទី 6. ករកំណតធ់នធនននស្រមប់ករតស៊ូមតិ - យុទធនករតស៊ូមតិ្រតូវករធនធន។ ្រតូវករេពលេវ
និងករខំ្របឹងែ្របងផងែដរ។ ខងេ្រកមេនះ គឺជទ្រមង់េផ ងៗៃនធនធនែដលអនក្របែហលជ្រតូវករ៖ 

1. ធនធនហរិញញវតថុ 
2. ធនធនមនុស  
3. ចំេណះដឹង និងជំនញ 
4. ទិននន័យ ឬព័ត៌មន 
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5. សមភ រៈ និងធនធនេផ ងេទៀត។ 
 

េនេពលកំណត់ធនធនននេហយី ្រតូវ្របកដថ មនកំណត់ចំ អំំពី្របេភទធនធនែដលអនក ឬ្រកុម ឬអងគ
ភពរបស់អនកមនរចួេហយី និងធនធន ែដលអនកេនែត្រតូវករេគៀងគរបែនថម។ ចំណុខេនះ គឺជករពិចរ ដ៏
សំខន់មួយេនេពលែដលអនកកំពុងេធ្វីែផនកររបស់អនក។ 
 
ជំ នទី ៧. ករេធ្វីែផនករតស៊ូមតិ - ែផនករតស៊ូមតិនឹងជួយែណនអំនក េនេពលែដលអនកអនុវត្តយុទធនករតស៊ូមតិ
របស់អនក។ អនក ចេ្របីទ្រមង់ មញញស្រមប់ែផនកររបស់អនក។ ព័ត៌មនសំខន់ែដលអនក្រតូវឆ្លុះបញច ងំេលីទ្រមង់
ែផនកររបស់អនកគឺ៖ 

1. សកមមភពែដលអនក្រតូវេធ្វី ពក់ព័នធនឹងករតស៊ូមតិរបស់អនក 
2. េតីសកមមភពទងំេន នឹងជួយអនកសេ្រមចេគលេ របស់អនកេ យរេបៀប ? 
3. ធនធននន ែដលអនក្រតូវមន េដីមបេីធ្វីសកមមភពទងំេនះ 
4. នរ ទទួលខុស្រតូវចំេពះសកមមភពទងំេនះ 
5. េពលេវ ជក់ ក់ៃនសកមមភពរបស់អនក 
6.  

សូមេមីលឧបសមព័នធទី ៤ ស្រមប់គំរូែផនករតស៊ូមតិគំរូ។ 

ជំ នទី ៨ ករអនុវត្ត ករ្រតតួពិនិតយ និង យតៃម្ល - េនេពលែដលអនកបនឆ្លងកត់ជំ នទងំអស់ខងេលីរចួមក 
និងបនធននូវអ្វី្រគប់យ៉ងែដល្រតូវករ អនកេ្រតៀមខ្លួន េដីមបអីនុវត្តសកមមភពតស៊ូមតិរបស់អនក។ ្រតូវ្របកដថ អនក
ពិនិតយ និង ម នករអនុវត្តសកមមភពរបស់អនកឱយបនេទៀងទត់។ សកមមភពេនះ នឹងធនថអនកកំពុងេដីរេលីផ្លូវ
្រតូវ ដឹងអំពីបញ្ហ ្របឈមែដលកំពុង្របឈម េហយីអនក ចេឆ្លីយតបេទនឹងបញ្ហ ទន់េពលេវ ។ េនចុងបញច ប់ៃន
យុទធនករ ក៏មន រៈសំខន់ផងែដរ េដីមបី យតៃម្លសកមមភពទងំមូល េដីមបកំីណត់ថ េតីអនកបនសេ្រមចេគល
េ  ឬេទ េតីមនអ្វីែដលជួយស្រមួល ឬ ងំដល់សមិទធិផលទងំេនះ និងមនែផនករេធ្វីយ៉ង ឱយកន់ែត្របេសីរ
េឡងី េនកនុងយុទធនករបនទ ប់របស់អនក។ 
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ជំពូកទ ី៣៖ ករបិទវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
ែផនកេនះនឹងផ្តល់ព័ត៌មនលម្អិត េនេពលអនកបញច ប់វគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ មិនថមូ៉ឌុល  ែដលអនកបនេ្របី

្របស់េនកនុងេសៀវេភែណនេំនះេទ មន រៈសំខន់ ស់កនុងករចប់េផ្ដីមដំេណីរករៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល េហយី
មនករបញច ប់ជផ្លូវករេ យសមរមយ េនះនឹងផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ និងអនកេរៀបចំនូវកែន្លងពិភក  និងែចករែំលក
ែផនករបនទ ប់ពីវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ 

ដូចែដលបនេរៀប ប់រចួមកេហយី វគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះ គួរែតជែផនកមួយៃនកមមវធីិរេបងទូលំទូ យ
មួយ េហយីមិន្រតូវចត់ទុកថជសកមមភព ច់េ យែឡកេឡយី។ មុនេពលអនកបិទវគគបណ្តុ ះប ្ត ល សូមផ្តល់
ដំណឹងដលអ់នកចូលរមួថ េទះបីជវគគបណ្តុ ះប ្ត លបនបញច ប់ក៏េ យ មិនមនន័យថេនះជករបញច ប់ៃនករចូល
រមួរបស់អនកជមួយពួកេគេទ។ 

េគលបំណង៖ បិទវគគបណ្តុ ះប ្ត លជផ្លូវករ 
េពលេវ ៖ ៧៥ នទី 
សកមមភព៖ 

1. សំេយគ 
2. េ្រកយករេធ្វីេតស្ត 
3. ករ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
4. ករផ្តល់វញិញ បនប្រត 

សមភ រៈ៖ 

1. ក្រមងសំណួរេ្រកយករេធ្វីេតស្ត 
2. ទ្រមង់ យតៃម្លករបណ្តុ ះប ្ត ល 
3. បិ៊ច 
4. វញិញ បនប្រត 

 

ជំ ន៖ 

សំេយគ 

មនវធីិេផ ងៗគន កនុងករសំេយគវគគបណ្តុ ះប ្ត លទងំមូល។ អនក ចយក រសនូលពីវគគ ឬមូ៉ឌុលទងំអស់
ែដលបនេធ្វីេឡងី េហយីរលំឹកេឡងីវញិជមួយអនកចូលរមួ។ អនកក៏ ចបែនថមចំនុចែដលទក់ទញបំផុត ពីករពិភក  
និងជួយស្រមួលដល់ករងរជ្រកុម េដីមបឱីយអនកចូលរមួ ចេមីលេឃញីពីទំនក់ទំនងគន េទវញិេទមក និងកររមួ



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េ យ រជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 56 
 

ចំែណករបស់ពួកេគ េនកនុងលទធផលសរុបៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ ្រតូវ្របកដថ អំពីករមនទំនក់ទំនងគន  ៃន្របធន
បទនន េនេពលអនកកំពុងសំេយគ។ ្របសិនេបី ច អនក ចេ្របី្របស់ ្ល យបង្ហ ញ េដីមបអីនុវត្ត។ 

អនុវត្តករេធ្វីេតស្តេ្រកយ 
ធតុសំខន់មួយៃនករបិទវគគបណ្តុ ះប ្ត ល គឺករអនុវត្តដំេណីរករេតស្តេ្រកយវគគ។ សកមមភពេនះ នឹងផ្តល់ករ

ពិនិតយភ្ល មៗជមួយអនកចូលរមួ េដីមបី ស់សទង់ពីករសិក របស់ពួកេគ បនទ ប់ពីវគគបណ្តុ ះប ្ត លរចួ។ 
1. ែចកចយក្រមងសំណួរ។  
2. ទុកេពលេ យអនកចូលរមួ ១៥ នទី េដីមបេីឆ្លីយសំណួរ។ 
3. ពនយល់អនកចូលរមួថ នឹងមិនមនបញ្ហ េទ ្របសិនេបីពួកគត់មិន្របកដពីចេម្លីយរបស់ពួកេគ។ 
4. ទុកេពល ១៥នទីស្រមប់អនកចូលរមួ កនុងករេឆ្លីយសំណួរ។ បនទ ប់ពីេនះ្របមូលក្រមងសំណួរ។ 
5. កំណត់ក្រមងសំណួរទងំេនះេ យែឡក េហយីពិនិតយេមីលេនេពលេ្រកយ។ អនក ចេ្របី្របសរ់បស់ទងំ

េនះ ស្រមប់ករ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ជមួយ្រកុមករងរេរៀបចំវគគផងែដរ។ 
 
ករ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 

េ្រកពីករេធ្វីេតស្តេ្រកយវគគរចួមក ករ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះប ្ត លក៏នឹងអនុញញ ត ឱយមនករផ្តល់េយបល់ពីអនក
ចូលរមួ ទក់ទងនឹងបទពិេ ធន៍ៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លរបស់ពួកេគែដរ។ ករ យតៃម្លក៏ ចជួយអនក និង្រកុមករងរ
េរៀបចំវគគផងែដរ េដីមបែីកលម្អរេបៀបស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត លស្រមប់េពលបន្តបនទ ប់ផងែដរ។ 

1.  ែចកចយទ្រមង់ យតៃម្លដល់អនកចូលរមួមន ក់ៗ។ 
2. ផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ្របែហល ១៥នទី េដីមបបំីេពញែបបបទ។ ្របមូលទ្រមង់ យតៃម្លែដលបនបំេពញរចួ។ 
3. កំណត់ ម្របេភទេ យែឡក និងពិនិតយេពលេ្រកយ។ អនក្របែហលេ្របី្របស់ករ យតៃម្លវគគ ជមួយ្រកុម

ករងរេរៀបចំវគគផងែដរ។ 
 

ករទទួលវញិញ បនប្រត និងករបិទវគគបណ្តុ ះប ្ត ល 
អនក ចមនពិធី្របគល់វញិញ បនប្រតដល់អនកចូលរមួ។ សកមមភពេនះ គឺសំខន់ ស់ស្រមប់អនកចូលរមួ

ែដលេធ្វីឱយពួកេគមន រមមណ៍ថ ពួកេគបនសេ្រមចអ្វីមួយ បនទ ប់ពីករបណ្តុ ះប ្ត ល។ 
សុនទរកថបញច ប់ ច្រតូវបននិយយេ យអនកតំ ងៃនអនកេរៀបចំវគគបណ្តុ ះប ្ត ល។ អនកក៏ ចអេញជ ីញ

នរ មន ក់ មកពីកមមវធីិជតិរេបង(National TB Programme) អងគករសុខភពពិភពេ ក(World Health 
Organization) អងគករ(Stop TB Partnership) មច ស់េជីងឯកែផនកជំងឺរេបង(TB legislative champion) ឬ
នយក្របតិបត្តិមូល ្ឋ ន ឬអនកពក់ព័នធែដលពក់ព័នធេនកនុង្របេទស ឬតំបន់របស់អនក។ 
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ជំពូកទ ី៤៖ ករ យតៃម្លករបណ្តុ ះប ្ត ល 
េនេពលខ្លះ អនកស្រមបស្រមួលវគគ មនករេធ្វស្របែហស ចំេពះដំេណីរករសំខន់ េលីករ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះ

ប ្ត លែដលពួកេគេទីបែតបនេធ្វី។ ដំេណីរករ យតៃម្លករបណ្តុ ះប ្ត ល ជួយអនកកំណត់ថ េតីអនកសេ្រមចបន
េគលេ ៃនករបណ្តុ ះប ្ត លរបស់អនកេហយីឬេន។ េលីសពីេនះេទៀត ដំេណីរករេនះក៏ផ្តល់ឱយអនកនូវគំនិតថ េតីខ្លមឹ
រៃនករបណ្តុ ះប ្ត លរបស់អនក្រគប់្រគន់ ឬខ្វះខតែដរឬេទ? េតីវធីិ ្រស្តបណ្តុ ះប ្ត លរបស់អនកមន្របសិទធ

ភពែដរឬេទ? េហយីថេតី្រកុមបណ្តុ ះប ្ត លរបស់អនក (អនកស្រមបស្រមួល អនកបង្ហ ត់បេ្រងៀន អនកេរៀបចំឯក រ 
បុគគលិកគ្ំរទ) និង គមិនជំនញ និង្របសិទធភព្រគប់្រគន់ឬអត់។ លទធផលៃនករ យតៃម្លករបណ្តុ ះប ្ត ល នឹង
ែណនឱំយកន់ែត្របេសីរេឡងី េពលអនកមនគេ្រមងសកមមភពបណ្តុ ះប ្ត លនេពលអនគត។ 

អនកនឹង្រតូវដំេណីរករ យតៃម្លរបស់អនកជពីរក្រមិត គឺ្រកុមអនកេរៀបចំវគគ ឬ្រកុមអនកបណ្តុ ះប ្ត ល និងកនុង
ចំេ មអនកចូលរមួ។ េហយីក៏មនវធីិេផ ងគន កនុងករេធ្វីករ យតៃម្លផងែដរ។ 

ករ យតៃម្ល្របចៃំថងៃផទកនុង  

ជទេង្វីល្អ ្រកុមបណ្តុ ះប ្ត លរបស់អនកគួរែតលះបង់េពលេវ  េដីមបជួីបជំុគន េនចុងបញច ប់ៃនៃថងនីមួយៗ េដីមបី
ពិភក អំពីវគគែដល្រតូវបនេធ្វីេឡងីេនៃថងេនះ។ សកមមភពេនះ គឺជ្របធនបទដ៏ មញញស្រមប់ទទួលព័ត៌មន្រត
ឡប់ កនុងករែស្វងយល់ថ េតីដំេណីរករៃនវគគបណ្ដុ ះប ្ដ លៃថងេនះបនល្អក្រមិត  ែផ្អក មមតិរបស់សមជិក
្រកុមមន ក់ៗ។ ដូេចនះ សូម្របកដថ ្របធនបទទងំេនះនឹង្រតូវបនចង្រកងជឯក រយ៉ងល្អ។ អនក ចេ្របីសំណួរ
ខងេ្រកម េដីមបែីណន្ំរបធនបទ យតៃម្ល្របចៃំថងរបស់អនក៖ 

1. េតីអ្វី បនដំេណីរករល្អេនកនុងកិចច្របជំុៃថងេនះ? 
2. េតីអ្វី មិនបនដំេណីរករល្អេនកនុង្របជំុៃថងេនះ? 
3. េតីេយងីេនែត ច េ ះ្រ យ ល់បញ្ហ ែដលេកីតមនៃថងេនះបនេទ? េ យរេបៀប ? េតីេយងី ច

បញចូ លវគគបែនថម េនៃថងែស្អក េដីមបេីឆ្លីយតបនឹងបញ្ហ េនះេទ? 
4. ្រតូវ្របេមីេមីល អ្វីែដលនឹងេកីតេឡងីេនៃថងបនទ ប់។ 
 

ករ យតៃម្លែផនកខងកនុង (្រកមុអនកេរៀបចំវគគ) េ្រកយបញចបវ់គគបណ្តុ ះប ្ត ល 
បនទ ប់ពីបញច ប់វគគបណ្តុ ះប ្ត ល ្រកុមអនកបណ្តុ ះប ្ត ល្រតូវជួប្របជំុគន  េដីមបី យតៃម្លសកមមភពបណ្តុ ះប ្ត ល

ទងំមូល។ េនះរមួបញចូ លទងំ ដំ ក់កលេរៀបចំវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ករេរៀបចំភស្តុភរក៏ដូចជវគគបណ្តុ ះប ្ត ល
ជក់ែស្តង។ ចេ បនថ ដំេណីរករ យតៃម្លេនះ្រតូវមនទស នវសិ័យកន់ែតទូលំទូ យ។ េនះ គឺជសំណួរមួយ
ចំនួនេដីមបែីណនដំំេណីរករ យតៃម្លរបស់អនក៖ 

1. ករេរៀបចំ៖ 
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a. េតីេយងីេធ្វីអ្វីបនល្អ? 
b. េតីមនឧបសគគអ្វីខ្លះ? 
c. េតីេយងី្រតូវែកលម្អវធីិ ្រស្តរេបៀប ែដរ កនុងេរៀបចំករបណ្តុ ះប ្ត លនេពលខងមុខ? 

2.  ករបណ្តុ ះប ្ត ល្រតឹម្រតូវ៖ 
a. េតីេយងីសេ្រមចបនេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត លឬេទ? ្របសិនេបីមិនបនសេ្រមចបនទងំ

អស់េទ សូមពិភក អំពីមូលេហតុ និងវធីិ ្រស្តែដល ច្រតូវបនេ ះ្រ យ។ 
b. េតីវធីិ ្រស្តែដលេយងីេ្របីមន្របសិទធភពរ ឬអត់? 
c. េតីករស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះប ្ត លមន្របសិទធភពែដរឬអត់? 
d. េតីករបង្ហ ញរបស់ គមិនជំនញយ៉ងដូចេម្តចែដរ? េតី មន្របសិទធភពែដរឬអត់? 
e. េតីគុណភព និងក្រមិតៃនករចូលរមួរបសអ់នកចូលរមួបណ្តុ ះប ្ត លយ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
f. េតីមនករ្របឈមអ្វីខ្លះ អំឡុងេពលបណ្តុ ះប ្ត ល? 
g. េតីឧបសគគទងំេនះ ច្រតូវបនេ្របី្របស់យ៉ងរេបៀប ែដរ េដីមបេីធ្វីឱយ្របេសីរេឡងីនូវវគគបណ្តុ ះ

ប ្ត លនេពលខងមុខេទៀត? 
3. ករផ្តល់ករគ្ំរទ៖ 

a. េតីកែន្លងបណ្តុ ះប ្ត ល កែន្លង ន ក់េន រមនលកខណៈយ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
b. េតីករផ្តល់ករគ្ំរទមនបញ្ហ ្របឈមអ្វីខ្លះ? 
c. េតីទិដ្ឋភពករផ្តល់ករគ្ំរទៃនវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ច្រតូវបនែកលម្អស្រមប់វគគរបណ្តុ ះប ្ត ល

បនទ ប់យ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
 
ករ យតៃម្លវគគបណ្តុ ះប ្ត លរបស់អនកចូលរមួ 

មន រៈសំខន់ ស់ កនុងករទទួលបនមតិេយបល់្រតឡប់ពីអនកចូលរមួ េលីទិដ្ឋភពដូចគន ៃនវគគបណ្តុ ះប
្ត លទងំមូល ដូចគន នឹង្រកុមអនកបណ្តុ ះប ្ត លបន យ យតៃម្លផងែដរដូចជ៖ 

1. រៃនករបណ្តុ ះប ្ត ល 
2. វធីិ ្រស្តែដលបនេ្របី្របស់ 
3. អនកស្រមបស្រមួល និង គមិនជំនញ។ 
4. ករផ្តល់ករគ្ំរទ 
ក៏សំខន់ផងែដរកនុងករេសនីសុំអនុ សន៍របស់អនកចូលរមួ អំពីរេបៀបែដលវគគបណ្តុ ះប ្ត ល ច្រតូវបនែកលម្អ 

្របសិនេបី ្រតូវបនេធ្វីេឡងីម្តងេទៀតជមួយអនកចូលរមួេផ ងៗ។ 
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ឧបសមព័នធ 

ឧបសមព័នធ ១. ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ / េ្រកយវគគ  
សិទធិដកដេង្ហីម៖ វគគបណ្តុ ះប ្ត លស្តីពីសិទធិមនុស  ស្រមបស់ហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបង 

 

ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ/េ្រកយវគគករ  

1. ជំងឺរេបងឆ្លង មរយៈ________________. 
a. ករែចករែំលកឧបករណ៍េ្របី្របស់ 
b. ករ្រសូបយកដំណក់ទឹកេនកនុងខយល់។ 
c. ចប់ៃដជមួយមនុស ែដលឆ្លងជំងឺរេបង។ 
d. កររមួេភទ 

2. េតីនរ ែដលងយរងេ្រគះនឹងជំងឺរេបង? 
a. អនកជក់បរ ី
b. ្របជពលរដ្ឋ្រកី្រក 
c. អនកផទុកេមេ គេអដស៍ 
d. ទងំអស់ខងេលីេនះ 

3. ជំងឺរេបង ចពយបលបន៖ ្រតូវ  ខុស 
4. ជំងឺរេបង ចករពរបន៖ ្រតូវ  ខុស 
5. មនវធីិ ្រសពយបលបងក ររេបងថមីមួយ ែដល ចករពរមនុស ពីជំងឺរេបង។ េតីវធីិ ្រស្តេនះ ជករ

ចបំច់្រតូវែតអនុវត្ត េ យអនកែដលរងផលប៉ះពល់េ យជំងឺរេបងែដរ ឬេទ?  ្រតូវ ខុស  
6. ជំងឺរេបងឆ្លង មរយៈខយល់ ដូេចនះ មិន ចទប់ ក ត់បនេទ៖  ្រតូវ  ខុស 
7. េតីអ្វីខងេ្រកមេនះ គឺជឧទហរណ៍ៃនសិទធិមនុស ៖ 

a. សិទធិជក់បរ ី
b. សិទធិទទួលបនសុខភព 
c. សិទធិេធ្វីបប អនកែដលបនេធ្វីបបខញុ ំ 

8. ខញុ ំ្រតូវបនេគេធ្វីេ គវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។ េតីខញុ ំ ច្រតូវេគបេណ្ត ញេចញពីករងរបនេទ?  
្រតូវ ខុស 

9. ករតស៊ូមតិ គឺជដំេណីរករៃនករផ្ល ស់ប្តូរមួយ ដូចខងេ្រកម៖ 
a. កមមវធីិ 
b. ចបប់ 
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c. ទងំពីរខងេលី 
d. គម នខងេលី 

10. មនុស មន ក់្រតូវមន យុចប់ពី ១៨ ឆន េំឡងីេទ េដីមបទីទួលបនសិទិធមនុស ៖  ្រតូវ ខុស 
11. េតីអនកែដលមនជំងឺរេបង មនសិទធិប្តឹងពីកររេំ ភបំពនែដលពួកេគជួប្របទះែដរឬេទ? ្រតូវ ខុស 
12. ្របេទសខញុ ំ មិនផ្តល់ ទិភពដល់ករអភិវឌ  ឬករេធ្វីឱយ្របកដថ អនកែដលមនជំងឺរេបង ចទទួលបនថន ំ

ថមី។ េតីរ ្ឋ ភិបលកំពុងរេំ ភសិទធិខញុ ំេទ? ្រតូវ ខុស 
13. អនកែដលមនជំងឺរេបងជអនកជំងឺ ដូេចនះពួកេគមិនគួរអនុញញ តឱយេទ េរៀនេទ។ ្រតូវ ខុស 
14. អនកែដលមនជំងឺរេបងគួរ ែតចូលរមួកនុងករអភិវឌ កមមវធីិែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ ្រតូវ ខុស 
15. អនកែដលមនជំងឺរេបងគួរែត្រតូវបនអនុញញ តឱយឈរេឈម ះេធ្វីករ។  ្រតូវ ខុស 
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ឧបសមព័នធទ ី២. គ្រមូឧបករណ៍ចង្រកងឯក រ 
ករចង្រកងឯក រទកទ់ងនឹងកររេំ ភសិទធិមនុស ចំេពះអនកជំងឺរេបង 

េឈម ះ: យុ 
ទីលំេន 
អត្តសញញ ណេយនឌ័រ ថ នភព ពហ៍ពិពហ៍ 
ចំនួនសមជិកកនុងបនទុក:  
ករទទួលបនករអបរ់:ំ 
្របភពចំណូល ្របក់ចំណូលជមធយម្របចែំខ 

 
របយករណ៍ ងំសុីដង ់(ភពរងេ្រគះពីកររេំ ភបំពន) 
កលបរេិចឆទ និងេពលេវ : __________________________________________________ 
ទីកែន្លងៃនឧបបត្តិេហតុ: _________________________________________________ 
ជនបងក(មួយ ឬេ្រចីន): ___________________________________________________ 
ករពិពណ៌នអំពីឧបបត្តិេហតុ៖ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________  
 
 
 
 
េឈម ះអនកសមភ សន៍: 
កលបរេិចឆទសមភ សន៍: 
ទីកែន្លងសមភ សន:៍ 
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ឧបសមព័នធ ៣ គ្រមូករបញជ ក់ពីករយល់្រពម 
 
អនកចូលរមួជទីេគរព: 

ពួកេយងីសងឃមឹថអនកសុខសបបយជេទ! 
ពួកេយងីមកពី [េឈម ះអងគករ] នឹងេធ្វីករសមភ សន៍អនក កនុងេគលបំណងែស្វងរកេមធវ ីឬសំណង្រសបចបប់

ស្រមប់បទពិេ ធន៍ែដលអនកមន។ 

េគលបំណងៃនករសមភ សន៍េនះ គឺេដីមប ី[បញជ ក់ពីេគលបំណងរបស់អនកេនទីេនះ] ែស្វងយល់ពីបទ
ពិេ ធន៍ ែដលអនកបនជួប្របទះ េហយីអនកចង់ែស្វងរកវធីិេ ះ្រ យ និង(ខ) ែស្វងយល់ពីករគ្ំរទចបំច់ ែដល
េយងី ចផ្តល់ជូន េដីមបេី ះ្រ យបញ្ហ របស់អនក។ 

ករសមភ សន៍េនះ នឹង្រតូវេធ្វីេឡងី មករយល់្រពមពីអនក។ ដូេចនះ ករចូលរមួរបស់អនកកនុងករសមភ សន៍េនះ 
ជករសម័្រគចិត្ត។ អនក ចេ្រជីសេរសីមិនេឆ្លីយសំណួរ មួយ ែដលអនកគិតថមិនសមរមយ ឬមិន្រសួល។ េយងីក៏ ច
បញឈប់ករសមភ សន៍េនេពល ក៏បន មករេសនីសុំ។ 

ល់ព័ត៌មនែដលអនកនឹងផ្តល់ជូនកនុងករសមភ សន៍េនះ គឺ្រតូវបនរក ករសមង ត់បំផុត េហយីនឹង្រតូវបនេ្របី
្របស់កនុងេគលបំណង ែដលអនក និងអនកសភំសន៍ ឬអងគករ បនឯកភពគន ។ េយងីក៏ ចេសនីសុំឯក រនន េដីមបី
គ្ំរទករសមភ សន៍របស់អនកផងែដរ។ សូមធនថ ព័ត៌មននឹង្រតូវបនេ្របី្របស់ េដីមបផី្តល់ជបរបិទបែនថម េហយីនឹង
មិន្រតូវបនេបះពុមពផ យកនុងវធីិ មួយេឡយី។ រយៈេពលៃនករសមភ សន៍នឹង្រតូវកត់្រ ទុក។ 

មុនេពលេ្របី្របស់ែផនក មួយៃនករសមភ សន៍ ត្រមូវឱយមនករករយល់្រពមរបស់អនក។ 

្របសិនេបីអនកយល់្រពមចូលរមួកនុងករសមភ សន៍ សូមចុះហតថេលខេនខងេ្រកម។ 
 
សូមអរគុណេ្រចីនចំេពះករចូលរមួរបស់អនក។ 

េ យក្តីេ ម ះ្រតង់ 

 
 
[បញជ ក់េឈម ះអនកសមភ សន៍េនទីេនះ] 

[បញជ ក់េឈម ះរបស់អងគករ េនទីេនះ្របសិនេបីមន] 
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 អនកចូលរមួយល់្រពមសមភ សន៍                        ____________________________ 
ហតថេលខរបស់អនកសមភ សន៍ / កលបរេិចឆទ 

 
 

កំណត់កលបរេិចឆទនិងេពលេវ ៖ 

 
 
  មូលេហតុែដលអនកចូលរមួមិនយល់្រពម៖  ____________________________ 
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ឧបសមព័នធ ៤៖ គ្រមូៃនទ្រមង់ែផនករតសូ៊មតិ 
េគលបំណង 
 

សកមមភព សមព័នធ និងៃដគូមន
សក្ត នុពល 

ធនធនែដល្រតូវករ រយៈេពលកំណត់ 
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ឧបសមព័នធទ ី៥៖ រេបៀប រៈៃនវគកបណ្តុ ះប ្ត លទងំមូល 
េពលេវ  ្របធនបទ សកមមភព មនុស ែដលចូលរមួ 
 
ៃថងទី ១ 
 
8.30 – 9.00 

ករចុះេឈម ះ  អនកេរៀបចំកមមវធីិ 

 
9.00 – 9.40 

ករេបីកកមមវធីិ ករេបីកកិចច ្វ គមន៏  

  ករែណនខំ្លួនរបស់អនកចូលរមួ  
  កររពឹំងទុក និងេគលបំណង  
  វន័ិយកនុងកិចច្របជំុ  
 
9.40 – 9.50 

ករេធ្វីេតស្តមុនវគគ  អនកចូលរមួ 

 
9.50 – 10.15 

ថ នភពជមងឺរេបង ្ល យបង្ហ ញ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
10.15 – 10.30 

ស្រមកេពល្រពឹក  

 
10.30 – 11.30 

រេបង១០១  
សកមមភបរង្វឹលជំុ 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ 
អនកចូលរមួ 

 
11.30 – 12.00 

បញ្ហ ទក់ទងនឹងជំងឺរេបងេន
កនុងសហគមន៍ 

ករបំផុសគំនិត អនកស្រមបស្រមួលវគគអនក
ចូលរមួ 

 
12.00 – 13.00 

ស្រមក រៃថង្រតង់ 

 
13.00 – 14.00 

 
ជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស  
  
 

ករសរេសរលិខិត អនកចូលរមួ 

 
14.00 – 15.00 

ករែចករែំលកជ្រកុម អនកចូលរមួ 

 
15.00 – 15.15 

ករផទុកនិងសមធិ 
 

អនកចូលរមួ 

 
15.00 – 15.30 

 
ស្រមកៃថង្រតង់  

 
15.30 – 17.00 

ជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស  ករងរជ្រកុម 
ករបង្ហ ញរមួ 

អនកចូលរមួ 

 
ៃថងទី ២  
 
9.00 – 9.30 

  
ជំងឺរេបងនិងសិទធិមនុស  

សេងខបេឡងីវញិ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 
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9.30 – 11.30 

 ករសែម្តងតួរ 
(ស្រមក រស្រមន់) 

 
អនកចូលរមួ 

 
11.30 – 12.30 

ករងរជ្រកុម៖ ករេធ្វី ង ឬ
បញជ ីៃនសិទធិ្រតូវបនរេំ ភ 
បទបង្ហ ញជ្រកុម 
សំេយគ 

អនកចូលរមួ 

 
12.30 – 13.30 

ស្រមក រៃថង្រតង់ 

 
13.30 – 14.30 

 
ករេគៀងគរសហគមន៍ស្រមប់
ចង្រកងឯក រស្តីពីសិទធិមនុស  
 

 
បទសមភ សន៍ កលបង 
 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
14.30 – 15.30 

អនកចូលរមួ 

 
15.30 – 15.45 

 
ស្រមកៃថង្រតង់ 

 
15.45 – 16.45 

 
ករេគៀងគរសហគមន៍ស្រមប់
ចង្រកងឯក រស្តីពីសិទធិមនុស  
  
 

ករងរជ្រកុម៖ គូសែផនទីអនក
ផ្តល់េស កមម 

អនកចូលរមួ 

 
16.45 – 17.00 

្ល យបង្ហ ញស្តពីីករចង្រកង
ឯក រស្តីពីសិទធិមនុស និង
គន្លឹះកនុងករសមភ ស 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
ៃថងទី ៣ 
 
9.00 – 9.30 

ករេគៀងគរសហគមន៍ស្រមប់
ចង្រកងឯក រស្តីពីសិទធិមនុស  

សេងខបេឡងីវញិ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
9.30 – 10.15 

ករតសូ៊មតិ ្ល យបង្ហ ញ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
10.15 – 10.30 

ស្រមកេពល្រពឹក  

 
10.30 – 12.30 

 
ជំនញកនុងករតសូ៊មតិ 

ករងរជ្រកុម៖ ករផ្ល ស់ប្តូរពី
បញ្ហ េទជករេឆ្លីយតប 

 
អនកចូលរមួ 

 
12.30 – 13.30 

 
ស្រមក រៃថង្រតង់ 

 
13.30 – 15.30 

 
ជំនញកនុងករតសូ៊មតិ 

ករងរជ្រកុម៖ ករេធ្វីែផនករ
តសូ៊មតិ 

 
អនកចូលរមួ 

 
15.30 – 15.45 

ស្រមកៃថង្រតង់ 

 
15.45 – 16.00 

ករសំេយគវគគបណ្តុ ះប ្ត ល  អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 ករេធ្វីេតស្តេ្រកយវគគ  អនកចូលរមួ 
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16.00 – 16.15 
 
16.15 – 16.30 

ករ យតំៃលវគគ  អនកចូលរមួ 

 
16.30 – 17.00 

ករបិទវគគបណ្តុ ះប ្ត ល និង
ករ្របគល់វញិញ បនប័្រត 

 អនកចូលរមួ 

 
បញច ប់ 
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ឧបសមព័នធទ ី៦៖ ទ្រមង់ យតៃម្ល 
 

ទ្រមង់ យតៃម្ល 
 
I.  មតិក វធីិ ្រស្ត អនកស្រមបស្រមលួ គមនិ និងអនកចូលរមួ 
 

1. យតៃម្លវគគដូចខងេ្រកមៈ 
្របធនបទ ល្អបំផុត ល្អ មធយម មិនល្អ គម នចេម្លយី 

ករត្រមងទិសមូល ្ឋ នស្តីពីជំងឺរេបង      
ជំងឺរេបង និងសិទធិមនុស       
សរេសរលិខិត      
ករែចករែំលក្រកុម      
ករងរ្រកុម៖ ករកំណត់កររេំ ភបំពន   
និងផលប៉ះពល់ 

     

ករសែម្តងតួរ      
ករបញចូ លមតិេលីសិទធិមនុស       
ករចង្រកងឯក រអំពីកររេំ ភសិទធិមនុស       
ករត្រមង់ទិសករតសូ៊មតិ      

 
 
2. េតី្របធនបទ មួយ ែដលទក់ទងនឹងករងររបស់អនកខ្ល ងំបំផុត? េហតុអ្វី? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
3. ្របធនបទ មួយ ែដលទក់ទងនឹងករងររបស់អនកតិចបំផុត? េហតុអ្វ?ី 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
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4. េតីអនក ចនិយយអ្វីខ្លះ អំពីវធីិ ្រស្ត និងដំេណីរករែដល្រតូវបនេ្របី្របស់ េនកនុងវគគបណ្តុ ះប ្ត លេនះេទ? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
5. េតីអនកមនករយល់េឃញីែបប ខ្លះ អំពីអនកស្រមបស្រមួល និង គមិន? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
 
II. ែផនកភស្តុភ និងគ្ំរទ  

 ល្អបំផុត ល្អ មធយម មិនល្អ សូមពនយល់ 
បនទប់បណ្តុ ះប ្ត ល      
បនទប់ស ្ឋ គរ      

រ      
ឯក រ និងសមភ រៈ      
ជំនួយេផ ងៗ      

 
 
III. េយបល់ និងសំណូមពរេផ ងៗ េដីមបែីកលំអសកមមភពបណ្តុ ះប ្ត លនេពលអនគត 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
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