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ែ្របស្រមួលជភǒែខមរ េƽយ្រកុមករងរែផនកេគលនេយបយ ភពជៃដគូ និងព្រងឹងបǁ្ត ញៃនអងគករខǁ៖ 
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ទំព័រទី 1  
 

េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ 
 

ដំេណីរករអភិវឌយន៍ សិទធិដកដេង្ហីម ៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ
ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង នឹងមិនǕចេរៀបចំចង្រកងេឡងីបនេទ េបីគម នករគ្ំរទពី Stop TB Partnership និង្របជ
ពលរដ្ឋǕេមរកិǂមរយៈ ទីភន ក់ងរសហរដ្ឋǕេមរចិ េដីមបអីភិវឌƌអន្តរជតិ (USAID) ។ 

សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់Ǖសុី និងប៉សុីភិច (ACT! AP) និងអងគករបǁ្ត ញ APCASO 
ពិតជមនេសចក្តីេǒមនសƞរកីǍយៃ្រកែលង ចំេពះេǎក្រសី អមǍ េខ្វǒƽ (Amara Quesada) ែដលបនដឹកនំ
ករចង្រកងេសៀវេភែណនមួំយេនះ។ ករេរៀបចំចង្រកងអភិវឌយន៍េសៀវេភែណនេំនះ បនឆ្លងកត់ករពិេ្រគះ
េយបល់ថន ក់តំបន់មួយ កលពីៃថងទី ២១ ដល់ ២២ ែខមីន ឆន  ំ២០១៩ េនទី្រកុងបងកក ្របេទសៃថ និង វគគបណ្តុ ះ
បǁ្ត លǒកលបងចំនួនពីរ េនទី្រកុងម៉នីល ្របេទសហ្វលីីពីនែដលចប់េផ្ដីមមពីៃថងទី ២៦ ដល ់២៨ ែខកកកƽ ឆន ំ
២០១៩ និងេនទី្រកុងភនំេពញ ្របេទសកមពុជចប់ពីៃថងទី ១៩ ដល់ ២១ ែខសីǓ ឆន  ំ២០១៩ ។ បនទ ប់ពីេនះកិចច
ពិេ្រគះេយប់ទងំអស់េនះ ក៏ដូចជករចូលរមួចំែណកនន ពី ៖ ជូប សុខចំេរនី ផង់ ចនថន និង្រកុមករងរអងគករខ
ǁ (KHANA) ស្រមប់ករគ្ំរទេនកនុងកមមវធីិǒកលបងេនកមពុជ អមǍ េខ្វǒƽ (Amara Quesada) ជូនឺលីន 
ចដយួលីន (Junelyn Jadualin) Ǖល់េ្រហ្វដ ពីធឺេវលច៍ ǔក់បយ៉ូ (Alfred Petterwelch Lacbayo) និង្រកុម
ករងរមកពី អងគករǕឈវី (ACHIEVE) ្របេទសហ្វលីីពីន ƽែញ៉ល ម៉Ǔក រ ី(Daniel Marguari) មកពី មូលនិធីសពី
រទី (Spiritia Foundation) េប្លសុី គុម៉រ (Blessi Kumar) មកពីសមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបងសកល (Global 
Coalition of TB Activists) ែអ៊លវ ីសុីǕǓន់ (Elvi Siahaan) មកពី MAP Internasional) និង េ្រហ្វនសុីស ចូេស
ហ្វ (Francis Joseph) មកពីបǁ្ត ញៃនអនកេ្របី្របស់េ្រគឿងេញȣន្របចតំំបន់Ǖសុី និងប៉សុីភិច (Asian Network 
of People who Use Drugs – ANPUD) ស្រមប់ផ្តល់ជេគលគំនិតេដីមបកំីណត់ƽក់បញចូ លេទកនុង្រកបខណ្ឌ
េសៀវេភែណនេំនះ។ េនកនុងករបេងកីតេសៀវេភែណនេំនះផងែដរ មនបុគគលមួយចំនួនេទៀត ក៏បនចូលរមួចំែណក
កនុងករកំណត់នូវខ្លឹមǒរ ករផ្តល់េយបល់ និងករពិនិតយេឡងីវញិនូវ មនដូចជ វអូីែរល ស៊ុលតង់ (Viorel Soltan) 
េជម ម៉ǔរ (James Malar) ឃ្វǏ៉ី សមីត (Caoimhe Smyth) និង ្រសីនីǏ៉ស់ ែនរ (Sreenivas Nair) មកពី Stop 
TB Partnership ្របយេអន សុី្រតូ (Brian Citro) មកពីǒកលវទិយល័យ Northwestern University Ǖǔន់ ម៉
េលច (Allan Maleche) មកពី KELIN Ǖǁ េវសីែហ្វល (Anna Versfeld) និង ែឌេលៀǁ Ǔគ េសៀ (Deliana 
Garcia) មកពីបǁ្ត ញ Migrant Clinicians Network។ ករស្រមបស្រមួល និងករគ្ំរទែផនកបេចចកេទសពី្រកុម
ករងរអងគករបǁ្ត ញ APCASO រមួមន អឌី ម៉េត (RD Marte) េជនីហ្វ ឺហូ (Jennifer Ho) េជ្រហ្វ ីǕកប (Jeffry 
Acaba) ្រគីស ប៉ខនថƽផន (Kris Pakornthadaphan) និង រច៉ǁ សុីស៊ូǏ៉ǁគុល (Rojjana 
Seesuwanakul) ែដលបនធននូវករផ្តល់ទិននន័យ និងដំេណីករៃនេសៀវេភែណនេំនះ ǂមេពលេវǎកំណត់។  
 

សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់Ǖសុី និងប៉សុីភិច (ACT! AP) និងអងគករបǁ្ត ញ APCASO 
សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជបំផុត ជូនចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង បុគគលិក
ែថទសុំខភពែផនកជំងឺរេបង និង អងគករកនុងសហគមន៍ ែដលបនចូលរមួចំែណកេធ្វីករងរេឆ្លីយតប និងចូលរមួែចក
រែំលកកនុងបទពិេǒធន៍ដ៏ពិេសសទងំអស់េនះ។ 
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ទំព័រទី 2 
 

អកƞរកត់ 
ACHIEVE – សកមមភពស្រមប់គំនិតផ្តួចេផ្តីមសុខភព (Action for Health Initiatives) 
ACT! AP – សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់Ǖសុី និងប៉សុីភិច (Activists Coalition on TB Asia-
Pacific) 
BCG - ថន Ǐ៉ំក់ǒងំបងក រជំងឺរេបងេបេសេហƞ (Bacillus Calmette-Guérin) 
CBNAAT – ឧបករណ៍ស្រមប់រកេមេǍគរេបង និងរេបងǒុថំន រំǓី្វ មពីសុីន (Cartridge-based Nucleic Acid 
Amplification Test) 
CSO – អងគករសងគមសុីវលិ (Civil Society Organisation) 
DOTS – វធីិǒ្រស្តពយបលេƽយដូតស៍ (Direct Observed Treatment Shortcourse) 
HIV – ជំងឺេអដស៍ (Human Immunodeficiency Virus) 
HLM – កិចច្របជំុក្រមិតខពស់ (High-Level Meeting) 
HRBA – វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞជេគល (Human Rights Based Approach) 
LAM - ករេធ្វីេតស្តទឹកេនម (Lipoarabinomannan assay) 
MDR- TB – រេបងǒុថំន េំ្រចីនមុខ (Multi-drug Resistant Tuberculosis) 
PLHIV – អនកផទុកេមេǍគេអដស៍ (People Living with HIV) 
TB – ជមងឺរេបង (Tuberculosis) 
UN – អងគករសហ្របជជតិ (United Nations) 
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ទំព័រទី 3 
 

េសចក្តីែណន ំ
 

េនកនុងឆន  ំ២០១៨ កនុងចំេǁម្របជជនចំនួន ៣,៩ ពន់ǎននក់េនកនុងតំបន់Ǖសុី និងប៉សុីភិច មន
មនុសƞចំនួន ៦,២ǎននក់ ្រតូវបនេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។ តំបន់Ǖសុី និងប៉សុីហ្វកិ បនរមួចំែណកដល់
ជង ៥០% ៃនបនទុកជំងឺរេបងពិភពេǎក និងជំងឺរេបងǒុថំន  ំ ែដលជជំងឺǍតតបតសកល េហយី្រតូវបនេមីលរលំង
កនុង្របវត្តិǒ្រស្ត េƽយភគេ្រចីនបនប៉ះពល់ដល់្របជពលរដ្ឋǍប់ǎននក់ ដូចជ្របជពលរដ្ឋ្រកី្រក ្របជពលរដ្ឋ
ងយរងប៉ះពល់ និងសហគមន៍្របឈមមុខខពស់េផƞងៗេទៀត។ 
 

ករអំពវនវរបស់សហគមន៍ពិភពេǎក ស្រមប់ករផ្ល ស់ប្តូរគ្រមូកនុងករេឆ្លីយតបនឹងជំងឺរេបង េហយីបនឆ្លុះ
បញច ងំេនកនុងែផនករសកល េដីមបបីញច ប់ជំងឺរេបង1 និងេនកនុងយុទធǒ្រស្តបញច ប់ជំងឺរេបងរបស់អងគករWHO2  រមួ
ទងំករេផ្ត តកន់ែតខ្ល ងំេឡងីេលីមនុសƞ សហគមន៍ និងត្រមូវករស្រមប់វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞជេគល3 ្រតូវ
បនចប់េផ្តីមទទួលករយកចិត្តទុកƽក់ជសកល។ េនះជភស្តុǂងេនកនុងេសចក្តីែថ្លងករណ៍រមួរបស់សហគមន៍ និង
សងគមសុីវលិ ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង េនមុនកិចច្របជំុក្រមិតខពស់របស់អងគករសហ្របជជតិ (UN-HLM) 
ស្តីពីជំងឺរេបង នែខកញញ ឆន  ំ២០១៨ ែដលជត្រមូវករសំខន់ ឱយមនករបញចូ លភǒ និង ខ្លឹមǒរសិទធិមនុសƞេនកនុង
អងគករសហ្របជជតិ (UN-HLM) ស្តីពីេសចក្តី្របកសនេយបយស្តីពីជំងឺរេបង4។ េសចក្តីែថ្លងករណ៍នេយបយ 
ែដល្រតូវបនអនុម័តេនកនុងកិចច្របជំុក្រមិតខពស់របស់អងគករសហ្របជជតិ (UN-HLM) បនទ ប់ពីករបញច ប់នីតិវធីិ
សមង ត់េលីកទី២ ែដល្រតូវបនេចញផǜយេនេលីេគហទំព័រផ្លូវករ របស់្របធនអងគមǓសននិបតរបស់អងគករសហ
្របជជតិ េƽយរកǜទុកនូវភǒសិទធិមនុសƞជេ្រចីន ែដលសងគមសុវីលិចង់បន េនមុនកិចច្របជំុក្រមិតខពស់របស់អងគ
ករសហ្របជជតិ (UN-HLM) ស្តីពីជំងឺរេបង រមួទងំករេប្តជញ ចិត្តចំេពះ៖ ករទទួលបនថន ែំដលមនតំៃលសមរមយ 
បញច ប់ករមក់ងយ និងករេរសីេអីង្រគប់ទ្រមង់ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ និងសងគមសុីវលិ ករទទួលǒគ ល់ឧបសគគ
វបបធម៌សងគមេផƞងៗកនុងករទទួលបនេសǏរេបង និងករអភិវឌƌេសǏសុខភពែផ្អកេលីសហគមន៍ǂមរយៈវធីិគពំរ 
និងេលីកកមពស់សមធម៌ សីលធម៌ សមភពេយនឌ័រ និងសិទធិមនុសƞ។ េលីសពីេនះ ក៏មនកិចចខិតខំ្របឹងែ្របងេផƞងៗ
េទៀត េដីមបែីស្វងយល់ពីឧបសគគកនុងករទទួលបនបទពិេǒធន៍ពីមនុសƞែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបងǂមរ
យៈ៖ បរយិកសែផនកចបប់ជតិ េយនឌ័រ ករមក់ងយ និង ករǏយតៃម្ល្របជពលរដ្ឋគន្លឹះ5 ែដលមនគ្ំរទេƽយ 
Stop TB Partnership និង ឧបករណ៍េលីកកមពស់ករចូលរមួរបស់សហគមន៍ រមួបញចូ លទងំ កមមវធីិ One Impact6។ 

 
1 Global Plan to End TB http://www.stoptb.org/assets/documents/global/plan/GlobalPlanToEndTB_TheParadigmShift_2016‐
2020_StopTBPartnership.pdf  
2 WHO End TB Strategy https://www.who.int/tb/post2015_strategy/en/ 
3 A Human Rights‐based Approach to Tuberculosis: The Nairobi Strategy (June 2016) found at: 
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/NairobyTBStrategyFINAL.pdf  
4 The Nairobi Strategy High Level Meeting on TB and Human Rights Communique (August 2018) found at: http://www.kelinkenya.org/delegates‐
secure‐the‐voice‐of‐human‐rights‐in‐tb‐response‐through‐communique‐to‐the‐un‐high‐level‐meeting/  
5 Stop TB Partnership: Community, Rights, and Gender webpage founda at http://www.stoptb.org/communities/ 
6 Stop TB Partnership OneImpact app found at https://stoptbpartnershiponeimpact.org/# 
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ទំព័រទី 4 
 

កនុងនមសហគមន៍សកល ៃនអនកតស៊ូមតិែផនកជំងឺរេបង េធ្វីករងរ កនុងករធននូវករេប្តជញ ចិត្តែផនក
នេយបយក្រមិតខពស់ ស្រមប់ករេឆ្លីយតបនឹងជំងឺរេបង េƽយែផ្អកេលីមូលƽ្ឋ នេលីសិទិធមនុសƞ និងែស្តងេចញនូវ
បញ្ហ សិទធិមនុសƞេនកនុងបរបិទៃនជំងឺរេបង ǂមរយៈេសចក្តី្របកសស្តីពីសិទធិរបស់មនុសƞែដលរងផលប៉ះពល់េƽយ
ជំងឺរេបង7 ករេគៀងគរសហគមន៍ និងសងគមសុីវលិេនក្រមិតមូលƽ្ឋ នែដលជកǂ្ត ǒរៈសំខន់ស្រមប់ករពរ និងេធ្វី
ឱយរƽ្ឋ ភិបលទទួលខុស្រតូវចំេពះសិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋ និងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង។ យ៉ង
ǁក្តី ករែស្វងយល់ និងករយល់ដឹងអំពីេគលករណ៍សិទធិមនុសƞេនែតមនក្រមិតទប កនុងចំេǁមមនុសƞែដលរស់
េនជមួយជំងឺរេបង និងរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង េនកនុងែផនកជេ្រចីនៃនតំបន់Ǖសុីប៉សុីភិច។ កិចចខិតខំ្របឹង
ែ្របងេឆព ះេទរកករេធ្វីសមហរណកមម និង្របតិបត្តិករេគលករណ៍សិទធិមនុសƞ េនកនុងករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបង
ថន ក់ជតិ ្រតូវបនជួបបញ្ហ បែនថមេទៀត េƽយបរយិបទនេយបយរតឹតបតិ េនែផនកជេ្រចីនកនុងតំបន់។ 
 

 
7 Declaration of the Rights of People Affected By Tuberculosis 
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/Declaration%20of%20the%20rights%20of%20people%20affected%20by%20TB%20‐
%20A5%20english%20version.pdf 
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ទំព័រទី 5 
 

 

 
 

េសចក្តី្របកសអំពីសិទធិរបស់មនុសƞែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយជំងឺរេបង 
 

ម្រǂ ២ សិទធិរស់Ǎនមនជីវតិ 
ម្រǂ ៣ សិទធិទទួលបនេសចក្តីៃថ្លថនូរ 
ម្រǂ ៤ សិទធិទទួលបនសុខភពផ្លូវកយ និងផ្លូវចិត្តក្រមិតស្តង់ƽរខពស់ (សិទធិទទួលបនសុខភព) 
ម្រǂ ៥ សិទធិកនុងកររចួផុតពីករេធ្វីទរុណកមម រងអំេពីេឃេឃ អំេពីអមនុសƞធម៌ ឬរងអំេពីេថកទប 
ម្រǂ ៦ សិទធិទទួលបនភពេសមីគន  និងេសរភីពេƽយគម នករេរសីេអីង 
ម្រǂ ៧ សិទធិេសរភីព និងសន្តិសុខបុគគល 
ម្រǂ ៨ េសរភីពកនុងករេធ្វីដំេណីរ 
ម្រǂ ៩ សិទធិទទួលបនជីវតិឯកជន និង ជីវតិ្រគួǒរ 
ម្រǂ ១០ សិទធិទទួលបនកររកǜករសមង ត់ 
ម្រǂ ១១ សិទធិទទួលបនព័ត៌មន 
ម្រǂ ១២ សិទធិទទួលបនករ្រពមេ្រពៀង 
ម្រǂ ១៣ សិទធិទទួលបនករអប់រ ំ
ម្រǂ ១៤ សិទធិេធ្វីករ (សិទធិករងរ) 
ម្រǂ ១៥ សិទធិទទួលបនǕǓរ្រគប់្រគន់ 
ម្រǂ ១៦ សិទធិទទួលបនលំេនƽ្ឋ ន 
ម្រǂ ១៧ សិទធិទទួលបនទឹកǒ្អ ត និងអនម័យ 
ម្រǂ ១៨ សិទធិទទួលបនសន្តិសុខសងគម 
ម្រǂ ១៩ សិទធិេសរភីពកនុងករបេញចញមតិ 
ម្រǂ ២០ សិទធិេសរភីពកនុងករជួប្របជំុ និងករបេងកីតសមគម 
ម្រǂ ២១ សិទធិកនុងករចូលរមួ 
ម្រǂ ២២ សិទធិទទួលបនយុត្តិធម៌ និងǂមដំេណីរករ្រតឹម្រតូវ 
ម្រǂ ២៣ សិទធិទទួលបនអតថ្របេយជន៍ៃនវឌƌភពវទិយǒ្រស្ត (សិទធិវទិយǒ្រស្ត) 
្របភព៖ 
 
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/Declaration%20of%20the%20rights%20of%20people
%20affected%20by%20TB%20‐%20A5%20english%20version.pdf 
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ទំព័រទី 6 
 

សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់Ǖសុី និងប៉សុីភិច (ACT! AP)8 និងសមជិករបស់ខ្លួន ែដលរមួ
មនទងំអងគករខǁ (KHANA) េន្របេទសកមពុជ9 និងសកមមភពស្រមប់គំនិតផ្តួចេផ្តីមសុខភព (ACHIEVE) 
េន្របេទសហ្វលីីពីន10,11 បនេ្រជីសេរសីជទីកែន្លងយ៉ងសំខន់េនកនុងតំបន់ េដីមបបីេងកីតវធីិǒ្រស្តៃចន្របឌិតថមីេនះ 
ស្រមប់បេងកីនករយល់ដឹង និងគ្ំរទេទេលីករេគៀងគរ ករចូលរមួរបស់សហគមន៍្របកបេƽយនិរន្តរភពកនុងករ
េឆ្លីយតបជំងឺរេបងេƽយែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞជមូលƽ្ឋ ន ។ សមព័នធសកមមជនៃនអនកជំងឺរេបង្របចតំបន់Ǖសុី និងប៉សុី
ភិច (ACT! AP) បន្របមូលផ្តុ ំពីសមជិកនន ែដឡមនបទពិេǒធន៍យ៉ងទូលំទូǎយកនុងករេធ្វីករជមួយសហ
គមន៍ែដលងយរងេ្រគះ ករេគៀងគរ និងករចូលរមួរបស់សហគមន៍ ក៏ដូចជ ករេរៀបចំ និង អនុវត្តសកមមភពនន 
កនុងករព្រងឹងសមតថភពសហគមន៍េនកនុង្របេទសរបស់ខ្លួន។ 
 

េគលេǮៃនគេ្រមងមួយេនះ គឺេដីមបពី្រងឹងសមតថភពដល់មនុសƞែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបងេន
តំបន់Ǖសុី និងប៉សុីហ្វកិ កនុងករជ្រមុញេលីភពទំនួលខុស្រតូវរបស់Ǎជរƽ្ឋ ភិបល និងអនកទទួលខុស្រតូវេផƞងៗេទៀត 
េដីមបទីទួលបនសិទធិរបស់ពួកេគ េនកនុងករអនុវត្តយុទធǒ្រស្តជតិស្តីពីជំងឺរេបង ។ 
 

េនកនុងេសចក្តី្របកសស្តីពីសិទធិរបស់បុគគលែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង12 សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ
ពល់ សំេǮេទេលី៖ បុគគលែដលជអនករងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង ឬ បុគគលែដលធ្ល ប់មនជំងឺរេបងពីមុន ក៏
ដូចជបុគគលែដលផ្តល់ករែថទេំទេលីសមជិក្រគួǒរ និង សមជិកៃនជំងឺរេបងគន្លឹះ និង្របជពលរដ្ឋែដលងយរង
េ្រគះនន ដូចជកុមរ បុគគលិកែថទសុំខភព ជនជតិេដីមភគតិច អនកផទុកេមេǍគេអដស៍ អនកេ្របី្របស់េ្រគឿងេញȣន 
អនកជប់ពនធធនគរឬកែន្លងឃុឃំងំ កមមករអណ្តូ ងែរ ៉្របជពលរដ្ឋចល័ត ្របជពលរដ្ឋចំǁក្រសុក ្រស្តី និងអនក្រកី្រក
េនទី្រកុង និងជនបទ។ 
 
េគលបំណងបណ្តុ ះបǁ្ត ល 

១. បេងកីនករយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង អំពីទំនក់ទំនងរǏងសិទធិមនុសƞ 
និងជំងឺរេបង។ 
២. កǒងសមតថភពសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង កនុងករចង្រកងឯកǒរស្តីពីកររេំǎភ
បំពនសិទធិមនុសƞ ែដលបនេកីតេឡងីចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង 

 
8 https://apcaso.org/new‐asia‐pacific‐coalition‐of‐tb‐activists‐launched/ 
9 More information on KHANA Cambodia can be found at:  https://www.khana.org.kh/  
10 More information on Action for Health Initiatives (ACHIEVE), Inc. Philippines can be found at:  

https://www.facebook.com/achieve.philippines.inc/ 
11 Both KHANA Cambodia and ACHIEVE. Inc. in the Philippines are also Stop TB Partnerships’ Challenge Facility for Civil Society grantees 
12 េសចក្តី្របកាសអំពីសិទ្ធិរបស់្របćជនែដលរងផលប៉ះţល់េğយជំងឺរេបង
http://www.stoptb.org/assets/documents/communities/Declaration%20of%20the%20rights%20of%20people%20affected%20by%20TB%20‐
%20A5%20english%20version.pdf 
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ទំព័រទី 7 
 

៣. ព្រងឹងសមតថភពសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង កនុងករចូលរមួកនុងករងរែស្វងរកករគំ
្រទ ឬករតស៊ូមតិ ែដលរមួចំែណកជមួយកមមវធីិជតិ្របយុទធកំចត់េǍគរេបង កន់ែតមនភពរងឹម ំ កនុងករ
េƽះ្រǒយឧបសគគនន េដីមបទីទួលបនេសǏរេបង និងកត់បនថយគម្ល តនន េនកនុងករេឆ្លីយតបរេបង
កនុង្របេទស។ 
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ទំព័រទី 8 
 

ជំពូក១ : កណំត់សំគល់ស្រមប់អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
 
េសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ្រតូវបនចង្រកងេឡងី ស្រមប់អនកស្រមបស្រមួលវគគ ែដលបេ្រមីករងរ

េនកនុងអងគករសងគមសុីវលិ (CSO) ែដលអនុវត្តអន្តǍគមន៍អំពីជំងឺរេបង េអដស៍ និង សិទធិមនុសƞ  រមួទងំបុគគលែដល
មនបទពិេǒធន៍េរៀបចំវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞដល់សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពលេ់ƽយជំងឺរេបង ឬ េអ
ដស៍កន្លងមក។ េនះ គឺជករកំណត់សំគល់ដ៏សំខន់មួយ ពីេ្រពះវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞជេ្រចីន មន
និនន ករែ្របក្ល យជ្រទឹស្តីេ្រចីនេពក។ យ៉ងǁក៏េƽយ ស្រមប់អនកចូលរមួសហគមន៍ ពិតជមនǒរៈសំខន់ǁស់ 
ែដលករពិភកǜអំពីសិទធិមនុសƞ ្រតូវែផ្អកេលីបទពិេǒធន៍្របចៃំថងរបស់ពួកគត់ ដូេចនះអនកចូលរមួទងំអស់ Ǖចយល់
កន់ែតចបស់អំពីេគលគំនិតសិទធិមនុសƞ ែដលនឹង្រតូវបនេលីកយកមកពិភកǜេនកនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ។ បញ្ហ
្របឈមធំមួយេទៀត គឺឈរេលីេគលគំនិតសិទធិមនុសƞេនកនុងបរបិទរេបង នឹងេធ្វីឱយ្របកដថ ទំនក់ទំនងរǏងបញ្ហ
ទងំពីរេនះ កន់ែតយល់ចបស់េƽយអនកចូលរមួ។ 

 
េƽយǒរភពសមុគǒម ញៃនបញ្ហ សិទធិមនុសƞ និងជំងឺរេបង ករេរៀបចំឱយបន្រគប់្រគន់ Ǖចេធ្វីេឡងី ឬែបង

ែចកជែផនកស្រមប់សិកខ ǒǎេនះ។ មនករេរៀបចំក្រមិតេផƞងៗគន ជេ្រចីន េនមុនេពលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លជក់ែស្ត
ង្រតូវបនេធ្វីេឡងី។ កនុងនមជអនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល អនក្រតូវមនករ្របុង្របយត័នចំេពះចំណុចខង
េ្រកម៖ 
 

ទីមួយៈ អនក្រតូវេរៀបចំខ្លួនអនក ឱយក្ល យខ្លួនជ្រគូបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ អនកមិន្រតឹមែតបេ្រងៀនអនកចូលរមួរបស់អនក
អំពីគំនិតែដរពិបកេនះេទ បុ៉ែន្តអនកក៏្រតូវេបីកចិត្តឱយទូលំទូǎយ កនុងករទទួលចំេណះដឹងេរៀនសូ្រត ពីកររស់
េនជក់ែស្តងរបស់ពួកគត់ រមួបញចូ លទងំ ែផនកចបប់ នេយបយ សងគម និង េសដ្ឋកិចច ែដលអនកចូលរមួទងំ
អស់បន្របឈម ពីេ្រពះវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លទងំមូល គឺែផ្អកេលីបទពិេǒធន៍របស់ពួកគត់។ េបីេទះបីជ 
េសៀវេភែណនេំនះ នឹងផ្តល់ឱយអនកនូវករែណនលំម្អិតម្តងមួយជំǓនៗ អំពីដំេណីរករសកមមភពក៏េƽយ 
ទងំអស់េនះក៏្រតូវǕ្រស័យេលីអនកផងែដរ កនុងករែស្វងយល់ពីទំនក់ទំនង កនុងចំេǁមបទពិេǒធន៍ និង
គំនិតរបស់ពួកគត់។ 
ទីពីរៈ េគលករណ៍ និងេគលគំនិតសិទធិមនុសƞ េគលនេយបយ និងចបប់ គឺពិបកេធ្វីករែបងែចងេន
កនុងបរបិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លែផ្អកេលីសហគមន៍ ពីេ្រពះអនកមិនចង់េធ្វីឱយអនកចូលរមួរបស់អនក មនករធុញ
្រទន់ជមួយបទបង្ហ ញǒ្ល យែវងអន្ល យេនះេទ ។    ចំណុចល្អេនះ គឺថមនុសƞមនករយល់ដឹង េនេពល
ែដលពួកគត់្រតូវបនេគេធ្វីបប រងអំេពីអយុត្តិធម៌ ឬរងនូវទេង្វីមិនេសមីភពគន ǁមួយ។ បុគគលមួយចំនួន
្របែហលជមិនដឹងថ សកមមភពអ្វីែដល្រតូវេធ្វី េដីមបេីឆ្លីយតបនឹងទេង្វីអយុត្តិធម៌េនះេទ េហយីពួកគត់ ក៏
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ទំព័រទី 9 
 

្របែហលញឹកញប់មិនយល់ពីភǒសិទធិមនុសƞផងែដរ បុ៉ែន្តពួកគត់ដឹងេƽយសភវគតិេនេពលែដរពួកគត់ 
ទទួលរងទេង្វីខុសឆគងទងំអស់េនះ ែដរបនេកីតេឡងីចំេពះពួកគត់។ 
ទីបីៈ ទងំអស់េនះ Ǖចមនផលពិបកកនុងករបញចុ ះបញចូ លសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ពីជំងឺនន 
ដូចជសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង ថេតីពួកគត់មនសមតថភពេធ្វីអ្វីមួយស្រមប់ǒថ នភព
របស់ខ្លួនេទ។ េនះេហយីជមូលេហតុែដលេធ្វីឱយករព្រងឹងសហគមន៍ ្រតូវករេពលេវǎយូរ និងក៏ជមូលេហតុ 
ែដលេសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ ជែផនកមួយៃនកមមវធីិកǒងសហគមន៍ែដលមនលកខណៈទូលំ
ទូǎយ និង្របកបេƽយនិរន្តរភព។ េនកនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ សកមមភពសិកǜែដលបនេរៀបចំេឡងី គឺ
ឱយអនកចូលរមួយល់ដឹងអំពីតួនទីសំខន់ៗ ែដលពួកេគមនេនកនុងករផ្តួចេផ្តីម និង ករផ្ល ស់ប្តូរេនសហគមន៍
របស់ខ្លួន។ 
 
ជសំណូមពរ អនកគួរពិនិតយេមីលេសៀវេភែណនទំងំមូល មុនេពលេរៀបចំវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ ល េដីមបទីទួលបន

នូវគំនិតអំពីអ្វីៗ្រគប់យ៉ងែដលចបំច់ ែដល្រតូវេរៀបចំទុកជមុន ស្រមប់ករបណ្តុ ះបǁ្ត លជក់ែស្តង។ ចំណុចេនះក៏
Ǖចជួយអនកឱយមនទសƞនៈរមួអំពីរចនសមព័នធៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លផងែដរ ែដលនឹងអនុញញ តឱយអនកេមីលពីរេបៀបករ
ផǜរភជ ប់គន រǏមូ៉ឌុលេផƞងគន  និងដំេណីរករេឆព ះេទសេ្រមចបនេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លទងំមូល។ 
 

អំពីេសៀវេភែណនបំណ្តុ ះបǁ្ត ល 
េសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ ្រតូវបនចង្រកងេឡងី េƽយសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺ

រេបង និងសកមមជនរបស់ជំងឺរេបង េដីមបកីǒង និងព្រងឹងសមតថភពមនុសƞែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង 
យល់កន់ែតចបស់អំពីបញ្ហ សិទធិមនុសƞ និងកររេំǎភបំពនននែដលពួកេគបនជួប្របទះ និងǕចេឆ្លីយតបេទនឹង
បញ្ហ ទងំេនះ ្របកបេƽយលកខណៈǒថ បន។ សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង រមួទងំសហគមន៍អនក 
កំពុងមនជំងឺរេបង អតីតអនកជំងឺរេបង និង្របជពលរដ្ឋងយរងេ្រគះេផƞងេទៀត ដូចជកុមរ បុគគលិកែថទសុំខភព 
ជនជតិេដីមភគតិច អនកផទុកេមេǍគេអដស៍ អនកេ្របីេ្រគឿងេញȣន អនកជប់ពនធនគរ កមមករជីកែរ ៉ ្របជពលរដ្ឋចល័ត 
្រស្តី អនក្រកី្រកេនទី្រកុង និងជនបទ និងសមជិក្រគួǒរ អនករស់េនកនុងបនទុក និងអនកេមីលែថទរំបស់អនកជំងឺរេបងផង
ែដរ។ េសៀវេភែណនេំនះ ្រតូវបនេរៀបចំេឡងីជចមបងស្រមប់សមជិកៃនសហគមន៍ទងំអស់េនះ ែដលពីមុន្រតូវ
បនចូលរមួជមួយ្រកុម និងបǁ្ត ញអនកជំងឺរេបង ឬអតីតអនកជំងឺរេបង ្រកុមគ្ំរទជំងឺរេបងសហគមន៍ ក៏ដូចជអងគករ
សងគមសុីវលិែដលេធ្វីសកមមភពព្រងឹងសមតថភព និង សកមមភពតស៊ូមតិនន13។ 
 

េសៀវេភែណនវំគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ ែផ្អកេលីបទពិេǒធន៍កន្លងមករបស់អនកចូលរមួ កនុងករចូលរមួជមួយ
ករងរែដលពក់ព័នធនឹងជំងឺរេបង ឬសកមមភពននទក់ទងនឹងសិទធិមនុសƞ។ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ មិន្រតូវបន

 
13 Global Plan to End TB http://www.stoptb.org/assets/documents/global/plan/GlobalPlanToEndTB_TheParadigmShift_2016‐
2020_StopTBPartnership.pdf 
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ទំព័រទី 10 
 

ែណនឱំយបូកបញចូ លសមជិកសហគមន៍ែដលេទីបែត្រតូវបនេគេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបងេទ េ្រពះពួកគត់Ǖច
្រតូវករករគ្ំរទភ្ល មៗ ឬ េសǏសុខភពផ្លូវចិត្តសងគម ែដលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល នឹងមិនǕចផ្តល់ឱយបនេនះេទ។ 

វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល នឹង្រប្រពឹត្តេទស្រមប់រយៈេពលបីៃថង។ វគគេនះមនអន្តរកមម និង្រតូវបនេរៀបចំេឡងី េដីមបី
បេងកីនករចូលរមួរបស់អនកចូលរមួ ្រគប់ចំនួនៃថង រមួជមួយ្របធនបទែដលនឹង្រតូវបន្រគបដណ្ត ប់។ ជករ្របេសីរ
ែដលមនអនកចូលរមួវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ចប់ពី ២០ េទ ២៥នក់ េដីមបធីនបននូវេពលេវǎ្រគប់្រគន់ ស្រមប់អនក
ចូលរមួកនុងករែចករែំលកេគលគំនិត និងបទពិេǒធន៍របស់ខ្លួនេគផទ ល់។ 
 

ទិដ្ឋភពទូេទៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
េសៀវេភែណនេំនះ មនត្រមូវករសំណំុមូ៉ឌុលអបបបរម េដីមបឈីនេទសេ្រមចបន នូវេគលបំណងរបស់

វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ែដលបនេរៀបǍប់េនែផនកមុនៗ។ ថ្វីេបីមូ៉ឌុលេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ ្រតូវបនេរៀបចំេឡងីេន
កនុងវគគសិកខ ǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លែតមួយក៏េƽយ សកមមភពទងំេនះǕច្រប្រពឹត្តេទេƽយែឡកពីគន  េƽយǕ្រស័យ
េលីបរបិទរបស់អនកចូលរមួវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ ដូចគន ែដរ មូ៉ឌុលនីមួយៗǕច្រតូវបនផƞជំមួយមូ៉ឌុលេផƞងេទៀតែដល
សម្រសបǂមត្រមូវកររបស់អនកចូលរមួ។  
 

ដូចវគគសិកខ ǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លទងំអស់ែដរ ǏមិនǕចជសកមមភពែតមួយ និងឈរែតឯងបនេទ។ វគគ
េនះ គឺជែផនកមួយៃនកមមវធីិដ៏ទូលំទូǎយែដល្រតូវបនចង្រកងេឡងី េដីមបបីេងកីតចលនសហគមន៍កនុងករចូលរមួ
ចំែណកជួយបញច ប់ជំងឺរេបង។ 
 
្រគប់មូ៉ឌុលទងំអស់ គឺមនេគលបំណងផទ ល់ខ្លួនរបសǏ   េƽយមនរយៈេពលជក់ǎក់ េដីមបដំីេណីរករ និងគួបផƞំ
ជមួយបញជ ីសមភ រៈ។ មនករែណនពីំជំǓនមួយេទជំǓនមួយ េនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ េដីមបជួីយអនុវត្ត
សកមមភពបន្ត េនែផនកǁមួយ ែដលេȄថ “ព័ត៌មនអបបបរស្តង់ƽរស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និងពិភកǜ” 
(Minimum Standard Information for Input and Discussion)។ ែផនកេនះǕច្រតូវបនែចករែំលកជមួយអនកចូល
រមួ ǂមរយៈបទបង្ហ ញជǒ្ល យ និងករពិភកǜគន  ។ ព័ត៌មនទងំអស់េនះ ក៏Ǖច្រតូវបនរមួបញចូ ល េនកនុងឯកǒរ
ែដលនឹង្រតូវបនែចកចយដល់អនកចូលរមួ ស្រមប់ជឯកǒរេយងផងែដរ។ 
 

ខងេ្រកម គឺជេសចក្តីសេងខបៃនមូ៉ឌុលែដលមនេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះ។ ដូចែដលបនេរៀបǍប់រចួមកេហយី 
អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល គួរែតពិនិតយេមីលេសៀវេភែណនទំងំមូល េដីមបទីទួលបនករយល់ដឹងកន់ែត
ចបស់អំពីរេបៀបែដលមូ៉ឌុល្រតូវបនេរៀបចំេឡងី និងរេបៀបែដលមូ៉ឌុលផǜរភជ ប់ទំនក់ទំនងគន ពីមួយេទមួយ។ 

1. សកមមភពេបីកវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លៈ ដូចសកមមភពវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លភគេ្រចីនែដរ េƽយមនករេបីកចប់េផ្តី
ម ែដលមនេនកនុងមូ៉ឌុលេនះេȄថសកមមភពេបីកវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ កនុងវគគេនះ អនកស្រមបស្រមួលៃនវគគ



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 11  
 

បណ្តុ ះបǁ្ត ល និងអនកចូលរមួទងំអស់ នឹងមនឱកសǒគ ល់គន  ក៏ដូចជែចករែំលកកររពឹំងទុករបស់ពួកេគ
ចំេពះវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ។ អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល នឹងផ្តល់នូវទិដ្ឋភពទូេទ ៃនេគល
បំណងរបស់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល និង្របធនបទនន ែដលនឹង្រតូវេធ្វីករពិភកǜ កនុងអំឡុងេពលវគគបណ្តុ ះប
ǁ្ត លរយៈេពលបីៃថង។ ែផនកេនះ ក៏នឹងអនុញញ តឱយអនកស្រមបស្រមួលេធ្វីករេ្របៀបេធៀបកររពឹំងទុករបស់អនក
ចូលរមួ េទនឹងអ្វីែដលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លǕចផ្តល់ជូន។ ករេធ្វីេតស្តមុន នឹង្រតូវបនេធ្វីេឡងីផងែដរ េនេពល
ចប់េផ្តីមវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ ឧបករណ៍េនះនឹងផ្តល់ឱយ្រកុមបណ្តុ ះបǁ្ត លនូវមេធយបយសម្រសប េដីមបី
Ǐយតៃម្លករេរៀនសូ្រតរបស់សិកខ កម េនចុងបញច ប់ៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេƽយេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករេធ្វីេត
សេ្រកយវគគតៃម្ល។ 

2. ǒថ នភពជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞៈ េដីមបកំីណត់បរបិទៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ មូ៉ឌុលេនះនឹងផ្តល់នូវ
ទិដ្ឋភពទូេទៃនǒថ នភពជំងឺរេបងប និងសិទធិមនុសƞបចចុបបននេនកនុង្របេទស ឬតំបន់ǁមួយែដលពក់ព័នធ
បំផុតចំេពះអនកចូលរមួ។ វគគេនះនឹងផ្តល់ឱយអនកចូលរមួនូវេគលគំនិតអំពីទំហៃំនជំងឺរេបង ករវវិត្តៃនជំងឺ ក៏ដូច
ជផលប៉ះពល់ែផនកសិទធិមនុសƞ។ ែផនកេនះ នឹងបេងកីតនូវេហតុផល ឬត្រមូវករស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផល
ប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង េដីមបទីទួលបនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លអំពីជំងឺរេបងនិងសិទធិមនុសƞ។ 

3. មូលƽ្ឋ នចំេណះដឹងអំពីជំងឺរេបងៈ េនកនុងមូ៉ឌុលេនះ អនកចូលរមួនឹងឆ្លងកត់វគគអន្តរកមម ែដលនឹងផ្តល់ឱយពួក
េគនូវព័ត៌មនមូលƽ្ឋ នអំពីជំងឺរេបង រេបៀបឆ្លង រេបៀបករពរ និងករពយបល។ អនកចូលរមួ្របែហលជǕច
ដឹងព័ត៌មនខ្លះៗេនកនុងវគគេនះរចួមកេហយី ដូេចនះ ǏǕចជករពិនិតយេឡងីវញិស្រមប់អនកចូលរមួផងែដរ។ 
ែផនកេនះ ក៏នឹងផ្តល់េពលេវǎដល់អនកចូលរមួកនុងករបំផុសគំនិត និងែស្វងយល់ពីករយល់េឃញីរបស់សងគម
អំពីជំងឺរេបង និងមនុសƞែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង និងសហគមន៍ជំងឺរេបង។ 

4. ករែស្វងយល់អំពីបញ្ហ សិទធិមនុសƞកនុងបរបិទជំងឺរេបងៈ មូ៉ឌុលសិទធិមនុសƞេនះ នឹងចំǁយេពល្របែហល
មួយៃថងកន្លះ េដីមបបីញច ប់។ េនកនុងមូ៉ឌុលេនះ អនកចូលរមួនឹងែស្វងយល់អំពីព័ត៌មនមូលƽ្ឋ នអំពីសិទធិមនុសƞ 
និងទទួលបនករយល់ដឹង អំពីបញ្ហ សិទធិមនុសƞទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ 

a. េដីមបជួីយអនកចូលរមួែស្វងយល់អំពីសិទធិមនុសƞ ែដលជេគលគំនិតមួយែដរ មូ៉ឌុលនឹងចប់េផ្តីម
េƽយែស្វងយល់ពីបទពិេǒធន៍របស់អនកចូលរមួេនេពលមនជំងឺរេបង។ ស្រមប់សមជិកៃន្របជ
ពលរដ្ឋគន្លឹះ ែដលមិនទន់បនជួប្របទះជំងឺរេបង វគគដំបូងេនកនុងមូ៉ឌុលេនះ នឹងែស្វងយល់ពីភព
ភ័យខ្ល ច និងក្តីបរមភរបស់ពួកេគអំពីជំងឺរេបង េƽយ្រតូវបនអនុវត្តេឡងីǂមរយៈលំǓត់សរេសរ 
ែដលអនកចូលរមួនឹងែចករែំលកេនកនុង្រកុម។ េលីសពីេនះ បទពិេǒធន៍ែដលនឹង្រតូវបនែចករែំលក 
នឹង្រតូវបនេ្របី្របស់ េដីមបកំីណត់បញ្ហ សិទធិមនុសƞ ែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបងេនកនុងវគគបន្ត។ 

b. េនកនុងវគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ លេនះ អនកចូលរមួǕចនឹងមនǕរមមណ៍មិនសូវល្អ េនេពលែដលពួកេគ្រតូវ
ែចករែំលកអំពីបទពិេǒធន៍អំពីជំងឺរេបង ជពិេសស្របសិនេបីពួកគត់ រលំឹកពីបទពិេǒធន៍អំពីករ
លំបកៃនករពយបល ឬករេរសីេអីង។ េƽយǒរេហតុេនះេហយី េទីបមនកិចចពិភកǜ្រតូវបនរមួ



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 12 
 

បញចូ លកនុងេសៀវេភែណនេំនះ េដីមបអីនុញញ តឱយអនកចូលរមួទម្ល ក់បនទុកផ្លូវចិត្ត េចញពី្រទូងរបស់ពួក
េគ េទីបǕចបន្តេទវគគបនទ ប់បន។ សូមកត់សមគ ល់ថ វគគែដលបនពិពណ៌នេនកនុងេសៀវេភ
ែណនេំនះ គឺ្រគន់ែតជករផ្តល់េយបល់បុ៉េǁ្ណ ះ។ អនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លǕចេ្រជីស
េរសីវធីិǒ្រស្តេផƞងៗ េƽយែផ្អកេលីអ្វីែដលសម្រសបស្រមប់អនកចូលរមួ។ 

c. ជំǓនបនទ ប់េនកនុងមូ៉ឌុលេនះ នឹងត្រមូវឱយអនកចូលរមួ្រតលប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ េដីមបពិីនិតយ
េមីលអកƞរ ឬព័ត៌មន ែដលបនែចករែំលក េƽយកំណត់នូវផលវបិក និងបញ្ហ ្របឈមនន ែដល
ពួកគត់ជួប្របទះទក់ទងនឹងជំងឺរេបង ឬǓនិភ័យែដលǕចបǁ្ត លមកពីមនជំងឺរេបង។ ពួកេគក៏
នឹងកំណត់ពីលទធផល ឬផលប៉ះពល់ៃនបទពិេǒធន៍ដ៏លំបកទងំេនះ ចំេពះបុគគលែដលធ្ល ប់បន
ជួប្របទះផងែដរ។ បញ្ហ ្របឈម និងលទធផលនឹង្រតូវបនសរេសរេនេលី្រកƽសបិទតូច (Post-its) 
ឬ្រកƽសពណ៌ េហយីនឹង្រតូវបនƽក់បិទេនេលីក្ត រព័ត៌មន។ ្រកƽសទងំេនះ នឹង្រតូវបនេ្របីជ
ឯកǒរេយងស្រមប់វគគបន្តបនទ ប់។ 

d. លំǓត់សែម្តងតួរ (role-playing) នឹងអនុញញ តឱយអនកចូលរមួមនករយល់ដឹងកន់ែតសុីជេ្រមអំពី
បញ្ហ ្របឈមែដលពួកេគបនជួប្របទះ។ Ǐក៏នឹងǕចផ្តល់ឱកសឱយពួកេគែស្វងយល់ពីរេបៀបែដល
Ǖចផ្ល ស់ប្តូរលទធផល ៃនបទពិេǒធន៍ដ៏លំបកែដលពួកេគបនកំណត់កលពីវគគមុនផងែដរ។ 

e. បនទ ប់ពីវគគសកមមភពជបន្តបនទ ប់មក េនះជត្រមូវករសំខន់ǁស់ែដល្រតូវមនករសំេយគ និង
រលំឹកេឡងីវញិនូវចំណុចសិកǜសំខន់ៗស្តីពីសិទធិមនុសƞកនុងបរបិទរេបង។ វគគេនះǕច្រប្រពឹត្តេទបន
ǂមរយៈបទបង្ហ ញǒ្ល យែដលមនព័ត៌មនមូលƽ្ឋ នអំពីសិទធិមនុសƞ។ េហយីក៏មនវេីដអូជីវចលខ្លីៗ
មួយចំនួនស្តីពីព័ត៌មនសិទធិមនុសƞថន ក់មូលƽ្ឋ នេនេលីអីុនធឺណិត ែដលǕចចូលេមីលបនេហយី
ចក់បង្ហ ញស្រមប់វគគេនះ។ 

f. បនទ ប់ពីេធ្វីករសំេយគរចួមក អនកចូលរមួនឹង្រតលប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ រចួពិនិតយេឡងីវញិនូវករ
សែម្តងតួរ (role-playing ) ែដលពួកេគបនសែម្តង និងកំណត់បញ្ហ ពីកររេំǎភបំពនសិទធិមនុសƞ
ែដល្រតូវបនបង្ហ ញេឡងី។ បនទ ប់ពីអនកចូលរមួបនកំណត់ពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞ ពួកេគនឹង្រតូវ
បនេសនីសុំឱយពយយមកំណត់អត្តសញញ ណអនកទទួលខុស្រតូវ ឬទីភន ក់ងរǍជរƽ្ឋ ភិបលនន ែដល
ពួកគត់គិតថ មនករទទួលខុស្រតូវ ឬសិទធិអំǁច េដីមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ ទក់ទងនឹងកររេំǎភ
បំពនសិទធិមនុសƞ ែដលពួកេគបនកំណត់។ ពួកេគនឹងសរេសរអំពីអនកមនកតព្វកិចច េនេលី្រកƽស
បិទ (Post-its) និងបិទេនកែន្លងǁមួយ។ បញជ ីេឈម ះអនកមនកតព្វកិចចទងំេនះ នឹង្រតូវេ្របី
្របស់ េនកនុងវគគេ្រកយស្តីពីករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ។ 

 
មូ៉ឌុលស្តីពីសិទធិមនុសƞ កំណត់ករយល់ដឹងអំពីេគលគំនិតសិទធិមនុសƞ េនកនុងបរបិទអនកចូលរមួែដល

ធ្ល ប់ជួប្របទះកន្លងមក កនុងនមអតីតអនកជំងឺ ឬសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង។ េនកនុង



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 13 
 

មូ៉ឌុលពីរបនទ ប់េទៀត អនកចូលរមួនឹង្រតូវអនុវត្តនូវអ្វីែដលពួកេគបនេរៀនǂមរយៈ ១) ចង្រកងឯកǒរស្តី
ពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞកនុងចំេǁមសហគមន៍ជំងឺរេបង និង ២) ចូលរមួកនុងសកមមភពែស្វងរកករគ្ំរទ 
ឬករតស៊ូមតិ។ 

5. ករចង្រកងឯកǒរៃនកររេំǎភបំពនសិទធិមនុសƞទកទ់ងនឹងជំងឺរេបងៈ កនុងមូ៉ឌុលេនះ នឹងផ្តល់ឱយអនកចូល
រមួនូវជំនញកនុងករសមភ សន៍សមជិកេនកនុងសហគមន៍របស់ពួកេគ ែដលបនជួប្របទះេលីកររេំǎភបំពន
សិទធិមនុសƞ េហយីនឹងចប់យកបទពិេǒធន៍ទងំេនះ បញចូ លេទកនុងទ្រមង់ឯកǒរស្តីអំពីសិទធិមនុសƞ។ 

6. ករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិៈ ករចូលរមួកនុងសកមមភពែស្វងរកករគ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ គឺជជំនញដ៏
សំខន់មួយចំេពះសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង ្រតូវែតយល់ដឹង េដីមបឱីយពួកេគǕច
ចូលរមួកនុងដំេណីរករេធ្វីេសចក្តីសេ្រមចចិត្ត េលីកបញ្ហ  និងកង្វល់របស់ពួកេគេទកន់អនកមនកតព្វកិចច និង 
អនកេធ្វីេសចក្តីសេ្រមច ្រពមទងំករផ្ល ស់ប្តូរែផនកចបប់ េគលនេយបយ កមមវធីិ និងករផ្តល់េសǏផងែដរ។ ពួក
េគនឹងេ្របី្របស់លទធផលពីមូ៉ឌុលមុនៗ ស្រមប់វគគព្រងឹងជំនញែស្វងរកករគ្ំរទ ឬតស៊ូមតិ។ 

 
សកមមភពវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លកនុងរយៈេពលបីៃថងេនះនឹងឈនដល់សិកខ ǒǎេរៀបចំែផនករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬ

តស៊ូមតិ ែដលគួរែតបន្តអនុវត្ត និងគ្ំរទបនទ ប់ពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ បនទ ប់ពីអនកចូលរមួ បនែចករែំលកពីែផនករ
ែស្វងរកករគ្ំរទ ឬតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ ក្រមងសំណួរេ្រកយវគគករនឹង្រតូវបនផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ។ ករǏយតៃម្លេលី
វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ក៏នឹង្រតូវេធ្វីេឡងីេƽយេ្របីឧបករណ៍Ǐយតៃម្ល រមួបញចូ លេនកនុងេសៀវេភែណនេំនះផងែដរ។ 
 

ទិដ្ឋភពទូេទៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
ៃថង ៃថងទី១ ៃថងទី២ ៃថងទី៣ 
្រពឹក មូ៉ឌុលទី១៖ សកមមភពេបីក

វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
មូ៉ឌុលទី២៖ ǒថ នភពជំងឺ
រេបង និងសិទធិមនុសƞ 
មូ៉ឌុលទី៣៖ មូលƽ្ឋ នចំេណះ
ដឹងអំពីជំងឺរេបង 

មូ៉ឌុលទី៤៖ កររែស្វងយល់អំពី
បញ្ហ សិទធិមនុសƞកនុងបរបិទជំងឺ
រេបង (បន្ត) 

មូ៉ឌុលទី៦៖ ករែស្វងរកករ
គ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ 

រេសៀល មូ៉ឌុលទី៤៖ ករែស្វងយល់
អំពីបញ្ហ សិទធិមនុសƞកនុងបរបិ
ទជំងឺរេបង 

មូ៉ឌុលទី៥៖ ករចង្រកងឯក
ǒរៃនកររេំǎភបំពនសិទធិ
មនុសƞទក់ទងនឹងជំងឺរេបង 

មូ៉ឌុលទី៦៖ ករែស្វងរកករ
គ្ំរទ ឬករតស៊ូមតិ (បន្ត) 

 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
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កែន្លងបណ្តុ ះបǁ្ត ល និង សមភ រៈគ្ំរទេផƞងៗ 
Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់កនុងករពិចរǁពីទីកែន្លងស្រមប់វគគសិកខ ǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ គួរែតជ

កែន្លងមនអំេǁយផលស្រមប់ករេរៀនសូ្រត និងទំហសំមលមម្រសបǂមសកមមភពនីមួយៗ ជមួយនឹងករធន
បននូវភពងយ្រសួលរបស់អនកចូលរមួ។ មនសកមមភពមួយចំនួនែដលត្រមូវឱយអនកចូលរមួ មនចមង យសម្រសបពី
គន េទវញិេទមក។ េទះបីវគគបណ្តុ ះបǁ្ដ លេនះមិនមនលកខណៈដូចនូវកនុងថន ក់េរៀន ែដលត្រមូវឱយអនកចូលរមួអងគុយ
ជ្របចក៏ំេƽយ ទីកែន្លងក៏គួរមនតុស្រមប់អងគុយ ែដលត្រមូវេទǂម្របធនបទមួយចំនួន ដូេចនះអនក្រតូវ្របកដថទី
កែន្លងǕចបត់ែបនǂមត្រមូវកររបស់វគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ លេនះ។ 
 
ខងេ្រកម ជបញជ ីសេងខបៃនឧបករណ៍ សមភ រៈ និងករផគត់ផគង់ទងំអស់ ស្រមប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល៖ 

1. កំុពយូទ័រ 
2. ម៉សុីនបញច ងំ LCD (LCD projector) 
3. ្រកƽសផទ ងំស (Flip chart papers) 
4. ្រកƽសបិទតូច ឬ ្រកƽសពណ៌ (Post-its or colored papers) 
5. ហ្វតឺ (Markers) 
6. សកត់បិទ (Masking tapes) 
7. ្រកƽសសរេសរ (Writing pad) 
8. បិ៊ច (Ballpens) 

 
ឯកǒរខងេ្រកមេនះ ត្រមូវករេ្របី្របស់ចបំច់ និង្រពីនេចញ េនមុនេពលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេកីតេឡងី៖ 

1. ក្រមងសំណួរមុនវគគ និងេ្រកយវគគ 
2.  រេបៀបǏរៈៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
3. ឧបករណ៍គ្រមូស្រមប់ករចង្រកងឯកǒរ 
4. ទ្រមង់Ǐយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
5. ទ្រមង់ែផនករែស្វងរកករគ្ំរទ ឬតស៊ូមតិ 

ជំពូក ២ : ម៉ូឌុលបណ្តុ ះបǁ្ត ល 

ក. សកមមភពេបីកវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
េគលបំណង៖ េដីមបចីប់េផ្ដីមេបីកវគគសិកខ ǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លជផ្លូវករ េធ្វីករែណនសំិកខ កម ែដលបនចូលរមួ
ឱយǒគ ល់គន េទវញិេទមក និងែចករែំលកកររពឹំងទុករបស់ពួកេគ ចំេពះវគគសិកខ ǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ និងបញជ ក់
ពីេគលបំណងៃនករបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ 
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រយៈេពល: ៦០នទី 
 
សកមមភព៖ 

1. េសចក្តីេផ្តីម 
2. ករកំណត់េសចក្តីរពឹំងទុក 
3. ǒ្ល យបទបង្ហ ញ 
4. កិចច្រពមេ្រពៀមរមួគន  (បទបញ្ហ ៃផទកនុង) 
5. ករេធ្វីេតស្តមុនវគគ  

 
សមភ រៈ៖ 

1. ្រកƽសផទ ងំ 
2. ហ្វតឺ 
3. ្រកƽសបិទតូច (Post-Its) ឬ្រកƽសពណ៌្រតូវបនកត់ជទំហរំបស់ Post-Its 
4. ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ 

 
េរៀបចំករេធ្វីេតស្តមុន (២០ នទី) 

ជមេធយបយដ៏ǒមញញកនុងករǏស់សទង់ករេរៀនសូ្រតរបស់អនកចូលរមួ ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ (ឧបសមព័នធ ១) 
គួរែតេធ្វីេឡងីេនែថងដំបូង។ Ǐជករល្អបំផុតកនុងករែចកចយក្រមងសំណួរ េនេពលអនកចូលរមួចូលកនុងបនទប់ ដូេចនះ
ពួកេគ Ǖចេធ្វីករសេ្រមចបនមុនេពលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លចប់េផ្តីម។ 

1. ជូនដំណឹងដល់សិកខ កមថ ពួកេគនឹងត្រមូវឱយេធ្វីេតស្តមុនវគគ និងេតស្តេ្រកយវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល េដីមបពិីនិតយ
េមីលថ េតីពួកេគបនេរៀនអ្វីខ្លះពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ។ អនកបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល្រតូវពនយល់ថ លទធផលៃនករ
េធ្វីេតស្តនឹងមិនមនផលវបិកេទេលីពួកគត់េទ។ ពនយល់អនកចូលរមួថ នឹងមិនមនបញ្ហ អ្វីេទ ្របសិនេបីពួក
េគមិនចបស់ពីចេម្លីយែដលពួកបនេឆ្លីយ។ 

2. ែចកក្រមងសំណួរ។ 
3. ផ្តល់រយៈេពល ១០ នទីដល់អនកចូលរមួកនុងករេឆ្លីយសំណួរ។ 
4. បនទ ប់ពី ១០ នទីេ្រកយមក ្របមូលក្រមងសំណួរ។ 
5. ទុកក្រមងសំណួរេƽយែឡក េហយីពិនិតយេមីលǏេនេពលេ្រកយ។ 

 
ករែណនខំ្លួនរបស់អនកចូលរមួ (១៥ នទី) 
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ធមមǂករចប់េផ្តីមវគគសិកខ ǒǎបណ្តុ ះបǁ្ត ល ្រតូវចប់េផ្តីមជមួយកមមវធីិេបីក េដីមបǒី្វ គមន៍អនកចូលរមួ 
េហយីែណនពីំពួកេគពីអ្វីែដល្រតូវរពឹំងទុកពីវគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ លេនះ។ េនះ គឺជេពលមួយែដល្រតូវកំណត់ថ េហតុអ្វី
បនជពួកេគ(អនកចូលរមួ) មកចូលកនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ។ អនកǕចចប់េផ្តីមជមួយនឹងសុនទរកថǒ្វ គមន៍ជផ្លូវ
ករ ែដលជធមមǂ្រតូវបនេធ្វីេឡងីេƽយអនកេរៀបចំ។ ល្អបំផុត្រតូវចំǁយេពលមិនេលីសពី ៥នទីេទស្រមប់វគគេនះ។ 

1. ែចកអនកចូលរមួជពីរ្រកុម។ 
2. ្របប់្រកុមទីមួយឱយបេងកីតជរង្វង់ េហយីែបរមុខេចញេទខងេ្រក។ 
3. ្របប់្រកុមទី ២ ឱយបេងកីតរង្វង់មួយេទៀតេនជំុវញិ្រកុមទីមួយេƽយែបរមុខចូលកនុង។ អនកគួរែតមនរង្វង់មួយ

ែដលអនកចូលរមួទងំពីរ្រកុមេនះ ែបរមុខƽក់គន  េហយីអនកចូលរមួមន ក់ៗគួរមនៃដគូរបស់ខ្លួន។ 
4. ផ្តល់ករែណនដូំចខងេ្រកម៖ 

a. អនកទងំអស់ែដលេនកនុងរង្វង់ខងកនុង នឹងែណនខំ្លួនេទៃដគូរបស់ខ្លួនជមុនសិន។ 
b. ែណនេំឈម ះរបស់អនក កែន្លងែដលអនករស់េន(ភូមិ ឬទី្រកុង) េហយីƽក់េឈម ះរបស់អ្វីមួយែដលេធ្វី

ឱយអនកមនភពរកីǍយ។ 
c. បនទ ប់មកអនកែដលេនរង្វង់ខងេ្រក ក៏នឹងែណនខំ្លួនពួកេគ្រតឡប់េទៃដគូវញិផងែដរ។ គូនីមួយៗ

គួរែតបញច ប់ករែណនខំ្លួនរបស់ពួកគត់កនុងរយៈេពលតិចជងមួយនទី។ 
d. បនទ ប់ពីគូនីមួយៗបនែណនគំន េទវញិេទមកេហយី អនកែដលេនរង្វង់ែផនកខងេ្រកេធ្វីករផ្ល ស់ទី

មួយជំǓនេទǒ្ត  ំេដីមបឱីយពួកេគេនទល់មុខនឹងមនុសƞមន ក់េទៀតែដលសថិតេនរង្វង់ខងកនុង។ 
e. បន្តសកមមភពែបបេនះរហូតដល់ពួកគត់្រតលប់េទៃដគូេដីមរបស់ពួកគត់វញិ។ 
f. អេញជ ីញឱយអនកចូលរមួអងគុយចុះ។ សួរជំុវញិអំពីអ្វីមួយែដលអនកចូលរមួបនេលីកេឡងីែដលផ្តល់ឱយពួក

េគនូវភពរកីǍយ។ 
5. កនុងនមជអនកស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល អនកក៏គួរែតចូលរមួសកមមភពេនះផងែដរ េដីមបǕីចែណនំ

ខ្លួនរបស់អនកេទកន់អនកចូលរមួ និងក៏ដូចជǒគ ល់ពួកេគផងែដរ។  

កររពឹំងទុក និងករកំណត់េគលបំណង (១៥ នទី) 
1. ែចក្រកƽសបិទតូច(Post-It) និងហ្វតឺដល់អនកចូលរមួ។ 
2. ្របប់អនកចូលរមួឱយសរេសរកររពឹំងទុកមួយ កនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះេនេលី្រកƽសបិទ (Post-Its) េហយី

បិទេលីក្ត រេនមុខបនទប់។ 
3. ខណៈេពលែដលអនកចូលរមួកំពុងបិទ្រកƽស(Post-Its) របស់ពួកេគេនេលីក្ត រ អនកស្រមបស្រមួលǕច

្របមូលផ្តុ ំែបងែចកកររពឹំងទុករបស់ពួកេគេទǂម្រកុម ែដលមនេនកនុងមតិក វធីិǒ្រស្ត អនកស្រមបស្រមួល 
អនកចូលរមួជមួយគន  និងǂមែផនកេផƞងៗេទៀត។ 

4. េនេពលអនកចូលរមួទងំអស់បនƽក់បិទ្រកƽស់ Post-Its របស់ពួកេគេនេលីក្ត រេខៀន េធ្វីករសេងខបអំពីករ
រពឹំងទុក និងបញជ ក់បែនថម ្របសិនេបីមនចំណុចǁមិនចបស់ǎស់។  
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5. បន្តករែចករែំលកេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ េធ្វីដូេចនះ អនកǕចបញជ ក់បនភ្ល មៗ នូវអ្វីៗែដលវគគ
បណ្តុ ះបǁ្ត លនឹង្រគបដណ្ត ប់ និងអ្វីៗែដលនឹងមិនេធ្វី។ 

6. ែចករែំលកទិដ្ឋភពទូេទៃនកមមវធីិេនះ េនកនុងបីៃថងបនទ ប់។ 
 

វនិយ័កនុងកិចច្របជំុ (10 minutes) 
 

ករកំណត់វន័ិយកនុងវគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល គឺមនǒរៈសំខន់ǁស់ េដីមបជួីយធនបរយិកសកនុងករសិកǜ
្របកបេƽយអំេǁយផល ស្រមប់អនកចូលរមួ។ សួរេទកន់អនកចូលរមួនូវអ្វីែដលពួកេគគិតថ គួរែត្រតូវបនបញចូ ល
េនកនុងវន័ិយកនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ែដលនឹង្រតូវអនុវត្តǂមេƽយអនកចូលរមួទងំអស់។ វន័ិយទូេទ ស្រមប់អនុវត្តកនុង
វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល រមួបញចូ លដូចខងេ្រកម៖ 

1. ្រតូវឱយទន់េពលេវǎ 
2. ្រតូវបិទសេម្លងទូរស័ពទៃដ េហយីេចៀសǏងករេ្របី្របស់ទូរស័ពទកនុងេពល្របជំុ លុះ្រǂែតមនករǕសនន 
3. ្រតូវេចះេគរពអនកដៃទ 
4. រកǜករសមង ត់នូវេរឿងផទ ល់ខ្លួន ែដល្រតូវបនែចករែំលកេƽយុអនកចូលរមួ 
5. ្រតូវចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ ឬអនកចូលរមួǕចបែនថមចំណុចមួយចំនួនេទកនុងបញជ ីǂមត្រមូវករជក់ែស្តង។ េហយី្រតូវ
បនែណនផំងែដរ ថវន័ិយទេំនះ ្រតូវែតសរេសរេនេលី្រកƽសផទ ងំស េហយីបិទេនែផនកមខ ងៃនបនទប់ ស្រមប់រយៈ
េពលទងំមូល ៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល េដីមបរីលំឹកដល់អនកចូលរមួ។ កនុងនមជអនក្រពមេ្រពៀងចំេពះវន័ិយទងំេនះ សូម
អេញជ ីញអនកចូលរមួឱយចុះហតថេលខេលី្រកƽសផទ ងំស េនជំុវញិǂǍងវន័ិយែដលបនសរេសរេឡងី។ 
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ខ. ǒថ នភពជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ 
េគលបំណង៖ ផ្តល់នូវទិដ្ឋភពទូេទៃនǒថ នភពជំងឺរេបងនេពលបចចុបបនន េនកនុង្របេទសឬតំបន់ ែដលជបរបិទ
ស្រមប់ករបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ 
េពលេវǎ៖ ៤៥ នទី 
សមភរៈ៖ 

1. កំុពយូទ័រ 
2. ម៉សុីនបញច ងំ LCD 
 
េដីមបកំីណត់បរបិទ និងពនយល់ពីត្រមូវករចបំច់ៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ ្របធនបទៃនករកំណត់បរបិទជំងឺ

រេបងគួរែត្រតូវបនេធ្វីេឡងី។ សកមមភពេនះ Ǖចជករបង្ហ ញយ៉ងǒមញញអំពីǒថ នភពជំងឺរេបងនេពលបចចុបបនន
េនកនុង្របេទស និង/ឬ េនកនុងតំបន់របស់អនក េទǂមត្រមូវករជក់ែស្តង។ ្របសិនǕច Ǐជករសំខន់ែដល្រតូវបញចូ ល
ព័ត៌មនទក់ទងនឹងសិទធិមនុសƞ េនកនុងបទបង្ហ ញរបស់អនកអំពីǒថ នភពជំងឺរេបង។  បទបង្ហ ញ (Powerpoint) Ǖច
េ្របី្របស់បន េដីមបែីណនអំំពី្របធនបទេនះ។ ព័ត៌មនសំខន់ៗ ែដលមនេនកនុងបទបង្ហ ញមនដូចខងេ្រកម៖ 

1. អ្រǂǕងំសុីដង់ និងេ្របǏ៉ឡង់អំពីជំងឺរេបង 
2. សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបងេ្រចីនជងេគ 
3. មូលេហតុៃនកររកីǍលƽលជំងឺរេបង េនកនុង្របេទស ឬតំបន់ 
4. អន្តǍគមន៍ែដលកំពុង្រតូវបនអនុវត្តេƽយǍជរƽ្ឋ ភិបល និងភគីពក់ព័នធ េដីមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ រេបង 
5. បញ្ហ ្របឈម និងភពខ្វះចេន្ល ះ េនកនុងអន្តǍគមន៍ជំងឺរេបងែដលមន្រǒប់ 

 
ǒ្ល យេធ្វីករបង្ហ ញអំពីមូលេហតុៃនកររកីǍលƽល ៃនជំងឺរេបងេនកនុង្របេទស ក៏ដូចជភពចេន្ល ះ្របេǓងៃន

ករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបង េហយីǕចេបីកករពិភកǜអំពីបញ្ហ សិទធិមនុសƞែដលសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េƽយ
ជំងឺរេបង្រតូវបនជួប្របទះ និងបង្ហ ញពីវǒិលភពែដលǍជរƽ្ឋ ភិបលបនបǍជ័យកនុងករេលីកកមពស់ ករពរ និង 
បំេពញសិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋែដលនឱំយមនករេកីនេឡងីៃនចំនួន្របជពលរដ្ឋមនជំងឺរេបង។ 

 

គ. មូលƽ្ឋ នចំេណះដឹងអពំីជំងឺរេបង 
េគលបំណង៖ េដីមបផី្តល់ឱយអនកចូលរមួនូវមូលƽ្ឋ នព័ត៌មន អំពីជំងឺរេបងថជឆ្លង ឬជំងឺ។ 
េពលេវǎ៖ ១ េម៉ង 
សកមមភព៖ 

1. សកមមភព្រកុម៖ រង្វិលជំុជកង់រេទះ 
2. ករពិភកǜរមួ(េពញអងគ) 
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3. ǒ្ល យបង្ហ ញ (ជជេ្រមីស) 
 

សមភ រៈ៖ 
1. ហ្វតឺ 
2. ្រកƽសផទ ងំ 
3. សកុតបិទ 
4. កំុពយូទ័រ និងម៉សុីនបញច ងំǒ្ល យ LCD ស្រមប់េធ្វីបទបង្ហ ញ PowerPoint (ជជេ្រមីស) 

 

អ្វីៗែដល្រតវូេធ្វីមុនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
មុនេពលេរៀបចំវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លជក់ែស្តង អនក្រតូវេរៀបចំរង្វង់មូលជកង់រេទះរបស់អនក។ សកមមភពេនះ្រតូវ

បនេគេȄថរង្វង់កង់រេទះ (carousel) ពីេ្រពះដំេណីរករេនះេមីលេទពិតជដូច រេទះជិះេសះកមǜន្តែដលមន
ចលនវលិជំុ (ឬរេទះរង្វិលជំុ េនកនុងបរបិទខ្លះ) អនកនឹងេសនីសុំឱយអនកចូលរមួផ្ល ស់ប្តូរពីǒថ នីយ ៍(កែន្លង) មួយេទមួយ
េទៀត េនកនុងរង្វង់ជំុវញិបនទប់។ ករេរៀបរង្វង់មូលេនះនឹងមនǒថ នីយចំ៍នួន្របពីំរ (៧) ែដល្រតូវបនេរៀបចំជរង្វង់មូល
ជំុវញិេនកនុងបនទប់បណ្តុ ះបǁ្ត ល។ ǒថ នីយនី៍មួយៗនឹងមនសំនួរមួយែដលអនកចូលរមួនឹង្រតូវេឆ្លីយកនុង េពលេធ្វី
សកមមភពេនះ។ 
 
ជំǓនេរៀបចំ៖ 

1. េរៀបចំ្រកƽសផទ ងំសចំនួន ៧ផទ ងំ។ ្រកƽស់ទងំេនះ នឹងជǒថ នីយេ៍នកនុងរង្វង់របស់អនក។ 
2. េរៀបចំសំណួរែដលអនកនឹង្រតូវƽក់េនេលីǒថ នីយនី៍មួយៗ។ សរេសរ ឬ្រពីនេចញនូវសំណួរទងំេនះឱយបន

្រតឹម្រតូវ េƽយមនសំណួរមួយេនកនុង្រកƽសមួយសន្លឹក។ ្រតូវសរេសរអកƞរធំលមម េដីមបបំីេពញ្រកƽស់ទងំ
មូល។ ទងំេនះ គឺជសំណួរ 

a. ជំងឺរេបង គឺជអ្វី? 
b. េតីជំងឺរេបងឆ្លងយ៉ងដូចេម្តច? 
c. េតីេǍគសញញ ៃនជំងឺរេបងមនអ្វីខ្លះ? 
d. េតីអនកនរǁខ្លះ ងយរងេ្រគះខ្ល ងំជងេគេƽយǒរជំងឺរេបង? 
e. េតីខញុ ំដឹងថមនជំងឺរេបងេƽយរេបៀបǁ? 
f. េតីខញុ ំពយបលជំងឺរេបងយ៉ងដូចេម្តច? 
g. េតីខញុ ំǕចករពរខ្លួន ពីជំងឺរេបងǂមរេបៀបǁខ្លះ? 

*បញចូ លគំនូរឧទហរណ៍ៃនǒថ នីយក៍ង់រេទះ 
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3. Ǐជករ្របេសីរ ្របសិនេបី មនករេរៀបចំរង្វង់មូលមុនេពលអនកចូលរមួ ចូលកនុងបនទប់បណ្តុ ះបǁ្ត ល។ េនះ
នឹងចំǁយេពល្របែហល ១០នទី េដីមបេីរៀបចំ។ 

4. យក្រកƽសផទ ងំសេទបិទេនេលីជញជ ងំជំុវញិបនទប់បណ្តុ ះបǁ្ត ល។ ្រតូវ្របកដថពីករែបងែចក្រកƽស់
ទងំេនញ ដូេចនះǏǕច្រតូវបនេរៀបចំេនចមង យ្របǓក់្របែហលពីគន  េហយីបេងកីតជរង្វង់ជំុវញិបនទប់។ 

5. យកសំណួរនីមួយៗ ƽក់បិទេនពីេលី្រកƽសផទ ងំេនះ - សំណួរមួយកនុង ǒថ នីយមួ៍យ- ǂមលំƽប់លំេƽយ
ៃនសំណួរខងេលីេƽយ្រប្រពឹត្តេទǂម្រទនិចនឡកិ។ Ǎប់ǒថ នីយ្៍រកƽស់ផទ ងំសពីេលខ១ ដល់េលខ៧ ។ 

6. បនទ ប់ពីƽក់សំនួរេនǂមǒថ នីយនី៍មួយៗ សូម្រគបដណ្ត ប់ជមួយនឹង្រកƽសសទេទសិន។ 
 
េសចក្តីែណនសំ្រមប់អនុវត្តសកមមភព 

1. ចប់េផ្តីមសកមមភពេƽយែបងែចកអនកចូលរមួច្រមុះគន ជ ៧្រកុម។ ្របប់េទអនកចូលរមួែដលមនេលខដូចគន
ឱយចូលរមួកនុង្រកុមែតមួយជមួយគន ។ 

2. ្របប់េទ្រកុមនីមួយៗឱយឈរេនមុខǒថ នីយǂ៍មលំƽប់លំេƽយ។ ្រកុមទី១ នឹងឈរេនមុខ្របកសជមួយ
នឹងសំណួរទីមួយ។ ្រកុមទី២ ឈរេនមុខសំនួរទី២ េហយីបន្តបនទ ប់រហូតដល់្រកុមទងំអស់្រតូវបនឈរេទ
ǂមǒថ នីយរ៍បស់ពួកេគ។ 

3. ផ្តល់ហ្វតឺេទដល់្រកុមនីមួយៗ។ ្រតូវរលំឹកដល់អនកចូលរមួ កំុឱយប៉ះពល់សំណួរែដល្រគបដណ្ត ប់្រកƽសពីេលី 
រហូត ដល់ទល់ែតករែណនសំ្រមប់សកមមភពេនះ។ 

a. េនេពលទទួលបនសញញ  ថ្រកុមនីមួយៗǕចេបីកេមីលសំណួរបន េនះ្រកុមǕចេបីកសំណួរǕន
ឱយសមជិក្រកុមǒ្ត ប។ បនទ ប់មក ពួកេគនឹង្រតូវសេ្រមចយល់្រពមេលីចេម្លីយែតមួយគត់ េហយីសរ
េសរចេម្លីយេនះ េនេលី្រកƽសផទ ងំធំ។ ្រកុមនីមួយៗ្រតូវបនអនុញញ តឱយសរេសរចេម្លីយែតមួយេទ។ 
ផ្តល់េពលដល់អនកចូលរមួ្របមណជមួយនទី ស្រមប់អនុវត្តសកមមភពេនះ។ 

b. បនទ ប់ពីមួយនទី និយយថ “ផ្ល ស់ទី!”។ េនចំណុចេនះ ្រកុមនីមួយៗនឹងផ្ល ស់ទីេទǒថ នីយបនទ ប់
េនខងǒ្ត ៃំដរបស់ពួកេគ។ េនǒថ នីយប៍នទ ប់ពួកេគនឹងេធ្វីជំǓនខងេលីម្តងេទៀត។ 

c. េធ្វីសកមមភពដូចគន េនះ រហូតដល់្រកុមទងំអស់មនឱកសសរេសរចេម្លីយរបស់ពួកេគ េន្រគប់
ǒថ នីយទ៍ងំអស់។ 

d. ្រតូវ្របកដថ ្រកុមទងំអស់មិនមនចេម្លីយដូចែដល្រកុមេផƞងេទៀតបនសរេសរទុកមុនេនះេទ។ េធ្វី
ដូេចនះ នឹងេលីកទឹកចិត្ត្រកុមទងំអស់គិតអំពីចេម្លីយេផƞងៗគន ។ ្របសិនេបី មិនǕចគិតពីចេម្លីយេផƞង
េទៀតេទ ពួកេគǕចទុកចេន្ល ះមួយេនែកបរេលខ ែដល្រតូវនឹងកែន្លងចេម្លីយរបស់ពួកេគ។ 

e. េនេពល្រកុមនីមួយៗ បនវលិជំុវញិរង្វង់រចួអស់េហយី អេញច ីញឱយពួកេគ្រតលប់េទកែន្លងអងគុយវញិ។ 
ǒថ នីយនី៍មួយៗនឹង្រតូវមន ៧ចំណុច (Ǎប់បញចូ លទងំ្រកុមែដលមិនបនផ្តល់ចេម្លីយ និង្រកុមែដល
មិនមនចេម្លីយេហយីមនែតចេន្ល ះ)។ 
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4. ពិនិតយេមីលចេម្លីយǂមǒថ នីយនី៍មួយៗ។ ចប់េផ្ដីមពីǒថ នីយែ៍ដលមនសំនួរទី ១ េហយីបន្តេទǒថ នីយទ៍ងំ
អស់ǂមលំƽប់លំេƽយ។ 

5. បញជ ក់ចេម្លីយ្រតឹម្រតូវ និងេឆ្លីយតបេទនឹងចេម្លីយមិន្រតឹម្រតូវ។ េលីកទឹកចិត្តឱយអនកចូលរមួសួរសំណួរ 
្របសិនេបីមន។ 

6. េ្របីǒ្ល យបង្ហ ញ ្របសិនេបីចបំច់ េដីមបផី្តល់ព័ត៌មនមូលƽ្ឋ នអំពីជំងឺរេបង បុ៉ែន្ត្រតូវ្របកដថ ǒ្ល យបង្ហ ញ
ទងំេនះ នឹងេធ្វីǂមលំƽប់ៃនសំណួរេនេលីរង្វង់។ ្របសិនេបីគម នបទǒ្ល យបង្ហ ញេទ សូមេរៀបចំឯកǒរ
ស្រមប់អនកចូលរមួេនមុនវគគ និងែចកជូនពួកេគ បនទ ប់ពីកិចចពិភកǜេនះ។ អនកស្រមបស្រមួល Ǖចេ្របី
ព័ត៌មនេនកនុងែផនកបនទ ប់ ែដលមនចំណងេជីងថ “ព័ត៌មនអបបបរស្តង់ƽរស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និង
ពិភកǜ” ។ 

7. អេញជ ីញឱយអនកចូលរមួសួរសំណួរ ឬផ្តល់មតិេយបល់។ 
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ព័តម៌នអបបបរស្តងƽ់រស្រមបផ់្តល់ធតុចូល និងពិភកǜ ចំេពះមូលƽ្ឋ នចំេណះដឹងអំពីជំងឺរេបង 
(ស្រមប់ជឯកǒរែចកដល់អនកចូលរមួ ឬǒ្ល យបង្ហ ញ) 
 
េតីអ្វី ជជំងឺរេបង(TB)? 

ជំងឺរេបង គឺជជំងឺឆ្លង ែដលបងកេឡងីេƽយបក់េតរមួីយេឈម ះថ “មីកូបក់េតរយូីមទុយែប៊រគុយឡូសីស” 
(Mycobacterium Tuberculosis) ។ ជំងឺរេបងសួតេកីតេឡងីេនេពលែដលសួតឆ្លងេមេǍគេƽយបក់េតរេីនះ។ េន
េពលែដលជំងឺរេបងប៉ះពល់ដល់សរǍីងគេផƞងេទៀត ឬែផនកខ្លះៃនǍងកយដូចជ ឆ្អឹង សន្ល ក់ត្រមងេនម ខួរកបល ឬ 
្របƽប់បន្តពូជ Ǐ្រតូវបនេគេȄថ ជំងឺរេបងែដលេកីតេឡងីេនកនុង្របព័នធសរǍីងគេផƞងៗេ្រកពីសួត(extra-
pulmonary TB)។ 
 
ជំងឺរេបងមនទ្រមងេ់ផƞងៗគន ៖  

1. ករឆ្លងេមេǍគរេបងគម នេǍគសញញ  - Latent TB infection (LTBI) – មនុសƞមន ក់Ǖចមនបក់េតររីេបងេន
កនុងខ្លួនបុ៉ែន្តǏអសកមម។ េនះមនន័យថគម នេǍគសញញ េទ។ លទធផលៃនករថតករំសមីអិុចក៏Ǖចបញច ក់ថ អ
វជិជមន។ 

2. រេបងងយទទួលថន  ំ- Drug susceptible TB (DS TB) – សំេǮេទេលីទ្រមង់ៃនជំងឺរេបងែដលបក់េតរងីយ
នឹងជេ្រកយករេ្របីថន  ំដូេចនះេបីេ្របីបន្រតឹម្រតូវនឹងបនជសះេសបយីពីជំងឺរេបង។ 

3. ជំងឺរេបងែដលធន់នឹងឱសថ - Drug resistant TB (DR TB) - សំេǮេទេលីទ្រមង់ៃនជំងឺរេបងែដលបក់េតរ ី
មនភពធន់នឹងថន រំេបងយ៉ងតិចមួយ។ ថន រំេបងសំខន់គឺ អីសូនីញ៉សីត (isoniazid), រហី្វពីំសនី 
(rifampicin), េអតំបុ៊យតុល (ethambutol) និង ពីǍ៉ហƞǁីមីត (pyrazinamide) ។ េហយីក៏មនឱសថ
ថមីៗែដលǕចរកបនេ្រចីនែដរបុ៉ែន្តតៃម្លǕចៃថ្លជង និង្របែហលជǕចមិនទន់ចុះបញជ ីេនេឡយីេទេនកនុង
ទ្រមង់ថន រំបស់្របេទស។ 

4. រេបងǒុថំន េំ្រចីន្របេភទ - Multi-drug resistant TB (MDR TB) – េនះគឺជទំរង់ជំងឺរេបងែដលបក់េតរមីន
ភពធន់្រទេំទនឹងឱសថ យ៉ងតិចថន អីំសូនីញ៉សីត (isoniazid) និង រហី្វពីំសីន (rifampicin) ជថន ជំំងឺ
រេបងពីរែដលមន្របសិទធភពបំផុត។ ករពយបលជំងឺរេបងេនះនឹងមិនេឆ្លីយតបេទនឹងរបបៃនករពយបលស្ត
ង់ƽរែដលមនរយៈេពល ៦ ែខេទ។  

5. រេបងែដលǒុនឹំងថន យ៉ំងទូលំទូǎយ - Extensively drug resistant TB (XDR TB)  – ទ្រមង់ៃនជំងឺរេបង
េនះគឺជកែន្លងែដលបក់េតរមីនភពធន់្រទេំទនឹងថន  ំយ៉ងតិចថន អីំសូនីញ៉សីត (isoniazid) និង រហី្វពីំសី
ន (rifampicin) ។ បែនថមពីេលីេនះយ៉ងេǓចǁស់ លុយរ ៉ូគីណូឡូន (fluoroquinolones) មួយ និង
យ៉ងេǓចǁស់មួយកនុងចំេǁមថន ទីំ ២ ែដលចក់ថន រំេបងដូចជ Ǖមីកសុីន(amikacin) កនមីសុីន
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(kanamycin) ឬ ក្រពីយ៉ូមសុីន(capreomycin)។ ករពយបលជំងឺរេបង្របេភទេនះមិនេឆ្លីយតបេទនឹង
របបពយបលរយៈេពល ៦ ែខǂមស្តង់ƽរធមមǂេទ។ 

6. រេបងែដលǒុនឹំងថន ទំងំ្រសុង - Totally drug resistant TB (TDR) – ទ្រមង់រេបងែដលបក់េតរមីនភព
ធន់នឹងថន ជួំរទី ១ និងទី ២ និងហ្វ្លុយរ ៉ូគីណូណូឡូន (fluoroquinolones)។ 

 
េតីជំងឺរេបងឆ្លងេƽយរេបៀបǁ? 

ជំងឺរេបងឆ្លងǂមរយៈខយល់។ មនុសƞមន ក់Ǖចឆ្លងជំងឺរេបងសួត េនេពលមនុសƞមន ក់្រសូបចូលដំណក់ទឹក
រអិំលែដលផទុកបក់េតរ។ី ទឹករអិំលែដលឆ្លងជំងឺរេបង Ǖច្រតូវបនបេណ្ត ញេចញេទកនុងខយល់េនេពលមនុសƞមន ក់មន
ជំងឺរេបងេហយីក្អក កǁ្ត ស់ ឬខទ ត។ បក់េតរេីនះǕចǂងំទីលំេនកនុងសួតេហយីǕចបǁ្ត លឱយមនជំងឺរេបងសួត។ 
Ǐក៏Ǖច្រតូវបនដឹកǂមរយៈចរន្តឈមេទកន់សរǍីងគដៃទេទៀតៃនǍងកយេហយីǕចបǁ្ត លឱយមនជំងឺរេបងសួត
បែនថម។ 

មនុសƞមន ក់ែដលបន្រសូបយកជតិរអិំលឆ្លងេមេǍគរេបង មិនវវិត្តេទជករឆ្លងេមេǍគរេបងសកមមេទ។ បក់
េតរǕីចសថិតេនកនុងខ្លួនរងច្ំរបព័នធភពǒុរំបស់មនុសƞចុះេខǜយដូេចនះǏǕចក្ល យសកមម ឬវវិត្តេទជជំងឺរេបង។ 
ខងេ្រកមេនះគឺជករយល់្រចឡជំទូេទអំពីជំងឺរេបងែដលអនក្រតូវែក៖ 

1. ជំងឺរេបងគឺជតំណពូជ។ 
2. ជំងឺរេបងǕចឆ្លងǂមរយៈ្របƽប់្របƽរសំេលៀកបំពក់ឬភួយ។ 
៣. ជំងឺរេបងǕចឆ្លងǂមរយៈករចប់ៃដ ឬេǕបអនកែដលមនជំងឺរេបង។ 
 

េតីជំងឺរេបងកនុងសួតមនេǍគសញញ អ្វីខ្លះ? 
1. ក្អកសកមម និងជប់រយៈេពលជងពីរសប្ត ហ៍ 
2. ឈមេនកនុងេស្លស 
3. ឈ្ឺរទូង 
4. ្រគុនេក្ត  
5. បត់បង់ចំណង់ǕǓរ 
6. ្រសកទមងន់ 
7. ពិបកដកដេង្ហីម 
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េតីនរǁខ្លះ ែដលងយរងេ្រគះនឹងជំងឺរេបង? 
មនុសƞ្រគប់គន ងយនឹងឆ្លងជំងឺរេបង ពីេ្រពះមនុសƞ្រគប់គន ដកដេង្ហីមǂមខយល់។ េទះយ៉ងǁមនសហ

គមន៍មនុសƞែដលមនǓនិភ័យកនុងករឆ្លងជំងឺរេបងជងេគ ឬ្របជជនសំខន់ចំេពះជំងឺរេបង14។  
ទងំេនះគឺជ៖ 
 

1. មនុសƞែដលមន្របព័នធភពǒុេំខǜយ។ ដូចជ: 
a. អនកែដលមនផទុកេមេǍគេអដស៍ ទឹកេនមែផ្អម និងជំងឺែដលចុះេខǜយភពǒុេំផƞងេទៀត។ 
b. មនុសƞែដលមនǕǓរូបតថមភេខǜយ។ 
c. មនុសƞចស់។ 

2. អនកែដលជក់បរេី្រចីនេពក ឬេ្របី្របស់េ្រគឿង្រសវងឹ និងេ្រគឿងេញȣន។ 
3. មនុសƞែដលរស់េន និងេធ្វីករកនុងកែន្លងបិទជិត ដូចជ កមមករែរ ៉កមមករេǍងច្រក 
4. មនុសƞេនកនុងពនធនគរ ឬ ្រតូវបនឃុខំ្លួន 
5. ្របជជនចល័ត ជនចំǁក្រសុក និង្របជជននិរេទស 
6. ្របជជនជនជតិេដីមភគតិច។ 

 
េតីខញុ ំដឹងថមនជំងឺរេបងេƽយរេបៀបǁ? 

ជំងឺរេបងសួត្រតូវបនេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យេƽយករេធ្វីេតស្តកំǓក និងករថតករំសមីអិុច ។ េតស្តែដលេពញនិយម
ជងេគគឺ ករេធ្វីេតស្តព្រងីកǕសុីតនុយេក្លែអ៊រែដលមនមូលƽ្ឋ នេលី្របអប់(CBNAAT) Xpert MTB/RIF ។ ចំេពះអនក
ផទុកេមេǍគេអដស៍(PLHIV) ្រតូវបនែណនកំរេធ្វីេតស្តបែនថមេƽយេ្របី TB LAM (ករេធ្វីេតស្ត 
lipoarabinomannan) ។ ជំងឺរេបងសួតបែនថម (Extra-pulmonary TB) ្រតូវបនេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យេƽយករពិនិតយេលី
តំបន់ែដលរងផលប៉ះពល់ជក់ǎក់ និងយកសំǁកេទពិនិតយេនេ្រកមមី្រកូទសƞន៍។ករេធ្វីេតស្តទងំេនះរមួជមួយ
េǍគសញញ Ǖចកំណត់ពីករឆ្លងេមេǍគរេបងសកមម ឬ ជំងឺរេបង។ េនេពលែដលេគបនេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យេឃញីថមនជំងឺ
រេបង ករេធ្វីេតស្តភពេដីមបផី្ល ស់ប្ដូរថន គួំរែត្រតូវបនអនុវត្ត េដីមបកំីណត់ថេតីមនុសƞមន ក់មនភពែ្រប្របួលថន  ំឬ មន
ជំងឺរេបងǒុនឹំងថន  ំ(drug resistant-TB) ែដរឬេទ។ 

គួរកត់សមគ ល់ថករេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យជំងឺរេបងចំេពះេកមងៗពិតជពិបកខ្ល ងំǁស់។ េនះបǁ្ត លមកពីករ
លំបកកនុងករ្របមូលកំǓកពីកុមរ រមួទងំទរកផង។ េលីសពីេនះេទេទៀតេបីេទះជមនកំǓក្របមូលបនក៏
េƽយ ករេធ្វីេតស្តកំǓកនឹងែ្របជអវជិជមនេƽយǒរចំនួនបក់េតរǕីចតូចេពកស្រមប់ករេធ្វីេតស្តេដីមបផី្តល់លទធ
ផល្រតឹម្រតូវ។ 

 
14 Stop TB Partnership Key Populations Brief. http://www.stoptb.org/news/stories/2016/ns16_018.asp 
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Bacillus Calmette-Guérin (BCG) េនែតជǏ៉ក់ǒងំែដល្រតូវបនែណនសំ្រមប់ទរកនិងកុមរǕយុ
េ្រកម ៥ ឆន ។ំ 
 
េតីជំងឺរេបង ្រតូវេធ្វីករពយបលយ៉ងដូចេម្តច? 

ជំងឺរេបងគឺជជំងឺែដលǕចពយបលបន។ ថន រំេបងǕចរកបនេƽយឥតគិតៃថ្លេនǂមមណ្ឌ លសុខភពǒ
ធរណៈ។ ករពយបលជំងឺរេបងែដលងយនឹងទទួលថន ្ំរតូវចំǁយេពលពី្របមួំយ  (៦) េទ្របបីំ (៨) ែខ។ ចំេពះ
ជំងឺរេបងែដលǒុនឹំងថន កំរពយបល្រតូវចំǁយេពលយូរពី ១៨ ែខដល់ ២៤ ែខ។ ករពយបលរមួមនកររមួបញចូ ល
គន ៃនថន  ំ- Isoniazid, Rifampicin, Ethambutol និង Pyrazinamide ។ 

ចំេពះជំងឺរេបងែដលធន់នឹងថន (ំdrug-resistant TB) ករពយបល្រតូវករេពលយូរ េƽយជទូេទចប់ពី ១៨ 
ែខដល់ ២៤ ែខ។ េទះយ៉ងǁ ថន ថំមីដូចជ Bedaquiline, Delamanid, Clofazime និង Linezolid Ǖចកត់បនថយ
រយៈេពលមក្រតឹម ៩ែខ ខណៈេពលកំពុងេ្របីវធីិពយបលǂមមត់ គឺជមូ៉េលគុលតូចែដល្រតូវបនេគយកǂមមត់។
ចំេពះជំងឺរេបងែដលǒុនឹំងថន យ៉ំងទូលំទូǎយ (XDR TB)  ថន  ំ Pretomanid ្រតូវបនអនុម័តែណនឲំយេ្របី្របស់
កនុងេពលថមីៗេនះ។ 

ករ្របកន់ខជ ប់ករពយបលមនǒរៈសំខន់ខ្ល ងំǁស់កនុងករពយបលជំងឺរេបង។ បុ៉ែន្តមនេពលខ្លះេន
េពលែដលអនកែដលមនជំងឺរេបងពិបកកនុងករ្របកន់ខជ ប់ ឬ ពិបកកនុងករ្រទំ្រទដល់ចប់ករពយបលេ្រពះផលប៉ះ
ពល់ (ឧទហរណ៍ែសបករមស់ កនទួល ចង់ក្អួត ទឹកេនមមនពណ៌ងងឹតជងមុន Ǎក មនǕរមមណ៍តឹងែណនេនចុង
ៃដចុងេជីង េហយីក៍Ǖចនឱំយមនផលប៉ះពល់ែដលេ្រគះថន ក់ជងេនះេទេទៀត ដូចជរǎកេថ្លីម និង ករបត់បង់ករ
ǒ្ត ប់ បេǁ្ត ះǕសនន ឬ អចិៃ្រន្តយ)៍ Ǖចពិបកកនុងករ្រគប់្រគង ឬ េƽយǒរែតករេធ្វីដំេណីរ្របចៃំថងេទកន់កែន្លង
ពយបលរខំនដល់កររស់េនរបស់ពួកេគ។ ករេចញេវជជបញជ មិន្រតឹម្រតូវ ករបត់បង់ករពយបល ឬករបញឈប់ករ
ពយបលǕចបǁ្ត លឱយបក់េតររីេបងក្ល យេទជǒុនឹំងថន ។ំ េនេពលេរឿងេនះេកីតេឡងីថន ែំដល្រតូវករេដីមបី
ពយបលពួកគត់្រតូវែតខ្ល ងំជងបុ៉ែន្តមនជតិពុលេ្រចីន។ ករពយបលជំងឺរេបងែដលធន់នឹងថន ក៏ំៃថ្លជងថន រំេបងធមម
ǂែដរ េហយីក៏នឹង្រតូវករចំǁយេពលពយបលយូរ។  

េដីមបជួីយធននូវករ្របកន់ខជ ប់ករពយបលអនកែដលមនជំងឺរេបង្រតូវបនេលីកទឹកចិត្តឱយមនៃដគូ
ពយបល ឬករគ្ំរទេនេពលពយបល។ ៃដគូពយបលេនះ្រតូវបនេគរពឹំងថនឹងគ្ំរទអនកែដលមនជំងឺរេបង រលំឹកពួក
គត់ឱយេលបថន រំបស់ពួកគត់ និងគ្ំរទពួកគត់កនុងករ្រគប់្រគងទិដ្ឋភពេផƞងេទៀតៃនករពយបល រមួទងំផលប៉ះពល់
ៃនថន  ំនិងផលប៉ះពល់េនកនុងជីវតិ្របចៃំថងរបស់ពួកគត់។ 
 
េតីខញុ ំករពរខ្លួន ពីករឆ្លងជំងឺរេបងេƽយរេបៀបǁ? 

1. ្របព័នធភពǒុខំ្ល ងំǕចករពរមនុសƞមន ក់ពីករឆ្លងេមេǍគរេបង។ 
2. Ǐចបំច់កនុងករស្រមកឱយបន្រគប់្រគន់។ 
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3. មនរបបǕǓរល្អ និងមនជីវជតិ។ 
4. បញឈប់ករជក់បរ ីេចៀសǏងេ្រគឿង្រសវងឹនិងថន ផំƞះ។ 
5. បនទ ប់ពីករពយបលរយៈេពលខ្លីមនុសƞែដលទទួលរងពីជំងឺរេបងែលងឆ្លងេទៀតេហយី។ ដូេចនះករ្របកន់

ខជ ប់នូវករពយបលǕចករពរករចម្លងជំងឺរេបង។ 
6. ខទប់្រចមុះ និងមត់េនេពលក្អកេដីមបកីរពរកររកីǍលƽលៃនជំងឺរេបងបែនថមេទៀត ្របសិនេបីអនកមនេǍគ

សញញ ទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ ្របសិនេបីមនម៉សបិទមុខ និងǕចេ្របី្របស់បនសូមពក់Ǐ។ 
រកǜបង្អួចឱយេបីកចំហ និងធនឱយមនខយល់េចញចូលល្អ ជពិេសសេនកែន្លងែដលមនមនុសƞេ្រចីន។ 
  

្របភពបីអងគករ Stop TB Partnership 
អងគករ Stop TB Partnership បនបេងកីតកមមវធីិ App ែដលរមួបញចូ លនូវមូលƽ្ឋ នព័ត៌មនអំពីជំងឺរេបង។ កមម

វធីិេនះមនេឈម ះថ OneImpact ែដលបចចុបបននេនះ កំពុង្រតូវបនអនុវត្តេនកនុង្របេទសឥណ្ឌូ េនសុី និងេនកមពុជ។ 
អនកែដលមនទូរស័ពទǕចទញយកកមមវធីិេƽយចូលេទកន់េគហទំព័ រhttps://stoptbpartnershiponeimpact.org/ 
or through the App Store  

អងគករ Stop TB Partnership ក៏បនបេងកីតផទ ងំ្រគប់្រគងព័ត៌មន េដីមបពិីនិតយេលីវឌƌនភពរបស់្របេទស
នន េនកនុងករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបងរបស់ពួកេគ។ តំណេនះǕច្រតូវបនែណនកំនុងេពលពិភកǜ៖
http://www.stoptb.org/resources/cd/ 

 

ǒរសនូល៖ 

1. ជំងឺរេបង គឺជជំងឺឆ្លង បុ៉ែន្តǏǕចពយបល និងករពរបន។ 
2. ករពយបលជប់ǎប់ គឺជគន្លឹះកនុងករពយបលជំងឺរេបងជសះេសបយី ករពរករេកីតេឡងីវញិ ក៏ដូចជករ

ករពរៃនករǍលƽលេមេǍគផងែដរ។ 
3. Ǐជករសំខន់ កនុងករែស្វងយល់ពីមូលេហតុែដលបុគគលមនជំងឺរេបង េហយីមិនǕចបញច ប់ករពយបល

របស់ពួកេគ ដូេចនះអនកផ្តល់េសǏសុខភព Ǖចបញចូ លេសǏដៃទេទៀត ែដលេƽះ្រǒយភពលំបក ឬបញ្ហ
្របឈមទងំេនះ និងេƽះ្រǒយនូវឧបសគគ ែដលអនកជំងឺជួប្របទះកនុងេពលពយបល។ 

 
ឯកǒរេយងបែនថម 
ករពិត ១០យ៉ងអំពីជំងឺរេបង WHO កញញ  2018. https://www.who.int/features/factfiles/tuberculosis/en/ 
ករពិតអំពីមូលƽ្ឋ នជំងឺរេបង CDC March 2016. https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/default.htm 
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ឃ. វគគភជ ប់ទំនក់ទំនង៖ បញ្ហ ែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបងនន េនសហគមន៍   
េគលបំណង៖ េដីមបជី្រមុញឱយអនកចូលរមួចប់េផ្តីមគិត អំពីបញ្ហ ែដល្របឈមេƽយជំងឺរេបង។ 
េពលេវǎ: ៣០ នទី 
ជំǓន៖ 

1. សូមេ្របី្របស់សំណួរខងេ្រកម កនុងករឈនេទសកមមភពបំផុសគំនិត។ ចំǁថំ សំណួរទងំេនះបេងកីត
េឡងីេƽយេយងេទេលីចេម្លីយរបស់អនកចូលរមួ។ 

a. កនុងចំេǁមអនកទងំអស់គន  េតីមនអនកǒគ ល់នរǁមនមន ឬធ្ល ប់មនជំងឺរេបងឬេទ? 
b. ǂមគំនិតរបស់អនក េតីសហគមន៍ គិតដូចេម្តចខ្លះចំេពះអនកមនជំងឺរេបង?     
c. េតីអនកគិតយ៉ងǁខ្លះ ចំេពះផលប៉ះពល់ ៃនករយល់េឃញីទងំេនះចំេពះអនកជំងឺរេបង? 
d. េតីអនកគិតយ៉ងǁខ្លះ ចំេពះផលប៉ះពល់ ៃនករយល់េឃញីទងំេនះចំេពះអនកជំងឺរេបងេនកនុង

តំបន់ ឬ្របេទសរបស់អនក? 
2. ្របសិនេបី Ǖចជួយបន អនកǕចេ្របី្របស់ǒច់េរឿង ឬករណីសិកǜមួយខងេ្រកម។ 

a. ចន ឬេជន(េឈម ះតួអងគ) ្រតូវបនេគេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។ ្របសិនេបីអនកជិតខងរបស់
គត់ដឹងអំពីករឆ្លងេមេǍគរេបងរបស់គត់ េតីអនកគិតថពួកេគនឹងមន្របតិកមមយ៉ងǁ? េតីពួកេគ
នឹងគិតយ៉ងǁចំេពះគត់? េតីពួកេគចត់ទុកគត់យ៉ងǁែដរ? 

b. ្របសិនេបីអនកជិតខង/សហគមន៍មន្របតិកមម ឬករេឆ្លីយតបែបបអវជិជមនចំេពះចន/េជន 
េƽយǒរែតករឆ្លងេមេǍគរេបងរបស់គត់ េតីនឹងមនអ្វីេកីតេឡងីចំេពះចន/េជន? េតីគត់នឹងមន
្របតិកមមយ៉ងǁ? េតីគត់/នងនឹងេធ្វីអ្វី ឬមិនេធ្វីអ្វី? 

c. ្របសិនេបី មនុសƞកន់ែតេ្រចីនេឡងីឆ្លងជំងឺរេបងដូចជករណី ចន/េជន េហយីមនុសƞេនជំុវញិពួកេគ 
នូវែតបន្តេធ្វីƽក់ǂមរេបៀបែដលចន/េជន្រតូវបនអនកជិតខងេធ្វីƽក់ េតីអនកគិតថ នឹងមនអ្វីេកីត
េឡងីចំេពះǒថ នភពជំងឺរេបងេនǂមតំបន់ ឬ្របេទសទងំមូល? 

3. គូសបញជ ក់ករេឆ្លីយតបរបស់អនកចូលរមួ ែដលឆ្លុះបញច ងំពីបទពិេǒធន៍ៃនករេរសីេអីង ឬករបំពន។ 
4. េនះជឱកសមួយ ែដលអនកចូលរមួនឹងេបីកចំហអំពីបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគ។ ែថ្លងអំណរគុណរនូវ

Ǎល់ករែចករែំលកពិេǒធន៍ទងំេនះ េហយីរលំឹកពួកេគថ នឹងមនេពលេ្រចីនេទៀតេនវគគបនទ ប់ េដីមបី
និយយពីបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគ។  

5. បញច ប់វគគបំផុសគំនិតេƽយេធ្វីករេសចក្តីសេងខប ៃនបញ្ហ ែដលបនែចករែំលកេƽយអនកចូលរមួ និងរលំឹកេឡងី
វញិ អំពីបញ្ហ ទងំេនះ ែដលបនជួប្របទះជទូេទ េƽយអនកជំងឺរេបងេនកែន្លងេផƞងគន  និង្របេទស។ 
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ង. ជងំឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ  
េគលបំណង៖ េដីមបេីលីកកមពស់ករយល់ដឹងរបស់អនកចូលរមួេលីបញ្ហ សិទធិមនុសƞនន ែដលបនជួប្របទះេƽយអនក
ជំងឺរេបង។ 
 
េពលេវǎ៖ ៦ េម៉ងនិង ៣០ នទី 
សកមមភព៖ 

1. ករសរេសរលិខិត (Letter-writing)   
2. ករែចករែំលកជ្រកុម (Group Sharing) 
3. វគគេƽះបនទុក និងករេធ្វីសមធិ (Unloading and Meditation Session) 
4. ករងរជ្រកុម (Group Work) 
5. ករសែម្តងតួរ (Role-playing) 
6. ករពិភកǜ និងǒ្ល យបង្ហ ញ (Discussion and Slide presentation) 

 
សមភ រៈ៖ 

1. ្រកƽសសរេសរ  
2. បិ៊ចពណ៏ 
3. ្រកƽសពណ៌ ឬ្រកƽសបិទតូច (post-its) 
4. បិ៊ចហ្វតឺ 
5. សកុត 
6. ត្រន្តីស្រមប់សមធិ េ្រជីសេរសីបទមួយជមួយនឹងសេម្លងទឹកហូរ 
7. កំុពយូទ័រយួរៃដ និងម៉សុីនបញច ងំ។ 

 

 

ជំǓន៖ 
សកមមភពករសរេសរលិខិត (៦០ នទី) 

1. ែចក្រកƽសសរេសរ និងបិ៊ចពណ៏ដល់អនកចូលរមួ។    
2. ែណនអំនកចូលរមួឱយែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ េនេពលែដលមនជំងឺរេបងេƽយសរេសរលិខិតេទ

នរǁមន ក់ ែដលពួកេគេជឿទុកចិត្ត។ ពួកេគǕចេ្រជីសេរសីនរǁមន ក់ ែដលចង់សរេសរេទកន់។ ជូន
ដំណឹងដល់ពួកេគថ ពួកេគនឹងǕនសំបុ្រតរបស់ខ្លួនេទកន់សមជិក្រកុមេផƞងេទៀតេនកនុងវគគបនទ ប់។ 

3. េដីមបជួីយដល់អនកចូលរមួេរៀបចំអ្វីៗ ែដលពួកេគចង់ែចករែំលក គួរផ្តល់ឱយនូវសំណួរត្រមង់ទិសដូចខងេ្រកមៈ 
a. េតីអ្វីខ្លះ ែដលជករលំបកឬឧបសគគបំផុត ស្រមប់អនកេនេពលអនកមនជំងឺរេបង? 
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b.  េតីអនកភ័យខ្ល ចអំពីអ្វីខ្លអ ចំេពះករេកីតេǍគរេបង?  
4. កនុងករណីែដលអនកចូលរមួជអនកងយរងេ្រគះ បុ៉ែន្តមិនបនេកីតជំងឺរេបង អនកគួរផ្តល់នូវសំណួរត្រមង់ទិសដូច

ខងេ្រកមៈ 
a. េតីអនកនឹងេធ្វីអ្វីខ្លះ ្របសិនេបីអនកបនរកេឃញីថអនកមនជំងឺរេបង? 
b. េតីអនកនឹងេឆ្លីយតបយ៉ងដូចេម្តចែដរ? េហតុអ្វី? 
c. េតីអ្វីខ្លះ អនកគិតថពិបកបំផុតស្រមប់អនក ្របសិនេបីអនក្រតូវបនេគេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង? 

5. ទុកេពលឱយអនកចូលរមួមួយេម៉ង េដីមបេីធ្វីករឆ្លុះបញច ងំ និងសរេសរសំបុ្រតរបស់ពួកេគ។ 
 

ករែចករែំលកជ្រកុម (៦០ នទី) 
1. ែចកអនកចូលរមួជ ៤ ្រកុម 
2. ្របប់្រកុមនីមួយៗឱយអងគុយជិតគន ជរង្វង់។ ្រតូវ្របកដថ ្រកុមទងំអស់មនកែន្លងទំេនរចេន្ល ះ្រគប់្រគន់ 

េដីមបកីត់បនថយសំេលងរខំនកនុងកំឡុងេពលេធ្វីសកមមភព។ 
3. អនកចូលរមួមន ក់ៗនឹងƽក់េវនគន Ǖនសំបុ្រតរបស់ពួកេគេទកន់មិត្តរមួ្រកុម។ 
4. ទុកេពលមួយេម៉ងស្រមប់អនកចូលរមួទងំអស់Ǖនសំបុ្រតរបស់ពួកេគ។  

 
វគគករបនធូរǕរមមណ៍ និងករេធ្វីសមធិ (១៥ នទី) 

ករសរេសរសំបុ្រតេហយីǕនេទឱយអនកដៃទǒ្ត ប់ Ǖចេធ្វីឱយǕរមមណ៍មិនល្អចំេពះអនកចូលរមួ។ អនក្រតូវផ្តល់េពល
េវǎខ្លះដល់ពួកេគ េដីមបបីេញចញǕរមមណ៍ǂនតឹងទងំេនះមុននឹងឈនេទវគគបន្ត។ សកមមភពេនះនឹងជួយដល់អនក
ចូលរមួ “ទម្ល ក់បនទុក” េរឿងǍ៉វអ្វីេផƞងៗ ែដលǕចេលចេចញពីសកមមភពមុន។ សូមកត់សមគ ល់ថ មនអនកចូលរមួមួយ
ចំនួន Ǖចចងចបំទពិេǒធន៍ឈចឺប់អំឡុងេពលសរេសរសំបុ្រត ឬសកមមភពែចករែំលកជ្រកុម។ គួរែណនឱំយមន
បុគគលិកសងគម ឬអនក្របឹកǜមន ក់ េដីមបជួីយអនកចូលរមួកនុងដំេណីរករǕរមមណ៍ ឬបទពិេǒធន៍លំបកទងំេនះ។ 

1. េសនីឱយអនកចូលរមួយកេកអីបេងកីតជរង្វង់ េហយីអងគុយចុះ។ 
2. សួរពួកេគថ េតីមននរǁមន ក់កនុងចំេǁមអនកចូលរមួ ែដលចង់ែចករែំលកǕរមមណ៍ េនេពលសរេសរ

សំបុ្រត និងែចករែំលកពីសកមមភពរបស់ពួកេគឬេទ។ េលីកទឹកចិត្តអនកចូលរមួ និយយអំពីǕរមមណ៍ទងំេនះ 
េƽយរលំឹកអនកចូលរមួថ បនទប់េនះជកែន្លងែដលមនសុវតថិភព េហយីអនកចូលរមួទងំអស់ បនយល់្រពម
េគរពមតិេយបល់ និងǕរមមណ៍របស់គន េទវញិេទមក។ អនកក៏ǕចសួរសំណួរពីǕរមមណ៍របស់ពួកេគ េន
េពលែដរកំពុងǒ្ត ប់អនកចូលរមួេផƞងេទៀតǕនអកƞររបស់ពួកេគផងែដរ។ 

3. ជគំនិតល្អកនុងករចង្អុលបង្ហ ញពីបទពិេǒធន៍រមួ កនុងចំេǁមអនកចូលរមួទងំអស់ ដូចករណីរែដលមន
េនះ។ រលំឹកចំណុចទងំេនះ Ǖចជមូលƽ្ឋ ន្រគឹះស្រមប់ពួកេគ រមួគន ជសហគមន៍រងឹមមួំយ ែដលគ្ំរទគន
េទវញិេទមក។ 
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4. បនទ ប់ពីអនកចូលរមួបនែចករែំលកបង្ហ ញពីគំនិត ឬǕរមមណ៍របស់ពួកេគរចួេហយី សូមឱយអនកចូលរមួទងំអស់
េ្រកកឈរេឡងី។ អនកស្រមបស្រមួល (ឬអនក្របឹកǜ ឬបុគគលិកសងគមកិចច ែដលǕច្រតូវបនអេញជ ីញស្រមប់វគគ
េនះ) Ǖចដឹកនអំនកចូលរមួេធ្វីលំǓត់ដកដេង្ហីម៖ អេញជ ីញអនកចូលរមួឱយបិទែភនក េហយីចប់េផ្តីមដកដេង្ហីម 
េដីមបេីធ្វីឱយខ្លួនឯងមនចិត្តសងប់ េហយីដកដេង្ហីមេចញ េដីមបបីេញចញបនទុកǕរមមណ៍ ឬផ្លូវចិត្ត។ េធ្វីសកមមភព
ែបបេនះម្តងេហយីម្តងេទៀតឱយបនេ្រចីនដងǂមែដលǕចេធ្វីបន។ អនកស្រមបស្រមួលǕចចក់េភ្លងបនធូរ
Ǖរមមណ៍េនេពលែដលកំពុង្របតិបត្តលំǓត់េនះ។ 

5. បនទ ប់ពីករេធ្វីលំǓត់ដកដេង្ហីមរចួេហយី ្របប់អនកចូលរមួឱយេលីកៃដេឡងីេទេលីǕកសេហយី្រកǎស់។ 
េធ្វីដូចគន ជមួយេជីងនីមួយៗផងែដរ។ ្របប់ពួកេគឱយ្រសៃមថ េនេពលែដលពួកេគកំពុង្រកǎស់ៃដ និងេជីង 
ពួកេគកំពុងែតរǎក់េចញនូវបទពិេǒធន៍ និងǕរមមណ៍អវជិជមន ែដលពក់ព័នធនឹងផ្លូវចិត្តរបស់ពួកេគ។ 

6. បនទ ប់ពីេនះ សួរពួកេគថ េតីអនកមនǕរមមណ៍យ៉ងǁ? ្រតូវែស្វងយល់ថ េតីមននរǁខ្លះ ្រតូវករេពល
េវǎបែនថមេទៀតស្រមប់បនធូរǕរមមណ៍េទ? ្របសិនេបីមន ឱយអនកចូលរមួែដល្រតូវករេពលេវǎបែនថម
ស្រមប់បនធូរǕរមមណ៍ េហយីជគំនិតល្អកនុងករស្រមក ១៥ នទី។ 

7. មុននឹងអនុញញ តឱយអនកចូលរមួស្រមក អេញជ ីញពួកេគឱបគន ជ្រកុម ែដលជនិមិត្តរូបៃនករគ្ំរទសហគមន៍
ចំេពះគន េទវញិេទមក។ 

8. ្របធនបទេនះ Ǖច្រតូវបនេធ្វីេឡងីǂមវធីិេផƞងៗគន  Ǖ្រស័យេលីអ្វីែដលជវបបធម៌សម្រសបេទនឹងǒថ ន
ភពǕរមមណ៍របស់អនកចូលរមួ បនទ ប់ពីសកមមភពǕនសំបុ្រតេហយី។ អ្វីែដលសំខន់ គឺអនកចូលរមួǕច
បេញចញនូវǕរមមណ៍អវជិជមន ែដលេចញមកពីករសរេសរ និងែចករែំលកអំពីបទពិេǒធន៍លំបកទក់ទងនឹង
ជំងឺរេបង និងǒម រតីែចករែំលកបទពិេǒធន៍ែដលមិនែមនជរបស់ពួកេគផទ ល់ ែដលមិនែមនជរបស់ពួកេគ
េន្រកុមទងំមូល ។ 

 

ករងរ្រកុម េដីមបកំីណត់បញ្ហ ្របឈម និងលទធផលៃនបញ្ហ ្របឈមទងំេនះ (៦០ នទី) 
1. ឱយអនកចូលរមួ្រតលប់េទ្រកុមតូចរបស់ពួកេគវញិ។ 
2. ផ្តល់ជូន្រកុមនីមួយៗនូវ្រកƽសបិទតូច(Post-It)  ឬ្រកƽសពណ៌ និងហ្វតឺ។ 
3. េ្របី្រកƽសបិទមួយពណ៌(Post-It) ស្រមប់អនកចូលរមួកត់្រǂបទពិេǒធន៍លំបក ឬបញ្ហ ្របឈម ែដលពួក

គត់បនជួប្របទះេនេពលពួកេគមនជំងឺរេបង។ េនេពលែដលពួកេគេធ្វីរចួ ្របប់អនកចូលរមួឱយេ្របី្របស់
្រកƽសបិទ(Post-It)មួយពណ៌េផƞងេទៀត េដីមបសីរេសរពីផលប៉ះពល់ ៃនករលំបក/បញ្ហ ្របឈមទងំ
េនះ េទេលីជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

4. ទុកេពលឱយអនកចូលរមួ ៣០នទី ស្រមប់ករងរ្រកុមេនះ។ 
5. បនទ ប់ពី ៣០ នទី ឱយ្រកុមនីមួយៗែចករែំលកនូវអ្វី ែដលពួកេគបនសរេសរេនេលី្រកƽសបិទ(Post-Its) 

របស់ពួកេគ។ ចប់េផ្តីមជមួយបទពិេǒធន៍លំបក ឬឧបសគគ េហយីបនទ ប់មកផលលំបក។ 
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6. េនេពលអនកចូលរមួកំពុងែចករែំលកលទធផលៃនករងរ្រកុមរបស់ពួកេគ ្របប់ពួកេគឱយបិទចេម្លីយទងំេនះ 
េនេលីក្ត រព័ត៌មន ឬជញជ ងំ។ 

7. សេងខបលទធផល េƽយƽក់នូវបទពិេǒធន៍ដូចគន ជ្រកុម េហយីចង្អុលបង្ហ ញពីបទពិេǒធន៍ែប្លកៗផងែដរ។ 
េទះបីជ បទពិេǒធន៍ទងំេនះ្រតូវបនជួប្របទះេƽយអនកចូលរមួែតពីរ ឬបីនក់ក៏េƽយ Ǐក៏មនǒរ
សំខន់ែដរ។ 

8. បនទ ប់ពីអនកស្រមបស្រមួលបនសេងខប្រគប់យ៉យរចួអស់ សូមជូនដំណឹងដល់អនកចូលរមួថ អនកនឹងេ្របីមតិពី
បទពិេǒធន៍របស់ពួកេគស្រមប់វគគបនទ ប់។ 

9. អេញជ ីញអនកចូលរមួឱយសួរសំណួរ ឬេយបល់េបីមន។ 
 

្របសិនេបី រេបៀបǏរៈែដលបនេរៀបចំបនដំេណីរករ េនះៃថងដំបូងៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល្រតូវបនបញច ប់។ េបីមិន
ដូេចន ះេទ គួរែតមនករស្រមក្របែហល ៣០នទីមុន េនមុន្របធនបទបនទ ប់។ កនុងកំឡុងេពលស្រមកេនះ អនក
ស្រមបស្រមួល ឬ្រកុមអនកបណ្តុ ះបǁ្ត លនឹង្រតូវដំេណីរករដូចខងេ្រកម៖ 

1. ចំǁយេពលខ្លះ េដីមបេីរៀបចំចេម្លីយេន្រកƽសបិទ(Post-It) ជ្រកុមេនេលីជញជ ងំ។ ្របមូលផ្តុ ំ ឬេធ្វីចំ
ǁត់ថន ក់េឡងីវញិ នូវករេឆ្លីយតបេលី្របធនបទខងេ្រកម៖ 
 សកមមភពៃនករេរសីេអីងេƽយǒរǒថ នភពជំងឺរេបង - ទងំេនះ គឺជសកមមភពខុសពីធមមǂែដល

្រប្រពឹត្តេលីអនកមនជំងឺរេបង េហយីជធមមǂសថិតកនុងមេធយបយអវជិជមន ពីេ្រពះពួកេគមនជំងឺរេបង ឬ
េƽយǒរែតពួកេគ្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞយ័ថមនជំងឺរេបង។ ជឧទហរណ៍ ដូចជ្រតូវបនដកសិទធិពី
ករƽក់ពកយសុំករងរែតមន ក់ឯងេƽយǒរែតនិេយជក បនរកេឃញីមុនថអនកƽក់ពកយមន ឬមន
សងƞយ័ថមនជំងឺរេបង។ 

 កររេំǎភសិទធិមនុសƞែដលមិនែមនជសកមមភពៃនករេរសីេអីង - ទងំេនះ គឺជសកមមភពៃនករ
េរសីេអីងែដលǕចេកីតេឡងីេƽយរƽ្ឋ ភិបល ឬម្រន្តីរបស់រƽ្ឋ ភិបល ដូចជ បូ៉លីស អនកផ្តល់េសǏសុខ
ភពǒធរណៈ និង អនកដៃទេទៀត។ ឧទហរណ៍៖ េនេពលែដលអនកជំងឺរេបងមិនǕចទទួលបនថន  ំ
េƽយǒរែតមិនមនេនកនុងឃ្ល ងំកនុងមណ្ឌ លសុខភពែដលេនជិតបំផុតរបស់ពួកេគ ្រតូវបនចត់ទុកថ
ជកររេំǎភសិទធិមនុសƞេផƞងេទៀតែដលមិនែមនជសកមមភពេរសីេអីង។ 

 បញ្ហ ្របឈមឬករលំបកេផƞងេទៀត - ្របសិនេបីអនកមិន្របកដអំពីអំេពីេរសីេអីងǁមួយ សូមƽក់Ǐេន
េ្រកម្របេភទេនះ។ ឧទហរណ៍: ផលប៉ះពល់អវជិជមនៃនថន Ǖំចចត់ទុកថជករលំបក។ 
 

2. ្រគប់្រកƽសបិទ(Post-Its) ែដលជះឥទធិពលៃនបទពិេǒធន៍លំបក ក៏គួរែត្រតូវបនƽក់ជ្រកុមǂម្របធន
បទដូចខងេ្រកម៖ 
 ែផនកǍងកយ - ឧទហរណ៍៖ ផលប៉ះពល់ខងǍងកយបǁ្ត លមកពីថន  ំដូចជǍគ ឬ ទឹកេនមងងឹត 
 ែផនកផ្លូវចិត្ត ឬǕរមមណ៍ - ឧទហរណ៍៖ ករបក់ទឹកចិត្ត ករថប់បរមភ និងភពអស់សងឃមឹ 
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 ែផនកសងគម - ឧទហរណ៍៖ Ǖរមមណ៍ឯេក្រតូវបន្រគួǒរបដិេសធ 
 ែផនកហរិញញវតថុ ឬេសដ្ឋកិចច - ឧទហរណ៍៖ ផលប៉ះពល់មហន្តǍយេនេពលកំពុងពយបលជំងឺរេបង 
 េផƞងេទៀត - ្របសិនេបីអនកមិនǕចចត់ថន ក់្របេភទផលប៉ះពល់ǁមួយសូមƽក់Ǐេនេ្រកម្របេភទេនះ 
 

ទុក្រកƽសបិទ(Post-Its) ែដល្រតូវបនƽក់ជ្រកុមេនេលីជញជ ងំ។ ្របប់ឱយអនកចូលរមួ្រតលប់មកបនទប់វញិ។ 
1. េយងេទេលី្រកƽសបិទ(Post-Its) េនេលីជញជ ងំ។ ពនយល់ដល់អនកចូលរមួពីរេបៀបែដល្រកƽសបិទ

(Post-Its) ្រតូវបនេរៀបចំេឡងីវញិ ឱយេទជ្របធនបទេផƞងៗគន ។ និយយពី្របធនបទេផƞងៗគន ែដល 
Post-Its ្រតូវបនƽក់បញចូ លគន ។ 

2. ែណនពំកយ “រេំǎភសិទធិមនុសƞ” និង “សកមមភពៃនករេរសីេអីង” និងកំណត់ពកយទងំេនះ េƽយេ្របី្របស់
្របេយគេនេលីក្ត រព័ត៌មនជឧទហរណ៍។ 

 

ករសែម្តងតួរ (១២០នទី) 
1. ែចកអនកចូលរមួជពីរ្រកុមធំ(២)ǂមករសម័្រគចិត្ត ។ 
2. ្របប់ឱយ្រកុមនីមួយៗ េ្រជីសេរសីយកមួយកនុងចំេǁម កររេំǎភសិទធិមនុសƞ ឬ សកមមភពៃនេរសីេអីង ែដល

បនសរេសរេនេលី្រកƽសបិទ(Post-Its)។ 
3. ្របប់្រកុមនីមួយៗឱយែបងែចកខ្លួនឯងបែនថមេទៀតជពីរ្រកុមរង។ ចត់ǂងំ្រកុមរងមួយជ “កររេំǎភបំពន” 

និង្រកុមរងេផƞងេទៀតជ “គ្រមូល្អ” ។ ្រកុមរង “រេំǎភបំពន” នឹងបេងកីតករសែម្តង ៣នទី អំពីបទពិេǒធន៍
ែដលបនេ្រជីសេរសី។ ្រកុមរង “គ្រមូល្អ” នឹងបេងកីតករសែម្តងរយៈេពល ៣នទី អំពីបទពិេǒធន៍ដូចគន បុ៉ែន្ត
េលីកេនះពួកេគនឹងផ្ល ស់ប្តូរឈុតឆកេទជអ្វីែដលពួកគត់គិតថជឈុតឆកល្អ។ េនះǕចជឈុតឆក
ែដលគម នអំេពីេរសីេអីង ឬជដំេǁះ្រǒយេឆ្លីយតបេទនឹងអំេពីេរសីេអីង ឬកររេំǎភសិទធិមនុសƞ។ េ្របី
ឧទហរណ៍ខងេ្រកមេនះ៖ 

a. វគគសែម្តងេលីកដំបូងនឹងបង្ហ ញថេជន(េឈម ះតួអងគ) ្រតូវបនបញឈប់ពីករងររបស់នង េនេពល
ែដលនិេយជករបសន់ង បនដឹងថនង្រតូវបនេគេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។  

b. ករសែម្តងទីពីរនឹងបង្ហ ញថេនេពលនិេយជករបស់េជនបនដឹងថនងមនជំងឺរេបងេហយី 
និេយជករបស់នងបនេធ្វីឱយ្របកដថ គ្លីនិករបស់្រកុមហុ៊នបនផ្តល់ថន ពំយបលជំងឺរេបងដល់នង 
េដីមបឱីយនងǕចបន្តេធ្វីករបន។ 

4. ផ្តល់េពល ៤៥ នទីដល្់រកុមនីមួយៗ េដីមបេីរៀបចំ និងអនុវត្តតួនទីរបស់ពួកគត់ 
5. ្រកុមនីមួយៗនឹងេធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរបង្ហ ញពីតួនទីរបស់ពួកគត់ម្តងមួយៗ។ ចប់េផ្តីមជមួយនឹងកររេំǎភ

បំពនបនទ ប់មក គ្រមូមកពី្រកុមមួយេទៀត។ 
 
ករចូលរមួបញចូ លមតិ និងករពិភកǜ (៣០ នទី) 
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ទំព័រទី 33 
 

បនទ ប់ពីករសែម្តងតួរ្រតូវបនបញច ប់ េធ្វីពិភកǜអំពីកររេំǎភបំពនǁមួយ ែដល្រតូវបនបង្ហ ញកនុងករសែម្តង
តួរ និងបញជ ក់ឱយចបស់ថ ទងំេនះពិតជកររេំǎភបំពន។ 

1. ្របប់ឱយអនកចូលរមួវលិ្រតឡប់េទកិចចពិភកǜរមួវញិ។ ដឹកនវំគគបំផុសគំនិត ជមួយអនកចូលរមួេƽយេ្របី
្របស់សំណួរែណនខំងេ្រកម៖ 

a. េតីឈុតអំពីគ្រមូល្អ បនបង្ហ ញេនកនុងករសែម្តងតួរ Ǖចអនុវត្តបនកនុងជីវតិពិតឬេទ? 
b. ្របសិនេបីមអនុវត្តបនែមន េតីមនអ្វីខ្លះ ែដលចបំច់្រតូវមន េដីមបេីធ្វីឱយសកមមភពដ៏្របេសីរទងំ

េនះǕចអនុវត្តេទបន?  
c. េបីមិនដូេចន ះេទ េតីអ្វីែដលǍǍងំសកមមភពទងំេនះ មិនឱយេកីតេឡងីកនុងជីវតិពិត? 
d. េតីអនកនរǁខ្លះ ែដលេធ្វីឱយ្របកដថ សកមមភពគ្រមូល្អទងំេនះǕចអនុវត្តេទបន? 

2. េ្របីករǒ្ល យបង្ហ ញ េƽយែណននិំយមន័យៃនសិទធិមនុសƞ េហយីនរǁជមច ស់កមមសិទធិទងំេនះ និង
នរǁជអនកមនកតព្វកិចច េដីមបបំីេពញសិទធិ។ អនកǕចេ្របីព័ត៌មនេនកនុងទំព័របនទ ប់ ែដលមនចំណងេជីង
ថ ព័ត៌មនអបបបរស្តង់ƽរស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និងពិភកǜអំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ ស្រមប់ជឯកǒរ
េយង( Minimum Standard Information for Input and Discussion on TB and Human Rights for 
reference)។ 

3. ្របប់ឱយអនកចូលរមួវលិ្រតឡប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ េហយីǍយេឈម ះសិទធិទងំអស់ែដលពួកេគគិតថ្រតូវ
ករ េដីមបបំីេពញនូវសកមមភពដ៏ល្អកនុងករសែម្តងតួរបស់ពួកេគ។ ទុកេពល ១៥ នទីស្រមប់សកមមភពេនះ។ 

4. ្របប់ឱយ្រកុមនីមួយៗែចករែំលកនូវអ្វី ែដលពួកគត់មនេនកនុងបញជ ីរបសពួ់កគត់។ 
 

ករកំណតអ់ត្តសញញ ណៃនករបំពនសិទធិមនុសƞ (៣០ នទី) 
មនករយល់្រចឡជំទូេទអំពីអ្វីែដលជករបំពនសិទធិមនុសƞ។ ជេរឿងធមមǂេទ ែដលមនុសƞនិយយថ អនក

ជិតខងរបស់ពួកេគរេំǎភសិទធិរបស់េគ ǂមរយៈផƞព្វផǜយពកយចចមǕǍ៉មអំពីǒថ នភពជំងឺរេបងរបស់ពួកេគ។ 
បុ៉ែន្តǏមនǒរៈសំខន់ǁស់ ស្រមប់អនកចូលរមួកនុងករែស្វងយល់នូវឧទហរណ៍ទងំេនះ ក្ល យជកររេំǎភសិទធិ
មនុសƞ ដូេចនះេនេពលែដលពួកេគចប់េផ្តីមសិកǜ េនកនុងករចង្រកងឯកǒរសិទធិមនុសƞ និងករងរតស៊ូមតិពួកេគ
េហយីពួេគ គឺមនភពចបស់ǎស់អំពីអនកនរǁេគែដលជអនកទទួលខុស្រតូវ។ 
 
 
ជំǓន៖ 

1. គូសǂǍងម៉្រទីចមួយេនេលកី្ត រេខៀនែដលមនជួរឈរបី។ សរេសរេនជួរឈរទី១“ទេង្វី” ជួរឈរទី ២ “ជន
បងក” និងជួរឈរទី ៣ “ករទទួលខុស្រតូវរបស់រដ្ឋ” ។ 

2. ្របប់ឱយអនកចូលរមួេ្រជីសេរសីអំេពីេរសីេអីងមួយែដលអនកចូលរមួបនកំណត់។ យក្រកƽសបិទ(post-it) 
ƽក់Ǐេនេ្រកមជួរដំបូងរបស់ǂǍងម៉្រទីច។ 
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ទំព័រទី 34 
 

3. ្របប់ឱយអនកចូលរមួកំណត់ថ នរǁជតួរសែម្តងែដលកំពុងរេំǎភបំពន ឬកំពុងេធ្វីសកមមភពរេំǎភបំពន
ទងំេនះ។ 

4. ្របប់អនកចូលរមួនូវអ្វីែដលǍជរƽ្ឋ ភិបលបនអនុវត្ត ឬមិនបនអនុវត្ត ែដលេធ្វីឱយអនកជំងឺរេបង្រតូវបនបញឈប់
ពីករងរេƽយǒរែតǒថ នភពរេបងរបស់ពួកេគ។ សរេសរករេឆ្លីយតបទងំេនះ េនេ្រកមជួរឈរទីបី។ 

5. អនកǕចេ្របីឧទហរណ៍េនះ៖ និេយជិកមន ក់្រតូវបនបញឈប់ពីករងរេƽយǒរǒថ នភពជំងឺរេបង (ជួរទី ១ - 
ទេង្វី) ។ តួរសែម្តងែដលទទួលខុស្រតូវ កនុងករេធ្វីឱយេរឿងេនះេកីតេឡងី គឺនិេយជក ឬ្រកុមហុ៊ន (ជួរឈរទី ២ 
- ជនបងក) ទេង្វីេនះបនេកីតេឡងីេƽយǒរែតǍជរƽ្ឋ ភិបលមិនបនƽក់េចញនូវេគលនេយបយែដល
ករពរអនកជំងឺរេបងពីករេរសីេអីងេនកែន្លងេធ្វីករ (ជួរទី ៣ - ករទទួលខុស្រតូវរបស់រដ្ឋ) ។ ្របសិនេបីមន
េគលករណ៍ពិត្របកដ បុ៉ែន្តអនកមនជំងឺរេបងេនែត្រតូវបនបញឈប់ពីករងរេទៀតេនះ មនន័យថ Ǎជរƽ្ឋ
ភិបលបǍជ័យកនុងករអនុវត្តេគលនេយបយេនះ។ 

6. ពនយល់ថ ថ្វីេបីនិេយជកបញឈប់បុគគលេនះពីករងរេƽយǒរែតគត់មនជំងឺរេបងក៏េƽយ និេយជកមិន
បនǂងំចិត្ត្រប្រពឹត្តអំេពីរេំǎភសិទធិមនុសƞេទ។ សូមរលំឹកពួកេគថ ចំេពះទេង្វីេរសីេអីងជករបំពនសិទធិ
មនុសƞ េហយីរដ្ឋ ឬរƽ្ឋ ភិបល្រតូវមនកតព្វកិចចទទួលខុស្រតូវ កនុងករេលីកកមពស់កិចចករពរ និងបំេពញនូវ
សិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋ។ 

7. អេញជ ីញសំណួរពីអនកចូលរមួ េហយីពិភកǜអំពីបញ្ហ េនះបែនថម្របសិនេបីចបំច់។ 
8. បន្តជមួយǒ្ល យបង្ហ ញǒ្ល យរបស់អនកស្រមបស្រមួល េដីមបពីនយល់ពីេគលករណ៍សិទធិមនុសƞ។ 
9. អេញជ ីញរកសំណួរ ឬេយបល់។ 

 
*បញចូ លគំនូរǂមករែណនពីំខងេលី* 
ករកំណតអ់ត្តសញញ ណអនកមនកតព្វកិចច (៣០ នទី) 

1. ែណនអំនកចូលរមួឱយ្រតលប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគម្តងេទៀត េដីមបេីធ្វីករកំណត់អត្តសញញ ណភគីǍជរƽ្ឋ ភិ
បលនន ែដលមនករទទួលខុស្រតូវ េដីមបធីនថគ្រមូល្អទងំេនះǕចក្ល យជករពិត។ ្របប់អនក
ចូលរមួឱយសរេសរអំពីភគីរƽ្ឋ ភិបលនន េហយីƽក់្របកសទងំេនះេនេលីក្ដ រេខៀន។ 

2. បនទ ប់ពី្របែហល ១០-១៥ នទី សូមអេញជ ីញ្រកុមនីមួយៗែចករែំលកបញជ ីរបស់ពួកេគ។ 
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ទំព័រទី 35 
 

ព័តម៌នស្តងƽ់រអបបបរមស្រមប់ករបញចូ លមតិ និងករពិភកǜអំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ  
(ស្រមប់ជឯកǒរែចកដល់អនកចូលរមួ ឬǒ្ល យបង្ហ ញ) 
 

សិទធិមនុសƞ គឺជសិទធិពីកំេណីត និងេសរភីពែដលមនុសƞ្រគប់រូប្រតូវែតមន និងទទួលបនេƽយគុណធម៌
ែដលបនេកីតមកជមនុសƞ។ ទងំេនះ គឺជឧបករណ៍គពំរែដលបេងកីតេឡងី េដីមបកីរពរ បុគគលពីអំេពីហងឹǜេƽយ
ៃចដនយ និងករេធ្វស្របែហសǁមួយ។ 

 
សិទធិមនុសƞ គឺជស្តង់ƽរបទƽ្ឋ នែដលរដ្ឋ្រតូវអនុវត្តេƽយខ្លួនឯង េនេពលǁមនករពក់ព័នធជមួយ

ពលរដ្ឋរបស់ពួកេគ។ េនះបញជ ក់ថ មនភគីពីរចូលរមួកនុងករសេ្រមច និងករេគរពសិទធិមនុសƞ។ ភគីទងំពីរ គឺអនក
កន់កប់សិទធិ និងអនកមនកតព្វកិចច។ អនកកន់កបស់ិទធិ ឬមច ស់សិទធិ គឺជពលរដ្ឋ ឬបុគគល ែដលពួកេគទងំេនះមន
ករទទួលខុស្រតវូ ចំេពះកិចចករពរ ករអនុវត្ត និងករទមទរសិទធិរបស់ពួកេគ។ ម៉យងវញិេទៀតអនកមនកតព្វកិចច គឺ
ជរដ្ឋ និងមនុសƞ្រគប់រូប ែដលបេងកីតជែផនកមួយៃនរចនសមព័នធរបស់Ǎជរƽ្ឋ ភិបល េƽយǒរពួកេគទងំអស់មន
កតព្វកិចចកនុងករេគរព ករករពរ និងករបំេពញនូវសិទធិមនុសƞរបស់អនកកនក់បស់ិទធិ។ 
 

បញជ ក់កន់ែតចបស់ មនុសƞមន ក់ែដលមនជំងឺរេបង គឺជអនកកន់កប់សិទិធ ខណៈែដលេវជជបណ្ឌិ តេនគ្លីនិក
សុខភពǒធរណៈ ែដល្រគប់្រគងកែន្លងពយបលេƽយផទ ល់ (DOTS) គឺជអនកមនកតព្វកិចច។ 
 
េតីកតព្វកិចចទងំេនះ គឺជអ្វី? 

 ករេគរព - អនកមនកតព្វកិចច គួរេចៀសǏងករេ្រជៀតែ្រជក ជមួយករេពញចិត្តៃនករទទួលបនៃនសិទធិន
ន។ ស្រមប់អនកមនជំងឺរេបង េនះមនន័យថǍជរƽ្ឋ ភិបលមិន្រតូវ្របកន់យកេគលនេយបយ ែដលǍǍងំ
ពួកេគពីករទទួលបនសិទធិរបស់ពួកេគេនះេទ ដូចជសិទធិេធ្វីករងរ និងសិទធិទទួលបនេសǏសុខភព។ 

 ករគពំរ - អនកមនកតព្វកិចច គួរករពរអនកដៃទពីករេ្រជៀតែ្រជកកនុងករទទួលបនសិទធិមនុសƞ។ ស្រមប់
អនកមនជំងឺរេបង េនះមនន័យថរដ្ឋ្រតូវ្របកន់យកេគលនេយបយ ែដលនឹងƽក់ទណ្ឌ កមមមនុសƞែដល
េរសីេអីងដល់អនកមនជំងឺរេបង។ 

 ករបំេពញ - អនកមនកតព្វកិចច គួរ្របកន់យកវធិនករណ៍សម្រសបេឆព ះេទរកករសេ្រមចបនេពញេលញ
ៃនសិទធិមនុសƞ។ ឧទហរណ៍៖ Ǎជរƽ្ឋ ភិបល្រតូវអនុម័តចបប់ជតិស្តីពីរេបង ែដលអនុញញ តឱយ្របជពលរដ្ឋ
ទទួលបនសិទធិទទួលអប់រ ំនិងករពរពីករេរសីេអីង។ 
 

 
 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 36 
 

េគលករណ៍សិទធិមនុសƞ 
 ករ្របកន់ខជ ប់ ៖ េƽយគុណធម៌ កនុងនមជមនុសƞជតិ េយងី្រតូវមនសិទធិ។ េនះមនន័យថ ចំេពះអនកជំងឺ

រេបង និងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េនះ គឺមនុសƞ្រគប់រូប េទះបីជមនជំងឺរេបងក៏្រតូវមនសិទធិែដរ។ 
 ភពជǒកល៖ មនុសƞមន ក់ៗមនសិទធិមនុសƞ សំេǮេលីសមភព និងករមិនេរសីេអីង ។ េនះមនន័យថ

សិទធិរបស់អនកមនជំងឺរេបង ្រតូវែតេគរពេƽយមិនគិតពីកែន្លងែដលពួកេគរស់េន ឬǒថ នភពរបស់ពួកេគ។ 
 ភពមិនǕចប្តូរបន៖ សិទធិមិនǕច្រតូវបនយកេចញពីមនុសƞេƽយៃចដនយេឡយី។ េនះមនន័យថ អនកជំងឺ

រេបង សូមបែីតពយបលក៏មនសទិធិែដរ េហយីសិទធិេនះ្រតូវែតេគរព្រគប់េពលេវǎ។ សិទធិរបស់្របជពលរដ្ឋ
ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង ដូចជអនកេទស្រតូវែតទទួលបនករេគរព េទះបីជពួកេគ្រតូវបន
េគឃុខំ្លួនក៏េƽយ។ 

 ភពផ្ត ច់មុខ៖ មនេនកនុងƾននុ្រកមៃនសិទធិ។ េនះមនន័យថ កនុងករបំេពញនូវសិទធិសុខភពរបស់អនកជំងឺ
រេបង និងអនកែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង រដ្ឋ្រតូវែតបំេពញនូវសិទធិេធ្វីករងរ ឬសិទធិទទួលបនករ
អប់ររំបស់្រគួǒរ ក៏ដូចជេសរភីពរបស់ពួកេគពីករេរសីេអីងǁមួយ។ 

 ភពទក់ទងគន  និងករពឹងពក់គន េទវញិេទមក៖ សិទធិមនុសƞែតមួយ មិនមិនǕចេƽះ្រǒយកនុង
មេធយបយមួយបនេឡយី។ ្រសេដៀងគន េទនឹងភពមិនǕចែបងែចកបន ករបំេពញសិទធិមនុសƞែតមួយ
េƽយមិនបំេពញនូវសិទធិមនុសƞេផƞងេទៀត មនន័យថរដ្ឋេនែតរេំǎភសិទធិទងំេនះ។ 
 

គណេនយយភព គឺជេគលករណ៍សំខន់មួយៃនសិទធិមនុសƞ ែដល្របកន់យកេƽយរដ្ឋ ែដលជអនកទទួលខុស្រតូវ 
ចំេពះករេគរព និងករបំេពញនូវសិទធិមនុសƞ។ េនះមនន័យថ រដ្ឋǕចទទួលខុស្រតូវចំេពះសកមមភព និងភពអ
សកមមភពននរបស់ពួកេគ ទក់ទងនឹងកតព្វកិចចរបស់ពួកេគ េទនឹងករទទួលបនសិទធិមនុសƞ។ េលីសពីេនះ Ǐក៏ជ
កតព្វកិចចរបស់រដ្ឋផងែដរ េដីមបធីនថមនយន្តករ និងនីតិវធីិែដលǕចចូលដំេណីរករបន្របកបេƽយ្របសិទធភព 
និងឯកǍជយ ស្រមប់ករេƽះ្រǒយែដលអនកមនកតព្វកិចចǕចចូលរមួបន។ សហគមន៍រេបងក៏Ǖចជួយឱយមន
គណេនយយភពផងែដរ េƽយǂមƽនថ េតីរដ្ឋកំពុងបំេពញǂមករេប្តជញ ចិត្តែផ្អកេលីចបប់ និងេគលនេយបយ
ែដលពួកេគបនេធ្វី ឬយ៉ងǁ។ 
 

េគលករណ៍ៃនសមភព និងករមិនេរសីេអីង៖ 
 េគលករណ៍ៃនសមភព និងករមិនេរសីេអីង ្រតូវបនឆ្លុះបញច ងំេនកនុងកតិកសញញ អន្តរជតិ ស្តីពីសិទធិ
មនុសƞជមូលƽ្ឋ ន ដូចជេសចក្តី្របកសជសកលស្តីពីសិទធិមនុសƞ កតិកសញញ អន្តរជតិស្តីពីសិទធិពលរដ្ឋ និង
នេយបយ និងកតិកសញញ អន្តរជតិស្តីពីសិទធិេសដ្ឋកិចច សងគម និងវបបធម៌។ ǂមពិតឯកǒរអន្តរជតិទងំ ៣ េនះ
មនម្រǂ ២ ទូេទែដលែចងថ៖   



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 37 
 

“រដ្ឋភគី ្រតូវធនករអនុវត្តកតិកសញញ បចចុបបនន េដីមបធីនថសិទធិែដលបនែចង នឹង្រតូវបនអនុវត្តេƽយគម នករ
េរសីេអីង េលី្រគប់ទ្រមង់ដូចជ ពូជǒសន៍ ពណ៌សមបុរ េភទ ភǒ ǒសន នេយបយ ឬគំនិតេផƞងេទៀត កំេណីត
េដីម  ឬសងគម ្រទពយសមបត្តិ កំេណីត ឬǒថ នភពេផƞងេទៀត” ។ 
 
និយមនយ័បែនថមេទៀតស្តីពីករេរសីេអីង៖ 
ករេរសីេអីងǕច្រតូវបនបង្ហ ញេƽយផទ ល់ ឬេƽយ្របេយល។ 

 ករេរសីេអីងេƽយផទ ល់ េកីតមនេឡងីេនេពលែដលបុគគលមន ក់្រតូវបនេគ មិនសូវេពញចិត្តជងមនុសƞមន ក់
េផƞងេទៀតេនកនុងǒថ នភព្រសេដៀងគន  េƽយǒរេហតុផលទក់ទងនឹងករេរសីេអីង េពលគឺេនេពល
សមជិក្រគួǒររបសអ់នកមនជំងឺរេបង េƽយƽក់ពួកគត់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ េហយីែបងែចកអ្វីៗ
ទងំអស់េនផទះស្រមប់អនកជំងឺរេបងេនះ។ 

 ករេរសីេអីងេƽយ្របេយល សំេǮេទេលីចបប់ េគលនេយបយ ឬករអនុវត្តន៍ែដលេមីលេទដូចជǓក់
ដូចជមនអពយ្រកឹតភព បុ៉ែន្តមនផលប៉ះពល់មិនេសមីគន េលីករអនុវត្តសិទធិៃនកតិកសញញ  ែដល្រតូវបន
សមគ ល់េƽយមូលƽ្ឋ នៃនករេរសីេអីង។ ឧទហរណ៍៖ មនេគលនេយបយែដលត្រមូវឱយនិសƞតិថមីទងំអស់
្រតូវឆ្លងកត់ករពិនិតយសុខភព ែដលជែផនកមួយៃនករចូលេរៀនេនǒកលវទិយល័យ។ េទះបីជេគល
នេយបយេនះ មនបំណងេលីកកមពស់ករយល់ដឹងអំពីសុខភពក៏េƽយក៏សិសƞែដលមនជំងឺរេបង ឬធ្ល ប់
មនជំងឺរេបងǕចមនបទពិេǒធន៍កនុងករǍǍងំ ឬបដិេសធករចូលǒǎេរៀនរហូតដល់ពួកេគបញច ប់របប
ពយបលជមុនសិន។ 
 

វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ៖ 
វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ គឺកំណត់អត្តសញញ ណអនកកន់កប់សិទិធ និងសិទធិរបស់ពួកេគ និងអនកមន

កតព្វកិចចែដល្រតូវគន នឹងកតព្វកិចចរបស់ពួកេគ និងេធ្វីករងរេឆព ះេទរកករព្រងឹងសមតថភពអនកកន់កប់សិទិធ កនុង
ករទមទរ និងអនកមនកតព្វកិចច េដីមបបំីេពញកតព្វកិចចរបស់ពួកេគ។ 

ែផ្អកេលី វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ ែដលបនេរៀបចំេឡងីេƽយគេ្រមងសកមមភពអភិវឌƌន៍ របស់អងគករ
សហ្របជជតិ ករេផ្ត តេលីវធីិǒ្រស្តេនះ គួរែតជ្រកុមែដល្រតូវបនករេរសីេអីង និងទន់េខǜយ។ េគលបំណងរបស់
Ǐ គឺជសមិទធិផលែដលកំពុងរកីចេ្រមីនែផនកសិទធិមនុសƞទងំអស់ េហយីǏផ្តល់នូវǒរៈសំខន់េសមីគន ៗ ចំេពះលទធផល
ក៏ដូចជដំេណីរករៃនករអភិវឌƌ។ 

េគលេǮរបស់ វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ គឺករេធ្វីឱយសេ្រមចបននូវសិទធិមនុសƞបែនថមេទៀត។ ដំេណីរករ
ែដលǏេ្របី្រតូវបនដឹកនេំƽយស្តង់ƽរ និងេគលករណ៍សិទធិមនុសƞ ដូចជសមភព ករមិនេរសីេអីង ករចូលរមួ និង
គណេនយយភព។ េហយីលទធផលរបស់ វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ គួរែតជករអភិវឌƌសមតថភពរបស់អនកកន់កប់
សិទធិ និងអនកមនកតព្វកិចច។ 
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វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ ចំេពះជំងឺរេបង្រតូវបនជ្រមុញេទមុខ េនកនុងយុទធǒ្រស្តៃណរ ៉ូបី៊ស្តី (Nairobi 
Strategy )ពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ និងេសចក្តី្របកសអំពីសិទធិរបស់មនុសƞែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង។ 
ចំេពះអនកជប់ពនធធនគរ និងជនអេន្ត ្របេវសន៍ Ǐ្រតូវបនេគែស្វងយល់លម្អិតបែនថមេទៀត។ េសចក្តីេផ្តីមៃនគំនិត
របស់ វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ មិនែមនជេរឿងថមីចំេពះជំងឺរេបងេនះេទ បុ៉ែន្តǏទមទរឱយមនករខិតខំ្របឹងែ្របង
េដីមបឱីយǏǕចដំេណីរករបនទូទងំកមមវធីិជតិកំចត់រេបងផងែដរ។ 

េនកនុងឆន  ំ២០១៨ រដ្ឋជសមជិរបស់អងគករសហ្របជជតិ បនេធ្វីករេប្តជញ ចិត្តមួយចំនួន េហយីករេប្តជញ
ចិត្តទងំេនះ ្រតូវបនែចងេនកនុងេសចក្តី្របកសនេយបយស្តីពីករ្របយុទធ្របឆងំនឹងជំងឺរេបង។ ករេប្តជញ ចិត្តទងំ
េនះរមួមនេគលបំណង េដីមបពីយបលអនកជំងឺរេបង ៤០ǎននក់ េនឆន  ំ២០២២ េƽយេជគជ័យ ករពយបល
កុមរែដលមនជំងឺរេបងចំនួន ៣.៥ ǎននក់េន្រតឹមឆន  ំ២០២២ អនុវត្តរេបងបងក ររមួទងំអនកផទុកេមេǍគេអដស៍
ចំនួន ៦ǎននក់េនឆន  ំ២០២២ េប្តជញ ្របមូលេគៀងគរថវកិយ៉ងតិច ១៣ពន់ǎនដុǎ្ល រ កនុងមួយឆន រំហូតដល់ឆន  ំ
២០២២ េដីមបេីធ្វីឱយមននិរន្តភពថវកិស្រមប់ករេឆ្លីយតបជំងឺរេបងក៏ដូចជ ២ពន់ǎនដុǎ្ល រ ស្រមប់ករងរេលី
ែផនក្រǒវ្រជវ និងករអភិវឌƌ។ 
 

ស្រមប់អតថបទេដីម Ǖចែស្វងរកបនǂមរយៈតំណភជ ប់េនះ  (https://www.un.org/pga/72/wp-
content/uploads/sites/51/2018/09/Co-facilitators-Revised-text-Political-Declaraion-on-the-Fight-
against-Tuberculosis.pdf)  
ខណៈេពលែដល អងគករ Stop TB Partnership បនសេងខបករេប្តជញ ចិត្តទងំេនះេទជឯកǒរងយ្រសួលǕន
ែដលǕចចូលេមីលបនេនទីេនះ៖
http://www.stoptb.org/assets/documents/global/advocacy/unhlm/UNHLM_Targets&Commitments.pdf  
 
សរុបេសចក្ដី:  

1. េយងីទងំអស់គន  រមួទងំអនកែដលមនជំងឺរេបង ឬអនកែដលរងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបងទងំអស់
សុទធែតមនសិទធិមនុសƞេសមីៗគន ។ 

2. សុខភពក៏ជសិទធិមួយរបស់មនុសƞែដរ។ េនះរមួបញចូ លទងំសិទធិកនុងករទទួលបនេសǏែថទសុំខភព ែដល
មនគុណភព ព័ត៌មនសុខភព សិទធិកនុងករពយបល និងសិទធិមិនមនករមក់ងយ និងករេរសីេអីង
េƽយǒរǒថ នភពសុខភព កនុងចំេǁមអនកដៃទេទៀត។ 

3. ្រកបខណ្ឌ សិទធិមនុសƞផ្តល់នូវ្រកបខណ្ឌ ស្រមប់េƽះ្រǒយបញ្ហ េនកនុងជំងឺរេបង។ 
4. ករេរសីេអីងេƽយែផ្អកេលីករឆ្លងជំងឺរេបង គឺជកររេំǎភសិទធិមនុសƞ ្របសិនេបីេនះ ជសកមមភពរបស់រដ្ឋ

ឬតួអងគរដ្ឋ ឬ្របសិនេបីរដ្ឋ មិនមនវធិនករណ៍ǁមួយ េដីមបកីរពរសិទធិរបស់អនកែដលមនជំងឺរេបង។ 
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Ǖនបែនថម៖ 
វទិយǒថ នអូនីល (O’Neill Institute) ឆន  ំ២០១៨ ករេធ្វីចំǁក្រសុកជំងឺរេបង និងចបប់៖ ត្រមូវករបនទ ន់

ស្រមប់វធីិǒ្រស្តែផ្អកេលីសិទធិ។ https://oneill.law.georgetown.edu/media/Migration-Tuberculosis-and-the-
Law-An-Urgent-Need-for-a-Rights-Based-Approach.pdf 

អងគករ Treatment Action Group ឆន  ំ២០១៩ ដឹងពីសិទធិរបស់អនក៖ ករករពរជំងឺរេបង ករែណន ំនិង
ករពយបល។ 
http://www.treatmentactiongroup.org/sites/default/files/know_your_rights_english_aug_19_final.pdf   

វទិយǒថ នអូនីល ឆន  ំ២០១៩ ជំងឺរេបងេនកនុងពនធនគរ៖ េសចក្តីែណនរំបស់្របជពលរដ្ឋចំេពះចបប់។
https://oneill.law.georgetown.edu/media/TB-in-Prisons-Web.pdf 
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ច. ករេគៀងគរសហគមន៍រងផលប៉ះពល់េƽយǒរជំងឺរេបង េដីមបចីង្រកងឯកǒរអំពីសិទធិមនុសƞ 
េគលបំណង៖ កǒងសមតថភពរបស់អនកចូលរមួកនុងករចង្រកងឯកǒរអំពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞ េនកនុងបរបិទជំងឺ
រេបង។ 
េពលេវǎ៖ ៣ េម៉ង ៣០ នទី 
សកមមភព៖ 

1. ករពិភកǜ ឬǒ្ល យបង្ហ ញ 
2. សមភ សន៍ǒកលបង 
3. ករបញចូ លមតិ និងពិភកǜ 

 
សមភ រៈ៖ 

1. ្រកƽសផទ ងំសធំ 
2. បិ៊ចហ្វតឺ 
3. សកុត 
4. ្រកƽសបិត (Post-Its) ឬ្រកƽសពណ៌ែដលមនទំហ្ំរបǓក់្របែហលគន  
5. ឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរគ្រមូ 
6. កំុពយូទ័រ និងម៉សុីនបញច ងំ 

 
ជំǓន៖ 

ស្រមប់េគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ ជករល្អបំផុត ែដលគួរផ្តល់ឱយអនកចូលរមួនូវឧបករណ៍ចង្រកងឯក
ǒរǒមញញមួយ ែដលǕចជួយពួកេគកត់្រǂនូវបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួន អំពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞ ឬអនកែដលជួប
្របទះេƽយមិត្តភក្តិអនកជិតខង ឬសមជិក្រគួǒរេផƞងេទៀតរបស់ពួកគត់។ មនព័ត៌មនដូចខងេ្រកម េនកនុង
ឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរជអបបបរម។ អនកក៏Ǖចេ្របីគ្រមូេនកនុងឧបសមព័នធទី២ ស្រមប់ជឯកǒរេយងេនះែដរ។ 

I. ព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួន 
1. េឈម ះបុគគលែដលបនជួប្របទះកររេំǎភបំពនេនះ 
2. ទីលំេន 
3. Ǖយុ 
4. អត្តសញញ ណេយនឌ័រ 
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5. ǒថ នភពǕពហ៍ពិពហ៍/សុីវលិ 
6. ចំនួនអនកǕ្រស័យេ្រកមករ្រគប់្រគង 
7. ក្រមិតអប់រ ំ
8. ្របភពចំណូល 
9. ្របក់ចំណូល្របចែំខ គិតជមធយម 

 
របយករណ៍Ǖងំសុីដង់ (ភពរងេ្រគះ) 

1. កលបរេិចឆទនិងេពលេវǎៃនឧបបត្តិេហតុ 
2. ទីកែន្លងែដលឧបបត្តិេហតុេកីតេឡងី 
3. េតីអនកǁែដលបន្រប្រពឹត្តករបំពន 
4. េតីមនអ្វីេកីតេឡងី (និទនកថៃនឧបបត្តិេហតុ 

 
សមភ សន៍ǒកលបង (៩០ នទី) 
(បញចូ លគំនូរេនទីេនះ) 

អនកចូលរមួមិន្រតូវបនេគរពឹំងថនឹងេរៀនពីរេបៀបេធ្វីជអនកជំនញកនុងករ្រǒវ្រជវ កនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ
េទ។ យ៉ងេǓចǁស់ ពួកេគǕចេរៀនពីរេបៀបេ្របី្របស់ឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរ េដីមបេីលីកទឹកចិត្តឱយែ្របក្ល យជ
ទម្ល ប់កនុងករកត់្រǂបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ ឬបទពិេǒធន៍របស់មិត្តភក្ដិ េនេពលកំពុងេƽះ្រǒយជមួយបញ្ហ ជំងឺ
រេបង។ Ǐជករសំខន់ǁស់ េដីមបបីញជ ក់ថបទពិេǒធន៍ែដលពួកេគកំពុងកត់្រǂ Ǖច្រតូវបនេ្របី្របស់ េដីមបជូីន
ដំណឹងអំពីអន្តǍគមន៍េផƞងេទៀតែដលពួកេគបនេសនីេនកនុងសកមមភពមុនៗ - ករតស៊ូមតិជពិេសស។ 

 
លំǓត់សមភ សន៍ǒកលបងនឹងបេ្រងៀនអនកចូលរមួពីរេបៀបេ្របីឧបករណ៍េរៀបចំឯកǒរ និងរេបៀបសួរសំណួរឱយ

បន្រតឹម្រតូវ។ 

1. ែបងែចកអនកចូលរមួជគូ្រកុមេƽយសម័្រគចិត្ត ។ គូនីមួយៗនឹងេធ្វីករសមភ សន៍គន េទវញិេទមក។ 
2. ផ្តល់ឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរែដលអនកបនេរៀបចំមុនេពលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ 
3. ពនយល់ែណនអំនកចូលរមួអំពីឧបករណ៍។ អនុញញ តឱយពួកេគǒគ ល់ចបស់អំពីព័ត៌មនែដល្រតូវករ េដីមបទីទួល

បនពីករសមភ សន៍ ែដលពួកេគនឹងេធ្វី។ េសនីឱយមនសំណួរ និងករបក្រǒយ។ 
4. បនទ ប់ពីចំǁយេពល្របែហល ១០នទី េដីមបពីនយល់ពីឧបករណ៍ សូម្របប់អនកចូលរមួឱយគិត អំពីទេង្វី

េរសីេអីង ឬកររេំǎភបំពនែដលពួកគត់ជួប្របទះ ឬǒគ ល់។ េនះǕចែផ្អកេលីសំបុ្រត។ ពួកេគនឹងនិយយ
អំពីេរឿងេនះេនកនុងបទសមភ សន៍។ 
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5. ែណនគូំនីមួយៗឱយយកេកអីរបស់ពួកេគ េហយីរកកែន្លងេនកនុងបនទប់ែដលនឹងេធ្វីលំǓត់។ 
6. ស្រមប់គូនីមួយៗ សូមឱយអនកចូលរមួសេ្រមចចិត្តថអនកǁនឹងជអនកសំភសន៍ និងអនកǁនឹង្រតូវេគ

សមភ សន៍។ បនទ ប់មកអនកសំភសន៍នឹងេ្របីឧបករណ៍ េដីមបកីត់្រǂៃនកិចចសមភ សន៍េនះ។ អនុញញ តឱយពួកេគ
កត់្រǂសមភ សន៍ របស់ពួកេគេនេលីឧបករណ៍ឯកǒរ។ 

7. ផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ ១៥នទី ស្រមប់ករសំភសន៍ជំុទីមួយ។ បនទ ប់ពី ១៥នទី ្របប់អនកចូលរមួឱយផ្ល ស់ប្តូរតួ
នទី េហយីផ្តល់េពល ១៥នទីេទៀត ស្រមប់សមភ សន៍ជំុទី២។ 

8. ផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ១០នទី បនទ ប់ពីករសមភ សន៍ េដីមបបីញច ប់ករកត់្រǂរបស់ពួកេគ េនេលីឧបករណ៍ចង
្រកងឯកǒរ។ 

9. ្របមូលផ្តុ ំអនកចូលរមួ េហយីពិភកǜដូចតេទ៖ 
a. េតីបទពិេǒធន៍របស់អនកកនុងករសមភ សន៍យ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
b. េតីអនកចូលចិត្តអ្វីអំពីបទពិេǒធន៍េនះ? 
c. េតីអ្វីជឧបសគគស្រមប់អនក? 
d. េតីអនកេƽះ្រǒយឧបសគគទងំេនះ កនុងកិចចសមភ សន៍េƽយរេបៀបǁ? 
e. េតីអនក្រតូវករអ្វីេទៀត េដីមបǕីចចង្រកងឯកǒរអំពីកររេំǎភបំពន ែដលសហគមន៍ជួប្របទះ

េƽយជំងឺរេបង? 
10. កត់ចំǁចំេម្លីយរបស់អនកចូលរមួ។ អនកស្រមបស្រមួលǕចេ្របីǏ េដីមបែីកលម្អឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរ ឬ

ែផនករស្រមប់សកមមភពព្រងឹងជំនញបន្តេទៀត។ 
11. ្របប់អនកចូលរមួ េបីសិនជមនបញ្ហ នន ែដល្រតូវបនេលីកេឡងីេនកនុងបទសមភ សន៍ǒកលបង ែដល្រតូវ

ករយកចិត្តទុកƽក់ភ្ល មៗ។ ្របសិនេបីមន ្របប់អនកចូលរមួ ឱយជួបជមួយ្រកុមបណ្តុ ះបǁ្ត លបនទ ប់ពីចប់វគគ 
េដីមបពិីភកǜអំពីបញ្ហ េនះ។ 

12. ជជេ្រមីស អនកចូលរមួǕច្រតូវបនែបងែចកជបី្រកុម េƽយǕ្រស័យេទេលីចំនួនអនកចូលរមួសរុប េនកនុងវគគ
បណ្តុ ះបǁ្ត ល។ ជមួយនឹងករេរៀបចំេនះ បុគគលទីបីនឹងេដីរតួជអនកសេងកតករណ៍ ខណៈែដលពីរនក់េទៀត
កំពុងេធ្វីករសមភ សន៍ǒលបង។ ទងំបីអនកនឹងេនែតេធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរគន កនុងករេធ្វីជ អនកស្រមបស្រមួល អនក
សមភ សន៍ និងអនកសេងកតករណ៍។ ជេ្រមីសេនះនឹងចំǁយេពលេ្រចីន េដីមបអីនុញញ តឱយអនកចូលរមួទងំអស់
ឆ្លងកត់ករេធ្វីលំǓត់។ 
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ព័តម៌នស្តងƽ់រអបបបរមស្រមប់បញចូ លមតិ និងពិភកǜេលីករចង្រកងឯកǒរបញ្ហ សិទធិមនុសƞេនកនុងបរបិទរេបង 
(ស្រមប់ករផ្តល់ជូន ឬបទបង្ហ ញ Powerpoint) 
 

ករចង្រកងឯកǒរអំពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞ គឺជមេធយបយដ៏ល្អមួយកនុងករ្របមូលភស្តុǂងែដលǕចេ្របី
ស្រមប់ករតស៊ូមតិរបស់សហគមន៍ េដីមបនីមំកនូវករផ្ល ស់ប្តូរែដលផ្តល់ផល្របេយជន៍ដល់អនកែដលរងផលប៉ះពល់
េƽយបញ្ហ មួយចំនួន កនុងករណីេនះ ជកររេំǎភសិទធិទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ ដំេណីរករៃនករចង្រកងឯកǒរបទ
ពិេǒធន៍របស់សហគមន៍េƽយសហគមន៍ ក៏Ǖចមនេសរភីព និងផ្តល់សិទធិអំǁចដល់អនកែដលែចករែំលកបទ
ពិេǒធន៍របស់ពួកេគ និងអនកែដលកំពុងចង្រកងឯកǒរផងែដរ។ 
 
កនុងករចង្រកងឯកǒរអំពីកររេំǎភបំពន ែដលសហគមន៍បនជួប្របទះ េយងី្រតូវមនករែណនដូំចខងេ្រកម៖ 

1. កំណត់េគលបំណង៖ សូមេឆ្លីយសំណួរដូចជ“ េហតុអ្វី បនជេយងីកត់្រǂបទពិេǒធន៍ទងំេនះ?” េដីមបី
ធនថ មនេហតុផលចបស់ǎស់កនុងករចង្រកងឯកǒរព័ត៌មនទងំេនះ ្រពមទងំយល់ដឹងពីអតថ
្របេយជន៍របស់Ǐ។ 

2. កំណត់ចំណុចេផ្ត ត និងវǒិលភពៃនករចង្រកងឯកǒរក៏មនសំខន់ផងែដរ៖ េនះមនន័យថ បុគគលែដល
្របមូលករព័ត៌មន ្រតូវមនភពចបស់ǎស់ទក់ទងនឹងក្រមិត និងភពសុីជេ្រមែដលនឹង្រតូវករចង្រកង។ 

3. កំណត់ពីរេបៀបែដលនឹង្រតូវ្របមូល៖ សមជិកសហគមន៍ខ្លះ ្របែហលជមិនចូលចិត្តែចករែំលកអត្តសញញ ណ
របស់ពួកេគេទ េƽយǒរែតករភ័យខ្ល ច ឬថប់បរមភ។ កនុងករណីេនះ អនកចង្រកងឯកǒរ្រតូវែតដឹងពីវǒិល
ភពៃនករលួងេǎមចិត្តរបស់បុគគល ែដលនឹង្រតូវែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ។ អនកចង្រកងឯកǒរ
ក៏្រតូវធនថ ្រតូវផ្តល់កែន្លងមនសុវតថិភព ដល់អនកែដល្រតូវបនសមភ ស េដីមបកីត់បនថយករ្រពួយបរមភ
របស់េគ។ េនះǕចទក់ទងនឹងករសមភ សន៍េនកនុងេគហƽ្ឋ នរបស់អនកែដល្រតូវបនសមភ សន៍ ឬករភជ ប់អនក
ែដល្រតូវសមភ សន៍េទអនកផ្តល់េសǏសុខភព បនទ ប់ពីករសមភ សន៍ កនុងករណីែដលពួកេគ្របែហលជ្រតូវករ
ករគ្ំរទខ្លះ។ 
 

េនកនុងករចង្រកងឯកǒរ សំណំុព័ត៌មនមូលƽ្ឋ នបំផុត ែដលនឹង្រតូវ្របមូលគួរែតេឆ្លីយតបនឹងចំណុចខងេ្រកម៖ 

1. នរǁ៖ េតីអនកǁជជនរងេ្រគះ? េតីអនកǁជជនេលមីស? 
2. អ្វី៖ េតីអ្វីេទជកររេំǎភបំពនសិទធិមនុសƞែដលបនជួប្របទះ? េតីករបំពនទងំេនះមនឥទធិពលអ្វីខ្លះ? 
3. កែន្លងǁ៖ េតីេហតុករណ៍បនេកីតេឡងីេនឯǁ? 
4. េពលǁ៖ េតីេហតុករណ៍េកីតេឡងីេនេពលǁ (កលបរេិចឆទ និងេពលេវǎ)? 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 44 
 

5. រេបៀបǁ៖ េតីេហតុករណ៍បនេកីតេឡងីយ៉ងដូចេម្តច? (ពិពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ែដលបនេកីតេឡងី
ែដលនឱំយមនកររេំǎភសិទធិមនុសƞក៏ដូចជលទធផល) 

ករមនទ្រមង់ៃនឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរមនǒរៈ្របេយជន៍ǁស់ ស្រមប់សហគមន៍ កនុងករចប់េផ្តីមចង
្រកងឯកǒរនូវបទពិេǒធន៍ទងំេនះ អំពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ សូមេមីលឧបសមព័នធទី២ 
ស្រមប់ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរ។ 

 
េគលករណ៍ េដីមបែីណនដំំេណីរករៃនករចង្រកងឯកǒរកររេំǎភសិទធិមនុសƞ 

េនកនុងករចង្រកងឯកǒរស្តីពីសិទធិមនុសƞ Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់ស្រមប់អនកចង្រកងឯកǒរ ឬអនកសមភ ស 
កនុងកររកǜ និងអនុវត្តេគលករណ៍មួយចំនួន េដីមបធីនបននូវព័ត៌មនជក់ǎក់អំពីេហតុករណ៍េនះ។ ទងំេនះ គឺ
ជេគលករណ៍មួយចំនួន ែដលនឹង្រតូវសេងកត កនុងកំឡុងេពលដំេណីរករចង្រកងឯកǒរ៖ 

1. មិនលំេអៀងៈ Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់ ែដលមនេគលបំណងជក់ǎក េនេពលចង្រកងឯកǒរអំពីករ
រេំǎភសិទធិមនុសƞ។ ្រតូវ្របកន់ខជ ប់នូវព័ត៌មន និង្រពឹត្តិករណ៍ជក់ែស្តង ែដល្រតូវបនែចករែំលកេƽយ
សហគមន៍។ េសុីបអេងកតបែនថម្របសិនេបីចបំច់ បុ៉ែន្ត្រតូវ្របកន់យកករពិត (ឧទហរណ៍៖ បនទ ប់ពីសំណំុ
សំណួរែដលបនេរៀបǍប់ខងេលី)។ 

2. ភព្រតឹម្រតូវ: ដូចសកមមភព្របមូលទិននន័យេផƞងេទៀតែដរ Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់ េដីមបធីនថព័ត៌មន
ែដល្របមូលបនមនភពជក់ǎល់ ឬ្រតឹម្រតូវ។ ករេកងបន្លំករពិត ឬǍយករណ៍ព័ត៌មនមិនពិត Ǖចនឱំយ
បត់បង់សុចរតិភព និងភពេជឿជក់ ៃនដំេណីរករចង្រកងឯកǒរ ្រពមទងំករតស៊ូមតិ ែដលនឹង្រតូវេធ្វី
បនទ ប់ពីេនះ។ ្របសិនេបី អនកសមភ សន៍មនករពិបកកនុងរលំឹកេឡងីវញិ ឬពិបកកនុងករចងចព័ំត៌មនលម្អិត 
សូមចង្រកងជឯកǒរទងំេនះ ឬ្រតលប់មកអនកសមភ សន៍វញិ ្របសិនេបីចបំច់។ 

3. ភពជក់ǎក់ៈ ជចបំច់កនុងករេធ្វីឱយ្របកដថ ករចង្រកងឯកǒរៃនបទពិេǒធន៍ ែដលមនលកខណៈ
លម្អិតǂមែដលǕចេធ្វីបន។ ព័ត៌មនលម្អិតǕចជួយកនុងករេធ្វីឱយលទធផលៃនករចង្រកងឯកǒរ កន់ែត
ទក់ទញ និងេជឿជក់។ ខណៈេពលែដល ឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរមួយចំនួន ដូចមនែចងកនុងេសៀវេភ
ែណនេំនះ Ǖចមនលកខណៈេស្តីង េនះអនកសមភ សន៍មនេសរភីពកនុងករបែនថមសម្លឺកស្រមប់ករចង្រកង
ឯកǒរេនះ។ អនកសមភ សន៍Ǖចភជ ប់រូបថត និងវតថុអនុសǜវរយីេ៍ផƞងេទៀតផងែដរ ្របសិនេបីមន្របេយជន៍។ 
 

ករពិចរǁអំពី្រកមសីលធម៌ មនǒរៈសំខន់ផងែដរដូចជ ករធននូវភព្រតឹម្រតូវៃនព័ត៌មនែដល្រតូវបន
្របមូល ǂមរយៈករចង្រកងឯកǒរសិទធិមនុសƞ។ េនេពលមនគេ្រមងចង្រកងឯកǒរសិទធិមនុសƞទក់ទងនឹងជំងឺ
រេបង សូមធនចំណុចខងេ្រកម៖ 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 45 
 

1. ករបញច ក់ករយល់្រពម: មុនេពលចប់េផ្តីមកិចចសមភ សន៍ អនក្រតូវ្របកដថ អនកបនពនយល់ព័ត៌មនចបំច់
ទងំអស់ ដូចជអនកនរǁ េតីអនកតំǁងឱយនរǁ និងេគលបំណងៃនករសមភ សន៍ជេដីម ែដលនឹង
អនុញញ តឱយមនុសƞែដល្រតូវសមភ សន៍ ផ្តល់ករយល់្រពមកនុងកិចចសមភ សន៍។ អនកǕចបេងកីតទ្រមង់យល់្រពម
ែដលអនកសមភ សន៍ និងអនក្រតូវបនសមភ សន៍ នឹងចុះហតថេលខមុនេពលចប់េផ្តីម។ កនុងទ្រមង់យល់្រពមនឹង
រមួបញចូ លព័ត៌មនចបំច់ដូចជ េឈម ះបុគគល/ǒថ ប័នែដលកំពុងេធ្វីករសមភ សន៍ េគលបំណងសមភ សន៍ និង
រេបៀបេ្របី្របស់ព័ត៌មនែដល្របមូល។ ទ្រមង់យល់្រពម ក៏បង្ហ ញពីសិទធិរបស់បុគគល ែដល្រតូវបនសមភ សន៍
ដូចជ ករករពរព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួន សិទធិកនុងករដកខ្លួនេចញពីដំេណីរករសមភ សន៍ និងសិទធិកនុងករពិនិតយ
េឡងីវញិនូវលទធផលរបស់កិចចសមភ សន៍។ ទ្រមង់េនះគួរែតរមួបញចូ លនូវវធិនករណ៍ ែដលអនកសមភ សន៍នឹង
ចត់វធិនករណ៍ េដីមបកីរពរទិននន័យែដលបនមកពីអនក្រតូវបនសមភ សន៍ ក៏ដូចជករទទួលខុស្រតូវរបស់
អនកសមភ សន៍ ឬǒថ ប័នែដលកំពុងសិកǜ េដីមបេី្របី្របស់ទិននន័យ ស្រមប់េគលបំណងែដលមនែចងកនុង
ទ្រមង់យល់្រពម។ គ្រមូវៃនទ្រមង់យល់្រពមǕចែស្វងរកបនេនឧបសមព័នធ៣ ។ 

2. ភពឯកជន និងករសមង ត់: អនក្រតូវធនថ ដំេណីរករៃនករចង្រកងឯកǒរសិទធិមនុសƞេនះ មិនបននឱំយ
មនកររេំǎភេលីសិទធិឯកជនភពរបស់បុគគលែដលអនកសមភ សន៍េនះេទ។ អនក្រតូវពនយល់េទកន់អនក្រតូវ
បនសមភ សន៍ ថអនកនឹងចត់វធិនករណ៍ចបំច់ទងំអស់ េដីមបរីកǜករសមង ត់ៃនព័ត៌មនកំពុង្របមូល។ 

3. ស្វ័យភពរបស់អនកសមភ ស: សូមចងចពីំករពិតែដលថ បុគគលែដលេយងីចង់សមភ សន៍មនស្វ័យភពេពញ
េលញេលីក្រមិតៃនករចូលរមួ ែដលពួកេគចង់មនេនកនុងដំេណីរករចង្រកងឯកǒរ និងសកមមភពនន 
ែដលនឹងក្ល យជលទធផល។ អនកែដល្រតូវបនសមភ សន៍ មនសិទធិដកខ្លួនេចញ ពីដំេណីរករេនេពលǁក៏
បន ្របសិនេបី គត់ផ្ល ស់ប្តូរចិត្ត េហយីអនក្រតូវែតេគរពករសេ្រមចចិត្តមួយេនះ។ 

4. សំណង: េនះǕ្រស័យេលីបរបិទ និងធនធនែដលមន។ បុ៉ែន្តអ្វីែដលសំខន់ ែដល្រតូវពិចរǁេនះ គឺថ 
អនកកំពុងែតេ្របី្របស់េពលេវǎរបស់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ េហយីអនកកំពុងែតេសនីសុំឱយពួកេគ រលំឹកនូវបទ
ពិេǒធន៍ឈចឺប់មួយចំនួនែដលពួកេគǕចមន។ េនកនុងករេƽះដូរេនះ ជករអនុវត្តល្អកនុងករផ្តល់អ្វីមួយ
ដល់អនក្រតូវបនសមភ សន៍្រតឡប់េទវញិ។ េនះមិនចបំច់ជរូបិយវតថុេទ។ អនកក៏មិនចង់បនករេចទ្របកន់ពី
បទសូកប៉ន់ដល់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ផងែដរ។ ǕǓរស្រមន់ ឬ្របក់ឧបតថមភស្រមប់ករេធ្វីដំេណីរǕចជ
សំណងសមរមយ។ 

 

គន្លឹះកនុងករសមភ សន ៍

ទងំេនះ គឺជគន្លឹះខ្លះៗ ែដលǕចមន្របេយជន៍េនេពលអនកេធ្វីកិចចសមភ សន៍៖ 

1. បេងកីតទំនក់ទំនងជមួយអនក្រតូវបនសមភ សន៍។ ជ្រមបសួរពួកេគ ។ ែណនខំ្លួនរបស់អនក។ សួរពួកេគ ថេតី
ពួកេគសុខសបបយេទ។ 
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2. ពនយល់ពីេគលបំណង និងដំេណីរករសកមមភពចង្រកងឯកǒររបស់អនក។ េនះក៏Ǖចជេពលែដលអនក
ែណនទំ្រមង់ករបញច ក់ករយល់្រពម ស្រមប់ហតថេលខរបស់អនកចូលរមួសមភ សន៍។ 

3. សួរសំណួររបស់អនកឱយចបស់ ម្តងមួយៗ។ េជៀសǏងករបំភ័យអនក្រតូវបនសមភ សន៍ជមួយសំណួរជបន្ត
បនទ ប់កនុងេពលែតមួយ។ 

4. ្រតូវយកចិត្តទុកƽក់ និង្របុង្របយត័នចំេពះករ្រប្រស័យទក់ទងមិនែមនពកយសម្តី៖ អនក និងអនក្រតូវបន
សមភ សន៍របស់អនក។ េពលខ្លះសកមមភពនិយយខ្ល ងំ ជងពកយ។ 

5. េនេពលជក់ǎក់ǁមួយ កនុងកំឡុងេពលសមភ សន៍ និងជពិេសសេនចុងបញច ប់ សូមសរេសរេឡងីវញិ 
និង/ឬសេងខបករេឆ្លីយតបរបស់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ េដីមបេីធ្វីឱយពួកេគមនសុពលភព។ 

6. កំុេភ្លចនិយយអរគុណ ដល់អនក្រតូវបនសមភ សន៍ េ្រកយបញច ប់។ េសនីសុំព័ត៌ឱយមនទំនក់ទំនង កនុងករណី
អនក្រតូវម្តងេទៀត។ 

7. ្របសិនេបីចបំច់ សូមពនយល់ពីដំេណីរករៃនករបញជូ នព័ត៌មន េទកន់អនកផ្តល់េសǏកមម។ 
 
ǒរសនូល 

1. ករចង្រកងឯកǒរអំពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបង ជមូលƽ្ឋ ន្រគឹះស្រមប់ករបេងកីត
ករេឆ្លីយតបេƽយែផ្អកេលីសិទធិមនុសƞ ចំេពះករេឆ្លីយតបនឹងជំងឺរេបង។ 

2. សហគមន៍មនកែន្លងដ៏ល្អបំផុត ស្រមប់ករចង្រកងឯកǒរទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ 
3. ករចង្រកងឯកǒរស្តីពីសិទធិមនុសƞទក់ទងនឹងជំងឺរេបង គួរែត្រតូវបនដឹកនេំƽយេគលករណ៍សីលធម៌

និងមូលƽ្ឋ នសិទធិ។ 
 

ស្រមប់អនកែដលមនǒម តហ្វូន អនកǕចែណនឱំយពួកេគទញយកកមមវធីិ 
https://stoptbpartnershiponeimpact.org/ េƽយកមមវធីិេនះ ផ្តល់នូវឧទហរណ៍អំពីរេបៀបែដលបញ្ហ ទក់ទងនឹង
សិទធិមនុសƞមួយចំនួន ្រតូវបន្រតួតពិនិតយ និងកត់្រǂេនកនុង្របេទសមួយចំនួនដូចជេនកមពុជ និងឥណ្ឌូ េនសុី។ 
 

ឆ. ករត្រមង់ទិសេលីករតសូ៊មតិ 
េគលបំណង៖ េដីមបពី្រងឹងសមតថភពអនកចូលរមួ កនុងករតស៊ូមតិ ែដលេឆ្លីយតបេទនឹងកររេំǎភសិទធិមនុសƞែដល
សហគមន៍បន្របឈម។ 

េពលេវǎ៖ ៥ េម៉ង ៣០ នទី 

សកមមភព៖ 

1. ǒ្ល យបង្ហ ញ 
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2. សកមមភព្រកុម 
3. ករពិភកǜ 

សមភ រៈ៖ 

1. កំុពយូទ័រ និងម៉សុីនបញច ងំ 
2. ្រកƽសផទ ងំសធំ 
3. បិ៊ចហ្វតឺ 
4. ្រកƽសបិត (Post-Its) ឬ ្រកƽសពណ៌ែដលមនទំហ្ំរបǓក់្របែហលគន  
5. សកុត 

 
ជំǓន៖ 
ករែចករែំលក និងករបំផុសគំនិត (១៥ នទី) 

1. ែចក្រកƽសបិទ (Post-It) ឬ្រកƽសពណ៌ដល់អនកចូលរមួ។ 
2. ្របប់ឱយអនកចូលរមួសរេសរេនេលី្រកƽសពណ៌Ǎល់សកមមភពតស៊ូមតិ ែដលពួកេគបនចូលរមួពីមុន។ 

្របសិនេបី អនកចូលរមួមិនែដលចូលរមួកនុងសកមមភពតស៊ូមតិǁមួយ ឬមិនចបស់ថ េតីសកមមភពែដលពួក
េគបនចូលរមួ គឺជសកមមភពតស៊ូមតិ អនុញញ តឱយពួកេគសរេសរសកមមភពǁក៏េƽយ។ 

3. សុំឱយអនកចូលរមួបិទ្រកƽសរបស់ពួកេគេនេលីក្ត រ។ 
4. េធ្វីចំǁត់ថន ក់្រកƽសពណ៌េយងǂមសកមមភពតស៊ូមតិ និងសកមមភពមិនតស៊ូមតិ។ ឧទហរណ៍៖

សកមមភពជ្រកុម ែដលរមួបញចូ លទងំករែចករែំលកព័ត៌មនករអប់រ ំ ឬករព្រងឹងសមតថភពេទជ្រកុមមួយ 
េហយីƽក់សកមមភពទក់ទងនឹងករតស៊ូមតិេគលនេយបយេនកនុង្រកុមេផƞងេទៀត។ 

5. ជូនដំណឹងដល់អនកចូលរមួថ េតីមួយǁជសកមមភពតស៊ូមតិ និងមួយǁមិនែមន។ ឧទហរណ៍៖ ជទូេទ 
មនករយល់ខុសកនុងចំេǁមសមជិកសហគមន៍ ែដលចូលរមួកនុងកមមវធីិរេបង េដីមបសីំេǮេលីខ្លួនឯងថ ជ
អនកតស៊ូមតិ េនេពលែដលករពិត ពួកេគǕចជអនក្របឹកǜេយបល់ ឬជអនកអប់រ។ំ េ្របីព័ត៌មនអបបបរស្តង់
ƽរស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និងពិភកǜអំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ ស្រមប់ជឯកǒរេយង (Minimum 
Standard Information for Input and Discussion on TB and Human Rights for reference) េនកនុង
ទំព័របនទ ប់ ស្រមប់ជឯកǒរេយង។  

 
ករពិភកǜ (១៥ នទី) 

1. ែណនអំនកចូលរមួកនុងករពិភកǜអំពីករតស៊ូមតិ។ អនកǕចេ្របីǒ្ល យបង្ហ ញ ្របសិនេបីចបំច់។ េ្របីព័ត៌មន
ស្តង់ƽរអបបបរម ស្រមប់បញចូ លមតិ និងពិភកǜេលីករតស៊ូមតិជករែណន។ំ 
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2. សួរអនកចូលរមួម្តងេទៀតថ េតីកនុងចំេǁមពួកេគ បនចូលរមួកនុងសកមមភពតស៊ូមតិែដរឬេទ? ្របសិនេបីមន 
អនកចូលរមួែដលធ្ល ប់ចូលរមួកនុងសកមមភពតស៊ូមតិពីមុន សូមឱយពួកេគពីរនក់ែចករែំលកបទពិេǒធន៍ដល់
អនកចូលរមួដៃទេទៀត។ 

3. អេញជ ីញសំណួរពីអនកចូលរមួ និងជួយស្រមួលដល់ករពិភកǜ។ សួរពួកេគនូវសំណួរខងេ្រកម៖ 
a. េតីអ្វីជករសំខន់ ែដលេធ្វីឱយអនកចូលរមួកនុងករងរតស៊ូមតិ? 
b. េតីមនបញ្ហ ្របឈមអ្វីខ្លះ កនុងករងរតស៊ូមតិ? 
c. គិតអំពីករេឆ្លីយតបនឹងរេបងនេពលបចចុបបនន។ េតីែផនកǁខ្លះ ែដលអនកគិតថ ករតស៊ូមតិនឹងមន

្របេយជន៍? 

ករងរ្រកុម (៩០ នទី) 
1. ែចកអនកចូលរមួជ ៤ ្រកុម។ 
2. ផ្តល់្រកុមនីមួយៗនូវ ្រកƽសផទ ងំសធំ បិ៊ចហ្វតឺ និង្រកƽសពណ៌បិត (Post-Its).  
3. ែណនដំល់ពួកេគនូវ្រកបខណ្ឌ តស៊ូមតិ។ អនកǕចេ្របី្របសព័់ត៌មនអបបបរស្តង់ƽរស្រមប់ផ្តល់ធតុចូល និង

ពិភកǜេលកីរតស៊ូមតិ ជករែណនបំន។ 
4. ែណន្ំរកុម ឱយបំេពញជំǓនេផƞងៗគន េនកនុង្រកបខ័ណ្ឌ តស៊ូមតិ េƽយេ្របីព័ត៌មនែដលបនបេងកីតេƽយ

សកមមភពមុនៗ ។ 
a. អនកចូលរមួǕចេ្រជីសេរសីពី្រកƽសបិត(Post-It) អំពីសកមមភពៃនករេរសីេអីង និងកររេំǎភសិទធិ

មនុសƞ ឬករចង្រកងឯកǒរស្តីពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞ ចំេពះបញ្ហ  ែដលពួកេគចង់ឱយេƽះ្រǒយ
ជមួយនឹងករតស៊ូមតិ។ 

b. ្របធនបទ ែដលអនកចូលរមួបនសរេសរអំពីបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ កំណត់សកមមភពៃនករ
េរសីេអីង និងកររេំǎភបំពន ថ គឺជែផនកមួយៃនករវភិគបញ្ហ ។ 

c. ករងរ្រកុម ែដលអនកចូលរមួជអនកកំណត់អត្តសញញ ណ អនកបំេពញកតព្វកិចច ឬភគីពក់ព័នធរបស់
Ǎជរƽ្ឋ ភិបល ែដលមនកតព្វកិចចេƽះ្រǒយកររេំǎភសិទធិមនុសƞ Ǖចផ្តល់បញជ ីេឈម ះែដលǕច
េធ្វីេទបនជសមព័នធ និងេគលេǮតស៊ូមតិ។ 

d. ្រកុមទងំេនះក៏នឹង្រតូវកំណត់ណធនធននន ែដលពួកេគ្រតូវករ េដីមបអីនុវត្តករតស៊ូមតិរបស់ពួក
េគ។ រលំឹកអនកចូលរមួថ ធនធនមិន្រតូវបនកំណត់ចំេពះមូលនិធិែតមួយមុខេនះេទ។ មនុសƞែដល
នឹង្រតូវេធ្វីករងរជក់ែស្តង អងគករៃដគូ ករផគត់ផគង់ែដលមន សមភ រៈ និងកែន្លងករយិល័យ ក៏ជ
ធនធនេផƞងៗផងែដរ។ 

5. បនទ ប់ពី្រកុមទងំអស់បនេរៀបចំលទធផលរបស់ពួកេគេហយី សូមឱយ្រកុមនីមួយៗែចករែំលក។ អេញជ ីញឱយមន
មតិេយបល់ និងសណួំរពី្រកុមេផƞងេទៀត។ អនកស្រមបស្រមួលក៏គួរែចករែំលកមតិេយបល់េលីលទធផលៃន
ករងរជ្រកុម េដីមបធីនថអនកចូលរមួ្រតូវបនែណនអំំពីរេបៀបេធ្វីករតស៊ូមតិ។ 
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សុនទរកថខ្លីែដលបង្ហ ញគំនិត (90 minutes) 
ជំនញតស៊ូមតិ ្រតូវបនព្រងឹងបែនថមេនេពលអនកចូលរមួមនឱកសអនុវត្តនូវចំេណះដឹង និងជួយដល់ែផនករ

ករងររបស់ពួកេគ អំពីអ្វីែដលពួកេគបនសិកǜកន្លងមក។ សុនទរកថខ្លី ែដលបង្ហ ញគំនិតេនះ គឺជលំǓត់រហ័សមួយ 
ែដលអនុញញ ត ឱយអនកចូលរមួេធ្វីឱយចបស់ǎស់នូវǒរតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ េហយីបង្ហ ញǏដល់អនកពក់ព័នធេƽយេពល
េវǎមនកំណត់។ 

1. ចំេពះ្រកុមដូចគន  សូមផ្តល់េពល ៦០នទីដល់អនកចូលរមួ េដីមបេីរៀបចំករសែម្តងសុនទរកថខ្លីរបស់ពួកេគ។ 
2. ្របប់ឱយ្រកុមបេងកីតឈុតឆក ឬេសǁរយិ៉ូែដលពួកេគនឹងជួបេគលេǮជក់ǎក់មួយ (ជំǓនទី៤ ៃន្រកប

ខណ្ឌ តស៊ូមតិ) េដីមបេីលីកយកបញ្ហ  ឬបញ្ហ ជក់ǎក់មួយ (ជំǓនទី២) និងបង្ហ ញដំេǁះ្រǒយជក់
ǎក់មួយ (ជំǓនទី៣) េƽយមនេគលបំណង ៃនករបញចុ ះបញចូ លចំេពះេគលេǮ េដីមបគី្ំរទករងរ
របស់ពួកេគ និងែចករែំលកែផនកររបស់ពួកេគបនទ ប់ពីេនះ (ជំǓនទី ៦ និងទី ៧) ។ 

3. ទុកេពលខ្លះឱយ្រកុមទងំអស់ Ǔត់សមសុនទរកថខ្លីរបស់ពួកេគ។ 
4. បនទ ប់ពីករេរៀបចំរចួ ្រកុមនីមួយៗនឹងេធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរតួនទីសែម្តងតួ ជសុនទរកថខ្លីរបស់ពួកេគ។ 
5. អេញជ ីញសំណួរ និងេយបល់ពីអនកចូលរមួេផƞងេទៀត។ កនុងនមជអនកស្រមបស្រមួល ែចករែំលកមតិេយបល់

អំពី្របសិទធភពៃនសុនទរកថខ្លី ែដលអនកចូលរមួកំពុងេធ្វីបទបង្ហ ញក៏្របេសីផងែដរ។ 
6. សួរអនកចូលរមួ ថេតីពួកេគមនǕរមមណ៍យ៉ងǁ ចំេពះករេធ្វីសុនទរកថខ្លីេនះ។ ែស្វងយល់ពីអ្វីេផƞងេទៀត

ែដលពួកេគ្រតូវករ េដីមបបីេងកីនជំនញតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ។ 

 
ែផនករសកមមភពតសូ៊មតិ (៩០ នទី) 

1. ឱយអនកចូលរមួ្រតឡប់េទ្រកុមរបស់ពួកេគវញិ។ 
2. ផ្តល់ជូនពួកេគនូវ្រកƽសផទ ងំសធំ បិ៊ចហ្វតឺ ្រកƽសបិត និងសកុត។ 
3.  ែចករែំលកជមួយ្រកុមនីមួយៗនូវទ្រមង់ែផនករតស៊ូមតិ (ឧបសមព័នធ ៤) ។ ពិភកǜេលីេយបល់បញចូ លេទ

កនុងែផនករតស៊ូមតិ នឹងបនមកពី្រកបខណ្ឌ ែផនករតស៊ូមតិ ែដលពួកេគបនបេងកីតដំបូង បុ៉ែន្តនឹងអនុញញ ត
ឱយពួកេគេផ្ត តេលីរយៈេពលជក់ǎក់មួយ (ឧទហរណ៍មួយឆន )ំ ស្រមប់ករអនុវត្ត។ 

4. ែណន្ំរកុមទងំអស់ឱយបំេពញជួរឈរៃនទ្រមង់ែផនករ េƽយេ្របីលទធផលៃនសកមមភពពីមុនេនះ េƽយមន
រយៈេពល ១ឆន ។ំ 

5. ឱយ្រកុមទងំអស់ ែចករែំលកលទធផលរបស់ពួកេគ េនេពលបនបំេពញចប់។ 
6. ផ្តល់មតិ្រតឡប់េទពួកេគវញិ ចំេពះលទធផលរបស់្រកុមពួកេគ។ 
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ករពិភកǜរមួ(េពញអងគ) (៣០ នទី) 
1. ្របមូលផ្តុ ំអនកចូលរមួ េហយីេធ្វីករសេងខបេសៀវេភែណនេំនះ។ អនកǕចេ្របី្របស់នូវចំណុចខងេ្រកម េដីមបី

ចប់េផ្តីមករពិភកǜ៖ 
a. េតីអនកគិតយ៉ងǁចំេពះបទពិេǒធន៍ កនុងករឆ្លងកត់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនៃថងេនះ? 
b. េតីអនកចូលចិត្តសកមមភពអ្វីខ្លះ? 
c. េតីអ្វីខ្លះ ជផលពិបកបំផុតស្រមប់អនក? 
d. េតីអនកយកឈនះឧបសគគទងំេនះេƽយរេបៀបǁ? 
e. េតីអនកគិតថ ខ្លួនឯងជអនកតស៊ូមតិមួយរូបឬេទ? 
f. េតីមនអ្វីខ្លះេទៀត ែដលអនក្រតូវករ េដីមបតីស៊ូមតិ? 

2. កត់ចំǁកំរេឆ្លីយតបរបស់អនកចូលរមួ។ អនកǕចេ្របី្របស់Ǐ េដីមបេីធ្វីឱយ្របេសីរេឡងីនូវវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល
អំពីករតស៊ូមតិ នេពលខងមុខ ឬេដីមបេីរៀបចំែផនករកǒងសមតថភពជំនញបន្ត។ 
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ព័តម៌នស្តងƽ់រអបបបរមស្រមប់ករបញចូ លមតិ និងករពិភកǜអំពីជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ  
(ស្រមប់ជឯកǒរែចកដល់អនកចូលរមួ ឬǒ្ល យបង្ហ ញ) 
 

េតីអ្វីគឺជករតសូ៊មតិ? 
ករតស៊ូមតិ គឺជដំេណីរករៃនករបញចុ ះបញចូ ល ឬជះឥទធិពលដល់មនុសƞ ែដលមនជំហរេធ្វីឱយមនករផ្ល ស់ប្តូ

រ ឬទញយកេចញនូវកមមវធីិ ចបប់ និងេគលនេយបយ។ ជធមមǂǏ្រតូវបនេធ្វីេឡងីេƽយ្រកុម ែដលែចករែំលកបញ្ហ  
និងកង្វល់្រសេដៀងគន ។ 
 
េតីអ្វី ជេគលបំណងៃនករតសូ៊មតិ? 

ករតស៊ូមតិងយ្រសួលនឹងយល់្រចឡជំមួយករអប់ រឬំសកមមភពេលីកកមពស់ករយល់ដឹងនន។ មិនដូច
សកមមភពទងំេនះេទ េគលបំណងេលីកកមពស់ចំេណះដឹង ឬករយល់ដឹងរបស់្របជពលរដ្ឋអំពីបញ្ហ មួយចំនួន ករត
ស៊ូមតិមនេគលបំណងជក់ǎក់ េដីមបមីនឥទធិពលដល់ករបេងកីត ឬករផ្ល ស់ប្តូរែផនកចបប់ េគលនេយបយ និងកមម
វធីិ។ ឧទហរណ៍៖ ករបញចុ ះបញចូ ល េដីមបបីេងកីតចបប់ជតិស្តីពីជំងឺរេបង គឺជសកមមភពតស៊ូមតិ។ ករេធ្វីសិកខ ǒǎ
ស្តីពីជំងឺរេបងែតមន ក់ឯង មិនែមនជសកមមភពតស៊ូមតិេទ។ េទះយ៉ងǁសិកខ ǒǎǕចជសកមមភពគ្ំរទនិង
បំេពញបែនថមសកមមភពតស៊ូមតិ។ 

េតីអនកǁជេគលេǮៃនករតស៊ូមតិ? 
វធីិǒ្រស្តមួយ េដីមបកំីណត់ថេតីសកមមភពមួយǁ គឺជសកមមភពតស៊ូមតិ គឹេយងី្រតូវដឹងថ េតីេគលេǮ

ជនរǁខ្លះ។ ករតស៊ូមតិ េផ្ត តសំខន់េទេលីអនកែដលមនអំǁច និងឥទធិពល េដីមបេីធ្វីករផ្ល ស់ប្តូរ ឬទញយក
េចញ ឬែកស្រមួលនូវេគលនេយបយ ចបប់ ឬកមមវធីិ។ ឧទហរណ៍៖ ករតស៊ូមតិេផ្ត តេលីអនកǂក់ែតងចបប់ (អនក
ែដលបេងកីតចបប់) េច្រកមៃនតុǎករកំពូល (អនកែដលបេងកីតយុត្តិធម៌ǒ្រស្ត) េមភូមិ (អនកែដលបេងកីតេគលករណ៍ 
និងេគលនេយបយភូមិ) ឬម្រន្តីជំនញរបស់្រកសួង (អនកែដលសេ្រមចចិត្តេលី្របេភទកមមវធីិ ថគួរ្រតូវបនអនុវត្ត 
និងផ្តល់មូលនិធិ)។ 
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េតីករតស៊ូមតិ្រតវូបនេធ្វីយ៉ងដូចេម្តច? 
មនជំǓនមួយចំនួនេដីមបអីនុវត្តករតស៊ូមតិដូចបនេរៀបǍប់លម្អិតេនកនុង្រកបខ័ណ្ឌ ែផនករតស៊ូមតិ។ 

្រកបខណ្ឌ ែផនករៃនករតស៊ូមតិ 

             

 

 

 

 

  

  

 

 

ជំǓនទី ១៖ ករេ្រជីសេរសី ឬកំណត់បញ្ហ  - Ǐពិតជសំខន់ និងចបំច់កនុងករេ្រជីសេរសីបញ្ហ ែដលមនភព្របកដ
និយម េដីមបអីនុវត្តǂមរយៈករតស៊ូមតិ។ មិន្រតូវករនិយយេទ គឺ្រតូវេ្រជីសេរសីបញ្ហ  ែដលអនក ឬ្រកុមរបស់អនកចង់
មនករផ្ល សប្តូរ ។ េបីមិនដូេចន ះេទ អនកǕចបត់បង់ចំǁប់Ǖរមមណ៍េនេពលកំពុងេធ្វីǏ។ ចូរចងចថំ ករតស៊ូមតិ្រតូវ
ករេពលេវǎ បុ៉ែន្តពួកេគក៏នមំកនូវករផ្ល ស់ប្តូរជមួយនឹងផលប៉ះពល់ធំបំផុតផងែដរ។ 
 
ជំǓនទី ២៖ ករវភិគ និង្រǒវ្រជវេលីបញ្ហ  - Ǐចបំច់្រតូវមនចំេណះដឹងអំពី្រគប់ទិដ្ឋភពៃនបញ្ហ  ែដលជ្របធន
បទៃនករតស៊ូមតិរបស់អនក។ ដូចគន េនះផងែដរ អនកមិនǕចទទួលបនយុទធនករតស៊ូមតិេƽយេជគជ័យេនះេទ េបី
សិនជគម នភស្តុǂង េដីមបគី្ំរទ។ ជំǓនេនះǕច្រតូវចំǁយេពលយ៉ងយូរ េ្រពះត្រមូវឱយ្របមូលទិននន័យ ពី្របភព
េផƞងៗគន  និងែកៃចនǏជព័ត៌មនែដលអនកǕចេ្របីស្រមប់ករតស៊ូមតិរបស់អនក។ 
 
ជំǓនទី ៣៖ កំណតេ់គលបំណងជកǎ់កៃ់នករតស៊ូមតិ - េនេពលបេងកីតេគលបំណងតស៊ូមតិរបស់អនក សូមចង
ចកំរែណនដូំចខងេ្រកមៈ S-M-A-R-T ។ 

 S-pecific (ជកǎ់ក)់–េគលបំណង្រតូវែតេផ្ត តេលីបញ្ហ  ឬកង្វល់ជក់ǎក់មួយ េដីមបកំុីឱយមនបញ្ហ េលីស
លប់េពកេលី្របេភទសកមមភពែដល្រតូវេធ្វ។ី 

ជំǓនទី៨ អនុវត្ត ពិនិតយǂមƽន និងǏយតៃម្ល 

ជំǓនទី ៧ បេងកីតែផនករសកមមភព 

ជំǓនទី ៦ កំណត់ធនធនននស្រមប់តស៊ូមតិ 

ជំǓនទី ៥ កំណត់ៃដគូ ឬសមព័នធកនុងករតស៊ូមតិ 

ជំǓនទី ៤ កំណត់េគលេǮតស៊ូមតិរបស់អនក 

ជំǓនទី ៣ បេងកីតេគលបំណងជក់ǎក់ស្រមប់កិចចករតស៊ូមតិរបស់អនក  

ជំǓនទី ២ េធ្វីករវភិគ និង្រǒវ្រជវេលីបញ្ហ  

ជំǓនទី ១ េ្រជីសេរសីបញ្ហ  
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 M-easurable (ǕចǏស់ែវងបន)– កំណត់េគលបំណងែដលអនក ឬអងគកររបស់អនកǕចកំណត់លទធផល
ជក់ែស្តងបន។ េនះ Ǖចជលកខខណ្ឌ ៃនកិចច្របជំុែដលបនកំណត់ ឬកិចច្រពមេ្រពៀងែដលǕចǍប់ជសមិទធ
ផលបន។ មិនថលទធផលតូចក្រមិតǁេនះេទ ករែដលមនេគលបំណងែដលǕចǏស់ែវងបន នឹងធន
ថអនកកំពុងេដីរេលីផ្លូវ្រតូវ េដីមបសីេ្រមចេគលបំណងរបស់អនក។ 

 A-ppropriate (សម្រសប)– កំណត់េគលបំណងតស៊ូមតិែដលនឹងបេងកីតផលប៉ះពល់ធំបំផុត និងពក់ព័នធ
បំផុត។ កនុងន័យដូចគន េនះែដរសកមមភពែដលសថិតេនេ្រកមេគលេǮនីមួយៗក៏្រតូវែតពក់ព័នធេទនឹងេគល
បំណងផងែដរ េដីមបបីេងកីតលទធផលខ្ល ងំបំផុត។ 

 R-ealistic (សមេហតុផល)– កំណត់េគលបំណងែដលអនក ឬǒថ ប័នរបស់អនកǕចេទដល់បន។ Ǐ
្របែហលជេលីសលប់េពកកនុងករកំណត់េគលបំណងដូចជ “េដីមបផី្ល ស់ប្តូរករេឆ្លីយតបេទនឹងជំងឺរេបង”។ 

 T-ime-bound (េពលេវǎកំណត់)- កំណត់េពលេវǎជក់ǎក់មួយ ស្រមប់េគលបំណងករតស៊ូមតិ
របស់អនក។ ខណៈេពលែដលករតស៊ូមតិផទ ល់្រតូវករេពលយូរ (សូមបែីតេ្រចីនឆន  ំ ឬេ្រចីនទសវតƞរ)៍ េដីមបី
បេងកីតលទធផលបន ករកំណត់េពលេវǎជក់ǎក់នឹងǕចេធ្វីឱយ្របកដថសកមមភពរបស់អនក្រតូវǕចនឹង
េដីរ្រសបគន ជមួយេគលេǮតស៊ូមតិែដលអនកចង់េផ្ត ត។ 

 
ជំǓនទី ៤. កំណតេ់គលេǮតស៊ូមតិ - េគលេǮ គឺជមនុសƞែដលមនអំǁច ឬឥទធិពល េដីមបនីមំកនូវករផ្ល ស់ប្តូ
រែដលេយងីចង់បន។ មនេគលេǮផទ ល់ - អនកែដលបេងកីតចបប់េគលនេយបយកមមវធីិ និងមនេគលេǮមិនផទ ល់ 
- អនកែដលǕចមនឥទធិពលឬƽក់សមព ធេលីេគលេǮផទ ល់។ 
 
ជំǓនទី ៥. ករកំណតអ់ត្តសញញ ណសមពន័ធ និងគូ្របែជង- យុទធនករតស៊ូមតិភគេ្រចីន ្រតូវបនយកឈនះេƽយករ
ខិតខំរមួគន របស់មនុសƞជេ្រចីន។ Ǐជួយឱយមនសមព័នធ ឬៃដគូǕចជួយកនុងយុទធនកររបស់អនកបន។ ផទុយេទវញិ អនក
ក៏្រតូវគិតទុកជមុនពី្រកុមមនុសƞែដលនឹង្របឆងំនឹងយុទធនកររបស់អនកផងែដរ។ កររពឹំងទុក វត្តមនរបស់ពួកេគមន
ន័យថ អនកǕចេរៀបចំ និងេ្រតៀមខ្លួនរចួសេ្រមចស្រមប់ពួកេគ។ 

 
ជំǓនទី 6. ករកំណតធ់នធនននស្រមប់ករតស៊ូមតិ - យុទធនករតស៊ូមតិ្រតូវករធនធន។ Ǐ្រតូវករេពលេវǎ
និងករខំ្របឹងែ្របងផងែដរ។ ខងេ្រកមេនះ គឺជទ្រមង់េផƞងៗៃនធនធនែដលអនក្របែហលជ្រតូវករ៖ 

1. ធនធនហរិញញវតថុ 
2. ធនធនមនុសƞ 
3. ចំេណះដឹង និងជំនញ 
4. ទិននន័យ ឬព័ត៌មន 
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5. សមភ រៈ និងធនធនេផƞងេទៀត។ 
 

េនេពលកំណត់ធនធនននេហយី ្រតូវ្របកដថ មនកំណត់ចំǁអំំពី្របេភទធនធនែដលអនក ឬ្រកុម ឬអងគ
ភពរបស់អនកមនរចួេហយី និងធនធន ែដលអនកេនែត្រតូវករេគៀងគរបែនថម។ ចំណុខេនះ គឺជករពិចរǁដ៏
សំខន់មួយេនេពលែដលអនកកំពុងេធ្វីែផនកររបស់អនក។ 
 
ជំǓនទី ៧. ករេធ្វីែផនករតស៊ូមតិ - ែផនករតស៊ូមតិនឹងជួយែណនអំនក េនេពលែដលអនកអនុវត្តយុទធនករតស៊ូមតិ
របស់អនក។ អនកǕចេ្របីទ្រមង់ǒមញញស្រមប់ែផនកររបស់អនក។ ព័ត៌មនសំខន់ែដលអនក្រតូវឆ្លុះបញច ងំេលីទ្រមង់
ែផនកររបស់អនកគឺ៖ 

1. សកមមភពែដលអនក្រតូវេធ្វី ពក់ព័នធនឹងករតស៊ូមតិរបស់អនក 
2. េតីសកមមភពទងំេន នឹងជួយអនកសេ្រមចេគលេǮរបស់អនកេƽយរេបៀបǁ? 
3. ធនធននន ែដលអនក្រតូវមន េដីមបេីធ្វីសកមមភពទងំេនះ 
4. នរǁទទួលខុស្រតូវចំេពះសកមមភពទងំេនះ 
5. េពលេវǎជក់ǎក់ៃនសកមមភពរបស់អនក 
6.  

សូមេមីលឧបសមព័នធទី ៤ ស្រមប់គំរូែផនករតស៊ូមតិគំរូ។ 

ជំǓនទី ៨ ករអនុវត្ត ករ្រតតួពិនិតយ និងǏយតៃម្ល - េនេពលែដលអនកបនឆ្លងកត់ជំǓនទងំអស់ខងេលីរចួមក 
និងបនធននូវអ្វី្រគប់យ៉ងែដល្រតូវករ អនកេ្រតៀមខ្លួន េដីមបអីនុវត្តសកមមភពតស៊ូមតិរបស់អនក។ ្រតូវ្របកដថ អនក
ពិនិតយ និងǂមƽនករអនុវត្តសកមមភពរបស់អនកឱយបនេទៀងទត់។ សកមមភពេនះ នឹងធនថអនកកំពុងេដីរេលីផ្លូវ
្រតូវ ដឹងអំពីបញ្ហ ្របឈមែដលកំពុង្របឈម េហយីអនកǕចេឆ្លីយតបេទនឹងបញ្ហ ទន់េពលេវǎ។ េនចុងបញច ប់ៃន
យុទធនករ Ǐក៏មនǒរៈសំខន់ផងែដរ េដីមបǏីយតៃម្លសកមមភពទងំមូល េដីមបកំីណត់ថ េតីអនកបនសេ្រមចេគល
េǮ ឬេទ េតីមនអ្វីែដលជួយស្រមួល ឬǍǍងំដល់សមិទធិផលទងំេនះ និងមនែផនករេធ្វីយ៉ងǁឱយកន់ែត្របេសីរ
េឡងី េនកនុងយុទធនករបនទ ប់របស់អនក។ 
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ជំពូកទ ី៣៖ ករបិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
ែផនកេនះនឹងផ្តល់ព័ត៌មនលម្អិត េនេពលអនកបញច ប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ មិនថមូ៉ឌុលǁ ែដលអនកបនេ្របី

្របស់េនកនុងេសៀវេភែណនេំនះេទ Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់កនុងករចប់េផ្ដីមដំេណីរករៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល េហយី
មនករបញច ប់ជផ្លូវករេƽយសមរមយ េនះនឹងផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ និងអនកេរៀបចំនូវកែន្លងពិភកǜ និងែចករែំលក
ែផនករបនទ ប់ពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ 

ដូចែដលបនេរៀបǍប់រចួមកេហយី វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះ គួរែតជែផនកមួយៃនកមមវធីិរេបងទូលំទូǎយǁ
មួយ េហយីមិន្រតូវចត់ទុកថជសកមមភពƽច់េƽយែឡកេឡយី។ មុនេពលអនកបិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល សូមផ្តល់
ដំណឹងដលអ់នកចូលរមួថ េទះបីជវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លបនបញច ប់ក៏េƽយ Ǐមិនមនន័យថេនះជករបញច ប់ៃនករចូល
រមួរបស់អនកជមួយពួកេគេទ។ 

េគលបំណង៖ បិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លជផ្លូវករ 
េពលេវǎ៖ ៧៥ នទី 
សកមមភព៖ 

1. សំេយគ 
2. េ្រកយករេធ្វីេតស្ត 
3. ករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
4. ករផ្តល់វញិញ បនប្រត 

សមភ រៈ៖ 

1. ក្រមងសំណួរេ្រកយករេធ្វីេតស្ត 
2. ទ្រមង់Ǐយតៃម្លករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
3. បិ៊ច 
4. វញិញ បនប្រត 

 

ជំǓន៖ 

សំេយគ 

មនវធីិេផƞងៗគន កនុងករសំេយគវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លទងំមូល។ អនកǕចយកǒរសនូលពីវគគ ឬមូ៉ឌុលទងំអស់
ែដលបនេធ្វីេឡងី េហយីរលំឹកេឡងីវញិជមួយអនកចូលរមួ។ អនកក៏Ǖចបែនថមចំនុចែដលទក់ទញបំផុត ពីករពិភកǜ 
និងជួយស្រមួលដល់ករងរជ្រកុម េដីមបឱីយអនកចូលរមួǕចេមីលេឃញីពីទំនក់ទំនងគន េទវញិេទមក និងកររមួ
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ចំែណករបស់ពួកេគ េនកនុងលទធផលសរុបៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ ្រតូវ្របកដថ អំពីករមនទំនក់ទំនងគន  ៃន្របធន
បទនន េនេពលអនកកំពុងសំេយគ។ ្របសិនេបីǕច អនកǕចេ្របី្របស់ǒ្ល យបង្ហ ញ េដីមបអីនុវត្ត។ 

អនុវត្តករេធ្វីេតស្តេ្រកយ 
ធតុសំខន់មួយៃនករបិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល គឺករអនុវត្តដំេណីរករេតស្តេ្រកយវគគ។ សកមមភពេនះ នឹងផ្តល់ករ

ពិនិតយភ្ល មៗជមួយអនកចូលរមួ េដីមបǏីស់សទង់ពីករសិកǜរបស់ពួកេគ បនទ ប់ពីវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លរចួ។ 
1. ែចកចយក្រមងសំណួរ។  
2. ទុកេពលេǕយអនកចូលរមួ ១៥ នទី េដីមបេីឆ្លីយសំណួរ។ 
3. ពនយល់អនកចូលរមួថ នឹងមិនមនបញ្ហ េទ ្របសិនេបីពួកគត់មិន្របកដពីចេម្លីយរបស់ពួកេគ។ 
4. ទុកេពល ១៥នទីស្រមប់អនកចូលរមួ កនុងករេឆ្លីយសំណួរ។ បនទ ប់ពីេនះ្របមូលក្រមងសំណួរ។ 
5. កំណត់ក្រមងសំណួរទងំេនះេƽយែឡក េហយីពិនិតយេមីលេនេពលេ្រកយ។ អនកǕចេ្របី្របសរ់បស់ទងំ

េនះ ស្រមប់ករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ជមួយ្រកុមករងរេរៀបចំវគគផងែដរ។ 
 
ករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 

េ្រកពីករេធ្វីេតស្តេ្រកយវគគរចួមក ករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លក៏នឹងអនុញញ ត ឱយមនករផ្តល់េយបល់ពីអនក
ចូលរមួ ទក់ទងនឹងបទពិេǒធន៍ៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់ពួកេគែដរ។ ករǏយតៃម្លក៏Ǖចជួយអនក និង្រកុមករងរ
េរៀបចំវគគផងែដរ េដីមបែីកលម្អរេបៀបស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្រមប់េពលបន្តបនទ ប់ផងែដរ។ 

1.  ែចកចយទ្រមង់Ǐយតៃម្លដល់អនកចូលរមួមន ក់ៗ។ 
2. ផ្តល់ឱយអនកចូលរមួ្របែហល ១៥នទី េដីមបបំីេពញែបបបទ។ ្របមូលទ្រមង់Ǐយតៃម្លែដលបនបំេពញរចួ។ 
3. កំណត់ǂម្របេភទេƽយែឡក និងពិនិតយេពលេ្រកយ។ អនក្របែហលេ្របី្របស់ករǏយតៃម្លវគគ ជមួយ្រកុម

ករងរេរៀបចំវគគផងែដរ។ 
 

ករទទួលវញិញ បនប្រត និងករបិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
អនកǕចមនពិធី្របគល់វញិញ បនប្រតដល់អនកចូលរមួ។ សកមមភពេនះ គឺសំខន់ǁស់ស្រមប់អនកចូលរមួ

ែដលេធ្វីឱយពួកេគមនǕរមមណ៍ថ ពួកេគបនសេ្រមចអ្វីមួយ បនទ ប់ពីករបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ 
សុនទរកថបញច ប់ Ǖច្រតូវបននិយយេƽយអនកតំǁងៃនអនកេរៀបចំវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល។ អនកក៏Ǖចអេញជ ីញ

នរǁមន ក់ មកពីកមមវធីិជតិរេបង(National TB Programme) អងគករសុខភពពិភពេǎក(World Health 
Organization) អងគករ(Stop TB Partnership) មច ស់េជីងឯកែផនកជំងឺរេបង(TB legislative champion) ឬ
នយក្របតិបត្តិមូលƽ្ឋ ន ឬអនកពក់ព័នធែដលពក់ព័នធេនកនុង្របេទស ឬតំបន់របស់អនក។ 
 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
 

ទំព័រទី 57 
 

ជំពូកទ ី៤៖ ករǏយតៃម្លករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
េនេពលខ្លះ អនកស្រមបស្រមួលវគគ មនករេធ្វស្របែហស ចំេពះដំេណីរករសំខន់ េលីករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះ

បǁ្ត លែដលពួកេគេទីបែតបនេធ្វី។ ដំេណីរករǏយតៃម្លករបណ្តុ ះបǁ្ត ល ជួយអនកកំណត់ថ េតីអនកសេ្រមចបន
េគលេǮៃនករបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អនកេហយីឬេន។ េលីសពីេនះេទៀត ដំេណីរករេនះក៏ផ្តល់ឱយអនកនូវគំនិតថ េតីខ្លមឹ
ǒរៃនករបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អនក្រគប់្រគន់ ឬខ្វះខតែដរឬេទ? េតីវធីិǒ្រស្តបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អនកមន្របសិទធ
ភពែដរឬេទ? េហយីថេតី្រកុមបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អនក (អនកស្រមបស្រមួល អនកបង្ហ ត់បេ្រងៀន អនកេរៀបចំឯកǒរ 
បុគគលិកគ្ំរទ) និងǏគមិនជំនញ និង្របសិទធភព្រគប់្រគន់ឬអត់។ លទធផលៃនករǏយតៃម្លករបណ្តុ ះបǁ្ត ល នឹង
ែណនឱំយកន់ែត្របេសីរេឡងី េពលអនកមនគេ្រមងសកមមភពបណ្តុ ះបǁ្ត លនេពលអនគត។ 

អនកនឹង្រតូវដំេណីរករǏយតៃម្លរបស់អនកជពីរក្រមិត គឺ្រកុមអនកេរៀបចំវគគ ឬ្រកុមអនកបណ្តុ ះបǁ្ត ល និងកនុង
ចំេǁមអនកចូលរមួ។ េហយីក៏មនវធីិេផƞងគន កនុងករេធ្វីករǏយតៃម្លផងែដរ។ 

ករǏយតៃម្ល្របចៃំថងៃផទកនុង  

ជទេង្វីល្អ ្រកុមបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អនកគួរែតលះបង់េពលេវǎ េដីមបជួីបជំុគន េនចុងបញច ប់ៃនៃថងនីមួយៗ េដីមបី
ពិភកǜអំពីវគគែដល្រតូវបនេធ្វីេឡងីេនៃថងេនះ។ សកមមភពេនះ គឺជ្របធនបទដ៏ǒមញញស្រមប់ទទួលព័ត៌មន្រត
ឡប់ កនុងករែស្វងយល់ថ េតីដំេណីរករៃនវគគបណ្ដុ ះបǁ្ដ លៃថងេនះបនល្អក្រមិតǁ ែផ្អកǂមមតិរបស់សមជិក
្រកុមមន ក់ៗ។ ដូេចនះ សូម្របកដថ ្របធនបទទងំេនះនឹង្រតូវបនចង្រកងជឯកǒរយ៉ងល្អ។ អនកǕចេ្របីសំណួរ
ខងេ្រកម េដីមបែីណន្ំរបធនបទǏយតៃម្ល្របចៃំថងរបស់អនក៖ 

1. េតីអ្វី បនដំេណីរករល្អេនកនុងកិចច្របជំុៃថងេនះ? 
2. េតីអ្វី មិនបនដំេណីរករល្អេនកនុង្របជំុៃថងេនះ? 
3. េតីេយងីេនែតǕច េƽះ្រǒយǍល់បញ្ហ ែដលេកីតមនៃថងេនះបនេទ? េƽយរេបៀបǁ? េតីេយងីǕច

បញចូ លវគគបែនថម េនៃថងែស្អក េដីមបេីឆ្លីយតបនឹងបញ្ហ េនះេទ? 
4. ្រតូវ្របេមីេមីល អ្វីែដលនឹងេកីតេឡងីេនៃថងបនទ ប់។ 
 

ករǏយតៃម្លែផនកខងកនុង (្រកមុអនកេរៀបចំវគគ) េ្រកយបញចបវ់គគបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
បនទ ប់ពីបញច ប់វគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ្រកុមអនកបណ្តុ ះបǁ្ត ល្រតូវជួប្របជំុគន  េដីមបǏីយតៃម្លសកមមភពបណ្តុ ះបǁ្ត ល

ទងំមូល។ េនះរមួបញចូ លទងំ ដំǁក់កលេរៀបចំវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល ករេរៀបចំភស្តុភរក៏ដូចជវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល
ជក់ែស្តង។ ǕចេȄបនថ ដំេណីរករǏយតៃម្លេនះ្រតូវមនទសƞនវសិ័យកន់ែតទូលំទូǎយ។ េនះ គឺជសំណួរមួយ
ចំនួនេដីមបែីណនដំំេណីរករǏយតៃម្លរបស់អនក៖ 

1. ករេរៀបចំ៖ 



សិទធិដកដេង្ហមី៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមប់សហគមន៍ែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយǒរជំងឺរេបង	
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a. េតីេយងីេធ្វីអ្វីបនល្អ? 
b. េតីមនឧបសគគអ្វីខ្លះ? 
c. េតីេយងី្រតូវែកលម្អវធីិǒ្រស្តរេបៀបǁែដរ កនុងេរៀបចំករបណ្តុ ះបǁ្ត លនេពលខងមុខ? 

2.  ករបណ្តុ ះបǁ្ត ល្រតឹម្រតូវ៖ 
a. េតីេយងីសេ្រមចបនេគលបំណងៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លឬេទ? ្របសិនេបីមិនបនសេ្រមចបនទងំ

អស់េទ សូមពិភកǜអំពីមូលេហតុ និងវធីិǒ្រស្តែដលǏǕច្រតូវបនេƽះ្រǒយ។ 
b. េតីវធីិǒ្រស្តែដលេយងីេ្របីមន្របសិទធភពរ ឬអត់? 
c. េតីករស្រមបស្រមួលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លមន្របសិទធភពែដរឬអត់? 
d. េតីករបង្ហ ញរបស់Ǐគមិនជំនញយ៉ងដូចេម្តចែដរ? េតីǏមន្របសិទធភពែដរឬអត់? 
e. េតីគុណភព និងក្រមិតៃនករចូលរមួរបសអ់នកចូលរមួបណ្តុ ះបǁ្ត លយ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
f. េតីមនករ្របឈមអ្វីខ្លះ អំឡុងេពលបណ្តុ ះបǁ្ត ល? 
g. េតីឧបសគគទងំេនះ Ǖច្រតូវបនេ្របី្របស់យ៉ងរេបៀបǁែដរ េដីមបេីធ្វីឱយ្របេសីរេឡងីនូវវគគបណ្តុ ះ

បǁ្ត លនេពលខងមុខេទៀត? 
3. ករផ្តល់ករគ្ំរទ៖ 

a. េតីកែន្លងបណ្តុ ះបǁ្ត ល កែន្លងǒន ក់េន ǕǓរមនលកខណៈយ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
b. េតីករផ្តល់ករគ្ំរទមនបញ្ហ ្របឈមអ្វីខ្លះ? 
c. េតីទិដ្ឋភពករផ្តល់ករគ្ំរទៃនវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល Ǖច្រតូវបនែកលម្អស្រមប់វគគរបណ្តុ ះបǁ្ត ល

បនទ ប់យ៉ងដូចេម្តចែដរ? 
 
ករǏយតៃម្លវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់អនកចូលរមួ 

Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់ កនុងករទទួលបនមតិេយបល់្រតឡប់ពីអនកចូលរមួ េលីទិដ្ឋភពដូចគន ៃនវគគបណ្តុ ះប
ǁ្ត លទងំមូល ដូចគន នឹង្រកុមអនកបណ្តុ ះបǁ្ត លបនǏយǏយតៃម្លផងែដរដូចជ៖ 

1. ǒរៃនករបណ្តុ ះបǁ្ត ល 
2. វធីិǒ្រស្តែដលបនេ្របី្របស់ 
3. អនកស្រមបស្រមួល និងǏគមិនជំនញ។ 
4. ករផ្តល់ករគ្ំរទ 
Ǐក៏សំខន់ផងែដរកនុងករេសនីសុំអនុǒសន៍របស់អនកចូលរមួ អំពីរេបៀបែដលវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លǕច្រតូវបនែកលម្អ 

្របសិនេបីǏ្រតូវបនេធ្វីេឡងីម្តងេទៀតជមួយអនកចូលរមួេផƞងៗ។ 
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ឧបសមព័នធ 

ឧបសមព័នធ ១. ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ / េ្រកយវគគ  
សិទធិដកដេង្ហីម៖ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពីសិទធិមនុសƞ ស្រមបស់ហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបង 

 

ក្រមងសំណួរេតស្តមុនវគគ/េ្រកយវគគករ  

1. ជំងឺរេបងឆ្លងǂមរយៈ________________. 
a. ករែចករែំលកឧបករណ៍េ្របី្របស់ 
b. ករ្រសូបយកដំណក់ទឹកេនកនុងខយល់។ 
c. ចប់ៃដជមួយមនុសƞែដលឆ្លងជំងឺរេបង។ 
d. កររមួេភទ 

2. េតីនរǁែដលងយរងេ្រគះនឹងជំងឺរេបង? 
a. អនកជក់បរ ី
b. ្របជពលរដ្ឋ្រកី្រក 
c. អនកផទុកេមេǍគេអដស៍ 
d. ទងំអស់ខងេលីេនះ 

3. ជំងឺរេបងǕចពយបលបន៖ ្រតូវ  ខុស 
4. ជំងឺរេបងǕចករពរបន៖ ្រតូវ  ខុស 
5. មនវធីិǒ្រសពយបលបងក ររេបងថមីមួយ ែដលǕចករពរមនុសƞពីជំងឺរេបង។ េតីវធីិǒ្រស្តេនះ ជករ

ចបំច់្រតូវែតអនុវត្ត េƽយអនកែដលរងផលប៉ះពល់េƽយជំងឺរេបងែដរ ឬេទ?  ្រតូវ ខុស  
6. ជំងឺរេបងឆ្លងǂមរយៈខយល់ ដូេចនះǏមិនǕចទប់ǒក ត់បនេទ៖  ្រតូវ  ខុស 
7. េតីអ្វីខងេ្រកមេនះ គឺជឧទហរណ៍ៃនសិទធិមនុសƞ៖ 

a. សិទធិជក់បរ ី
b. សិទធិទទួលបនសុខភព 
c. សិទធិេធ្វីបប អនកែដលបនេធ្វីបបខញុ ំ 

8. ខញុ ំ្រតូវបនេគេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង។ េតីខញុ ំǕច្រតូវេគបេណ្ត ញេចញពីករងរបនេទ?  
្រតូវ ខុស 

9. ករតស៊ូមតិ គឺជដំេណីរករៃនករផ្ល ស់ប្តូរមួយǁដូចខងេ្រកម៖ 
a. កមមវធីិ 
b. ចបប់ 
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c. ទងំពីរខងេលី 
d. គម នខងេលី 

10. មនុសƞមន ក់្រតូវមនǕយុចប់ពី ១៨ ឆន េំឡងីេទ េដីមបទីទួលបនសិទិធមនុសƞ៖  ្រតូវ ខុស 
11. េតីអនកែដលមនជំងឺរេបង មនសិទធិប្តឹងពីកររេំǎភបំពនែដលពួកេគជួប្របទះែដរឬេទ? ្រតូវ ខុស 
12. ្របេទសខញុ ំ មិនផ្តល់Ǖទិភពដល់ករអភិវឌƌ ឬករេធ្វីឱយ្របកដថ អនកែដលមនជំងឺរេបងǕចទទួលបនថន ំ

ថមី។ េតីរƽ្ឋ ភិបលកំពុងរេំǎភសិទធិខញុ ំេទ? ្រតូវ ខុស 
13. អនកែដលមនជំងឺរេបងជអនកជំងឺ ដូេចនះពួកេគមិនគួរអនុញញ តឱយេទǒǎេរៀនេទ។ ្រតូវ ខុស 
14. អនកែដលមនជំងឺរេបងគួរ ែតចូលរមួកនុងករអភិវឌƌកមមវធីិែដលទក់ទងនឹងជំងឺរេបង។ ្រតូវ ខុស 
15. អនកែដលមនជំងឺរេបងគួរែត្រតូវបនអនុញញ តឱយឈរេឈម ះេធ្វីករ។  ្រតូវ ខុស 
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ឧបសមព័នធទ ី២. គ្រមូឧបករណ៍ចង្រកងឯកǒរ 
ករចង្រកងឯកǒរទកទ់ងនឹងកររេំǎភសិទធិមនុសƞចំេពះអនកជំងឺរេបង 

េឈម ះ: Ǖយុ 
ទីលំេន 
អត្តសញញ ណេយនឌ័រ ǒថ នភពǕពហ៍ពិពហ៍ 
ចំនួនសមជិកកនុងបនទុក:  
ករទទួលបនករអបរ់:ំ 
្របភពចំណូល ្របក់ចំណូលជមធយម្របចែំខ 

 
របយករណ៍Ǖងំសុីដង ់(ភពរងេ្រគះពីកររេំǎភបំពន) 
កលបរេិចឆទ និងេពលេវǎ: __________________________________________________ 
ទីកែន្លងៃនឧបបត្តិេហតុ: _________________________________________________ 
ជនបងក(មួយ ឬេ្រចីន): ___________________________________________________ 
ករពិពណ៌នអំពីឧបបត្តិេហតុ៖ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________  
 
 
 
 
េឈម ះអនកសមភ សន៍: 
កលបរេិចឆទសមភ សន៍: 
ទីកែន្លងសមភ សន:៍ 
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ឧបសមព័នធ ៣ គ្រមូករបញជ ក់ពីករយល់្រពម 
 
អនកចូលរមួជទីេគរព: 

ពួកេយងីសងឃមឹថអនកសុខសបបយជេទ! 
ពួកេយងីមកពី [េឈម ះអងគករ] នឹងេធ្វីករសមភ សន៍អនក កនុងេគលបំណងែស្វងរកេមធវ ីឬសំណង្រសបចបប់

ស្រមប់បទពិេǒធន៍ែដលអនកមន។ 

េគលបំណងៃនករសមភ សន៍េនះ គឺេដីមប ី[បញជ ក់ពីេគលបំណងរបស់អនកេនទីេនះ] ែស្វងយល់ពីបទ
ពិេǒធន៍ ែដលអនកបនជួប្របទះ េហយីអនកចង់ែស្វងរកវធីិេƽះ្រǒយ និង(ខ) ែស្វងយល់ពីករគ្ំរទចបំច់ ែដល
េយងីǕចផ្តល់ជូន េដីមបេីƽះ្រǒយបញ្ហ របស់អនក។ 

ករសមភ សន៍េនះ នឹង្រតូវេធ្វីេឡងីǂមករយល់្រពមពីអនក។ ដូេចនះ ករចូលរមួរបស់អនកកនុងករសមភ សន៍េនះ 
ជករសម័្រគចិត្ត។ អនកǕចេ្រជីសេរសីមិនេឆ្លីយសំណួរǁមួយ ែដលអនកគិតថមិនសមរមយ ឬមិន្រសួល។ េយងីក៏Ǖច
បញឈប់ករសមភ សន៍េនេពលǁក៏បនǂមករេសនីសុំ។ 

Ǎល់ព័ត៌មនែដលអនកនឹងផ្តល់ជូនកនុងករសមភ សន៍េនះ គឺ្រតូវបនរកǜករសមង ត់បំផុត េហយីនឹង្រតូវបនេ្របី
្របស់កនុងេគលបំណង ែដលអនក និងអនកសភំសន៍ ឬអងគករ បនឯកភពគន ។ េយងីក៏Ǖចេសនីសុំឯកǒរនន េដីមបី
គ្ំរទករសមភ សន៍របស់អនកផងែដរ។ សូមធនថ ព័ត៌មននឹង្រតូវបនេ្របី្របស់ េដីមបផី្តល់ជបរបិទបែនថម េហយីនឹង
មិន្រតូវបនេបះពុមពផǜយកនុងវធីិǁមួយេឡយី។ រយៈេពលៃនករសមភ សន៍នឹង្រតូវកត់្រǂទុក។ 

មុនេពលេ្របី្របស់ែផនកǁមួយៃនករសមភ សន៍ ត្រមូវឱយមនករករយល់្រពមរបស់អនក។ 

្របសិនេបីអនកយល់្រពមចូលរមួកនុងករសមភ សន៍ សូមចុះហតថេលខេនខងេ្រកម។ 
 
សូមអរគុណេ្រចីនចំេពះករចូលរមួរបស់អនក។ 

េƽយក្តីេǒម ះ្រតង់ 

 
 
[បញជ ក់េឈម ះអនកសមភ សន៍េនទីេនះ] 

[បញជ ក់េឈម ះរបស់អងគករ េនទីេនះ្របសិនេបីមន] 
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 អនកចូលរមួយល់្រពមសមភ សន៍                        ____________________________ 
ហតថេលខរបស់អនកសមភ សន៍ / កលបរេិចឆទ 

 
 

កំណត់កលបរេិចឆទនិងេពលេវǎ៖ 

 
 
  មូលេហតុែដលអនកចូលរមួមិនយល់្រពម៖  ____________________________ 
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ឧបសមព័នធ ៤៖ គ្រមូៃនទ្រមង់ែផនករតសូ៊មតិ 
េគលបំណង 
 

សកមមភព សមព័នធ និងៃដគូមន
សក្ត នុពល 

ធនធនែដល្រតូវករ រយៈេពលកំណត់ 
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ឧបសមព័នធទ ី៥៖ រេបៀបǏរៈៃនវគកបណ្តុ ះបǁ្ត លទងំមូល 
េពលេវǎ ្របធនបទ សកមមភព មនុសƞែដលចូលរមួ 
 
ៃថងទី ១ 
 
8.30 – 9.00 

ករចុះេឈម ះ  អនកេរៀបចំកមមវធីិ 

 
9.00 – 9.40 

ករេបីកកមមវធីិ ករេបីកកិចចǒ្វ គមន៏  

  ករែណនខំ្លួនរបស់អនកចូលរមួ  
  កររពឹំងទុក និងេគលបំណង  
  វន័ិយកនុងកិចច្របជំុ  
 
9.40 – 9.50 

ករេធ្វីេតស្តមុនវគគ  អនកចូលរមួ 

 
9.50 – 10.15 

ǒថ នភពជមងឺរេបង ǒ្ល យបង្ហ ញ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
10.15 – 10.30 

ស្រមកេពល្រពឹក  

 
10.30 – 11.30 

រេបង១០១  
សកមមភបរង្វឹលជំុ 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ 
អនកចូលរមួ 

 
11.30 – 12.00 

បញ្ហ ទក់ទងនឹងជំងឺរេបងេន
កនុងសហគមន៍ 

ករបំផុសគំនិត អនកស្រមបស្រមួលវគគអនក
ចូលរមួ 

 
12.00 – 13.00 

ស្រមកǕǓរៃថង្រតង់ 

 
13.00 – 14.00 

 
ជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ 
  
 

ករសរេសរលិខិត អនកចូលរមួ 

 
14.00 – 15.00 

ករែចករែំលកជ្រកុម អនកចូលរមួ 

 
15.00 – 15.15 

ករផទុកនិងសមធិ 
 

អនកចូលរមួ 

 
15.00 – 15.30 

 
ស្រមកៃថង្រតង់  

 
15.30 – 17.00 

ជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ ករងរជ្រកុម 
ករបង្ហ ញរមួ 

អនកចូលរមួ 

 
ៃថងទី ២  
 
9.00 – 9.30 

  
ជំងឺរេបងនិងសិទធិមនុសƞ 

សេងខបេឡងីវញិ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 
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9.30 – 11.30 

 ករសែម្តងតួរ 
(ស្រមកǕǓរស្រមន់) 

 
អនកចូលរមួ 

 
11.30 – 12.30 

ករងរជ្រកុម៖ ករេធ្វីǂǍង ឬ
បញជ ីៃនសិទធិ្រតូវបនរេំǎភ 
បទបង្ហ ញជ្រកុម 
សំេយគ 

អនកចូលរមួ 

 
12.30 – 13.30 

ស្រមកǕǓរៃថង្រតង់ 

 
13.30 – 14.30 

 
ករេគៀងគរសហគមន៍ស្រមប់
ចង្រកងឯកǒរស្តីពីសិទធិមនុសƞ 
 

 
បទសមភ សន៍ǒកលបង 
 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
14.30 – 15.30 

អនកចូលរមួ 

 
15.30 – 15.45 

 
ស្រមកៃថង្រតង់ 

 
15.45 – 16.45 

 
ករេគៀងគរសហគមន៍ស្រមប់
ចង្រកងឯកǒរស្តីពីសិទធិមនុសƞ 
  
 

ករងរជ្រកុម៖ គូសែផនទីអនក
ផ្តល់េសǏកមម 

អនកចូលរមួ 

 
16.45 – 17.00 

ǒ្ល យបង្ហ ញស្តពីីករចង្រកង
ឯកǒរស្តីពីសិទធិមនុសƞនិង
គន្លឹះកនុងករសមភ ស 

អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
ៃថងទី ៣ 
 
9.00 – 9.30 

ករេគៀងគរសហគមន៍ស្រមប់
ចង្រកងឯកǒរស្តីពីសិទធិមនុសƞ 

សេងខបេឡងីវញិ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
9.30 – 10.15 

ករតសូ៊មតិ ǒ្ល យបង្ហ ញ អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 
10.15 – 10.30 

ស្រមកេពល្រពឹក  

 
10.30 – 12.30 

 
ជំនញកនុងករតសូ៊មតិ 

ករងរជ្រកុម៖ ករផ្ល ស់ប្តូរពី
បញ្ហ េទជករេឆ្លីយតប 

 
អនកចូលរមួ 

 
12.30 – 13.30 

 
ស្រមកǕǓរៃថង្រតង់ 

 
13.30 – 15.30 

 
ជំនញកនុងករតសូ៊មតិ 

ករងរជ្រកុម៖ ករេធ្វីែផនករ
តសូ៊មតិ 

 
អនកចូលរមួ 

 
15.30 – 15.45 

ស្រមកៃថង្រតង់ 

 
15.45 – 16.00 

ករសំេយគវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល  អនកស្រមបស្រមួលវគគ 

 ករេធ្វីេតស្តេ្រកយវគគ  អនកចូលរមួ 
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16.00 – 16.15 
 
16.15 – 16.30 

ករǏយតំៃលវគគ  អនកចូលរមួ 

 
16.30 – 17.00 

ករបិទវគគបណ្តុ ះបǁ្ត ល និង
ករ្របគល់វញិញ បនប័្រត 

 អនកចូលរមួ 

 
បញច ប់ 
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ឧបសមព័នធទ ី៦៖ ទ្រមង់Ǐយតៃម្ល 
 

ទ្រមង់Ǐយតៃម្ល 
 
I.  មតិក វធីិǒ្រស្ត អនកស្រមបស្រមលួ Ǐគមនិ និងអនកចូលរមួ 
 

1. Ǐយតៃម្លវគគដូចខងេ្រកមៈ 
្របធនបទ ល្អបំផុត ល្អ មធយម មិនល្អ គម នចេម្លយី 

ករត្រមងទិសមូលƽ្ឋ នស្តីពីជំងឺរេបង      
ជំងឺរេបង និងសិទធិមនុសƞ      
សរេសរលិខិត      
ករែចករែំលក្រកុម      
ករងរ្រកុម៖ ករកំណត់កររេំǎភបំពន   
និងផលប៉ះពល់ 

     

ករសែម្តងតួរ      
ករបញចូ លមតិេលីសិទធិមនុសƞ      
ករចង្រកងឯកǒរអំពីកររេំǎភសិទធិមនុសƞ      
ករត្រមង់ទិសករតសូ៊មតិ      

 
 
2. េតី្របធនបទǁមួយ ែដលទក់ទងនឹងករងររបស់អនកខ្ល ងំបំផុត? េហតុអ្វី? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
3. ្របធនបទǁមួយ ែដលទក់ទងនឹងករងររបស់អនកតិចបំផុត? េហតុអ្វ?ី 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
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4. េតីអនកǕចនិយយអ្វីខ្លះ អំពីវធីិǒ្រស្ត និងដំេណីរករែដល្រតូវបនេ្របី្របស់ េនកនុងវគគបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះេទ? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
5. េតីអនកមនករយល់េឃញីែបបǁខ្លះ អំពីអនកស្រមបស្រមួល និងǏគមិន? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
 
II. ែផនកភស្តុភ និងគ្ំរទ  

 ល្អបំផុត ល្អ មធយម មិនល្អ សូមពនយល់ 
បនទប់បណ្តុ ះបǁ្ត ល      
បនទប់សǁ្ឋ គរ      
ǕǓរ      
ឯកǒរ និងសមភ រៈ      
ជំនួយេផƞងៗ      

 
 
III. េយបល់ និងសំណូមពរេផƞងៗ េដីមបែីកលំអសកមមភពបណ្តុ ះបǁ្ត លនេពលអនគត 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
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