
ສະພາບການຂອງ UHC
1. ໄດ້ມ້ີກີານອອກດ້ຳລັດັ້ວ່າ່ດ້ວ້່ຍການປະກັນສຸຸຂະພາບໃນປ ີ2021 ເຊິ່່�ງໄດ້ກ້ວ່ມີເອາົຫຼືື�ຄອບຄຸມີປະຊິ່າກອນຈຳຳນວ່ນຫຼືືວ່ງຫຼືືາຍ ແຕ່ບ່ລ່ັວ່ມີ
ນະຄອນຫຼືືວ່ງວ່ຽງຈັຳນ.  
2. ທຸຸກຄົນສຸາມີາດ້ຊິ່��ແພັກເກດ້ຫຼືື�ຊຸິ່ດ້ປະກັນສຸຸຂະພາບໄດ້ ້ແນວ່ໃດ້ກ່ຕ່າມີ ຊິຸ່ດ້ບລໍັກີານດັ້�ງກ່າວ່ສຸາມີາດ້ໃຊິ່ໄ້ດ້ສຸ້ະເພາະໃນບາງໂຮງໝໍທີໍຸ�ໄດ້ກ້ຳນົດ້
ໄວ່ເ້ທົຸ�ານັ�ນ.  
3. ການປະສຸານງານ ຫຼືື� ການຈັຳດ້ຕັ່�ງປະຕ່ບັ່ດ້ກ່ຽວ່ກັບວ່ຽກງານ UHC ຄວ່ນມີສ່ີຸວ່ນຮວ່່ມີຈຳາກຫຼືລັາຍພາກສຸ່ວ່ນ ລັວ່ມີທັຸງອງົການຈັຳດ້ຕັ່�ງທຸາງ
ສັຸງຄົມີລັາວ່.

ພາບນີ�ຫຼືື�ສຸະໄລັນ້ີ�ໄດ້ສັຸ້ງລັວ່ມີຫຼືາືຍປະເດ້ນັສຸຳຄັນທີຸ�ໄດ້ໂ້ອລ້ັມົີກັນໃນກຸ່ມີສົຸນທຸະນາທີຸ�ຈັຳດ້ຂ��ນໃນວ່ນັທີຸ 
30 ມີຖຸຸ່ນາ 2021 ໂດ້ຍມີຜ້້ີູ້ຕ່າງໜ້າ້ 30 ທຸ່ານມີາຈຳາກຊິ່ມຸີຊິ່ນົຫຼືື�ກຸ່ມີຕ່າ່ງໆທີຸ�ມີຄີວ່າມີສຸ່ຽງ ແລັະ ໄດ້້
ຮບັຜົູ້ນກະທົຸບຈຳາກພະຍາດ້ ໃນ ສຸປປ ລັາວ່.

ສະພາບການຂອງການປົົກຄຸຸມການປົະກັນ
ສຸຂະພາບແບບທ່ົ່�ວຫນາ້ ຫື� UHC: ໃນ ສປົປົ ລາວວ

ສ່�ງທ່ົ່�ຈໍາາເປັົນຕ້ອ້ງເຮັດັ?
1. ເພີ�ມີການລັົງທຸ�ນດ້າ້ນສຸຸຂະພາບ.
2. ຂະຫຼືຍາຍໂຄງການປະກັນສຸຸຂະພາບແຫ່ຼືງຊິ່າດ້ເພ��ອໃຫ້ຼືກວ່ມີເອາົຫຼືື�ຄອບຄຸມີ ລັວ່ມີທັຸງ
ນະຄອນຫຼືືວ່ງວ່ຽງຈັຳນ.
3. ຂະຫຼືຍາຍຈຳຳນວ່ນສຸ່�ງອຳນວ່ຍຄວ່າມີສຸະດ້ວ່ກປະເພດ້ຕ່າ່ງໆທີຸ�ໂຄງການຫຼືື�ລັະບົບ
ປະກັນສຸຸຂະພາບແຫ່ຼືງຊິ່າດ້ສຸາມີາດ້ນຳໃຊິ່ໄ້ດ້ ້ລັວ່ມີທັຸງການບລໍັກ່ານຕ່າ່ງໆທີຸ�ແທຸດ້ເຫຼືມີາະ
ກັບກຸ່ມີຄົນທີຸ�ທຸຸກຍາກ ແລັະ ເຂົ�າເຖຸງີຍາກ.
4. ຮັບປະກັນວ່າ່ ການປ່� ນປົວ່ຕ່າ່ງໆທີຸ�ສຸຳຄັນ ລັວ່ມີທັຸງ ຢາ ARV ແລັະ ຢາ PrEP ໄດ້້
ລັວ່ມີເຂົ�າໃນການປະກັນສຸຸຂະພາບແຫ່ຼືງຊິ່າດ້.  
5. ລັົງທຸ�ນໃນການສຸ້າງຂດີ້ຄວ່າມີ ສຸາມີາດ້  ແລັະ ຫັຼືນປ່ຽນ ທັຸດ້ສຸະນະຄະຕ່ ່ຂອງ ຜູ້້້ໃຫ້ຼື
ບລໍັກ່ານ ດ້າ້ນ ສຸຸຂະພາບ ໃຫ້ຼືສຸາມີາດ້ໃຫ້ຼືບລໍັກ່ານ ທີຸ� ມີ ີຄຸນ ນະພາ ບ ໂດ້ຍປັດ້ສຸະຈຳາກການຈຳຳ
ແນກ  ລັັງກຽດ້ ແລັະ ການເລັ�ອກປະຕ່ບັ່ດ້.
6. ເພີ�ມີ ທຸະ ວ່ ີການ ມີ ີຂ ້ມ້ີນ ຂາ່ວ່ ສຸານ ທີຸ� ຈຳະ ແຈຳງ້ ແລັະ ນຳໃຊິ່ໄ້ດ້ງ້າ່ຍ ແລັະເພີ�ມີ ການ ສຸ�� ສຸານໃນ
ການບລໍັກ່ານດ້າ້ນ ການ ປະ ກັນສຸຸກຂະພາບ ໂດ້ຍ ສຸະ ເພາະໃນ ເຂດ້ ຊິ່ົນ ນະ ບົດ້ທີຸ�ຮາ່ງໄກຊິ່ອກ
ລັກີ.
7. ໃຫ້ຼື ອງົການຈັຳດ້ຕັ່�ງສັຸງຄົມີ ໄດ້ມ້ີສ່ີຸວ່ນຮວ່່ມີໃນວ່ຽກງານການຕ່ດ່້ຕ່າມີຄຸນພາບຂອງການ
ໃຫ້ຼືບລໍັກີານ ລັວ່ມີທັຸງການມີສ່ີຸວ່ນຮວ່່ມີໃນການປັບປຸງແກ້ໄຂ.
8. ຮັບປະກັນວ່າ່ ອາສຸາສຸະຫຼືມັີກຂັ�ນບາ້ນ ໄດ້ລ້ັວ່ມີເອາົຫຼືື�ເຊິ່��ອມີສຸານເຂົ�າໃນລັະບົບປະກັນ
ສຸຸຂະພາບແລັະມີກີານຈຳາ່ຍຄາ່ປະກັນຄ�ກັນກັບພະນັກງານຖຸາວ່ອນ.
9. ສຸ້າງ/ ປັບປຸງ ແລັະ ບັງຄັບໃຊິ່ນ້ະໂຍບາຍຕ່າ່ງໆທີຸ�ເຄາົລັົບກຽດ້ສັຸກສີຸ ຄວ່າມີເປັນ
ສຸ່ວ່ນຕົ່ວ່ ແລັະ ຄວ່າມີລັັບຂອງຄົນເຈຳບັ.

ສ່�ງທ້ົ່າທົ່າຍຕ້າ່ງໆຂອງຜູ້້້ມຄຸ່ວາມສ່ຽງ ແລະ ຜູ້້້ໄດຮ້ັັບຜູ່້ນກະທ່ົ່ບ
1. ຄວ່າມີຕ່ອ້ງດ້າ້ນການບລໍັກ່ານສຸຸຂະພາບຫຼືືາຍຢ່າງຂອງກຸ່ມີປະຊິ່າກອນທີຸ�ມີຄີວ່າມີສຸ່ຽງ ແລັະ ໄດ້ຮັ້ບຜົູ້ນກະທົຸບຍັງບທັຸ່ນໄດ້ຄ້ອບຄຸມີຈຳາກການ
ປະກັນສຸຸຂະພາບ ແຫ່ຼືງຊິ່າດ້ ລັວ່ມີທັຸງການປ່� ນປົວ່ດ້ວ້່ຍຢາຕ່າ້ນໄວ່ຣັດັ້ສຸຳລັັບຜູ້້້ຕ່ດ່້ເຊິ່��ອເຮດັ້ໄອວ່ ີການໃຊິ່ຢ້າແພຣັັບ (PrEP) ແລັະ ການປ່� ນປົວ່
ພະຍາດ້ວ່ັນນະໂລັກ ແລັະ ການປ່� ນປົວ່ບາງພະຍາດ້ສຸວ່ຍໂອກາດ້ອ��ນໆ (OI).
2. ຍັງມີກີານຈຳຳແນກລັັງກຽດ້ໃນສຸະຖຸານທີຸ�ບລໍັກ່ານສຸຳລັັບກຸ່ມີຄົນທີຸ�ມີຄີວ່າມີສຸ່ຽງເຊິ່່�ງບັນຫຼືາເຫຼືືົ�ານີ�ໄດ້ສຸ້້າງອຸປະສັຸກໃນການເຂົ�າເຖຸງ່ການ
ບລໍັກ່ານດ້າ້ນສຸຸຂະພາບ ແລັະ ສົຸ�ງຜົູ້ນໃຫ້ຼືໄດ້ຮ້ັບຜົູ້ນຜົູ້ນກະທົຸບດ້າ້ນສຸຸຂະພາບຫຼືືາຍກວ່າ່ເກົ�າ ນອກຈຳາກນັ�ນ ຍັງຕ່ອ້ງໄດ້ຮ້ັບພາລັະໃນການໃຊິ່້
ຈຳາ່ຍດ້າ້ນສຸຸຂະພາບອກີດ້ວ້່ຍ.
3. ສຸຳລັັບຫຼືືາຍຄົນ ບໄ່ດ້ປ້ະຕ່ບັ່ດ້ການຕ່ດ່້ຕ່າມີອາການ ແລັະ ຮັບຢາ ຫຼືື� (lost follow-up) ຕ່າມີສຸະຖຸານທີຸ�ປ່� ນປົວ່ຕ່າ່ງໆຍອ້ນບັນຫຼືາຄາ່ໃຊິ່້
ຈຳາ່ຍໃນການເດ້ນີທຸາງ.
4. ຊິຸ່ມີຊິ່ົນຕ່າ່ງໆຈຳຳນວ່ນຫຼືືາຍ - ໂດ້ຍສຸະເພາະໃນເຂດ້ຮາ່ງໄກຊິ່ອກລັກ່ - ຂາດ້ການເຂົ�າຫຼືາຂມ້້ີນຂາ່ວ່ສຸານ ຈຳ��ງມີຄີວ່າມີຮ້ຢ້່າງຈຳຳກັດ້ກ່ຽວ່ກັບການ
ບລໍັກ່ານດ້າ້ນສຸຸຂະພາບໂດ້ຍບຮ່້ວ້່າ່ສຸະຖຸານບລໍັກ່ານຢ່້ໃສຸແດ້ ່ແລັະ ວ່ທີຸ່ການເຂົ�າເຖຸງ່ບລໍັກ່ານດັ້�ງກ່າວ່ຈຳະເຮດັ້ແນວ່ໃດ້.



ໃນການສົຸນທຸະນາໄດ້ມ້ີຜ້້ີູ້ຕ່າງຫຼືນາ້ຈຳາກກຸ່ມີປະຊິ່າກອນຕ່າ່ງໆທີຸ�ທຸກຸຍາກ ແລັະ ມີຄີວ່າມີ
ສຸ່ຽງລັວ່ມີທັຸງຜູ້້້ທີຸ�ຕ່ດ່້ເຊິ່��ອເຮດັ້ໄອວ່,ີ ຜູ້້້ອອກແຮງງານນອກລັະບົບ, ໄວ່ຫຼືນຸມ່ີແລັະນັກ
ເຄ��ອນໄຫຼືວ່ອ��ນໆ ພ້ອມີກບັ ອງົການ UNAIDS ແລັະ ລັດັ້ຖຸະບານ. 
 

ສ່�ງທ່ົ່�ເຮັດັໄດດ້່
1. ຫຼືື�ດ້ຜູ່້ອນອຸ ປະ ສັຸກໃນການ ເຂົ�າເຖຸງ່ ເຊິ່່�ງໃຜູ້ກ່ ສຸາ ມີາດ້ ຊິ່�� ແພັກເກດ້ຫຼືື�ຊິຸ່ດ້ ປະ ກັນ
ສຸຸຂະພາບໄດ້້
2. ການມີສ່ີຸວ່ນຮວ່່ມີຂອງອງົການຈັຳດ້ຕັ່�ງທຸາງສັຸງຄົມີ ແລັະ ຜູ້້້ໄດ້ຮ້ັບຜົູ້ນ ກະທົຸບ ເຂົ�າໃນ
ຄະນະກຳມີະການ CCM ແມີນ່ເປັນ ຕົ່�ນແບບທີຸ�ດ້ ີຂອງການມີສ່ີຸວ່ນຮວ່່ມີ ເຊິ່່�ງຈຳະເຮດັ້ 
ສຸາມີາດ້ນຳສຸະເຫຼືນ ີບັນຫຼືາ / ສຸ່�ງທຸ້າທຸາຍຕ່າ່ງໆ ສຸຳລັັບການປ່� ນປົວ່ HIV, ວ່ັນນະໂລັກ 
(TB) ແລັະ ໄຂຍຸ້ງ.

ຜູ່້ນກະທ່ົ່ບຂອງໂຄຸວດ່-19
1. COVID-19 ດ້ຈ້ຳຳກັດ້ຄວ່າມີສຸາມີາດ້ໃນການເດ້ນີທຸາງ ສຸະນັ�ນ ຫຼືືາຍຄົນບສຸ່າມີາດ້
ເຂົ�າເຖຸງ່ການບລໍັກ່ານຕ່າ່ງໆຂອງຕົ່ນໄດ້ຢ້່າງປົກກະຕ່ ່ລັວ່ມີທັຸງການສົຸ�ງຕ່ຄົ່ນເຈຳບັກໍເຮດັ້ບ່
ໄດ້.້
2. ຄວ່າມີຢ້ານທີຸ�ຈຳະຕ່ດ່້ພະຍາດ້ໂຄວ່ດ່້ໄດ້ເ້ຮດັ້ໃຫ້ຼືຫຼືືາຍຄົນບສົຸ່ນໃຈຳຊິ່ອກຫຼືາການບລໍັກ່ານ
ດ້າ້ນສຸຸຂະພາບ ຍ່�ງສົຸ�ງຜົູ້ນໃຫ້ຼືສຸະຖຸານະການຕ່າ່ງໆຮາ້ຍແຮງຂ��ນຕ່��ມີ.
3. ຍອ້ນວ່າ່ຫຼືືາຍຄົນສຸ້ນເສຸຍວ່ຽກເຮດັ້ງານທຸຳ ແລັະ ໃນເວ່ລັາດ້ຽວ່ກັນ ຄາ່ບລໍັກ່ານກ່
ເພີ�ມີຂ��ນ, ຄຸນນະພາບຊິ່ວີ່ດ່້ຂອງຫຼືືາຍຄົນມີບັີນຫຼືາ ແລັະ ພວ່ກເຂາົກ່ບສຸ່າມີາດ້ຈຳາ່ຍຄາ່
ບລໍັກ່ານດ້າ້ນສຸຸຂະພາບໄດ້ຢ້່າງທົຸ�ວ່ເຖຸງີ.
4. ເມີ��ອສຸະພາບການເງນ່ມີຄີວ່າມີຫຼືຍຸງ້ຍາກຄ�ແນວ່ນັ�ນຈຳ��ງສົຸ�ງຜົູ້ນໃຫ້ຼືສຸຸຂະພາບຈຳດ່້ຊິຸ່ດ້
ໂຊິ່ມີລັົງຕ່��ມີ ໂດ້ຍສຸະເພາະຜູ້້້ທີຸ�ມີຄີວ່າມີສຸ່ຽງທີຸ�ສຸຸດ້.

ສ່�ງທ່ົ່�ຕ້ອ້ງໄດຮ້ັັບການປັົບປຸົງ
1. ຂະຫຼືຍາຍການປ່� ນປົວ່ປະເພດ້ຕ່າ່ງໆທີຸ�ຄອບຄຸມີແລັະຄຸມ້ີຄອງໂດ້ຍການປະກັນສຸຸຂະພາບ ໂດ້ຍສຸະເພາະສຸຳລັັບຜູ້້້ຕ່ດ່້ເຊິ່��ອ HIV,TB ແລັະ 
ພະຍາດ້ຕ່ດ່້ເຊິ່��ອທີຸ�ສຸວ່ຍໂອກາດ້ອ��ນໆ (OI). 
2. ຫຼືື�ດ້ຜູ່້ອນບັນຫຼືາການຂາດ້ຢາພ��ນຖຸານໃນສຸະຖຸານທີຸ�ບລໍັກ່ານ.
3. ໃຫ້ຼືຂມ້້ີນເພີ�ມີຕ່��ມີ ແລັະ ມີກີານສຸ��ສຸານກ່ຽວ່ກັບບລໍັກ່ານປະກັນສຸຸຂະພາບແຫ່ຼືງຊິ່າດ້ ລັວ່ມີທັຸງໃຫ້ຼືຄວ່າມີຊິ່ັດ້ເຈຳນວ່າ່ມີບີລໍັກ່ານຫຼືຍັງແດ້ ່ແລັະ 
ສຸາມີາດ້ເຂົ�າຮັບບລໍັກ່ານດັ້�ງກ່າວ່ໄດ້ຢ້້່ບອ່ນໃດ້ແດ້.່
4. ເຊິ່��ອມີສຸານແລັະເຊິ່��ອມີໂຍງບລໍັກ່ານແລັະລັະບົບຂມ້້ີນຂາ່ວ່ສຸານຕ່າ່ງໆເພ��ອຮັບປະກັນວ່າ່ ຖຸານຂມ້້ີນແລັະຂມ້້ີນດັ້�ງກ່າວ່ໄດ້ເ້ຊິ່��ອມີຕ່ຫ່ຼືາກັນ.
5. ປັບປຸງຫຼືື�ເພີ�ມີການເຂົ�າເຖຸງ່ບລໍັກ່ານສົຸ�ງຕ່ຄົ່ນເຈຳບັໂດ້ຍຮັບປະກັນໃຫ້ຼືມີສີຸະຖຸານບລໍັກ່ານ-ປ່� ນປົວ່ເພ��ອປ່� ນປົວ່ຄົນເຈຳບັຈຳາກການສົຸ�ງຕ່ ່- ໂດ້ຍ
ສຸະເພາະໃນເຂດ້ຊົິ່ນນະບົດ້ - ແມີນ່ໃຫ້ຼືການຊິ່ວ່່ຍເຫຼືື�ອດ້າ້ນການເດ້ນີທຸາງເມີ��ອຈຳຳເປັນ.
6. ຍົກລັະດັ້ບຂດີ້ຄວ່າມີສຸາມີາດ້ຂອງ ຜູ້້້ໃຫ້ຼືບລໍັກ່ານດ້າ້ນສຸຸຂະພາບ  ໃນຂົງເຂດ້ວ່ຊ່ິ່າການສຸະເພາະດ້າ້ນ.
7. ຮັບປະກັນວ່າ່ ຜູ້້້ອອກແຮງງານເຄ��ອນຍາ້ຍສຸາມີາດ້ເຂົ�າເຖຸງ່ການບລໍັກ່ານດ້າ້ນສຸຸຂະພາບ ເຖຸງ່ແມີນ່ວ່າ່ ຈຳະເປັນບລໍັກ່ານທີຸ�ຢ່້ໃນແຜູ້ນປະກັນ
ສຸຸຂະພາບແບບຊິ່ົ�ວ່ຄາວ່ກ່ຕ່າມີ.

ສຸຳລັບັຂມ້້ີນເພີ�ມີຕ່��ມີ ກະລຸັນາຕ່ດ່້ຕ່ ່ສຸະມີາຄົມີເພ��ອສຸຸຂະພາບ ແລັະ ການມີສ່ີຸວ່ນຮວ່່ມີຂອງຊິ່ມຸີຊິ່ນົ 
(CHIAs): chiaslaos@gmail.com 

ສະພາບການຂອງການປົະກັນສຸຂະພາບແບບທ່ົ່�ວ
ຫນາ້ ຫື�  UHC: ໃນ ສປົປົ ລາວ


