
यूएचसी (UHC) संदर््भ
1. आयुष््ममान भमारत योजनमा भमारत की यूएचसी प्रणमाली है।  इस्में समार््वजननक और ननजी दोनों सुनर्धमाए ंशमाम्मल हैं, 

लेनकन पूण्व कर्रेज प्रदमान करने के ललए बजट अपयमा्वप्त है।  इसकमा प्रबंधन जजलमा और रमाज्य स्तर पर सरकमार 
द्मारमा नकयमा जमातमा है।

2. योजनमा को चरणबद्ध तरीके से शुरू नकयमा जमा रहमा है और सरकमार ने गरीबी रेखमा से नीचे जीर्न नबतमाने र्माले 
लोगों के ललए प्रमारंभभक पहुंच को प्रमाथम्मकतमा दी है।

यह स्नैपशॉट 9 जलुमाई, 2021 को आयोजजत FGD ्में उठमाए गए प्र्ुमख बबंदुओं को 
समारमालंशत करतमा ह,ै जजस्में नर्भभन्न र्ल्नरबेल और ्ममार्जनंललज़्ड स्ुमदमाय  के 22 
प्रनतननमध शमाम्मल हैं

यूएचसी की स्स्थनत 

क्यया करने की आवश्यकतया है?
1. सुननभचित करें नक UHC ्में LGBTQI+ स्मुदमाय सनहत सभी 

भमारतीय शमाम्मल हैं
2. नर्भभन्न ्ममाजजीनलमाइस््ड स्मूहों के प्रनत संर्ेदनशील कमाय्वबल के 

नन्ममा्वण सनहत व्यलतिओ को भरने के ललए अमधक स्र्मास््थ्य कर््मंयों 
की भतजी और प्रलशक्षण की जरुरत है।

3. तत्परतमा, अनुकूलन क्ष्मतमा और स्स्थरतमा के संदभ्व ्में स्र्मास््थ्य सेर्मा 
लसस्ट्म प्रनतरोधक्ष्मतमा को ्मजबूत करनमा है।

4.  समा्मुदमानयक प्रणमाललयों  और स्ुमदमाय की क्ष्मतमा को बढ़माये।
5. ट्मांसजें्डर यमा स्मतुल्य जनसंख्यमा पर उनकी जरूरतों को बेहतर ढंग 

से स्मझने और उमचत स्मथ्वन और सेर्माओं को नर्कलसत करने के 
ललए जनगणनमा आयोजजत करें यमा अनतररति ्ेडटमा एकत्र करें।

6. नमागररक स्ममाज, स्मुदमाय के नेतमाओं, और सबसे र्ल्नरेबल और 
्ममार्जनंललज़्ड स्मुदमाय कमा प्रनतननमधत्र् करने र्माले संगठनों को 
अमधक भमागीदमारी बनमाये तमानक यह सुननभचित नकयमा जमा सके नक 
कोई भी पीछे न छूटे।

7. स्र्मास््थ्य कें द्रों ्में गोपनीयतमा के ्महत्र् पर जमागरूकतमा और 
संर्ेदनशीलतमा बढ़मानमा, और सेर्मा प्रदमातमाओं और प्रमाप्तकतमा्वओं दोनों 
के ललए कलंक और भेदभमार् (Stigma & Discrimination) 
को क्म करनमा।

8. ननयम्मत समा्ुमदमानयक प्रनतनरियमा के ्ममाध्य्म से दमानयत्र् ्में सुधमार करें।

 पीछे छूटे जयाने के जोखिम कया सयामनया करने वयाली चुनौततययाँ
1. ललंग (male/female) के ललए कमागजी कमार्वर्माई और व्यर्स्थमा पद्धनत को स्थमानपत नकयमा गयमा है, और 

ट्मांसजें्डर स्ुमदमाय को उपयुति पहचमान से बमाहर रखमा गयमा है, जजस्में कोई अलग ट्मांस-उपयुति सेर्माए ंयमा 
सुनर्धमाए ंप्रदमान नहीं की गई हैं।

2. LGBTQI+ स्मुदमायों को पयमा्वप्त रूप से कर्र नहीं नकयमा गयमा है
3. जबनक पीएलएचआईर्ी (PLHIV) को पमास के एआरटी कें द्रों से एआरटी और संबंमधत सेर्माए ंलेनमा आसमान है, 

यूएचसी पैकेज के तहत पीएलएचआईर्ी सेर्माए ंकर्र नहीं है, जजसके पररणमा्मस्र्रूप पीएलएचआईर्ी सभी 
स्तरों पर गणुर्त्मापूण्व स्र्मास््थ्य सेर्माओं तक पहुंचने ्में अस्मथ्व है।  नर्शेष रूप से, पीएलएचआईर्ी को संचमालन 
और सज्वरी के दौरमान सरे्माओं तक पहुंचने ्में चुनौनतयों कमा समा्मनमा करनमा पड़तमा है, जजसके ललए र्े नर्त्ीय 
सी्ममाओं के कमारण समार््वजननक सेर्माओं पर ननभ्वर होते हैं, जजससे उनकी पसंद- नमा पसंद सीम्मत हो जमाती है।

4.  गोपनीयतमा और गरर्ममा के ललए सम््ममान की क्मी 



चचमा्वओं ्में ्ममार्जनंललज़्ड और र्ल्नरबेल स्ुमदमायों के प्रनतननमध के समाथ समाथ एचआईर्ी 
(HIV) और एलजीबीटीक्यआूई+ (LGBTQI+) के समाथ रहन ेर्माल ेलोग भी शमाम्मल थ।े

यूएचसी की स्स्थनत 

क्यया कयाम कर रहया है
1. LGBTQI+ की सहमायतमा से एआरर्ी सनहत एचआईर्ी की रोकथमा्म 

और देखभमाल के ललए स्मथ्वन यूएचसी ्में एकीकृत है।  नर्शेष रूप 
से, एचआईर्ी को ज्मीनी स्तर से लेकर जजलमा और रमाज्य स्तर तक 
कल्यमाण कें द्रों ्में NCD के समाथ एकीकृत नकयमा गयमा है।

2. हेपेटमाइटटस (Hepatitis), एसटीआई (STI), एचआईर्ी (HIV), 
टीबी (TB) और एनसी्डी (NCD) कमाय्वरि्म यूएचसी के एक छत के 
तहत शीघ्र ननदमान और उपचमार के ललए एक स्थमान पर हैं, जजससे एक 
स्थमान पर - र्ल्नरेबल और ्ममार्जंनललज़्ड स्मुदमायों सनहत - सेर्माओं 
को अमधक आसमानी से सुलभ बनमायमा जमा सकतमा है।

3.  कुछ क्मजोर पीएलएचआईर्ी के ललए अस्पतमाल के ्मेम्डकल नबल 
्ममाफ नकए जमाने र्माले उदमाहरण।

COVID-19 कया प्रर्याव
1. COVID-19 देखभमाल सुनर्धमाओं को अन्य सेर्माओं के स्ममान स्तर 

पर स्थमानपत नकयमा गयमा, जजससे पीएलएचआईर्ी सनहत संभमानर्त 
रूप से क्मजोर रोग प्रनतकमारक क्ष्मतमा र्माले लोगों के ललए संरि्मण 
कमा खतरमा बढ़ गयमा।

2. कई रोनगयों ने लॉक्डमाउन के दौरमान परीक्षण, एआरर्ी सनहत अपने 
चल रहे उपचमारों तक पहुंच ्में क्मी कमा अनुभर् नकयमा।

3. COVID-19 परीक्षण, देखभमाल और अब टीकमाकरण कमा स्मथ्वन 
करने के ललए कई मचनकत्समा क्म्वचमाररयों को उनकी समा्ममान्य सेर्माओं 
से हटमा टदयमा गयमा थमा

क्यया सुधयार करने की जरूरत है
1. यह सुननभचित करने के ललए नक जजलों यमा रमाज्यों ्में जमाने र्माले लोगों को पूरी तरह से कर्र नकयमा गयमा है, कर्रेज 

को रमाष्टीय स्तर पर लमाने की आर्श्यकतमा है। जजससे यह सुननभचित हो जमाये नक जजलों यमा रमाज्यों ्में जमाने र्माले 
लोगों को पूरी तरह से कर्र नकयमा जमाये 

2. स्टमाफ सुनर्धमाओं के ललए योग्य मचनकत्समा कर््मंयों की संख्यमा बढ़माए।ं
3. नर्भभन्न परीक्षणों, उन्नत उपचमार के कर्रेज कमा नर्स्तमार करें - जजस्में अर्सरर्मादी संरि्मण और एनसी्डी 

शमाम्मल हैं - और आउट-ऑफ-पॉकेट खचचों को क्म करने के ललए इन-पेशेंट सेर्माओं कमा badhaye करें।
4. कुछ अल्पसंख्यक, आटदर्मासी यमा दूरस्थ आबमादी बमाधमाओं कमा समा्मनमा कर कर रहे हैं, चमाहे रे् आर्थकं, 

भौगोललक यमा प्रथमागत से हों, उदमाहरण: स्र्मास््थ्य सेर्मा प्रमाप्त करने के ललए अनु्मनत यमा संगत की आर्श्यकतमा 
होती है।

5. पीएलएचआईर्ी के खखलमाफ स्र्मास््थ्य सेर्मा सेटटंग्स ्में भेदभमार् को क्म करें।
6. नर्शेष रूप से गैर-सरकमारी भमागीदमारों के समाथ कमा्म करके पमारदर्शंतमा, ननगरमानी और ्मूल्यमांकन को ्मजबूत 

करने की जर्माबदेही ्में सुधमार करनमा है।  

अमधक जमानकमारी के ललए, कृपयमा National Coalition of People Living with HIV in India 
(NCPI+)  के समाथ रहन ेर्माल ेलोगों के रमाष्टीय गठबधंन स ेसपंक्व  करें: ncpiplus@gmail.com


