
បរិបិទនៃ�ការិគ្រ�បដណ្តត ប់សុុខភាពជាសាកល(UHC) នៅ�កម្ពុុុជា
1. ក្រ�បខណ្ឌឌ នៃ�ការក្រ�បដណ្ឌត ប់សុុខភាពជាសុ�ល (UHC) បា�បញ្ជ្រា�ា បចូូលទៅ��ុុងផែ��ការអ�ុវត្តតរបស់ុក្រ�សួុងពា�់ព័�ធ

នានា បុុផែ�តការអ�ុវត្តតផែ��ការសុ�ម្មមភាពទាំងំទៅនាះទៅ�មា�ភាពយឺតឺ្តយុ៉ាវ ទៅ�យឺសារផែត្ត �ងះះខាត្តទៅលើការវ�ិិទៅយ៉ា�ផែ�ុ�
ធ�ធា�ម្ម�ុសុស ហិរិញ្ញញវត្តុុ �ិងទៅហិ�ា រចូនាសុម្ម័័�ធសុុខាភិិបាល។

2. រាជរ�ា ភិិបាលបា�ចុូះហិត្តុទៅលខាទៅលើទៅសុចូ�តើទៅបតជាា ចូិត្តតរបសុ់ខួួ� ចូំទៅពាះការក្រ�បដណ្ឌត ប់សុុខភាពជាសា�ល (UHC) 
ឆុ្នាំ២ំ០១៨ �ិងបង្ហាា ញឆ�ៈ��ទៅយ៉ាបាយឺ ទៅ�យឺមា�ការផែចូ�រផំែល�សារ �ិងបា��សពះ�ាយឺទូូលំទូូលាយឺអំពើការក្រ�បដណ្ឌត ប់
សុុខភាពជាសា�ល(UHC)។

3. ក្រ�សុួងសុុខាភិិបាលមា�ក្រ�ុម្មការង្ហារសុក្រម្មបសុក្រមួ្មលទូទួូលប�ៈុ�ការក្រ�បដណ្ឌត ប់សុុខភាពជាសា�ល (UHC) បុុផែ�តក្រ�ុម្មការង្ហារ
សុក្រម្មបសុក្រម្មួលទៅ�ះ មិ្ម�មា�ការចូូលរមួ្មទូូលំទូូលាយឺពើវសិុ័យឺដនៃទូទៅ�សងទៅទូៀត្ត។ បផែ�ុម្មពើទៅ�ះ ក្រ�សួុងសុុខាភិិបាល�៏មា�
ក្រ�មុ្មការង្ហារបទៅចូេ�ទៅទូសុផែ�ុ�សុុខាភិិបាល ផែដលមា�សុមាសុភាពម្ម�ពើទូើភុា�់ង្ហារអងគការសុហិក្របជាជាតិ្ត �ិងម្ម�ពើអងគការ
សុងគម្មសុុើវលិ�ងផែដរ បផែ�ុម្មទៅលើអ�ុក្រ�ុម្មការង្ហារបទៅចូេ�ទៅទូសុផែ�ុ�ជំងឺឆួង (CD) �ិងជំងឺម្មិ�ឆួង(NCD)។

4. ក្រ�បខណ្ឌឌ �ណ្ឌទៅ�យឺយភាពនៃ�ការក្រ�បដណ្ឌត ប់សុុខភាពជាសា�លមា�ទៅ��ុុងក្របទៅទូសុ ទៅ�យឺរាប់បញ្ញេូ លទាំងំការអ�ុវត្តត
ក្រ�បខណ្ឌឌ �ណ្ឌទៅ�យឺយភាពសុងគម្ម (ISAF) ផែដលក្រ�បដណ្ឌត ប់ទៅលើវស័ិុយឺសុុខាភិិបាលទៅ��ក្រមិ្មត្តសុហិ�ម្ម�៍។ 

ព័ត៌៌មា�សុនៅ�េបអំពីំចំំណុ្តចំសំុខា�់ៗ ដែដលមា�ទាំ�ំនៅ�ះ បា�ពីលទធផលនៃ� កចិំចពភិាកាពនិៅគ្រ�ះនៅ�បល់
កាលពីនៃ�ៃទ១ី៧ ��ិនៃ�ៃទ២ី៤ ដែខម្ពុ�ិនុា ឆំ្នាំ២ំ០២១ ជាម្ពុយួត៌ណំា�សុហ�ម្ពុ�៍ងាយរិ�នៅគ្រ�ះ �ិ�
តំ៌ណា�អំ�គការិសុ�គម្ពុសុុវិីិល ចំ�ំ�ួ ៥៣នាក ់នៅ�កម្ពុុជុា។

ស្ថាា នភាពនៃនការគ្រ�បដណ្តត បស់ុខុភាព
ជាស្ថាកល(UHC) នៅ�កម្ពុុុជា

នៅត៌ើអំីីដែដលគ្រត៌ូនៅ�ីើ?
1. ក្របព័�ធក្រ�ប់ក្រ�ងព័ត្ត៌មា�សុុខាភិិបាល របសុ់ក្រ�សុួងសុុខាភិិបាល �បីើទៅបើ�

ចូំហិរ សុក្រមាប់ក្រ�ប់គុ្នាផែដលក្រត្តូវការ �ិងទៅធះើឱ្យយក្របា�ដថា ទាំងំសុមាជិ�
សុហិ�ម្ម�៍ �ិងទាំងំអងគការសុងគម្មសុុើវលិ អាចូទូទួូលបា�របាយឺការណ៍្ឌ
វឌ្ឍឍ�ភាព ផែដលសុតើពើការក្រ�ប    ដណ្ឌត ប់សុុខភាពជាសា�ល។

2. ទៅធះើឱ្យយកា�់ផែត្តក្របទៅសុើរទៅ�ើង�ូវការ�សពះ�ាយឺព័ត៌្តមា�អប់រសុំុខភាព �ិង
ព័ត្ត៌មា�នានាអំពើការបង្ហាា រជំងឺឱ្យយបា�កា�់ផែត្តទៅក្រចូើ�ទៅ�ើង ជាជាងទៅ�ត ត្តផែត្ត
ទៅ�ទៅលើការ�តល់ទៅសុវាពាបាលផែត្តម្មួយឺមុ្មខ។

3. ទៅសុវា�ម្មមធានារុាប់រងសុុខភាពសុងគម្ម �បីើក្រត្តូវបា�អ�ុវត្តតយុ៉ាងទូូលំទូូលាយឺ 
ជាម្មួយឺ�ឹង�ិចូេខិត្តខំក្របឹងផែក្របង ទៅលើការទៅធះើបចូេុបី�ភុាពល�ខខណ្ឌឌ ឬល�ខណ្ឌ�
វចិូ័័យឺនៃ�ការចុូះទៅ�ម ះ ឬការចុូះបញ្ញា ើ ទៅដើម្មីើអ�ុ�ញ ត្តឱ្យយមា�ការបញ្ញេូ លក្រ�ុម្ម
ង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះបា�កា�់ផែត្តទៅក្រចូើ� ទៅ��ុុងក្របព័�ធក្រប�បទៅ�យឺសុម្មធម្ម៌ ទៅដើម្មីើ
ធាថា ពួ�ទៅ�អាចូទូទួូលបា�សិុទូធិទៅពញទៅលញ �ិងទូទួូលបា��លក្របទៅយ៉ាជ�៍
អំពើទៅសុវា�ម្មមធានារុាប់រងសុុខភាពសុងគម្មទៅ�ះ។

4. �បីើទៅរៀបចូំឱ្យយមា�ទៅសុវាគ្នាកំ្រទូផែ�ុ�សុុខភាព�ួូវចូិត្តតឱ្យយបា�កា�់ផែត្តទៅក្រចូើ� �ិង
កា�់ផែត្តលអក្របទៅសុើរ។

5. បទៅងាើត្តឱ្យយមា�ផែ��ការសុក្រមាប់ក្រ�ប់ក្រ�ងជំងឺរាត្តត្តាត្តសុក្រមាប់ទៅពលខាងមុ្មខ 
ទៅ�យឺសុិ�ាផែសុះងយឺល់ពើបទូពិទៅសាធ�៍នៃ�ការរាត្តត្តាត្តជំងឺ�ូវ ើដ-១៩ �ិង
��់បញ្ញេូ លឱ្យយមា�ការចូូលរមួ្មគ្នាកំ្រទូពើសុហិ�ម្ម�៍ �ិងអងគការសុងគម្មសុុើវលិ 
ទៅ�យឺចាប់ទៅ�តើម្មពើសុ�ម្មមភាព �ិងយុឺទូធនាការអប់រ�ំសពះ�ាយឺព័ត្ត៌មា�នានា 
រហូិត្តដល់សុ�ម្មមភាព  ពា�់ព័�ធ�ឹងការបណ្ឌតុ ះបណ្តាត លសុទៅញ្ជ្រាង្ហាគ ះបឋម្ម។

ឧបសុ�គគ្រ�ឈម្ពុដែដលគ្រកុម្ពុម្ពុ�ុសុស អាចំគ្រ�ឈម្ពុ�ឹ� គ្រត៌ូវិបា�នៅ�ទុកនៅ�ល
1. អុ�រង�លបុះពាល់ទៅ�យឺសារបំពា�ទៅក្រ�ឿងទៅញៀ� ក្របឈម្មមុ្មខប�ា ផែ�ុ�ចូាប់ ការទៅរ ើសុទៅអើង �ិងមា�់ង្ហាយឺ ផែដលអាចូរារាងំ

ដល់ពួ�ទៅ� �ុុងការផែសុះងរ�ទៅសុវាសុុខភាពជាការសំុខា�់បំ�ុត្ត។
2. ម្ម�ុសុសមា�ពិការភាព មិ្ម�ទាំ�់ក្រត្តូវបា�ទៅ�ផែសុះងយឺល់ �ិងយឺល់ដឹងទូូលំទូូលាយឺទៅ�ទៅ�ើយឺផែដលប�ា ទៅ�ះ អាចូទៅធះើឱ្យយពួ�ទៅ�

ក្របឈម្ម�ឹងឧបសុ�គផែ�ុ�រូបវ�័ត �ុុងការទូទូួលបា�ទៅសុវាផែ�ទាំសុំុខភាព។
3. ម្ម�ុសុសមា�ប�ា សុុខភាព�ួូវចិូត្តត ឬមា�ពិការភាពផែ�ុ�ចិូត្តតសាញ្ជ្រាសុត មិ្ម�មា�អារម្មមណ៍្ឌង្ហាយឺក្រសុួល�ុុងការផែសុះងរ�ទៅសុវាផែ�ទាំំ

សុុខភាពរបសុ់ពួ�ទៅ� ទៅ�យឺសារផែត្តទៅសុវាគ្នាកំ្រទូសុុខភាព�ួូវចូិត្តតទៅ�មា��ក្រមិ្មត្តទៅ�ទៅ�ើយឺ។
4. អុ�រសុ់ទៅ�ជាម្មួយឺទៅម្មទៅរា�ទៅអដសុ៍ទូទួូលបា�ឱ្យសុ�ក្របឆ្នាំងំទៅម្មទៅរា� (ARV) ទៅ�យឺង្ហាយឺក្រសុួល បុុផែ�ត ចូំទៅពាះអុ�មា�ជំងឺរលា�

ទៅ�ួើម្មក្របទៅភិទូ B �ិងC ឬអុ�ជំងឺរទៅបង ទៅសុវាគ្នាកំ្រទូមា�តិ្តចូត្តួចូបុុទៅណ្តាះ ះ ទៅ�យឺរាប់ទាំងំទៅសុវា�តល់ក្របឹ�ា �ិងទៅសុវាគ្នាកំ្រទូពា�់ព័�ធ
�ឹង�លរខំា�នៃ�ថុាជំាទៅដើម្ម។ 



កិចំចពភិាកាពិនៅគ្រ�ះនៅ�បល់ មា�ការិចំលូរិមួ្ពុពីត៌ណំា�ម្ពុកពគី្រកមុ្ពុងាយរិ�នៅគ្រ�ះ ដូចំជា
យវុិជ� ម្ពុ�ុសុស�សុ ់ម្ពុ�សុុសមា�ពិការិភាព  ��ិគ្រកុម្ពុគ្រ�ឈម្ពុមុ្ពុខខសុុដ់នៃទនៅផស�នៅទៀត៌។

ស្ថាា នភាពនៃនការគ្រ�បដណ្តត បស់ុខុភាព
ជាស្ថាកល(UHC) នៅ�កម្ពុុុជា

នៅត៌ើអំីីខះះ កំពុ�ដែត៌ដំនៅណ្តើ រិអំ�ុវិត៌ត?
1. មា�យឺ�តការជាទៅក្រចូើ� ផែដលគ្នាកំ្រទូដល់ក្រ�ុម្មង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះ រមួ្មមា�មូ្មល�ិធិ

សុម្មធម្ម៌សុុខាភិិបាល �ិង ក្រ�បខណ្ឌឌ ទៅគ្នាល�ទៅយ៉ាបាយឺជាតិ្តគ្នាពំារសុងគម្ម 
ផែដលបា�បង្ហាា ញពើការទូទួូលសាគ ល់�ូវត្តក្រម្មូវការរបសុ់ក្រ�ុម្មង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះ។

2. មា��ញ្ញេប់ទៅសុវាសុុខភាពសុក្រមាប់ក្រ�ុម្មង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះសុក្រមាប់�ម្មមវធិើសុ
ទៅអដសុ៍ រទៅបង �ិង�ម្មមវធិើកាត្ត់ប�ុយឺទៅក្រគ្នាះថុា�់ទៅ�យឺសារយឺទៅក្រ�ឿងទៅញៀ�។

3. សុមាជិ�សុហិ�ម្ម�៍ង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះអាចូ�តល់ព័ត្ត៌មា�ក្រត្ត�ប់ �ិងរាយឺការណ៍្ឌ
អំពើប�ា ក្របឈម្មនានា តាម្មរយឺ�យឺ�តការ�តល់ព័ត្ត៌មា�ក្រត្ត�ប់របសុ់
សុហិ�ម្ម�៍ នៃ�ក្រ�បខណ្ឌឌ �ណ្ឌទៅ�យឺយភាពសុងគម្ម ឬក្របអប់បណ្ឌតឹ ងទៅ�តាម្ម
ការយិ៉ាល័យឺការង្ហាររបសុ់សុាប័�រាជរ�ា ភិិបាល។

ផលបះះពាល់នៅ�យសារិជំ�ឺកូវីិដ-១៩
1. ទៅ�យឺការទៅឆួើយឺត្តប�ឹងជំងឺ�ូវ ើដ-១៩ ក្រត្តូវបា��តល់អាទិូភាព ជាការង្ហារបនាៈ �់ 

ដូចូទៅ�ះ ទៅសុវាផែ�ទាំសុំុខភាពបឋម្មមា�ការ�យឺចុូះ។ 
2. ធ�ធា�នានា ក្រត្តូវបា��តល់អាទិូភាពចូំទៅពាះការទៅឆួើយឺត្តបជំងឺ�ូវ ើដ-១៩ ទៅដើម្មីើ

បំទៅពញត្តក្រម្មូវការទៅឆួើយឺត្តបបនាៈ �់ ផែដលរមួ្មមា�ឧប�រណ៍្ឌការពារខួួ� (PPE) 
ការទៅធះើទៅត្តសុត �ិងការចា�់វុា�់សាងំ

3. មា�ព័ត្ត៌មា�តិ្តចូត្តួចូបុុទៅណ្តាះ ះ ពា�់ព័�ធ�ឹង�លរខំា�នៃ�ការពាបាលជំងឺ�ូ
វ ើដ-១៩ ឬអ�តរ�ម្មមជាម្មួយឺ�ឹងការពាបាលជំងឺដនៃទូទៅទូៀត្ត។

4. ត្តក្រម្មូវឱ្យយការទៅធះើទៅត្តសុតផែសុះងរ�ជំងឺ�ូវ ើដ-១៩ ជាមុ្ម�សិុ� មុ្ម��ឹងទូទូួលបា�
ទៅសុវាពិ�ិត្តយ ទៅសុវាទៅធះើទៅត្តសុត ឬពាបាលទៅ��ផែ�ួង�តល់ទៅសុវា។ យុ៉ាងណ្តាមិ្មញ 
អុ�អប់រសំុហិ�ម្ម�៍ ផែដលទៅធះើទៅត្តសុតរ�ទៅម្មទៅរា�ទៅអដសុ៍�ុុងចំូទៅណ្តាម្មអុ�ក្របឈម្ម
មុ្មខខ័សុ់ មិ្ម�ក្រត្តូវបា�អ�ុ�ញ ត្តឱ្យយទៅធះើទៅត្តសុតរហ័ិសុរ�ជំងឺ�ូវ ើដ-១៩ទៅនាះទៅទូ។

5. អំទៅពើហិងិា�ុុងក្រ�ួសារ �ិងអំទៅពើហិងិាផែ�អ�ទៅលើផែយឺ�ឌ័្ឍរ មា�ការទៅ�ើ�ទៅ�ើង 
ផែដលជាលទូធ�លនៃ�ប�ា សុុខភាព�ួូវចូិត្តត �ិងប�ៈុ�ភាពតា�តឹ្តងខ័សុ់ ផែដល
បណ្តាត លម្ម�ពើសុា�ភាពទៅសុដា�ិចូេកា�់ផែត្តលំបា�ខួាងំ។

នៅត៌ើអំីីដែដលគ្រត៌ូវិនៅ�ីើឱ្យយបា�លអគ្រ�នៅសុើរិនៅ�ើ�?
1. ទៅទាំះបើជាមា�យឺ�តការគ្នាកំ្រទូក្រ�ុម្មង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះមា�ចូំ�ួ�ទៅក្រចូើ��៏ទៅ�យឺ បុុផែ�តភា�ទៅក្រចូើ�នៃ�សុហិ�ម្ម�៍ង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះទាំងំទៅនាះ 

ទៅ�ផែត្តចំូណ្តាយឺក្របា�់ទៅ�ទៅ�ុទៅក្រចូើ�សុក្រមាប់ទៅសុវាផែ�ទាំសុំុខភាព។ 
2. �ផែ�ួង�តល់ទៅសុវាសុុខភាព ក្រត្តូវផែត្ត�តល់ភាព��់ទៅ�ត  �ិងបរយិ៉ាកាសុគ្នាកំ្រទូឱ្យយកា�់ក្របទៅសុើរទៅ�ើងជាងមុ្ម�ដល់ម្ម�ុសុសក្រ�ប់រូប �ិង

ក្រ�ប់ផែយឺ�ឌ្ឍ័រ ទៅ�យឺ�ិត្តទាំងំអុ�រងទៅក្រគ្នាះទៅ�យឺសារការទៅក្របើបំពា�ទៅក្រ�ឿងទៅញៀ� �ិងអុ�ផែដលមា�អត្តតសុ�ញ ណ្ឌសុា�ភាព    
ទៅសុដា�ិចូេ-សុងគម្ម�ក្រមិ្មត្តទាំប។

3. ខណ្ឌ�ទៅពលផែដលទៅសុវាផែ�ទាំសុំុខភាពខះះខាត្តធ�ធា�ម្ម�ុសុស �៏បុុផែ�តត្តក្រម្មូវការផែដល�បីើក្រតូ្តវមា��ឺទៅសុវាសុុខភាព�ួូវចូិត្តត ផែដល
ក្រត្តូវមា�ឱ្យយបា�ទៅក្រចូើ��ផែ�ួង �ិងក្រប�ប ទៅ�យឺ�ុណ្ឌភាព។

4. វសិុ័យឺឯ�ជ� �ិងសុងគម្មសុុើវលិ �បីើក្រត្តូវបា���់បញ្ញេូ លទៅ��ុុងយឺ�តការនៃ�ការ    ក្រ�បដណ្ឌត ប់សុុខភាពជាសា�ល (UHC) 
ផែដលមា�ក្រសាប់។

5. �បីើវ�ិិទៅយ៉ា�ឱ្យយបា�កា�់ផែត្តទៅក្រចូើ�ទៅ�ើង ទៅ�ទៅលើ�ម្មមវធិើទៅឆួើយឺត្តប�ឹងជំងឺមិ្ម�ឆួង(NCD) ពិទៅសុសុជំងឺទូឹ�ទៅនាម្មផែ�អម្ម ជំងឺម្ម�រ ើ� 
�ិងជំងឺសុុខភាព�ួូវចិូត្តត។

6. ទៅសុវាធានារុាប់រងសុុខភាព ក្រត្តូវផែត្តមា�សុក្រមាប់�ិទៅយ៉ាជិ�ទាំងំអស់ុ(ទាំងំ�ុុងក្របព័�ធ �ិងទៅក្រ�ក្របព័�ធ) ទៅដើម្មីើទៅចូៀសុវាង�ូវការម្មិ�
��់បញ្ញេូ លសុមាជិ�សុហិ�ម្ម�៍ផែដលង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះ។

7. សុមាជិ�សុហិ�ម្ម�៍ផែដលង្ហាយឺរងទៅក្រគ្នាះ។

សុគ្រមាបព័់ត៌ម៌ា�បដែ�ែម្ពុ សូុម្ពុទាំកទ់�អំ�គការិខាណា(KHANA): 
តាម្ពុរិយៈអីុំនៅម្ពុះល៖ khana@khana.org.kh
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